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Dificil camino, pendiente elevada....

Buscamos espacios generadores de salud a traves de la
utilizacion de un

“ojo diagnostico”

gue aumenta la capacidad resolutiva del
Medico del Trabajo
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Servicio Medico: SPP (SPA): Porque el uso de la Ecografia como herramienta diagnostica:

1. VS -reconocimiento medico:
1.1. segun protocolo:
1.1.1. quimico inespecifico posible exposic. toxicos amb: eco abdomino-pélvica: lesidon érganos diana...
1.1.2. quimico especifico: anilinas — eco vejiga, n-nitrosaminas — eco hepatica...
1.2. segun resultados propio reconocimiento:
1.2.1. alteraciones analiticas: alt. parametros renales, tiroides, orina...- eco dirigida
1.2.2. tras exploracién: ej. ausc. cardiaca, soplo — ecocardio

2. VS —promocién de la salud — campainas:

2.1. campana “tiroides” — eco tiroidea

Perihepatic Perisplenic

2.2. campana “ictus” — eco TSA - ecocardio
2.3. campana “prostata” — eco prostata

2.4. campafa “abdomen” — eco abdomino - pélvica L

Pelvis Pericardium

3. Asistencial:
3.1. Urgencias — ecoFast
3.2. Dolor Agudo tipo Célico — eco dirigida
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Caso 1:

Ausencia vena cava intra-hepatica, comunicacion
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2.4. campana “abdomen” — eco abdomino - pélvica
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Caso 2:

Agenesia renal izquierda. Rifion derecho aumentado de tamafio, compensador.

Figura 28
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1.1.1. quimico inespecifico posible exposic. toxicos amb: eco
abdomino-pélvica: lesion 6rganos diana...
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‘ Caso 2:
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Malrotaciéon renal derecha

1 Coronary V.-
-
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1.1.1. quimico inespecifico posible exposic. toxicos amb: eco
abdomino-pélvica: lesion 6rganos diana...
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Caso 3: DIAGNOSTICO

. . A) CARCINOMA TRANSICIONAL PAPILAR DE BAJO GRADO (pTa).
Polipo de vejiga.

B) PARED VESICAL SIN INFILTRACION TUMORAL.

eco per, s 4 82 ,
5.0 MHz G 94?

EEPP
15 dias de baja

1.1.2. quimico especifico: anilinas — eco vejiga
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C aS O 3 : ANTECEDENTES

T'ras reconocimiento medico laboral ¥y con antecedentes de microhematuria (50

Polipo de vejiga. hemvoring)

ECOGRAFIA VEJIGA PROSTATA:

Vejiga: buena replecion, imagen pediculada, polipoidea de unos 0.71%0.85cm
de base amplia.
Prostata: de 25 grs

per,
R

1 15 cm
PRC 14-2-A
PST 3 v

Conclusiones: imagen polipoidea en vejiga susceptible de proliferacién cpitelial de
mucosa, recomendamos control por urologfa, Citoscopia. (sc aportan imégenes).

R -y L. et IO IJUN0D
- =—sowrew vy ERREGISTROA / REGISTRO Q8112013

Muestra(s):
A) BIOPSIA VEJIGA, RTU

Descripcién Macroscépica:
A) Fragmentos de tojido de forma iregutar Que miden en conjunto 1.3 x 1.2 x 0.4 cm. Todo

Descripcidn Microscépica:

A) Secciones de fragmentos de mucosa vesical que muestran tumor correspondients a carcinoma transicional, de
a qml‘octura papilar, de bajo grado, que no muestra signos de Infiltracion del tejido conectivo subepitelial Alguno
Ce los fragmentos incluye tejido muscular Que no muestra signos de Infitracién

DIAGNOSTICO
A) CARCINOMA TRANSICIONAL PAPILAR DE BAJO GRADO (pTa).

Codificaciones -
A) T74020,M81203

Fecha de Diagnéstico: 191172013 .
Patologo Responsable: ALBERTO SAIZ LOPEZ

1.2.1. alteraciones analiticas: alt. parametros renales, tiroides,
ina...- eco dirigida
o ° ZRIDGESTONE
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‘ Caso 4.

Cancer de tiroides. Hallazgo casual en campafia de prevencion dirigida a estudio tiroideo

44mm XV 8 PRF 1.0 |
DR A8/a/z Fhs ¢ ERC W2 T 5 e lfmrc
FP 4 3$ lg/Z/Z ERS g 2§C g/ 2 PRS 4

EA
A raiz ECO empresa hallazgo nodulos troidos por lo que se solicita ECO Basauri

LTD. 16 x 19 x 47 mm (AP, TR, CC)

Nédulos destacables. Pequefio nddulo densamente calcificado de aproximadamente 4 mm

Istmo. 2.4 mm (AP)

LTt 18 x 18 x 49 mm (AP, TR, CC)

Nédulos destacables: Liama la atencidn un nddulo hipoecogénico, de bordes lobulados, con algunas pequefias
zonas de vascularizacion interna y finos puntos hiperecogénicos en su interor que podrian comesponder con
microcaicificaciones. Mide aproximadamenta 9 x 8 x 10 mm, que tanto por sus caracteristicas ecogréficas, el
sexo del paciente y el tamafio rednen cnterios ecograficos de PAAF,

Ademas también el LTI se objetiva otro nddulo de predominio quistico de aspecio benigno y otro profundidad de
aproximadaments 8 x 7 mm heterogéneo con dos tres pequefias caicificaciones, algo mds dudoso

No se aprecan adenopatias laterocervicales de aspecio patoldgico

CONCLUSION:NSduio en LTI de 10 mm que redne criterios ecogréficos de PAAF. En profundidad del LTI se
objefiva otro nddulo més dudosa (ver comantario)

PAAF; A) COMPATIBLE CON CARCINOMA PAPILAR DE TIROIDES (CATEGORIA VI DE BETHESDA)

ORL 311215

Hago HC a ORL para adelantar cita.

TIROIDECTOMIA TOTAL

« CARCINOMA PAPILAR DE TIROIDES (DOS FOCOSDEOSCM Y 0,3 CM ) LIMITADO A TIROIDES,
- G;\N(:UO LINFATICO PERIISTMICO CON IPILTRACION TUMORAL (01)
-pTia N1

2.1. campana “tiroides” — eco tiroidea
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Caso 5:

Placa de calcio. Hallazgo casual en campafa de ecografia de TSA, tto preventivo

401232,
A G 64% CFM F 5.6 MHz G 53%
~m Xy 8 PRF 1.0 kHz

12 /2 /2 pDe & DD/ WM/ D A

. campana “ictus” — eco TSA
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Caso 6:

Ecocardio. Valvulopatia
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1.2.2. tras exploracion: ej. ausc. cardiaca, soplo — ecocardio
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Resumen:

1 Es un procedimiento inocuo, de bajo coste, de fiabilidad diagnéstica demostrada y repetible.

1 Sustituye a técnicas mas costosas que requieren de viajes/traslados del paciente a otras pruebas
disminuyendo las incomodidades y molestias al trabajador.

1 Su actuacion terapéutica es mas precoz.

Un estudio de investigacion permitira alcanzar los siguientes objetivos:
1 Demostrar la eficacia de la herramienta para deteccidon de patologias de origen laboral o no.

1 Abogar por la incorporar esta técnica en la practica diaria de la vigilancia de la salud de los
trabajadores

1 Técnica que permite realizar una verdadera prevencion, proteccion y promocion de la salud en el
trabajo.
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Resumen promocion:

.- segun carta de Otawa, hay que proporcionar medios para mejorar la salud, para
nosotros es un “medio” ideal

.- establecer planes de promocion de la salud, dentro de campafas especificas, de
planes de buenas practicas, personalizados

- aprovechar reconocimiento medico para realizar eses campafas (ademas de
orientaciéon en la contingencia..)

.- beneficio preventivo sobre los trabajadores a los que se les practica la prueba,
sobre las organizaciones a las que pertenecen y sobre el sistema sanitario publico

.- prevencion de enfermedades de patologia comun
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