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Difícil camino, pendiente elevada…. 

 

 

Buscamos espacios generadores de salud a través de la 
utilización de un  

                    “ojo diagnóstico”  

 

 

 

 
que aumenta la capacidad resolutiva del  

                                                 Médico del Trabajo 
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1. VS – reconocimiento medico: 

       1.1.  según protocolo:  

                 1.1.1. químico inespecífico posible exposic. toxicos amb: eco abdomino-pélvica: lesión órganos diana… 

                 1.1.2. químico especifico: anilinas – eco vejiga, n-nitrosaminas – eco hepática… 

       1.2. según resultados propio reconocimiento: 

                  1.2.1. alteraciones analíticas: alt. parámetros renales, tiroides, orina…- eco dirigida 

                  1.2.2. tras exploración: ej. ausc. cardiaca, soplo – ecocardio 

 

2.   VS – promoción de la salud – campañas: 

         2.1. campaña “tiroides” – eco tiroidea 

         2.2. campaña “ictus” – eco TSA - ecocardio 

         2.3. campaña “próstata” – eco próstata 

         2.4. campaña “abdomen” – eco abdomino - pélvica 

 

3.    Asistencial: 

         3.1. Urgencias – ecoFast 

         3.2. Dolor Agudo tipo Cólico – eco dirigida 

 

                             

 
Servicio Medico: SPP (SPA): Porque el uso de la Ecografía como herramienta diagnostica: 
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cercanía 
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Caso 1: 

Ausencia vena cava intra-hepatica, comunicación vena cava con rama derecha de vena porta 

en proximidades de bifurcación 

2.4. campaña “abdomen” – eco abdomino - pélvica 
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1.1.1. químico inespecífico posible exposic. tóxicos amb: eco 
abdomino-pélvica: lesión órganos diana… 

Caso 2: 

Agenesia renal izquierda. Riñón derecho aumentado de tamaño, compensador. 
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  Malrotación renal derecha 

Caso 2: 

1.1.1. químico inespecífico posible exposic. tóxicos amb: eco 
abdomino-pélvica: lesión órganos diana… 
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Caso 3:  

Pólipo de vejiga. 

1.1.2. químico especifico: anilinas – eco vejiga 

EEPP 

15 dias de baja 
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Caso 3: 

Pólipo de vejiga. 

1.2.1. alteraciones analíticas: alt. parámetros renales, tiroides, 

orina…- eco dirigida 
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Caso 4: 

Cáncer de tiroides. Hallazgo casual en campaña de prevención dirigida a estudio tiroideo  

2.1. campaña “tiroides” – eco tiroidea 
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Caso 5: 

Placa de calcio. Hallazgo casual en campaña de ecografia de TSA, tto preventivo 

2.2. campaña “ictus” – eco TSA  
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Caso 6:  

Ecocardio. Valvulopatia 

IP 

1.2.2. tras exploración: ej. ausc. cardiaca, soplo – ecocardio 
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 Es un procedimiento inocuo, de bajo coste, de fiabilidad diagnóstica demostrada y repetible. 

 

 Sustituye a técnicas más costosas que requieren de viajes/traslados del paciente a otras pruebas 
disminuyendo las incomodidades y molestias al trabajador.  

 

 Su actuación terapéutica es más precoz. 

 

Un estudio de investigación permitirá alcanzar los siguientes objetivos:  

 Demostrar la eficacia de la herramienta para detección de patologías de origen laboral o no. 

 

 Abogar por la incorporar esta técnica en la práctica diaria de la vigilancia de la salud de los 
trabajadores  

 

 Técnica que permite realizar una verdadera prevención, protección y promoción de la salud en el 
trabajo.  

 

Resumen: 
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Resumen promoción: 

.- según carta de Otawa, hay que proporcionar medios para mejorar la salud, para 

nosotros es un “medio” ideal 

 

.- establecer planes de promoción de la salud, dentro de campañas especificas,  de 

planes de buenas prácticas, personalizados 

 

- aprovechar reconocimiento medico para realizar eses campañas (además de 

orientación en la contingencia..) 

 

.-  beneficio preventivo sobre los trabajadores a los que se les practica la prueba, 

sobre las organizaciones a las que pertenecen y sobre el sistema sanitario público 

 

.- prevención de enfermedades de patología común 
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