
Wellness terminoa joan den mendeko 

erdialdean sortu bazen ere, osasuna 

ulertzeko, ongizatea, egoera fisiko 

ona eta zoriontasuna barne hartuz, 

modu proaktibo baterako aldaketa 

bizi dugu gaur egun. Paradigma berri 

hori lan-eremura ere iritsi da, eta 

LAPL onartu zenetik 20 urtetara, garai 

berriek laneko arriskuen prebentziotik 

harago garamatzate, langileen eta 

haien familien ongizatea bilatzeko 

ahaleginean.

Jardunaldi honekin, gure enpresetako 

paradigma aldatzeko aukera emango 

duten osasuneko estrategiak (politikoak), 

mugimendu eta proiektu kolektiboak eta 

ekintza berritzaile konkretuak aurkeztu 

nahi ditugu.

10
E K A I N A R E N

AN

08:45 - 14:00

LANEKO WELLNESSA HELBURU. LANTOKIETAN OSASUNA

PREBENITZEA, ZAINTZEA ETA SUSTATZEAPREBENITZEA, ZAINTZEA ETA SUSTATZEA

Ekitaldi-aretoan. Bilboko Portuko Agintaritza
Hedapeneko Kaiak. 48980 Santurtzi

Laguntzaile:

Lan Medikuntzaren 
Euskal Elkartea

Bilboko Medikuen 
Zientzien Akademia

Euskal Herriko Down 
Sindrome Fundazioa

Antolatzaile:

Bilboko Portuko Agintaritza OSALAN

HASIERA

Asier Atutxa Zalduegi  
Bilboko Portuko Agintaritzako Lehendakaria

Ángel Toña Guenaga  
Enplegu eta Gizarte Politiketako Sailburua

Iñigo Urkullu Renteria 
Lehendakari

9:15

1. MAHAIA

Lantokian 
osasuna 
sustatzeari 
lotutako 
estrategia 
politikoak. 
Europako 
ikuspegia, 
nazioartekoa, 
estatukoa eta 
EAEkoa.

HIZLARIAK:

Xabier Irastorza Cid 
Proiektu Burua, Prebentzio eta Ikerketa 
Unitatea. EUROPEAN AGENCY FOR 
SAFETY AND HEALTH AT WORK

Alfonso Martínez Saenz 
EUROsociAL II Programaren Arduraduna 
Expertise Franceko Enplegu eta Gizarte 
Babeserako Sailan

Mª Dolores Limón Tamés 
INSHTko Zuzendaria

Miren Dorronsoro Iraeta 
Eusko Jaurlaritzako Osasun Publikoko 
eta Adikzioetako Zuzendaria

Izaskun Urien Azpitarte 
OSALANeko Zuzendari Nagusia

Fco. Javier Inda Ortíz de Zárate 
OSALANeko Zuzendariorde Teknikoa

MODERATZAILEA:

9:45

ATSEDENA ETA HAMAIKETAKO OSASUNGARRIA
Euskal Herriko Down Sindrome Fundazioaren eskutik, Bilboko Portuko Agintaritzaren erantzukizun sozialeko politikari jarraituz11:00

2. MAHAIA

Osasuna 
sustatzeari 
lotutako proiektu 
kolektiboak eta 
mugimenduak.

Juan Ignacio Goiria Ormazabal 
Laneko Medikua, Bilboko Medikuntza Zientzien Akademiako Lehendakaria eta 
Bilboko Udalaren Prebentzio-Zerbitzuko Burua

MODERATZAILEA:

HIZLARIAK:

Agustín Sánchez-Toledo Ledesma 
E-SALUDABLEko Zuzendaria

Miguel Martín Zurimendi 
Lan Medikuntzaren Euskal Elkartearen 
Bokala

Estíbaliz Gamboa Moreno 
Paziente Bizia Programaren Arduraduna. 
Osasun Eskola. Osakidetza 

Mónica Pinedo Ibáñez 
Innobasqueko Proiektu Arduraduna. 
OSASUN Mogimendua

Endika Muruamendiaraz Egido 
MUGIMENT Proiektuaren Koordinatzailea

Aitor Pérez Artetxe 
GEROKONeko Bazkidea eta Zuzendaria 
PUNTUAN Proiektua

11:30

3. MAHAIA

Lantokian 
osasuna 
sustatzeko 
proiektu 
berritzaileak.

Alberto Ojanguren Bergaz 
Laneko Medikua, Bilboko Portu Agintaritzako Prebentzio eta Ingurumen Saileko Burua

MODERATZAILEA:

HIZLARIAK:

Antonio Moreno Ucelay 
Iberdrolako Prebentzio eta Sorospena 
Kudeatzeko Zerbitzuko Zuzendaria

Joseba Gotzon Calvo Larrondo 
Osasuna Sustatzeko PORTU OSASUNTSUA 
Proiektuaren Koordinatzailea. 
Bilboko Portu Agintaritza

Garbiñe Urrutikoetxea Zabala 
Guggenheim Bilbao Museoko 
Giza Baliabideetako eta Kalitateko 
Zuzendaria. OSASUN

Esther Enales Hernández 
IMQ Prevencioneko Bezero 
Kuadeaketako Zuzendaria

Ángel Vidal Herrer 
PROTON Elektronikako Gerentea

Amparo de Leyva Sánchez 
Laneko Medikua, Balentziako Portuko 
Agintaritza  

12:45

JARDUNALDIAREN 
AMAIERA

Izaskun Urien Azpitarte 
OSALANeko Zuzendari Nagusia 

Carlos Alzaga Sagastasoloa 
Bilboko Portuko Agintaritzako Zuzendaria

14:00

PARTE-HARTZAILEEI HARRERA EGITEA ETA DOKUMENTAZIOA EMATEA
Bilboko Portuko Agintaritzaren ingurumen-politikaren barruan eta jardunaldian paperik ez kontsumitzeko, aplikazio batean 
kontsultatu ahal izango da jardunaldiari buruzko informazioa. Bertaratuei heltzen direnean esango zaie zein aplikazio den.

8:45


