
A pesar de que el término wellness se 

remonta a mediados del pasado siglo, nos 

hallamos inmersos en el tránsito a una 

forma proactiva de entender la salud, que 

integra el bienestar, el buen estado físico 

y la felicidad. Este nuevo paradigma no 

es ajeno a la esfera laboral y tras 20 años 

de LPRL, los nuevos tiempos nos llevan 

más allá de la prevención de los riesgos 

laborales en un intento por buscar el 

bienestar de los trabajadores y sus familias.

Con esta jornada queremos presentar 

las estrategias (políticas) de salud, los 

movimientos y proyectos colectivos así 

como las acciones innovadoras concretas 

que hacen posible el cambio de paradigma 

en nuestras empresas.

10
J U N I O
08:45 - 14:00

Salón de actos. Autoridad Portuaria de Bilbao
Muelles Ampliación, Acceso Ugaldebieta  .  48980 Santurtzi

LA SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO. HACIA EL WELLNESS LABORAL
PREVENIR, PROTEGER Y PROMOVERPREVENIR, PROTEGER Y PROMOVER

Colaboradores:

Sociedad Vasca de 
Medicina del Trabajo

Academia de Ciencias 
Médicas de Bilbao

Fundación Sindrome de 
Down del Pais Vasco

Organizadores:

Auntoridad Portuaria de Bilbao OSALAN

INAUGURACIÓN

Asier Atutxa Zalduegi  
Presidente de la Autoridad Portuaria de Bilbao

Ángel Toña Guenaga  
Consejero de Empleo y Políticas Sociales

Iñigo Urkullu Renteria 
Lehendakari

9:15

MESA 1

Estrategias 
políticas 
relacionadas con 
la promoción 
de la salud 
en el trabajo. 
Visión europea, 
internacional, 
estatal y vasca.

PONENTES:

Xabier Irastorza Cid 
Jefe de Proyecto, Unidad de Prevención 
e Investigación. EUROPEAN AGENCY FOR 
SAFETY AND HEALTH AT WORK

Alfonso Martínez Saenz 
Responsable del Programa EUROsociAL 
II en el Departamento de Protección 
Social y Empleo de Expertise France

Mª Dolores Limón Tamés 
Directora del INSHT

Miren Dorronsoro Iraeta 
Directora de Salud Pública y Adicciones 
del Gobierno Vasco

Izaskun Urien Azpitarte 
Directora General de OSALAN

Fco. Javier Inda Ortíz de Zárate 
Subdirector técnico de OSALAN

MODERADOR:

9:45

DESCANSO Y HAMAIKETAKO SALUDABLE
A cargo de la Fundación Síndrome de Down del País Vasco, respondiendo a la política de Responsabilidad  
Social de la Autoridad Portuaria de Bilbao

11:00

RECEPCIÓN DE LOS/AS PARTICIPANTES Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN
Dentro de la política medioambiental de la Autoridad Portuaria de Bilbao y con el fin de eliminar el consumo de papel en la jornada, la 
información relativa a la misma podrá consultarse por medio de una app, que les será facilitada a los asistentes a su llegada.

8:45

MESA 2

Proyectos 
colectivos y 
movimientos 
relacionados con 
la promoción de 
la salud.

Juan Ignacio Goiria Ormazabal 
Médico del trabajo, Presidente de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao y 
Jefe del Servicio de Prevención Mancomunado del Ayuntamiento de Bilbao

MODERADOR:

PONENTES:

Agustín Sánchez-Toledo Ledesma 
Director E-SALUDABLE

Miguel Martín Zurimendi 
Vocal Sociedad Vasca de Medicina del 
Trabajo

Estíbaliz Gamboa Moreno 
Responsable del Programa Paciente 
Activo. Osasun Eskola. Osakidetza

Mónica Pinedo Ibáñez 
Proyect Manager de Innobasque 
Movimiento GOSASUN

Endika Muruamendiaraz Egido 
Coordinador del Proyecto MUGIMENT

Aitor Pérez Artetxe 
Socio Director GEROKON 
Proyeto PUNTUAN

11:30

MESA 3

Proyectos 
innovadores en 
promoción  
de la salud en el 
trabajo.

Alberto Ojanguren Bergaz 
Médico del trabajo, Jefe del Departamento de Prevención y Medio Ambiente  
de la Autoridad Portuaria de Bilbao

MODERADOR:

PONENTES:

Antonio Moreno Ucelay 
Director del Servicio de Prevención y 
Gestión Asistencial en Iberdrola

Joseba Gotzon Calvo Larrondo 
Coordinador del Proyecto de Promoción 
de la Salud PORTU OSASUNTSUA.  
Autoridad Portuaria de Bilbao

Garbiñe Urrutikoetxea Zabala 
Directora de Recursos Humanos y 
Calidad de Guggenheim Bilbao Museoa. 
OSASUN

Esther Enales Hernández 
Directora de Gestión Cliente.  
IMQ Prevención

Ángel Vidal Herrer 
Gerente de PROTON Electrónica SLU

Amparo de Leyva Sánchez 
Médico del Trabajo. Autoridad Portuaria 
de Valencia

12:45

CLAUSURA DE  
LA JORNADA14:00

Izaskun Urien Azpitarte 
Directora General de OSALAN 

Carlos Alzaga Sagastasoloa 
Director de la Autoridad Portuaria de Bilbao


