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IV JORNADAS OSALAN DE PSICOSOCIOLOGÍA LABORAL 
Tema monográfico: «El estrés laboral y su prevención» 

OSALANEK ANTOLATUTAKO LANEKO PSIKOSOZIOLOGIARI 
BURUZKO IV. JARDUNALDIAK. Gai monografikoa: «Laneko estresa 

eta bere prebentzioa» 

Bilbao, 21 y 22 de Noviembre de 2013 / Bilbon, 2013ko Azaroaren 21ean eta 22an 
Palacio de Euskalduna, Sala A3 / Esuskalduna Jauregian, A3 aretoan 

JORNADA GRATUITA / DOAKO JARDUNALDIA. Inscripción / izena ematea: 
Osalansl13ba@ej-gv.es 



 

 
 

DÍA 21 DE NOVIEMBRE 

9:00  Acreditación de asistentes y recogida de documentación 

9:30 Recepción de autoridades e inauguración del acto: 

 Juan Maria Aburto Rike, Consejero de Empleo y Políticas Sociales 

 Izaskun Urien Azpitarte, Directora General de Osalan 

9:50 Presentación de las Jornadas y moderación de la primera mesa redonda: Pedro Pablo Uriarte Astarloa. 
 Subdirector de Planificación de Osalan. 

10:00 «Reflexiones sobre la prevención de Estrés Laboral en un contexto de crisis económica» 

 Lucía Artazcoz Lazcano. Directora de Promoción de la Salud. Agencia de Salut Pública de Barcelona. 

10:45 «Riesgos Psicosociales y Salud Mental en el Trabajo: el enfoque europeo.» 

 Julia Flintrop. Jefa de proyecto. Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo 

11:15 Descanso. Café 

 Segunda Mesa Redonda: Modera: Rafael Calvo del Río. Responsable de PRL del CT de Araba y del Grupo de 
 Psicosociología Laboral de Osalan. 

11:45 «Nuevas experiencias en Prevención de Riesgos Psicosociales: el papel de la intermediación» 

 Jorge López de Ávila. Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Consejería de Educación y 
 Empleo. Comunidad de Madrid. 

12:30 «Aspectos generales, experiencias en evaluaciones y métodos adaptables a pymes y micropymes» 

 Carmen Ladona Calvo. Coordinadora de Psicología del Centre de Seguretat i Salut Laboral de  Barcelona. 

13:15 «Actuación de MC Prevención frente a la evaluación de los Riesgos Psicosociales» 

 Gabriel Pérez Zambrana. Responsable del Dpto. de Psicosociología aplicada de MC Prevención 

14:00 Coloquio e intervenciones de los asistentes. 

14:15 Fin de la primera Jornada 

DÍA 22 DE NOVIEMBRE 

9:00 Presenta y modera: Rafael Andrés Barruso, Técnico de PRL de la Unidad de Psicosociología Laboral de Osalan 

9:15 «Dificultades, propuestas de mejora y coordinación de los agentes intervinientes en la prevención del estrés. 
 Conclusiones de los talleres con los Servicios de Prevención y los agentes sociales». 

 Maite Gomez Etxebarria, Técnico de PRL de la Unidad de Psicosociología Laboral de Osalan 

9:45 «Guía de actuación de la Inspección de Trabajo sobre Riesgos Psicosociales» 

 Manuel Velázquez Fernández, Jefe de Inspección de Trabajo y Seguridad Social de Bizkaia. 

10:15 Descanso. Café 

10:45 Panel: «Papel de los diferentes actores en la Prevención de los Riesgos Psicosociales en el trabajo». 

 Jesús Dalmau Meñica. Director Gerente de la Sociedad de Prevención de Mutualia 

 Iñigo Calcedo Zapata. Representante de ASEM 

 Miguel Martín Zurimendi. Responsable del SPP de Lantegi Batuak 

 Amaia López Iriondo. Departamento de PRL de Confebask. 

 Juan Carlos Marcos. Resp. de Salud Laboral de LAB del sector administrativo público. 

 Alfonso  Ríos Velada. Responsable de Salud Laboral de CC.OO de Euskadi.  

 Esperanza Morales Quicios. Responsable de Salud Laboral de UGT de Euskadi. 

 Maite Gómez Etxebarria. Técnico de PRL de la Unidad de Psicosociología Laboral de Osalan. 

 Ricardo Mínguez Muñoz. Jefe de la Inspección de Trabajo de la CAE 

13:00 Coloquio e intervenciones de los asistentes 

13:30  Clausura de las Jornadas 
 Izaskun Urien Azpitarte. Directora General de Osalan. 

 
 

 

AZAROAK 21  

9:00.  Partaideei egiaztagiriak ematea eta agiriak jasotzea.  

9:30.  Agintariei arrera egitea eta ekitaldiari hasiera ematea:  

 Juan Maria Aburto Rique jauna, Enplegu eta Gizarte Politiken sailburua.  

 Izaskun Urien Azpitarte andrea, Osalaneko zuzendaria.  
9:50.  Lehen mahai-inguruaren Jardunaldia aurkezlea eta moderatzailea: Pedro Pablo Uriarte Astarloa. 
 Osalaneko Plangintza Zuzendariordea.  
10:00. « Krisi ekonomikoaren garaian laneko estresa nola prebenitu hausnartzea» 

  Lucía Artazcoz Lazcano Osasunaren sustapenerako zuzendaria. Bartzelonako Osasun Publikoko Agentzia.  
10:45.  «Laneko arrisku psikosozialak eta osasun mentala: Europako ikuspegia» 
 Julia Flintrop, Proiektuburua.  Laneko Segurtasun eta Osasunerako Europako Agentzia.  

11:15.  Atsedena. Kafea  

 Bigarren mahai-ingurua: Moderatzailea: Rafael Calvo del Río. Osalanen psikosoziologia taldeko 
 koordinatzailea 
11:45.  «Esperientzia berriak arrisku psikosozialen prebentzioan: bitartekotza arrisku psikosozialetan»  
 Jorge López de Ávila, Laneko Segurtasun eta Osasunaren Eskualde-institutua. Hezkuntza eta Enpleguko 
 Kontseilaritza. Madrilgo Erkidegoa.  

12:30.  «Alderdi orokorrak, ebaluazio-esperientziak eta ETEetara eta mikroETEetara egokitu daitezkeen metodoak»  
 Carmen Ladona Calvo. Bartzelonako Psicología del Centre de Seguretat i Salut Laboraleko koordinatzailea. 
13:15  «MC Prevención-en esperientzia, arrisku psikosozialen ebaluazioaren arloan».   
 Gabriel Pérez Zambrana, MC Prevención-eko Psikosoziologia Aplikatuaren Saileko arduraduna.  
14:00. Solasaldia eta parte hartzaileen esku hartzeak.  
14:15.  Lehenengo saioaren amaiera.   
 

AZAROAK 22  
9:00 Jardunaldiaren aurkezpen- eta moderatzaile-lanetan ibiliko da: Rafael Andrés Barriuso, Osalanen 
 Psikosoziologia Unitateko laneko arriskuen prebentzioko teknikaria.  
9:15 « Estresaren prebentzioak dituen zailtasunak, prebentzio hori hobetzeko proposamenak eta zeregin horretan 
 parte hartzen duten eragileen koordinazioa. Prebentzio-zerbitzuekin eta eragile sozialekin egindako 
 lantegietako ondorioak» 
 Maite Gomez Etxebarria, Osalanen Psikosoziologia Unitateko laneko arriskuen prebentzioko teknikaria.  

9:45. «Lan Ikuskaritzak arrisku psikosozialetan jarduteko gida»  
 Manuel Velázquez Fernández, Bizkaiko Lan eta Gizarte Segurantzako Ikuskaritzako burua.  

10:15. Atsedena. Kafea  

10:45. Panela:  «Arrisku psikosozialen prebentzioan eragileek duten zeregina»   

 Jesús Dalmau Meñica. Mutualia Prebentzio-sozietatearen zuzendari gerentea.   

 Iñigo Cancedo Zapata. ASEM-en ordezkaria 

 Miguel Martín Zurimend. Lantegi Batuak enpresako prebentzio-zerbitzuko burua.  

 Amaia López Iriondo. Confebask-en ordezkaria.  

 Juan Carlos Marcos. LABen administrazio publikoaren sektoreko Laneko Osasunaren arloko arduraduna.   

 Alfonso Ríos Velada. Euskadiko CCOOren Laneko Osasuneko arduraduna.  

 Esperanza Morales Quicios. Euskadiko UGTren Laneko Osasuneko arduraduna.  

 Maite Gómez Etxeberria. Osalanen Psikosoziologia Unitateko laneko arriskuen prebentzioko teknikaria.  

 Ricardo Mínguez Muñoz. Lan Ikuskaritzako EAEko burua.  
  
13:00. Solasaldia eta parte hartzaileen esku hartzeak.  

13:30. Jardunaldien amaiera.  

 Izaskun Urien Azpitarte. Osalaneko Zuzendari Nagusia. 
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