SERVICIO DE MEDIACION
SOCIO-DEPORTIVA

Participacion en la comunidad deportiva
en Bilbao

Bilbao y su entorno deportivo

Bilbao es una ciudad con una fuerte tradicién deportiva, respaldada
por la red pUblica de instalaciones modernas y accesibles y la progra-
macién de Bilbao Kirolak. Ademas, cuenta con numerosos clubes y
entidades deportivas en disciplinas diversas.

La ciudad también dispone de multiples espacios al aire libre adecua-
dos para la practica deportiva: parques, zonas de calistenia, fronto-
nes, campos y canchas, circuitos de running, carril bici, skateparks,
paredes de escalada.... Y ademas, para facilitarte la movilidad, cuenta
con el sistema de alquiler de bicicletas eléctricas Bilbaobizi.
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Mediacion Socio-Deportiva

Harreragune impulsa el servicio de Mediacién Socio-Deportiva como
una iniciativa piloto para:

+ Favorecer la participacion de las personas migrantes en la comu-
nidad deportiva de la ciudad.
Promover la convivencia en clave intercultural.

Este servicio representa una oportunidad para fomentar una vida sa-
ludable, el encuentro y la interaccioén, asi como la participacion en la
ciudad a través del deporte.
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Ademés, el deporte resulta especialmente enriquecedor para refor-
zar el aprendizaje tanto del euskera como del castellano.
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ETORKINENTZAKO ~ SERVICIO VASCO Objetivos
HARRERA EGITEKO  DE ACOGIDA
EUSKAL ZERBITZUA  PARA MIGRANTES

Personas usuarias del Harreragune, Servicio Vasco de Acogida para
Migrantes en Bilbao, que deseen practicar deporte, con especial
atencion a la infancia y juventud.

Activar y favorecer la actividad fisica y deportiva de las personas
migrantes, especialmente en la infancia y juventud.

Promover la actividad fisica y deportiva como via para un mayor
bienestar fisico y psico-social, fortalecer la autoestima y generar
redes de apoyo en el proceso migratorio.

+ Ofrecer orientacién y acompafnamiento personalizado en el acce-
so a los servicios de Bilbao Kirolak, clubes deportivos y activida-
des en el municipio.

Potenciar la convivencia en clave intercultural, igualitaria e inclusi-
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DEPARTAMENTO DE BIENESTAR,
JUVENTUD Y RETO DEMOGRAFICO

Desarrollo

Personal especializado, conocedor del &mbito social y depor-
tivo de Bilbao, mantendré una cita presencial individualizada
con el fin de conocer:

+ Las necesidades.
Las experiencias previas con la actividad fisica o deportiva.

Durante el proceso, las personas interesadas recibiran:

Informacion y asesoramiento sobre actividades deportivas
adecuadas a su demanda o necesidades.

Apoyo en el proceso de inscripcion en polideportivos y clu-
bes.

Mediacién en el acceso a instalaciones y en la relaciéon con
clubes y entidades deportivas.

Para mas informacién, acércate a Harreragune.
iEl deporte es una puerta abierta a la convivencia!

Direccién: Colén de Larreategui 3 (local), Bilbao.
Teléfono: 944 00 82 00
correo electronico: kirolak@harreragune.eus
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GIZARTE ETA KIROL
BITARTEKOTZAKO
ZERBITZUA

Bilboko kirol-komunitatean parte hartzea
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Harreragunek gizarte- eta kirol-bitartekotzako zerbitzua bultzatzen
du, honako helburu hauek lortzeko ekimen pilotu gisa:

Bilbo eta bere kirol-ingurunea

Bilbo kirol-tradizio handiko hiria da, instalazio moderno eta
irisgarrien sare publikoa eta Bilbao Kirolak erakundearen
programazioa ditu. Gainera, kirol-klub eta -erakunde ugari ditu
hainbat diziplinatan.

Hirian, halaber, aire zabaleko espazio ugari daude, kirola egiteko
egokiak: parkeak, kalistenia-eremuak, pilotalekuak, zelaiak eta
kantxak, korrika egiteko zirkuituak, bizikleta-erreia, skateparkeak,
eskalada-hormak... Eta, gainera, mugikortasuna errazte aldera,
bizikleta elektrikoak alokatzeko Bilbaobizi sistema ere badauka.

Migratzaileek hiriko kirol-komunitatean parte har dezaten laguntzea.
Kulturarteko bizikidetza sustatzea.

Zerbitzu hori aukera bat da bizitza osasungarria, beste batzuekin
elkartzea eta interakzioa sustatzeko, bai eta kirolaren bidez hirian
parte hartzeko ere.

Gainera, kirola bereziki aberasgarria da euskararen eta gaztelaniaren
ikaskuntza indartzeko.

Kirola egin nahi duten Harreraguneko Bilboko erabiltzaileentzat
(Etorkinetzako Harrera Egiteko Euskal Zerbitzua), haur eta gazteei
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arreta berezia eskainiz.
ETORKINENTZAKO  SERVICIO VASCO

HARRERA EGITEKO DE ACOGIDA

EUSKAL ZERBITZUA  PARA MIGRANTES + Migratzaileen jarduera fisikoa eta kirola aktibatzea eta erraztea,
batez ere haurtzaroan eta gaztaroan.

Jarduera fisikoa eta kirola sustatzea ongizate fisiko eta psikosozial
handiagoa lortzeko, autoestimua indartzea eta migrazio-
prozesuan laguntza-sareak sortzea.

Bilbao Kirolak erakundearen eta hiriko kirol-kluben zerbitzuetara
eta jardueretara jotzeko orientazioa eskaintzea eta lagun
egitea.

Bizikidetza sustatzea, kulturartekotasuna, berdintasuna eta
inklusioa oinarri hartuta.
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Langile espezializatuek, Bilboko gizarte- eta kirol-eremua eza-
gutzen dutenek, banakako aurrez aurreko hitzordua izango dute.
Hitzordu horretan, honako hauek ezagutzen ahaleginduko dira:

+  Premiak.
Jarduera fisikoan edo kirol-jardueretan aurretik izandako
esperientziak.

Prozesuan zehar, interesdunek honako hauek jasoko dituzte:

- Informazioa eta aholkularitza haien nahietara edo beharre-
tara egokitutako kirol-jarduerei buruz.
Laguntza kiroldegietan eta klubetan izena emateko proze-
suan.
Bitartekaritza instalazioetarako sarbidean eta kirol-klub eta
-erakundeekiko harremanetan.

Informazio gehiago nahi izanez gero, zatoz Harreragunera.
Kirola elkarbizitzarako ate irekia da!

Helbidea: Col6n de Larreategui 3 (lokala), Bilbo.
Telefonoa: 944 00 82 00
Helbide elektronikoa: kirolak@harreragune.eus
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