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CARTA DE BIENVENIDA

Estimados amigos y amigas:

En nombre del Comité Organizador me complace darles la bienvenida al Il
Congreso Norbienestar, que se celebrara los préximos dias 23 y 24 de abril de
2021, en Palacio de Congresos de Gijon.

Vivimos tiempos dificiles condicionados por la pandemia COVID-19 que ha
impactado con crudeza en los distintos continentes. Las consecuencias estan
siendo devastadoras a todos los niveles: sanitario, social, econémico..., pero no
podemos desfallecer. Toca rearmarse, trabajar juntos, arrimar el hombro y ser
parte de activa de la solucidn, del cambio.

Y en este sentido, nace el Ill Congreso Norbienestar, un evento bajo el lema
Aprendizajes de la crisis sociosanitaria. Cambios en los modelos de atencion y
nuevas experiencias de trabajo”, porque si algo ha demostrado esta pandemia es
la necesidad de la ciencia, la investigacion y la creacion de espacios donde
podamos compartir el conocimiento cientifico y la experiencia acumulada.

No cabe duda de que el contexto ha cambiado, pero los objetivos no. Académicos,
empresarios y profesionales sociosanitarios de distintos ambitos tendran ocasion
de interactuar en este congreso en un nuevo formato. Para ello, hemos optado
por un evento bimodal (online y presenciall, que permita, en cualquiera de los
escenarios posibles, desarrollar un congreso de alta calidad con ponentes y
congresistas provenientes de todas partes de Espana.

El congreso contara con 35 propuestas repartidas entre ponencias, mesas
redondas, simposios, talleres, comunicaciones y posteres, en las que mas de 50
profesionales y académicos de diversas especialidades debatiran la situacion
actual.

Espero y deseo que este congreso esté a la altura de las circunstancias y que
entre todos colaboremos en la reconstruccién social y sanitaria. Nos vemos
pronto...

Un saludo.

Jose Antonio Prieto

Presidente del Comité Organizador
Decano de la Facultad Padre Osso

www.congreso.norbienestar.com 2
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PROGRAMA
Viernes, 23 de abril de 2021

Sesion de Manana
09:30 - 10:00 h Entrega de los VIl Premios Norbienestar.

10:00 - 11:30 h Ponencia inaugural. Dra. Maria Teresa Moreno Casbas. "Modelos de
prestacion de cuidados basados en la evidencia en tiempos de incertidumbre”.

11:30 — 12:00 h Pausa café.
12:00 - 13:00 h Mesas de comunicaciones.

e Mesa 1. Asistencia y salud durante el confinamiento.
e Mesa 2. Gestion y atencion desde la comunidad.

e Mesa 3. Salud, bienestary cuidados.

e Mesa 4. Experiencias profesionales ante la COVID-19.

13:15 - 14:15 h Simposios

e ST. Experiencias personales en una residencia de mayores tras periodos de
aislamiento como consecuencia de la crisis sanitaria de la COVID-19.

e S2. Actuaciony prevencion ante el maltrato en los centros de atencién a personas
con discapacidad intelectual.

e S3. Gobernanza intersectorial para la salud y el bienestar social en todas las
politicas.

Sesion de Tarde
15:30 = 17:00 h 1° sesion de talleres

e T1. Lectura facil para garantizar la accesibilidad a la informacion.

e T2. Reestructuracién cognitiva en tiempos de pandemia: la nueva técnica del
empaquetado de problemas.

e T3.Pautas de movilidad e higiene postural en el paciente neurolégico y geriatrico.

e T4 Mindfulness en la practica de la terapia ocupacional.

17:00 - 17:30 h Descanso
17:30 - 19:00 h 2° sesidon de talleres / presentacion de pdsteres cientificos

e Presentacion de posteres cientificos.

e T1. Lectura facil para garantizar la accesibilidad a la informacién.
e T5. Taller de salud bucodental.

e Té. Taller vivencial “ponte en mi lugar”.

www.congreso.norbienestar.com 3
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Sabado, 24 de abril de 2021

Sesion de manana

09:30 - 11:00 h Mesa redonda "Cambios en los modelos de atencién y nuevas

experiencias de trabajo

e Dra. Cheles Cantabrana AlGtiz (CEAFA)
e D. Rall Flores Martos (FOESSA)
e Dna. Carmen Gonzalez Collado (Plena Inclusidon Asturias)

11:00 a 11:30h. Pausa café
11:30 - 12:30 h Simposios

e 5S4 Consecuenciasy repercusiones cognitivas y funcionales del confinamiento en
la poblacion mayor del Principado de Asturias.

e S5 Confinamiento y distanciamiento social en las personas con ADEE
(Acondroplasiay otras Displasias Esqueléticas con Enanismo): estrategias de una
organizacién de pacientes.

e S6.;,Cambio de modelo de atencion sociosanitaria?

12:45 - 13:45 h Simposios

e S7. Atenciodn a la discapacidad durante la crisis sociosanitaria. Promocion de la
salud, ocupacion y roles significativos de personas adultas con discapacidad
intelectual en confinamiento.

e S8. Intervencidn con personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.
Nuevas estrategias y aprendizajes derivados de la crisis sociosanitaria.

e S9. Importancia del liderazgo enfermero.

Sesion de tarde
16:00 - 17:30 h 3° sesidn de talleres / presentacion de pésteres divulgativos

e Presentacién de posteres divulgativos.

e T7. Autocuidados para profesionales sociosanitarios en tiempos de COVID-19.
Aportaciones desde la psicologia de emergencias.

e T8. Gestion de confinamiento y uso de EPIS.

e T9.Descubramos los beneficios de movernos lentamente. "Visteme despacio que
tengo prisa”.

17:30 - 18:00 h Descanso

18:00 - 19:30 h Mesa de clausura “Aprendizajes de la crisis sociosanitaria.”

e Dr. Pedro Rascado Sedes
e Dra. Cristina Gdmez Calero
e Dra. Ana Lista Paz

www.congreso.norbienestar.com 4
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COMITE ORGANIZADOR
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José Antonio Prieto, decano Antonio Corripio, presidente Félix Baragaiio, presidente
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COMITE CIENTIFICO

PRESIDENTA: Dra. Ana M2 Coto Montes. Catedratica de Biologia Celular de la
Universidad de Oviedo. Coordinadora del grupo de investigacion de Respuesta Celular al
Estrés Oxidativo. Miembro de la Red de Fragilidad y Envejecimiento, de la red
internacional INPROTEOLYS, y del Instituto de Neurociencias del Principado de Asturias.

VOCALES:

Dr. Jordi Planella Ribera. Catedratico de Teoria e Historia de la Educacién. Estudis de
Psicologia i Ciencies de 'Educacié. Universitat Oberta de Catalunya.

Dra. Estibaliz Jiménez Arberas. Terapeuta Ocupacional. Doctora en Psicologia. Profesora
y Coordinadora del Grado de Terapia Ocupacional de la Facultad Padre Oss6. Universidad
de Oviedo.

Dr. Javier Guillem Saiz. Psicélogo. Doctor en medicina preventiva y salud publica.
Profesor de la VIU. Psicélogo especializado en envejecimiento activo en el Instituto
Valenciano de Neurociencias.

www.congreso.norbienestar.com 5
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Dr. Juan José Solano Jaurrieta. Doctor en Medicina, especialista en Geriatria. Director
del area de Gestion Clinica de Geriatria, area sanitaria IV (Hospital Monte Naranco).

Dr. José Gutiérrez Rodriguez. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Geriatria.
Hospital Monte Naranco.

Dra. M@ Luisa Ruiz Fernandez. Doctora en Medicina y Cirugia, especialista en Medicina
de la Educacién Fisicay el Deporte. Profesora de la Facultad Padre Ossé. Universidad de
Oviedo.

Dra. M2 Trinidad Pascual Ferndndez. Trabajadora Social, Socidloga. Doctora en
Sociologia. Profesora del Grado en Trabajo Social de la Facultad de Comercio, Turismoy
Ciencias Sociales Jovellanos. Universidad de Oviedo.

Dra. M2 Trinidad Pérez Méndez. Doctora en Biologia. Profesora de la Facultad de
Medicina. Universidad de Oviedo.

Dra. Marta Pisano Gonzalez. Enfermera y Doctora en Psicologia. Coordinadora de la
Escuela de Pacientes de Asturias de la Direccién General de Cuidados, Humanizacién y
Atencién Sociosanitaria. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Investigadora
principal del proyecto europeo EFFICHRONIC.

Dra. Patricia Navas Macho. Doctora en Psicologia. Profesora Titular en Universidad de
Salamanca. Miembro del Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad (INICO].

Dra. Patricia Torrijos Fincias. Diplomada en Educacion Social y licenciada en
Psicopedagogia por la Universidad de Salamanca. Master en formacién de Profesorado
y en Sexologia. Doctora en Ciencias de la Educacion. Profesora Ayudante Doctor en la
Universidad de Salamanca.

Dfia. Ana Belén Diez Alvarez. Graduada en Enfermeria. Especialista en enfermeria
nefroldgica y enfermeria pediatrica. Supervisora de Apoyo a la Unidad de Formacion,
Docencia e Investigacion del Area IV SESPA.

DRa. Amaia Maortua. Diplomada en Maestro de Educacion Especial, y licenciada en
Pedagogia. Master de Docencia e Interpretacién en Lengua de Signos. Responsable de
las Personas Mayores Sordas en la FAPSCL.

Dra. Consuelo Rodriguez Barreiro. Diplomada en Trabajo Social y Licenciada en
Antropologia. Profesora y Coordinadora del Grado en Trabajo Social de la Facultad de
Comercio, Turismo y Ciencias Sociales Jovellanos, de la Universidad de Oviedo.

Dfa. Maria Teresa Busta Diaz. Terapeuta Ocupacional. Profesora del grado de Terapia
Ocupacional de la Facultad Padre Ossé. Universidad de Oviedo.

www.congreso.norbienestar.com 6
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PONENTES

CONFERENCIA INAUGURAL "Modelos de prestacion de cuidados
basados en la evidencia en tiempos de incertidumbre”.

Dra. Maria Teresa Moreno Casbas

Directora de la Unidad de Investigacion en Cuidados y Servicios de Salud Instituto de
Salud Carlos Il (Investén-isciii], y directora del Centro Espafiol para los Cuidados
Basados en la Evidencia (CECBE].

Diplomada en Enfermeria, Master en Ciencias de la Enfermeria por la Universidad de
Montreal (Canada) en 1993. Doctora en Epidemiologia y Salud Publica por la Universidad
de Rey Juan Carlos, en Madrid, es también jefa del Grupo de Cuidados a la Poblacidn
Fragil y/o Mayores del Area de Fragilidad y Envejecimiento Saludable del Centro de
Investigacién Biomédica en Red (CIBERES).

MESA REDONDA "Cambios en los modelos de atencion y nuevas
experiencias de trabajo”.

Dra. Cheles Cantabrana Alutiz. CEAFA. /nnovacion e intraemprendimiento: CEAFA, cero
Alzheimer.

Presidenta de la Confederacion Espafnola de Alzheimer (CEAFA], que agrupa a 19
federaciones y mas de 300 asociaciones en todo el territorio nacional. Doctora en
Sociologia de las Politicas Publicas y Sociales por la Universidad de Zaragoza, licenciada
en Antropologia Cultural y Social; Experta Universitaria en Exclusién Social, Integracién
y Ciudadania (UNED).

D. Raul Flores Martos. FOESSA.

Licenciado en Sociologia y especializado en “Exclusion social, integracién y ciudadania”,
por la Universidad Complutense de Madrid. Dedicado desde hace mas de 15 anos a la
investigacion social y especificamente al estudio de la pobreza y la exclusion social.
Coordinador del Equipo de Estudios de Caritas Espanola y Secretario Técnico de la
Fundacion Foessa. Docente de la Escuela de Formacion de Caritas Madrid y colaborador
en el Master de Cooperacion Internacional de la Universidad Pontificia de Comillas.

Dfa. Carmen Gonzéalez Collado. Plena Inclusién Asturias.

Coordinadora de los programas de Salud Mental, Formacién, Investigacién vy
Transformacion, y de Acceso a la Justicia y Actividades rehabilitadoras con personas
reclusas y exreclusas con discapacidad intelectual en Plena Inclusion Asturias.
Licenciada en Pedagogia por la Universidad de Oviedo. Master en Investigacion e
intervencion Socioeducativa por la Universidad Oviedo y doctoranda de esta misma
universidad; es también experta en Discapacidad Intelectual por la Universidad de
Salamanca.

www.congreso.norbienestar.com 7
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MESA DE CLAUSURA “Aprendizajes de la crisis sociosanitaria”.

Dra. Cristina Gémez Calero. "Nuevos aprendizajes como docente e investigadora de
terapia ocupacional’.

Profesora del departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacién vy
Medicina Fisica de la Universidad Rey Juan Carlos. Diplomada en Terapia Ocupacional.
Méaster en Patologia Neuroldgica. Experta en evaluacion vy rehabilitacién
neuropsicoldgica y neurolinglistica. Doctora en patologia neurologica.

Dra. Ana Lista Paz.

Profesora de la Facultad de Fisioterapia de la UDC. Doctora por la Universidade da
Corufa (UDC). Investigadora del Grupo de Investigacidn en Intervenciéon Psicosocial y
Rehabilitacion Funcional de la UDC.

Dr. Pedro Rascado Sedes.

Servicio de Medicina Intensiva, Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela, Coordinador del plan de contingencia frente a la COVID-19, que elabora la
Sociedad Espanola de Medicina Intensiva.

S/IMP0OS/0S

ST1. Experiencias personales en una residencia de mayores tras periodos de aislamiento como
consecuencia de la crisis sanitaria de la COVIDT9.

El equipo interdisciplinar de un centro residencial de mayores hablara de la experiencia
practica desde su ambito profesional, de las consecuencias derivadas de los periodos de
confinamiento que se han vivido en la residencia.

e Dhfa. Elisa Menéndez Ferndndez. Diplomada y graduada en Terapia Ocupacional.
Especializada en el campo de la Geriatria.

e Dna. Raquel Laria de la Maza. Diplomada en Trabajo Social. Especializada en Tercera
Edad y Dependencia.

o Dfa. Reyes Gonzalez Alvarez. Diplomada en Fisioterapia. Con méas de 10 afos de
experiencia en terapia acuatica y 8 anos en el campo de la geriatria.

S2. Actuacion y prevencion ante el maltrato en los centros de atencion a personas con
discapacidad intelectual.

El Programa de Envejecimiento Activo para personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo de ANFAS presenta un nuevo plan para fomentar practicas y estilos de apoyo
basados en el buen tratoy en prevencion del maltrato.

¢ Dnfa. Oihane Garralda Celaya. Responsable Programa Envejecimiento Activo ANFAS.
e Dfa. M@ Jesls Goni Percaz. Participante en el Programa de Envejecimiento Activo.
e Dnfa. Sonia Ganuza Biurrun. Psicéloga del Programa de Envejecimiento Activo.

www.congreso.norbienestar.com 8
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S3. Gobernanza intersectorial para la salud y el bienestar social en todas las politicas.

Se abordara cémo implementar estrategias de promocién de la salud y bienestar social
desde el ambito local, desde un &rea sociosanitaria o desde el &mbito regional,
integrando alianzas para el bienestar de la comunidad.

e Dna. Marta Maria De La Fuente Mayo. Trabajadora socialy responsable de la Escuela
de Salud del Ayuntamiento de Tineo.

e Dna. Maria Josefa Fernadndez Cafedo. Diplomada en Enfermeria. Licenciada en
Antropologia Socialy Cultural.

e Dr. Pablo Garcia-Argielles Arias. Subdirector de Atencién Sanitaria y Salud Publica
Area Sanitaria Il, SESPA.

S4. Consecuencias y repercusiones cognitivas y funcionales del confinamiento en la poblacidn
mayor del Principado de Asturias.

Se debatiran las repercusiones del confinamiento a nivel cognitivo y funcional en la
poblacion mayor usuaria de centros de dia, y el nivel de sobrecarga durante el
confinamiento de los cuidadores principales, pudiendo establecer un nuevo modelo de
intervencion en los centros participantes en el estudio.

o Dia. Nuria Menéndez Alvarez. Terapeuta ocupacional. Directora centro de dia ACD
Lugones.

e Dna. Patricia Garcia Lozano. Terapeuta ocupacional en los centros de dia ACD.

e Dnfa. Olaya Yanez Cuesta. Psicéloga en los centros de dia ACD de Avilés, Master en
Psicologia General Sanitaria.

S5. Confinamiento y distanciamiento social en las personas con ADEE (Acondroplasia y otras
Displasias Esqueléticas con Enanismo]: estrategias de una organizacion de pacientes.

Versa sobre cémo el confinamiento total de primavera de 2020 y el distanciamiento social
posterior a causa de la COVID-19 han dificultado el apoyo que brinda la fundacion APLPE
a las familias y como paliar sus consecuencias adversas para la salud.

e Dfa. Susana Noval lIruretagoyena. Coordinadora de educacién y equipo en
organizacién de pacientes de la Fundacién ALPE Acondroplasia.

e D.Carlos Ledn Rodriguez. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

e Dna. Paloma Gonzalez Pefa. Psicologa sanitaria y educativa.

www.congreso.norbienestar.com 9



-

lIl Congreso Norbienestar. 23y 24 de abril 2021 Narblenestas

Sé. ;Cambio de modelo de atencion sociosanitaria?

La crisis de la COVID-19 ha puesto de manifiesto debilidades que existian en nuestro
sistema sociosanitario, y también fortalezas. Se explorara el necesario cambio de modelo
de atencion a las personas dependientes y mayores que se avecina.

e Dna. Jimena Pascual Fernandez. Directora General de Planificacién, Ordenacion y
Adaptacion al Cambio Social. Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar del
Principado de Asturias.

e D. Sergio Vallés Garcia. Director general de Cuidados, humanizacién y coordinacion
sociosanitaria. Consejeria de Salud del Principado de Asturias.

e D. Antonio Corripio Alvarez. Presidente de la Asociacién de Empresas Sociosanitarias
del Principado de Asturias (ADESSPA).

S7. Atencion a la discapacidad durante la crisis sociosanitaria. Promocidén de la salud,
ocupacion y roles significativos de personas adultas con discapacidad intelectual en
confinamiento.

Su objetivo es describir y compartir las estrategias realizadas para promover la salud
participativa y contribuir a preservar los habitos, roles y rutinas de las personas adultas
con discapacidad intelectual durante el confinamiento.

¢ Dnfa. Rebeca Montes Montes. Coordinadora del servicio de Terapia Ocupacional del
Centro Ocupacional Pascual Veiga.
e Dr. Laura Delgado Lobete. Terapeuta Ocupacional.

S8. Intervencidn con personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. Nuevas
estrategias y aprendizajes derivados de la crisis sociosanitaria.

Se trata de dar a conocer como la situacion epidemioldgica afecté al dia a dia en un centro
residencial de personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. Ellas mismas
seradn quienes nos relaten sus experiencias en primera persona.

¢ Dna. Maria Rodriguez Villar. Psicéloga en el Centro Sanatorio Maritimo de Gijon.

e Dna. Leticia Cristébal Fernandez. Psicéloga en el Centro Sanatorio Maritimo de Gijon.

e Dfa. Ana Maria Herrera Hevia. Cuidadora en el Centro Sanatorio Maritimo de Gijon.
Diplomada en Terapia Ocupacional.

S9. Importancia del liderazgo enfermero.

A partir de la experiencia con la COVID-19, se abordara el trabajo que hacen las
enfermeras en el sistema sociosanitario, y su capacidad de liderar las organizaciones
para obtener mejores resultados en salud y bienestar de manera eficiente.

e Dfa. Ana Suarez Guerra. Directora Gerente del ERA. Consejeria de Derechos Sociales
y Bienestar del Principado de Asturias.

e D.Jorge Suarez Lépez. Director del CPR Santa Béarbara en Sotrondio. ERA.

e D. Pedro Manuel Suéarez Rojo. Supervisor de Enfermeria. Centro intergeneracional
Ovida.

www.congreso.norbienestar.com 10



-

lIl Congreso Norbienestar. 23y 24 de abril 2021 Narblenestas

TALLERES

I'l. Lectura facil para garantizar la accesibilidad a la informacidn.
e D. Luis Javier Marquez Alvarez. Terapeuta ocupacional. Master en Asistencia e
Investigacién Sanitaria.

T2. Reestructuracion cognitiva en tiempos de pandemia: la nueva técnica del empaquetado

de problemas.

e Dna. Elia Frias Moreno. Directora de GlobalPsique, S.L.U. Licenciada en Psicologia.
Psicoterapeuta en consulta propia.

13. Pautas de movilidad e higiene postural en el paciente neuroldgico y geriatrico.
e D. Mario Pellico de la Fuente. Fisioterapeuta en AC Servicios y Centro Reintegra.
Docente en EUG-Cantabria, ECUFIS y FisioFocus.

T4. Mindfulness en la practica de la terapia ocupacional.

e Dna. Maria del Rosario Sanchez Fernandez. Terapeuta Ocupacional, Experta y
Especialista en Mindfulness, profesora de Yoga Tibetano y Meditacion, Méaster en
Programacion Neurolinglistica, Master en Inteligencia Emocional.

15. Taller de salud bucodental.
e D. Pere Lluis Serrano Ciuraneta. Higienista y auxiliar dental desde 1999. Técnico
Superior en Higiene Bucodental, auxiliar de enfermeria y en implantologia.

Té. Taller vivencial “ponte en mi lugar”.
e Dnfa.: Elisa Menéndez Fernandez. diplomada en Terapia Ocupacional. Terapeuta
ocupacional en el &mbito geriatrico desde hace 8 anos.

T7. Autocuidados para profesionales sociosanitarios en tiempos de COVID-19. Aportaciones

desde la psicologia de emergencias.

e Dna. Natalia Lorenzo Ruiz. Licenciada en Psicologia. Coordinadora del Grupo de
Intervencion Psicoldgica en Emergencias y Catastrofes del Colegio Oficial de
Psicélogos del Principado de Asturias.

18. Gestion de confinamiento y uso de EPIS.

e Dnfa. Patricia Fernandez Torre. Responsable Asistencial Residencia Mixta de Gijon.
ERA.

e Dfa. Ana Isabel Areces Suarez. Responsable Asistencial Residencia del Cristo.
Oviedo. ERA.

T9. Descubramos los beneficios de movernos lentamente. "Visteme despacio que tengo

prisa”.
e D. Vicente Jesls Llaneza Garcia. Licenciado en Econdmicas. Instructor de Taichi
Chuan.

www.congreso.norbienestar.com 11
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COMUNICACIONES ORALES
Mesa 1. Asistencia y salud durante el confinamiento.
Comunicacion Autor/a
Retos y desafios en la atencidén jdirecta? durante la  Ana Luque Camina.
pandemia.
Actividad fisica, habitos alimenticios y calidad del David Suérez Iglesias.
sueno antes y durante el confinamiento por la
pandemia de COVID-19: un estudio longitudinal.
Confitadas, una oportunidad para cuidarse. Montserrat Rincon Aguilera, Lola
Jiménez Rincon.
Bienestar sexual y la COVID-19. Laura Marinas Garcia.
Mesa 2. Gestion y atencion desde la comunidad.
Comunicacion Autora
Salud y bienestar social en la comunidad: red de Marta Maria De La Fuente Mayo,
agentes de salud. Maria Josefa Fernandez Canedo.
Oviedo: disenando espacios accesibles para la Maria Del Pilar Agliera Boves.
participacion.
Asistente personaly la reconstruccion del medio Eva Maria Sanchez Diaz.
rural.
Mesa 3. Salud, bienestar y curdados.
Comunicacion Autor/a
Dificultades en los cuidados de las personas con Maria-Neri Iglesias-Fernandez.
enfermedades cronicas
Nuevo modelo en los cuidados de larga duracion. Beatriz Gonzalez Carbajal.
Programa de acogida en cuidados paliativos. Rocio Garcia Ronderos, Lucia
Sdenz De Santa, Maria Benedet,
Ivan Cruz Milla, José Gutiérrez
Rodriguez.
Mesa 4. Experiencias profesionales ante la COVID-19.
Comunicacion Autor/a
Trabajadoras/es sociales en el rastreo de la COVID-  José Pablo Calleja Jiménez.
19.
Intervencidn social y género: impacto en Maria Teresa Alonso Moro, Liliana
intervinientes. Baldomir Serena.
El cuidado de los y las profesionales del trabajo Raquel Milladn Susinos.
social durante la crisis sanitaria.
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OTROS ACTOS DEL CONGRESO

POSTERES CIENTIFICOS Y DIVULGATIVOS
Viernes 23y sdbado 24 de abril / Sala Asturias

e Sesion de pésteres cientificos: viernes 23 de abril a las 17:30 h.
e Sesion de posteres divulgativos: sabado 24 de abril a las 16:00 h.

Los posteres son exposiciones graficas sobre los ejes tematicos de este congreso,
centrado en esta lll edicién en “Aprendizajes de la crisis sociosanitaria, cambios en los

modelos de atencidén y nuevas experiencias de trabajo

Estaran expuestos al publico en la Sala Asturias durante toda la duracién del congreso;
y seran presentados por sus autores/as en dos sesiones el viernes 23 y sabado 24 por la
tarde.

PUNTO DE INFORMACION AL EMPLEO
- F .."""‘-._
Viernes 23y sdbado 24 abril / Sala Asturias S")Gh 'mpuma

Emplen

Durante todo el fin de semana el Ayuntamiento de Gijén contard con un Punto de
Orientacion para el Empleo, donde personal experto en orientacién laboral informara, de
manera personalizada, sobre las actuaciones de empleo y formacién que se desarrollan
desde la Agencia Local de Promocién Econdémica y Empleo, y ofrecerd asesoramientos
mas especificos sobre cémo encontrar trabajo en el sector de atencién a la dependencia.

ZONA EXPOSITORES
Viernes 23 y sabado 24 abril / Sala Asturias

Durante todo el fin de semana diversas entidades del sector sociosanitario asturiano
presentaran sus productos y servicios en los stands alojados a tal efecto en la Sala
Asturias.

www.congreso.norbienestar.com 13
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INSCRIPCION

INSCRIBETE A(;Ul’@%:j

PRECIOS Y DESCUENTOS
Existen dos formas de participacion en el Congreso: online o presencial.

e La inscripcion presencial permitira el acceso presencial a todas las sesiones
celebradas en el Palacio de Congresos de Gijon. No permitira el acceso a las
sesiones de forma online.

Esta da derecho a: acreditacion y asistencia a todas las sesiones del Congreso, carpeta
con la documentacién del Congreso, libro de actas en formato digital, certificado de
asistencia y pausas-café, en el lugar de celebracion del Congreso.

e Lainscripcion online permitirad el acceso virtual a todas las sesiones disponibles
desde nuestra plataforma online. No permitird asistir a las sesiones de forma
presencial.

La cuota online da derecho a: acreditaciény asistencia a todas las sesiones del Congreso,
carpeta con la documentacion del Congreso, libro de actas en formato digital, y
certificado de asistencia.

La cuota de inscripcién es la misma en la modalidad presencial u online. El coste de la
cuota general es de 50 euros, aunque existen diferentes descuentos:

La cuota colegiada supone un 30 % de descuento para personas miembro de alguna de
las entidades del comité técnico, asi como sus sedes nacionales. Precio final: 35 €.

Para acceder a ella se debe certificar la pertenencia a esta entidad. Son las siguientes:

* Asociacién de Centros de Dia de Asturias (ACEDIA).

e Asociacién de Centros Geriatricos del Principado de Asturias (ASCEGE).

» Asociacién de Empresas Sociosanitarias del Principado de Asturias (ADESSPA).

e Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias de la actividad fisica y
deporte (COLEF).

e Colegio Oficial de Psicélogos del Principado de Asturias (COPPA].

e Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias [COTSAJ.

e Colegio Profesional de Educadoras y Educadores Sociales del Principado de
Asturias (COPESPA].

e Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales del Principado de Asturias
(COPTOPA.

e Colegio Oficial de Enfermeria del Principado de Asturias (CODEPA).

e Facultad Padre Ossé. Universidad de Oviedo.

e Facultad de Comercio, Turismo y Ciencias Sociales Jovellanos. Universidad de
Oviedo.

e Facultad de Enfermeria de Gijon. Universidad de Oviedo.

e Lares Asturias. Asociacion de Residencias y Servicios de Atencidn a los Mayores
del Sector Solidario.

www.congreso.norbienestar.com 14
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La cuota bonificada tiene un 40 % de descuento, y se destina a personas con
discapacidad, estudiantes o personas sin empleo. Precio final: 20 €.

Para acceder a ella se debe certificar la pertenencia a alguno de estos colectivos,
anexando un documento justificativo del motivo de la bonificacién [(certificado de
discapacidad, matricula universitaria o similar, tarjeta de desempleo, carné de jubilacién,
etc....]

Los autores y autoras de talleres, comunicaciones, simposios y pdsteres deben abonar
la cuota correspondiente (general, colegiada o de bonificada).

EXPOSITORES

Formar parte de Norbienestar es dirigirse a profesionales, estudiantes y entidades de
referencia del sector sociosanitario, uniendo su marca al prestigio académico y la
innovacion en envejecimiento activo.

Puede estar presente en Norbienestar como expositor, disponiendo de mesa (2,10x0,45
m), stand (3x2) o suelo libre (6m2). Para més informacidn, contacte con el departamento
comercial de la Camara de Comercio de Gijén.

SECRETARIA TECNICA

Mario Cueto-Felgueroso Solis
Director comercial - Area Actividad Ferial y Congresual

/
C amara Cém_ara de Comercio de Gijon )
Carretera Piles al Infanzon, 652 - 33203 Gijon
Gijon Tel. 985 180 124 | e-mail: mcueto@camaragijon_es
WWw camaragljon es

INSCRIBETE AQUi@D
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