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S KULTURA ETA HIZKUNTZA DEPARTAMENTO DE CULTURA
w POLITIKA SAILA ¥ POLITICA LINGUISTICA

IKASTAROA: KIROL-PORTAERAREN OINARRIAK

Oinarri sozio-psiko-pedagogikoen bilduma, edozein kirol-prestatzailek baliatu eta praktikan
jarri beharko lituzkeena.

Sarrera

. Haurtzaroko heltze-estadioak

. Gaitasun psikosozialak

. Haurtzaroko oinarrizko eredu motorrak
. Informazioa biltzeko teknikak

. Motibazioak

. Balioak eta jarrerak

. Kirola uzteko arrazoiak

. Komunikazio-prozesuak eta -teknikak
10. Pertsonen arteko harremanak

11. Sormena

12. Autokonfiantza

13. Taldeak

14. Gatazkak eta bereizkeria

15. Talde teknikoaren esku-hartze ereduak
16. Familiaren eragina

17. Balio pertsonalak eta sozialak
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JARDUERA MOTA kurtsoa

KIROLAREN ALORRA Prestakuntza eta entrenamendua

HARTZAILEAK Kirol teknikariak
Gaian interesa duen beste edozein pertsona.

EGUNA ETA ORDUA eta TOKIA Azaroaren 2an hasiko da. Mezu bat jasoko duzue ikastaroa egiteko
argibideekin.
Online.

IRAUPENA 8 ordu

HIZKUNTZA Euskaraz

IZEN-EMATEAK Kiroleskolako web orrialdearen izen-emate prozeduraren bidez

www.kiroleskola.net.
- Ondorengo esteka sakatu: Izen-emateak, eta jarraitu urratsak.
- 2. urratsean, topatuko dituzun jarduera guztien artean, hautatu
jarduera hau.
- Izen-emate prozesuarekin egon daitezkeen zalantzak argitzeko:
944032866 telefono zenbakian edo kiroleskola@euskadi.eus
helbide elektronikoan.

Izena emateko azken eguna: 2021/11/01
TOKI KOPURUA 100

PREZIOA Doako jarduera

ERAKUNDE KOLABORATZAILEAK I

ETENGABEKO PRESTAKUNTZA PROGRAMA 2021



http://www.kiroleskola.net/
https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/eu/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=1&q92aAction=Matri
mailto:kiroleskola@euskadi.eus

