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• Mejorar el conocimiento para que cada profesional en su ámbito de competencia 

laboral pueda integrar una formación multidisciplinar y comprender así a la 

persona en su globalidad. 

• Ezagutza hobetzea, profesional bakoitzak bere lan-gaitasunaren

esparruan diziplina anitzeko prestakuntza integratu ahal izan dezan

eta, horrela, pertsona bere osotasunean uler dezan.

HEALTHY LIVING MEDICINE
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Educador/a físico-deportivo/a

Educación

Mejora salud

Promoción 
hábitos 

saludables

Evaluación y 
planificación

Diseño e 
intervención 

Ejercicio Físico 

Evidencia 
científica

Deontología

• Si eres un profesional del cuidado de la salud o una persona integrada en una
profesión comprometida en avanzar el tratamiento hacia la mejora de la salud te
invitamos a participar en esta Titulación de Especialista Universitario en Ejercicio
Físico y Estilos de Vida Saludable para mejorar tu formación.
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Tratamiento Especialista médico

NO 
FARMACO

LÓGICO

FARMACO
LÓGICO

Nutrición

EF

Psicología

Medicación

Control factores 
de riesgo

Multidisciplinar

Tratamiento multi- e interdisciplinar
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TITULO PROPIO ESPECIALISTA EN: 

Ejercicio Físico y Estilos de Vida 
Saludable (30 cr)

Valoración de la 
Condición Física y 

la Salud

Diseño del Ejercicio 
Físico para la Salud

Nutrición y 
Alimentación para 

la Salud

Psicología para la 
Salud y el Bienestar
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COMPETENCIAS GENERALES
• Presentar el ejercicio físico como parte integral en la mejora de la salud 
para la población sana y como prevención y tratamiento de las 
enfermedades crónicas.

• Promover los comportamientos saludables como fundamento del 
cuidado de la persona, prevención de la enfermedad y promoción de la 
salud y el bienestar.

• Demostrar el conocimiento de la evidencia científica sobre los efectos 
positivos que provocan los cambios en los estilos de vida saludable en la 
salud y el bienestar.

• Facilitar el conocimiento colaborativo entre los diferentes profesionales 
de la salud en la mejora de la salud y en la prevención y tratamiento de 
las enfermedades crónicas.

12

TITULO PROPIO ESPECIALISTA 
EN: Ejercicio Físico y Estilos de 

Vida Saludable (30 cr)

Valoración de la 
Condición Física 

y la Salud 

Diseño del 
Ejercicio Físico 
para la Salud 

Nutrición y 
Alimentación 
para la Salud

Psicología para 
la Salud y el 

Bienestar 

Especialistas en 
Medicina, Enfermería 

y CCAFyD

Especialistas en 
CCAFyD

Especialistas en 
Dietética-Nutrición, 

Biología

Especialistas en 
Psicología

PROFESORADOPROFESORADO
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TITULO PROPIO ESPECIALISTA EN: 
Ejercicio Físico y Estilos de Vida 

Saludable (30 cr) 

Valoración de la Condición Física y la 
Salud

Diseño del Ejercicio 
Físico para la Salud 

Nutrición y 
Alimentación para 

la Salud

Psicología para la 
Salud y el Bienestar

Prevención primaria y secundaria. Control de los factores de riesgo.

Fisiopatología enfermedades crónicas. Limitaciones EF.

Respuestas y adaptaciones fisiológicas al EF.

Influencia medicación en el EF.

Valoración clínica de los factores de riesgo.

Bases fisiológicas de la valoración capacidad cardiorrespiratoria.

Valoración de la capacidad cardiorrespiratoria: protocolos, parámetros y seguridad.

SEMINARIOS TEÓRICO-PRÁCTICOS:  composición corporal.  Valoración actividad física, sedentarismo, calidad del 
sueño.  Laboratorio: pruebas directas, indirectas. Valoración fuerza y fragilidad. Ergonomía laboral. Valoración 
anatómica-fascias, tensiomiografía.
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TITULO PROPIO ESPECIALISTA EN: Ejercicio 
Físico y Estilos de Vida Saludable (30 cr) 

Valoración de la 
Condición Física y 

la Salud 
Diseño del Ejercicio 
Físico para la Salud

Nutrición y 
Alimentación 
para la Salud

Psicología para la 
Salud y el 
Bienestar

Evidencias científicas del diseño del ejercicio físico para la salud a través del principio FITT-
PV (Frecuencia, Intensidad, Tiempo, Tipo, Progresión, Variedad).

Diseño e Intervención con ejercicio físico según grupos poblacionales: cardiovascular, 
metabólico, cáncer, fibromialgia, esclerosis múltiple, enfermedad mental, mayores, mujer, 
niños y adolescentes.

Seminarios teórico-prácticos: programación, diseño y supervisión del ejercicio físico. 
Actividades motrices cuerpo-mente. Suelo pélvico. Diseño ejercicio físico alta intensidad, 
fuerza y fragilidad. Reeducación postural y respiración. Embarazo. Entrenamiento 
respiratorio. Entrenamiento funcional. Electroestimulación. Soporte musical.
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TITULO PROPIO ESPECIALISTA EN: Ejercicio 
Físico y Estilos de Vida Saludable (30 cr) 

Valoración de la 
Condición Física y la 

Salud

Diseño del Ejercicio 
Físico para la Salud

Nutrición y 
Alimentación para 

la Salud

Psicología para la 
Salud y el 
Bienestar

Fundamentos fisiológicos y bioquímicos de la nutrición en el EF y la salud.

Hábitos dietéticos: factores determinantes y posibilidades educativas. NutriScore.

Trastornos de la conducta alimentaria.

Alimentación saludable: recomendaciones y guías

Taller práctico de Coaching nutricional y etiquetado

Nutrición y gastronomía: Taller práctico de alimentación y cocina saludable

Mitos alimentarios

Características sensoriales de los alimentos

Nutrición y cáncer

Microbiota intestinal en la salud y la enfermedad
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TITULO PROPIO ESPECIALISTA EN: Ejercicio 
Físico y Estilos de Vida Saludable (30 cr)

Valoración de la 
Condición Física y 

la Salud

Diseño del Ejercicio 
Físico para la Salud 

Nutrición y 
Alimentación para 

la Salud
Psicología para la Salud y el 

Bienestar

Fundamentos de Psicología de la Salud. Modelos teóricos del cambio de conducta.

Estrés. Delimitación conceptual. Impacto en la salud. Técnicas para la reducción del estrés. Higiene 
del sueño.

Consumo de sustancias psicoactivas. Efectos en la salud y en el comportamiento. Tabaco, alcohol, 
cannabis.

Modelos y estrategias de intervención en psicología de la salud. Modelos psicoterapéuticos.

Seminario teórico práctico Mindfulness para la gestión del estrés.

Prácticas de habilidades del profesional de la salud en la relación profesional-paciente/cliente.
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PROFESORADO
• Amaro-Gahete, Francisco J. (Universidad de Granada)
• Aparicio García Molina, Virginia Arianna (Universidad de 

Granada)
• Arratibel Imaz, Iñaki (UPV/EHU)
• Corres, Pablo (UPV/EHU)
• Crespo Posadas, Manuel (Universidad Europea del 

Atlántico)
• Del Castillo Molina, Jose Miguel (EntrenaCiencia)
• Díaz de Cerio López, Naiara (EPICFIT)
• Espín de Gea, Juan Carlos (CBAS-CSIC)
• Etaio Alonso, Iñaki (UPV/EHU)
• Fernández, Naiara (IMQ-IGURCO)
• García Tabar, Ibai (UPV/EHU)
• Gil Rey, Erreka (Universidad de Deusto)
• González Bravo, Javier (ERGOACTIV)
• Gorostegi Anduaga, Ilargi (UPV/EHU)
• Gosenje Abalos, Eva (Fundación Eroski)
• Iriarte Yoller, Nagore (Centro Salud Mental Zabalgana, 

Osakidetza)

• Jayo Montoya, Jon Ander (Entrenador Personal)
• Jurio Iriarte, Borja (Dpto de Educación Gobierno 

Vasco)
• Jiménez Castro, Esperanza (Centro Salud 

Majadahonda, Madrid)
• López de Guereñu, MªIdoia (BIZIA Psicología)
• López Martínez, Ibai (Escuela de Movimiento Moveo)
• Maiz Aldalur, Miren Edurne (UPV/EHU)
• Maldonado-Martín, Sara (UPV/EHU)
• Martínez de Aguirre, Aitor (Universidad de Deusto)
• Martioda Lizarralde, Amaia (EPICFIT)
• Mielgo Ayuso, Juan Francisco (Universidad de 

Valladolid)
• Pérez Asenjo, Javier (UBIKARE)
• Pérez Rodrigo, Carmen (UPV/EHU)
• Romaratezabala Aldasoro, Estibaliz (UPV/EHU)
• Romero Gallardo, Lidia (OWA)
• Vilaro Casamitjana, Jordi (Ramon Llull, Barcelona)
• Viribay Morales, Aitor (GLUT4 science)
• Zabala Galan, Joseba (Salud Pública)
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Título Propio Especialista en Ejercicio Físico 
y Estilos de Vida Saludable

• Dirigido prioritariamente a 
licenciad@s/graduad@s en:

CC Actividad Física y Deporte.

• Resto de plazas a estudios 
relacionados: Nutrición Humana 
y Dietética, Psicología, Medicina, 
Enfermería…

• Modalidad: semi-presencial
teórico+práctico

• Horario: martes y jueves (15:15-20:15h)

• Precio:  ~2.310€. 
• Lugar: 

• Facultad de Educación y Deporte. 
Portal de Lasarte ,71. Vitoria-Gasteiz

https://www.ehu.eus/es/web/masterrak-eta-graduondokoak/titulos-propios/preinscripcion-y-
matricula/preinscripcion-y-admision
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COLABORADORES

PRÁCTICAS EXTRACURRICULARES

• IMQ AMARICA VITORIA-GASTEIZ

• IMQ IGURCO (Vitoria-Gasteiz)

• BIOCRUCES BIZKAIA

• Fundación Estadio-IBAIFIT, Vitoria-Gasteiz

• Siel Bleu (Bizkaia)

• HEGALAK (Donostia-San Sebastian)

• AEMAR-Esclerosis (Vitoria-Gasteiz)

• ATHLON-Arrasate

• Residencia TAGORE (Vitoria-Gasteiz)

• Edozein duda izanez gero, eskatu niri tutoretza

sara.maldonado@ehu.eus

• Cualquier duda solicitar tutoría

@laket.researchgroup  

@LAKETresearch
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MÁS INFORMACIÓN:
sara.maldonado@ehu.eus

Dra. Sara Maldonado-Martín
Colegiada COLCAFID nº 53673


