
 

 

“CURSO DE SENSIBILIZACION EN IGUALDAD DE GENERO” 
 

 

Kiroleskola oferta este curso/modulo obligatorio actualmente para formación de técnicos deportivos, como paso 
inicial en conocer las herramientas, políticas y acciones en favor de la igualdad, así como va lorar el conocimiento 
previo y posterior del a lumno o alumna en esta temática.  

La  metodología online permite l ibertad de elección de horarios y cantidad de trabajo asumida, dado que el curso 
puede realizarse desde el propio teléfono móvil  

 

ESTRUCTURA, CONTENIDOS Y PONENTES 

 

1. Sexo o género 
2. Socialización 
3. Cifras sobre la situación de mujeres y hombres 
4. Trayectoria de la lucha por la igualdad 
5. Marco normativo. Trayectoria internacional y europea 
6. Marco normativo estatal y autonómico 
7. Ley para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres 
8. Ley para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres (II) 
9. Ley para la Igualdad de mujeres y hombres de la CAE 
10.  Políticas para la igualdad de mujeres y hombres 
11.  Acción positiva 
12.  Perspectiva de género 
13.  Discriminación por razón de sexo 
14.  Planes de igualdad 
15.  Brecha salarial 
16.  Empoderamiento 
17.  Conciliación 
18.  El uso igualitario del lenguaje 
19.  Sexismo en la imágenes 
20.  La violencia contra las mujeres 
21.  Acoso sexual y sexista 

 
 

1era parte Test inicial de sensibilización 

2da parte Visionado de microvideos 
3ª parte Test final de sensibilización 

 

 

TIPO DE ACTIVIDAD Curso 

ÁMBITO DEL DEPORTE Gestión 

DESTINATARIOS Técnicos del deporte, gerentes y di rectivos/as de federaciones deportivas y 
de los clubes que las conforman. 
 Cualquier otra persona interesada en la temática. 

FECHAS Y HORARIOS Del  viernes 3 de Abril al Miércoles 15 de Abril del 2020 
Horario acceso libre. 

Duración estimada total del curso 5 horas 
LUGAR ONLINE . El  día  de comienzo del curso recibirás un mail con acceso al 

mismo. 

IDIOMA Castellano 
 



 

 

INSCRIPCIONES A través  del proceso de inscripción on-line de la página web de Kiroleskola 
www.kiroleskola.net .  

- Cl ickar en el siguiente enlace: Inscripción, y seguir los pasos que se 

indican. 

- En el  Paso 2, seleccionar la presente actividad de entre las diferentes 

opciones. Seleccionar la  actividad correspondiente a l lugar donde 

desee acudir. 

- Dudas/consultas relacionadas con el proceso de inscripción: en el nº 

de teléfono 944032866 o en el  correo electrónico 

ki roleskola@euskadi.eus  

 

Fecha límite de inscripción: 02/04/2020 
NÚMERO DE PLAZAS 200 

PRECIO Actividad gratuita 

 

ENTIDADES COLABORADORAS        

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA 2020 
  

http://www.kiroleskola.net/
https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/eu/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=1&q92aAction=Matri
mailto:kiroleskola@euskadi.eus


 

 

 

Berdintasun arloan sentsibilizazio kurtsoa 
 

Kirol  Eskolak, egun, kirol teknikari kurtsoetan derrigorrezkoa den kurtso hau eskaintzen du berdintasun arloan 
dauden ekintza, politika eta tresnen berri emateko asmoz eta ikaslearen hasiera zein bukaerako ezagutza maila 
jaki teko asmoz.  
Onl ine ereduak ordutegi eta egutegi askatasuna eskaintzen du, baita  lan kantitatearen bakoitzaren kudeaketa . 

Kurtsoa telefono mugikorretik egin daiteke. 

 

EGITURA, EDUKIAK ETA TXOSTENGILEAK 
1. Sexua edo generoa 

2. Sozializazioa 
3. Emakumeen eta gizonen egoerari buruzko zifrak 
4. Berdintasunaren aldeko borrokaren ibilbidea 

5. Arau-esparrua. Nazioarteko eta Europako ibilbidea 
6. Estatuko eta autonomia-erkidegoko arau-esparrua 
7. Emakumeen eta Gizonen Berdintasun eragingarri rako Legea 
8. Emakumeen eta Gizonen Berdintasun eragingarri rako Legea (II) 
9. EAEko Emakumeen eta Gizonen Berdintasunerako Legea 
10. Emakumeen eta gizonen berdintasunerako politikak  
11. Ekintza positiboa 

12. Genero-ikuspegia 
13. Sexuagatiko bereizkeria 
14. Berdintasun-planak 

15. Soldata-arrakala 
16. Ahalduntzea 

17. Kontzi liazioa 
18. Hizkuntzaren berdintasunezko erabilera 
19. Sexismoa irudietan 

20. Emakumeen aurkako indarkeria 
21. Sexu-jazarpena eta jazarpen sexista 

 
1. Atala Aldezaurretiko sentsibilizazio testa 

2. Atala Mikrobideoak 

3. Atala Bukaerako sentsibilizazio test 
 

 

JARDUERA MOTA Kurtsoa  

KIROLAREN ALORRA Kudeaketa 

HARTZAILEAK Kirol  teknikariak, Ki rol-federazioetako eta bertako klubetako gerenteak eta 
zuzendariak. 
Gaia interesa duen beste edozein pertsona. 

EGUNA ETA ORDUA Apiri laren 3tik (ostirala) 2020ko apirilaren 15era (asteazkena) 
Sarrera  libreko ordutegia. 

Ikastaroaren i raupena, guztira: 5 ordu 
TOKIA Onl ine. Hasierako egunean emailen bidez sarrera aiegatuko zaizu, 
HIZKUNTZA Gaztelaniaz 

 

 

 



 

 

IZEN-EMATEAK 
 

Kiroleskolako web orria ldearen izen-emate prozeduraren bidez 
www.kiroleskola.net.  

- Ondorengo esteka sakatu: Izen-emateak, eta jarraitu urratsak. 
- 2. urra tsean, topatuko di tuzun jarduera guztien artean, hautatu 

jarduera hau. 
- Izen-emate prozesuarekin egon daitezkeen za lantzak argitzeko: 

944032866 telefono zenbakian edo ki roleskola@euskadi.eus  
helbide elektronikoan. 

  

Izena emateko azken eguna: 2020/02/07 
TOKI KOPURUA 200 
PREZIOA Doako jarduera 

 

ERAKUNDE KOLABORATZAILEAK        

 

ETENGABEKO PRESTAKUNTZA PROGRAMA 2020 
 

http://www.kiroleskola.net/
https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/eu/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=1&q92aAction=Matri
mailto:kiroleskola@euskadi.eus

