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IMPORTACIONES DE AMIANTO EN ESPAÑA

• 800 empresas importadoras
• Volumen total de amianto importado 
durante el siglo XX: 2.600.000 toneladas 

Fuente: Prospección sobre la presencia de amianto o de materiales que lo contengan en edificios. Institut d'Estudis de la Seguretat (IDES).- Barcelona, 2001.



USOS DE AMIANTO EN ESPAÑA 
1947 - 1985

Fuente: Prospección sobre la presencia de amianto o de materiales que lo contengan en edificios. Institut d'Estudis de la Seguretat (IDES).- Barcelona, 2001.
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Amianto 13 9 14 7

NÚMERO DE PROCESOS CERRADOS 
COMO ENFERMEDAD PROFESIONAL CON BAJA 

6. Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinógenos

A. AMIANTO

   Neoplasia maligna de bronquio y pulmón.

   Mesotelioma.

   Mesotelioma de pleura.

   Mesotelioma de peritoneo.

   Mesotelioma de otras localizaciones.

(*) de enero a mayo





COMUNIDAD AUTÓNOMA HOMBRES MUJERES TOTAL

ANDALUCÍA 91 46 137

ARAGÓN 22 13 35

ASTURIAS 21 8 29

BALEARES 13 4 17

CANARIAS 11 8 19

CANTABRIA 20 3 23

CASTILLA-LA MANCHA 16 6 22

CASTILLA Y LEÓN 47 19 66

CATALUÑA 137 83 220

COMUNIDAD VALENCIANA 77 23 100

EXTREMADURA 10 3 13

GALICIA 38 46 84

MADRID 79 13 92

MURCIA 17 8 25

NAVARRA 13 4 17

PAÍS VASCO 60 8 68

LA RIOJA 4 3 7

CEUTA 0 6 6

MELILLA 0 19 19

TOTAL 676 323 999

DEFUNCIONES POR TUMOR DE PLEURA EN ESPAÑA
1996 - 2000



CAREX-ESP 2004
•65.000 EXPOSICIONES A FIBRAS DE AMIANTO
•MÁS DEL 80% EN CONSTRUCCIÓN
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DEFINICIÓN

• Herramientas que permiten relacionar ocupaciones 
(puestos de trabajo) con exposiciones a determinados 
agentes.

• Primeros usos en la década de los 80 en EE.UU. (Hoar 
SK et al.) relacionando exposición a una serie de agentes 
y cáncer ocupacional.

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



EN FUNCIÓN DEL CAMPO DE ESTUDIO, LAS MATRICES 
DE EMPLEO-EXPOSICIÓN PUEDEN SER:

• Generales.
• De sector económico.
• De agente.
• De daños a la salud.

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



INFORMACIÓN RECOGIDA:

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)

OCUPACIONES

A
G

EN
TE

S EXISTENCIA DE 
EXPOSICIÓN (SÍ / 

NO) NIVEL DE 
EXPOSICIÓN

TIEMPO DE 
EXPOSICIÓN 

(% DE LA JORNADA)

PREVALENCIA 
(% TRABAJADORES 

EXPUESTOS)

FIABILIDAD 
DE LOS DATOS



POSIBLES USOS Y APLICACIONES:
• Investigación epidemiológica (asociación entre daños a 
la salud y agentes).
• Ayuda a la evaluación y control de riesgos laborales.
• Registro de la evolución de la exposición a 
determinados agentes (vigilancia).
• Ayuda a la toma de decisiones sobre políticas de 
seguridad y salud.
• Ayuda a la anamnesis en atención primaria y 
especializada; mejora del sistema de reconocimiento y 
notificación de EE.PP.
• Ayuda a la reconstrucción de historiales de exposición 
laboral.

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



POSIBLES FUENTES DE INFORMACIÓN:
• Bibliografía.
• Bases de datos de niveles de exposición.
• Registros de accidentes y daños a la salud.
• Historias clínicas y otros registros sanitarios.
• Encuestas de condiciones de trabajo.
• Otras matrices de exposición.
• Juicio de expertos (higienistas, epidemiólogos, médicos 
del trabajo, etc.).

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



LIMITACIONES:
• Se construyen a partir de un número de datos de 
exposición limitados en su número y en su calidad.
• Pueden incorporar un análisis subjetivo de expertos.
• Sesgos y errores al extrapolar la información de una 
ocupación a todos y cada uno de los trabajadores, tanto 
acerca de la existencia de la exposición como de la 
intensidad de la misma.

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



MEE GENERALES EN NUESTRO ENTORNO 
GEOECONÓMICO:
 

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)

• FINLANDIA: FINJEM
• FRANCIA: MATGÉNÉ
• EE.UU. NATIONAL OCCUPATIONAL 
EXPOSURE SURVEY (NOHS)
• REINO UNIDO
• CANADÁ
• ETC.

?



FINJEM – FINNISH NATIONAL JOB-EXPOSURE MATRIX

• Primera versión en la década de los 90

• Matriz de empleo-exposición general con información 
cuantitativa:

•  Niveles de exposición
•  Prevalencia

 
• Mantenimiento y revisión cada 3 años

• Cuenta con el apoyo del 

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



FINJEM – FINNISH NATIONAL JOB-EXPOSURE MATRIX

• Más de 70 agentes contemplados:
•  Físicos.
•  Químicos.
•  Microbiológicos.
•  Ergonómicos.
•  Psicosociales.

• Más de 300 ocupaciones del censo finlandés.

• Incluye datos cuantitativos de evaluaciones y el 
origen de los datos utilizados por los expertos para 
realizar las estimaciones.

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



FINJEM – FINNISH NATIONAL JOB-EXPOSURE MATRIX



FINJEM – FINNISH NATIONAL JOB-EXPOSURE MATRIX

• Usos y aplicaciones:
•  Evaluación de la exposición laboral en estudios 

epidemiológicos. 
•  Recopilación sistemática de la información 

disponible en Finlandia sobre exposición a riesgos 
laborales.

•  Cuantificación a nivel nacional de la exposición. 
•  Seguimiento de la tendencia de las exposiciones 

(evolución).
•  Herramienta de gestión de riesgos laborales y 

políticas aplicables.

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



FINJEM – 
FINNISH NATIONAL 
JOB-EXPOSURE MATRIX

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



FINJEM – FINNISH NATIONAL JOB-EXPOSURE MATRIX
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JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



FINJEM – FINNISH NATIONAL JOB-EXPOSURE MATRIX

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



FINJEM – FINNISH NATIONAL JOB-EXPOSURE MATRIX



FINJEM – FINNISH NATIONAL JOB-EXPOSURE MATRIX
Ejemplo de ficha de exposición a amianto para una ocupación



OTRAS MATRICES DE EMPLEO EXPOSICIÓN CON DATOS 
CUANTITATIVOS SOBRE AMIANTO

• Asbedust
• Balaclava
• National Exposure Database
• Asbestos-cement industry in The Netherlands

 

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)

MATRIZ PAÍS PERIODO
INDUSTRIAS 

CONSIDERADAS
OCUPACIONES MEDICIONES

ASBEDUST REINO UNIDO 1974 - 1980 15 152 12152

BALACLAVA REINO UNIDO 1980 - 1983 9 47 211

NATIONAL EXPOSURE 
DATABASE

REINO UNIDO 1985 - 2000 22 49 1060

ASBESTOS-CEMENT 
INDUSTRY

PAÍSES BAJOS 1970 - 1990 1 6 192



MatEmEsp– MATRIZ DE EMPLEO-EXPOSICIÓN ESPAÑOLA

• Objetivo: Construir una matriz de empleo-exposición 
para la población laboral española en el periodo 1996 – 
2005.
• Periodo de trabajo: 2009 - 2011.
• Financiado por el Instituto de Salud Carlos III.
• Grupo de investigadores: 

•  Dirigido por Ana M. García. 
Centro de Investigación en Salud Laboral

•  Con la participación de otros expertos
para la realización de estimaciones (Servicios de 
Prevención Ajenos, Mutuas de Accidentes, etc.). 

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



MatEmEsp– MATRIZ DE EMPLEO-EXPOSICIÓN ESPAÑOLA

• Punto de partida: FINJEM
 
• Ocupaciones:

•  Según CNO-94 (3 – 4 dígitos).
 
• Agentes:

•  Físicos
•  Químicos
•  Biológicos
•  Riesgos de seguridad

• Celdas: intensidad + prevalencia de la exposición 

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)

•  Factores ergonómicos
•  Factores psicosociales
•  Condiciones de empleo



MatEmEsp– MATRIZ DE EMPLEO-EXPOSICIÓN ESPAÑOLA

• Primeros resultados:
•  Utilización de datos de evaluaciones de riesgos en 

empresas españolas para el periodo 1996-2005.
•  Dificultades para recabar la información de niveles 

de exposición (búsqueda laboriosa).
•  Escasos datos sobre exposición en la bibliografía.

 

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



MatEmEsp– MATRIZ DE EMPLEO-EXPOSICIÓN ESPAÑOLA

• Limitaciones encontradas:
•  Utilización de datos de evaluaciones de riesgos en 

empresas españolas para el periodo 1996-2005.
•  Dificultades para recabar la información de niveles 

de exposición (búsqueda laboriosa).
•  Escasos datos de exposición a nivel nacional en la 

bibliografía.
• Carencia de datos para determinadas ocupaciones.
•  Dificultades para la estimación de la prevalencia.
•  Agentes y ocupaciones no contemplados en 

FINJEM.
•  Diferencias en cuanto a estimaciones respecto a 

FINJEM.

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



MatEmEsp– MATRIZ DE EMPLEO-EXPOSICIÓN ESPAÑOLA

• Limitaciones encontradas:
• Carencia de datos para determinadas ocupaciones.
•  Dificultades para la estimación de la prevalencia.
•  Agentes y ocupaciones no contemplados en 

FINJEM.
•  Diferencias en cuanto a estimaciones respecto a 

FINJEM.

 

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)



MatEmEsp– MATRIZ DE EMPLEO-EXPOSICIÓN ESPAÑOLA

• Perspectivas futuras:
•  Necesidad de datos de calidad y distintos a los 

recogidos en evaluaciones de riesgos (¿fichas de 
seguimiento ambiental de la exposición a 
amianto? ¿datos INS?)

•  Herramientas de gran utilidad para la 
investigación y la gestión de riesgos laborales en 
nuestro país.

• Revisión periódica de MatEmEsp para analizar 
tendencias, vigilar exposiciones, etc.

•  Sistemática común entre administración, 
empresas, servicios de prevención ajenos, etc. 
para la recogida de datos de exposición y 
prevalencia.  

MATRICES DE EMPLEO-EXPOSICIÓN (MEE)
JOB-EXPOSURE MATRIX (JEM)
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Gracias por su atención



R.D. 396/2006. ANEXO IV. FICHA PARA EL REGISTRO DE DATOS DE LA 
EVALUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN EN LOS TRABAJOS CON AMIANTO



…y con anterioridad, desde 1987…
Orden de 22/12/1987; Libro registro de datos correspondientes al Reglamento 

sobre Trabajos con Riesgo de Amianto. 



ORDEN ITC/2585/2007, Instrucción técnica complementaria 2.0.02 «Protección de los 
trabajadores contra el polvo, en relación con la silicosis, en las industrias extractivas», del 

Reglamento General de Normas Básicas de Seguridad Minera.
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