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11. ERANSKINA 
Gai Zerrenda 

GESTIORO TERNIRARIEN ESRALARO LAN POLTSA (PSIROLOGIA 
RLINIROA/OSASUN PSIROLOGIA ORORORRA) 

l. 4/2005 Legea, otsailaren 18koa, Emakumeen eta Gizonen Berdintasunerakoa: 
arauaren xedea eta helburua. Printzipio orokorrak. Administrazioaren araudian eta 
jardueran berdintasuna sustatzeko neurriak. Universidad del País Vasco/Euskal 
Herriko Unibertsitateko III. Berdintasun Plana (2019-2022). 

2. Lan arriskuen prebentzioaren arloko UPV/EHUren araudi espezifikoa. Erabakia, 
2003ko apirilaren 7koa, UPV/EHUko errektorearena, UPV/EHUko Prebentzio 
Zerbitzuaren eraketari, antolaketari eta funtzionamenduari buruzkoa. UPV /EHUko 
Lan Arriskuen Prebentzio Plana. UPV/EHUn Prebentzioa Kudeatzeko Sistema. 

3. Bioetikaren oinarrizko printzipioak: dilema etikoak. Kode deontologikoa. Sekretu 
profesionala: kontzeptua eta araubide juridikoa. Baimen informatua. 

4. Gaur egungo joerak, kalitatearen ebaluazioan. Kalitate programak: diseinua eta 
ezarpena. Kalitate dimentsioak: zientifiko-teknikoa, eraginkortasuna, efizientzia, 
irisgarritasuna eta erabiltzailearen gogobetetasuna. 

5. Komunikazio teknikak eta trebetá.sunak: profesional-paziente harremana. 
Taldeko lana. Lankidetza beste profesional batzuekin. 

6. Oinarrizko Ikerketako eta Ikerketa Aplikatuko Metodología. Azterlan 
deskriptiboak eta analitikoak. Prozesu azterlanak eta emaitzak. Lan zientifiko baten 
egitura metodologikoa. Datuen iturria. 

7. Osasun mentalaren arau-lege esparrua, eta nahasmendu mentala duten 
pertsonen asistentziari lotutako lege alderdiak. 

8. Osasun Publikoa. Epidemiología. Osasunaren sustapena eta gaixotasunaren 
prebentzioa. 

9. Osasuna bultzatzeko programak eta zerbitzuak diseinatzea, egitea eta 
ebaluatzea. 

10. Plangintza eta kudeaketa osasun mentalean. 

11. Etika eta deontología profesionala. Psikologoaren kode deontologikoa. 

12. Ikerketa diseinuak Psikologia Klinikoan eta Psikopatologian. 

13. Elkarrizketa klinikoa, historia klinikoa, txosten klinikoa. 

14. Miaketa psikologikoa eta psikopatologikoa. 

15 .. Ebaluazio eta diagnostiko klinikorako teknikak, estrategiak eta prozedurak, bizi 
zikloaren hainbat fasetan eta hainbat nahasmendutan. 
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16. Prozesu diagnostikoa Psikologia Klinikoan. 

17. Miaketa, ebaluazio eta diagnostiko neuropsikologikoak. 

18. Pertzepzioaren psikopatologia, imajinazioa eta pentsamendua, hizkuntza eta 
memoria. 

19. Diagnostiko psikopatologikorako irizpideak. Sailkatze sistemak eta diagnostiko 
psikopatologikoa. 

20. Nahasmendu mentalen eta portaerazkoen azalpen eredu teorikoak. 

21. Afektibitatearen eta kontzientziaren psikopatologia. 

22. Nahasmendu mentalen aurkezpen klinikoa, pertsonaren eta portaeraren 
garapenaren hainbat fasetan. 

23. Nortasunaren nahasmenduak, eskizofrenia, delirioak, nahasmendu psikotiko 
atipikoak, psikofisiologikoak, psikosexualak. Antsietate nahasmenduak, 
afektiboak, suizidioa eta portaera autoerasokorrak. Alkoholismoa, beste 
toxikomania batzuk, elikadura nahasmenduak. 

24. Tratamenduen espezifikotasuna pertsonaren garapenaren hainbat etapa tan. 

25. Eredu teorikoak eta teknikak Psikoterapian: Psikodinamikoa, Portaerazkoa, 
Sistemikoa. Kognitiboa, Konstruktibista, Integratzailea. 

26. Hainbat nahasmenduren ebaluazioa: panikoa, agorafobia, antsietate orokortua, 
fobia espezifikoak, gizarte fobia, egokitzapen nahasmenduak, nahasmendu 
obsesibo-konpultsiboak, depresioa, nahasmendu psikotikoak, ametsa, disfuntzio 
sexualak, arazoak bikotekidearekin, portaera adiktiboak, nahasmendu 
somatomorfoak, elikadura nahasmenduak, min kronikoa. 

27. Hainbat nahasmenduren tratamendua: panikoa, agorafobia, antsietate 
orokortua, fobia espezifikoak, gizarte fobia, egokitzapen nahasmenduak, 
nahasmendu obsesibo-konpultsiboak, depresioa, nahasmendu psikotikoak, 
ametsa, disfuntzio sexualak, arazoak bikotekidearekin, portaera adiktiboak, 
nahasmendu somatomorfoak, elikadura nahasmenduak, min kronikoa. 

28. Emigrazioaren alderdi psikologikoak: migrazio estresa eta dolua. 

29. Psikoterapiaren esku hartze mailak eta beste esku hartze kliniko batzuk: 
Indibiduala, taldekoa, bikotea eta familia, instituzionala eta komunitarioa. 

30. Aholkularitza, esku hartzea krisialdietan, eta arreta larrialdietan. 

31. Psikofarmakologia. 

32. Gomendio eta aholkularitza psikologikoa. 
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33. Gaixotasunezko portaera. Estresa, gaixotasunari aurre egitea eta osasuna. 

34. Síntoma fisikoak hautematea eta kudeatzea. Tratamenduari atxikitzea. 
35. Bizi estiloak eta osasunari lotutako bizi kalitatea. Osasunerako hezkuntza. 
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