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IV. ERANSKINA

TERAPEUTA OKUPAZIONALA

I.— GAI-ZERRENDA OROKORRA

1.— Terapia okupazionalaren definizioa, Terapia Okupazionalaren Munduko Federazioaren ara-
bera (WFOT). WFOTen kode deontologikoa. Okupazionalaren Kode Etikoa 2000 (AOTA).

2.— Marko kontzeptualak eta eredu holistikoak (l). Adolph Meyer, eredu biopsikosoziala (A.
Mosey), portaera okupazionalaren teoria (Mary Reilly). Marko kontzeptualak eta eredu holistikoak
(). Desgaitasun kognitiboaren eredua (Allen), okupazio bidezko egokitzapen-eredua (Reed eta
Sanderson), AOTAren eredua eta Kanadako eredua. Marko kontzeptualak eta eredu holistikoak
(I. Giza okupazioaren eredua (Gary Kielhofner).

3.— Ebidentzian oinarritutako praktika klinikoko gida. Datu-base bibliografikoak, ebidentzia-iturri
dokumentalak eta berrikuspen bibliografikoa. Ebidentzia zientifikoaren tresnak.

4 — Osasunaren definizioa, OMEren arabera. Funtzionamenduaren, desgaitasunaren eta osa-
sunaren nazioarteko sailkapena (FNS): funtzionamenduaren eta desgaitasunaren eredua eta
FNS-IA. GNS10aren eta FNSaren arteko harremana. CIE 10 y la CIF.

5.— Disfuntzio fisikoari aplikatutako erreferentzia-esparruak: biomekanikoa, neuro-garapena,
kognitibo-pertzeptiboa. Disfuntzio psikosozialari aplikatutako erreferentzia-esparruak: konduk-
tuala, kognitibo-konduktuala, psikodinamikoa eta humanista.

6.— Trebetasunak eta abileziak: manipulazioa, eraikitzea, egokitzapena, interakzioa eta komu-
nikazioa, eta sormena.

7.— Eguneroko jarduerak. Sailkapenaren kontzeptua, balorazio-tresna estandarizatuak.
8.— Laguntza teknikoak, sailkapena, funtzioak eta hautaketa-irizpideak.
9.— Lokomozio-aparatuko patologian esku hartzea. Anputatutako pazientea, erredurak.

10.— Patologia neurologikoan esku hartzea. Traumatismo kraneoentzefalikoa. Gerora sortutako
kalte zerebrala. Iktusa. Balorazio funtzionala, eboluzio-faseen eta lesio-mailen araberako treba-
kuntza, eguneroko bizitzako jardueretarako trebakuntza eta berreziketa.

11.— Trebakuntza eta berreziketa funtzionala, TOari aplikatutako tekniken arabera. Trebakuntza
eta berreziketa neuropsikologikoa eta kognitiboa, eguneroko bizitzako jardueretarako trebakuntza
eta berreziketa, laguntza teknikoak.

12.— Bizkarrezur-muineko lesioa duen pazientearengan esku hartzea. Balorazio funtzionala,
eboluzio-faseen eta lesio-mailen araberako trebakuntza, eguneroko bizitzako jardueretarako tre-
bakuntza eta berreziketa.

13.— Mielomeningozelea duen pazientearengan esku hartzea. Balorazio funtzionala, ebo-
luzio-faseen eta lesio-mailen araberako trebakuntza, eguneroko bizitzako jardueretarako
trebakuntza eta berreziketa.

14.— Gaixotasun neurodegeneratiboa duen pazientearengan esku hartzea. Gaixotasun neu-
rodegeneratiboak dituzten erabiltzaileengan esku hartzea. esklerosi anizkoitza, alboko esklerosi
amiotrofikoa. Parkinsona duen erabiltzailearen gaineko jarduera-programa.
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15.— Garuneko paralisia duen erabiltzailearengan esku hartzea: sailkapena, ebaluazioa,
garuneko paralisi motaren eta eboluzio-fasearen araberako trebakuntza, eguneroko bizitzako jar-
dueretarako trebakuntza eta berreziketa, laguntza teknikoak eta gizarteratzea.

16.— Droga-mendekotasun ez alkoholikoetan esku hartzea. Alderdi indibidualak eta talde-trata-
mendua. Alkoholarekiko mendekotasunean esku hartzea. Taldeko jardunak.

17.— Haurraren arreta goiztiarrean esku hartzea. Arrisku handiko haurra. Tratamendu psikomo-
torra, neuropsikologikoa eta kognitiboa, garapen-etapen arabera.

18.— lkaskuntza-nahasmenduen gaineko esku-hartzea. Alderdi psikomotorrak. Egokitzapenak
eta laguntza teknikoak. Eskolatzea eta gizarteratzea.

19.— Adimen-desgaitasunen gaineko esku-hartzea. Ebaluazioa. Jarduera psikomotorra, neu-
ropsikologikoa eta kognitiboa, adin mentalaren arabera. Eskolatzea, laneratzea eta gizarteratzea.
Taldeko jardunak.

20.— Terapia okupazionala osasun mentalean aplikatzeko printzipioak. Ebaluazio orokorra. Hel-
buru orokorrak. Esparru instituzionalak. Senideekin eta zaintzaileekin esku hartzea: psikoheziketa
programak. Funtzio anitzeko taldea.

21.— Terapia okupazionalaren aplikazioak eskizofrenian. Eskizofrenia motaren eta fase klini-
koaren araberako esku-hartzea. Taldeko jardunak. Gizarteratzea eta laneratzea. Autismoaren
espektroaren nahasmendua.

22.— Terapia okupazionalaren aplikazioak nahasmendu bipolarrean. Esku-hartzea fase mania-
koan. Esku-hartzea depresio fasean. Taldeko jardunak. Gizarteratzea eta laneratzea. Depresio
erreaktiboa.

23.— Antsietate-nahasmendua duen erabiltzailearengan esku hartzea: sailkapena eta jarduketa
espezifikoa. Somatizazioa. Taldeko jardunak.

24.— Traumatismo kranio-entzefalikoan, istripu zerebrobaskularrean edo beste batzuetan sortu-
tako nahasmendu mental organikoak. Ebaluazioa. Trebakuntza eta berreziketa. Gizarteratzea eta
laneratzea. Taldeko jardunak.

25.— Zahartzearen fisiopatologia: zahartze fisiologikoa eta patologikoa. Balorazio geriatriko
integrala.

26.— Narriadura progresiboaren ondoriozko nahasmendu organikoak: Dementzia. Narriadura
kognitiboaren ebaluazioa. Prebentzioa arrisku-taldeetan. Eguneroko bizitzako jardueretan treba-
tzea eta mantentzea. Jarduera-eremua. Familia-orientazioa. Taldeko jardunak.

27.— Eguneroko bizitzako jarduerak: autonomia pertsonala, jolasa, gizarte-jarduerak eta ikas-
kuntza.

28.— Osasun mentala haurtzaroan eta nerabezaroan. Haurtzaroko eta nerabezaroko garapen-eta-
pak. Garapenaren nahasmenduak, jokabide disruptiboaren nahasmenduak, antsietate-nahasmenduak,
psikosia, elikadura-nahasmenduak. Haurren tratu txarren gaineko esku-hartzeak.

29.— Terapia okupazionalaren aplikazioak Down sindromean. Esku-hartze goiztiarra. Laguntza
teknikoak. Autonomia pertsonalean trebatzea eta gizarteratzea.

30.— Terapia okupazionala aplikatzea ikusmen-urritasuna, hipoakusia edo gorreria duen erabil-
tzailearen kasuan eta zentzumen anitzeko urritasuna duen erabiltzailearen kasuan.
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Il.— GAI-ZERRENDA KOMUNA

1.— Lanbide Sanitarioen Antolamendua: lanbide sanitarioen jarduna.
2.— Osasun Sistema Nazionalaren kohesioko eta kalitateko xedapen orokorrak. Prestazioak.

3.— Osasun-zerbitzuetako estatutupeko langileen esparru-estatutuaren arau orokorrak. Eskubi-
deak eta betebeharrak. Ordainsariak. Lanaldia, baimenak, lizentziak. Bateraezintasunak.

4 — Euskadiko Antolamendu Sanitarioaren Legearen xedapen orokorrak. Euskadiko Osasun
Sistema: araudia eta herritarren eskubideak eta eginbeharrak. Kontratu-programa. Osakidetza
Ente Publikoaren konfigurazioa. Zuzendaritza-antolakuntza. Gestio-araubidea.

5.— Osakidetza Ente Publikoaren definizioa. Xedeak. Zuzendaritza-antolakuntza zerrendatzea.
Zuzendaritza Nagusia: eraketa. Zerbitzu-erakundeak: lege-aitorpena.

6.— Pertsonen eskubideak eta betebeharrak Euskadiko osasun-sisteman.

7.— Pazientearen autonomiaren gaineko printzipio orokorrak, eta eskubideak eta betebeharrak
informazio eta dokumentazio klinikoko gaietan. Informazio sanitariorako eskubidea. Intimitaterako
eskubidea. Pazientearen autonomiaren errespetua. Historia klinikoa. Alta-txostena eta bestelako
dokumentazio klinikoa.

8.— Eusko Legebiltzarraren 7/2002 Legea, abenduaren 12koa, osasun arloko aurretiazko boron-
dateena.

9.— 3/2018 Lege Organikoa, abenduaren 5ekoa, Datu Pertsonalak Babestekoa eta Eskubide
Digitalak Bermatzekoa. Xedapen orokorrak: legearen xedea eta hildako pertsonen datuak. Datuak
babestearen printzipioak. Pertsonen eskubideak.

10.— Emakumeen eta Gizonen Berdintasunerako Legearen xedea. Printzipio orokorrak. Jazar-
pen sexista.

11.— Marko Estrategikoa. Osasun Saila. 2021-2024.

12.— Osasun Plana. Euskadiko Osasun Politikak 2013-2020.

13.— Pazientearen Segurtasun Estrategia Osakidetzan 20 20.

14.— Arreta Soziosanitarioko Lehentasun Estrategikoak 2017-2020.

15.— Osakidetzan euskararen erabilera normalizatzeko jardun-eremuak eta neurriak: Osakide-
tzan euskararen erabilera normalizatzeko 2. Planeko (2013-2019) Irudia eta Komunikazioa eta
Kanpo-harremanak.

GAI-ZERRENDA OROKORRAREN BIBLIOGRAFIA

1.— Polonio B., Durante P., Noya B. Conceptos fundamentales de Terapia Ocupacional. Edicio-
nes Panamericana (2001).

2.— Crepeau, Cohn, Schell. Willard eta Spackman. Terapia Ocupacional. 12. edizioa. Editorial
Panamericana (2016).

3.— Moruno P., Talavera M.A. Terapia Ocupacional en salud mental. Elsevier Masson (2011).
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4 — Polonio B., Garra L. Terapia Ocupacional en discapacitados fisicos: teoria y practica. Edito-
rial Panamericana (2003).

5.— Polonio B., Castellanos M.C., Viana |. Terapia Ocupacional en la infancia. Editorial Pana-
mericana (2008).

6.— Shelley Mulligan. Terapia Ocupacional en pediatria. Editorial Panamericana (2006).

7.— Montagut F., Flotats G., Lucas E. Rehabilitaciéon domiciliaria. Principios, indicaciones y pro-
gramas terapéuticos. Masson (2014).

8.— Durante P., Pedro P. Terapia Ocupacional en geriatria: principios y practica. 2. edizioa. Else-
vier Masson (2007).

9.— Terapia Ocupacional en disfunciones fisicas: teoria y practica. Panamericana (2021).
10.— Terapia Ocupacional aplicada al daino cerebral adquirido. Panamericana (2018).
11.— Terapia Ocupacional en las actividades de la vida diaria. Sintesis (2018).

12.— Fundamentos de neurociencia y neurorehabilitacion en Terapia Ocupacional. Sintesis
(2015).

13.— Rehabilitacion funcional del miembro superior del paciente con hemiplejia: Recuperar la
actividad en TO. Panamericana. Alicia Chapinal (2017).

14— Imserso. Laneko eta Gizarte Gaietako Ministerioa. CIF Clasificacion internacional del fun-
cionamiento, de la discapacidad y de la salud.

15.— Ortega-Valdivieso, Azucena. Recursos informativos para Terapia Ocupacional basada en
la evidencia, informe para profesionales de Terapia Ocupacional. Granada, 2015eko otsailaren
28a. DIGIBUG:

http://hdl.handle.net/10481/35348

16.— OME. Osasunaren Mundu Erakundea. CIF-1A Clasificacién internacional del funcionamiento,
de la discapacidad y de la salud: version para la infancia y la adolescencia. 2011 9788476707111.
?Ministerio de Sanidad.

17.— OME, Osasunaren Mundu Erakundea. Clasificaciéon internacional de enfermedades. 10.
berrikuspena. 2. edizioa. 2018lo urtarrila.

18.— Goémez Tolon, J. Habilidades y destrezas en Terapia Ocupacional. Mira Editores.
978-8484650348.

19.— Julio Pérez -Lopez, Alfredo G. Brito de la Nuez. Manual de atencion temprana. Psicologia
Piramide. 2004. 978-84-368-1848-2.

20.— Polonio, B. Terapia ocupacional en geriatria: 15 casos practicos. 1. edizioa. Editorial Para-
mericana (2002).

21.— SERMEF, SERI, Redondo Garcia, M.A, Conejero Casares J.A. Rehabilitacion infantil. Edi-
torial Paramericana (2012).

22.— Guia de orientacion en la practica profesional de la valoracién reglamentaria de la situa-
cion de dependencia: Productos de apoyo para la autonomia personal. Imserso.
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23.— Terapia Ocupacional en disfunciones fisicas. Angel Sanchez Cabeza. Editorial Sintesis.
ISBN: 978-84-907720-7-2.

24— Intervencién neuropsicoldgica y funcional en apraxias. Angel Sanchez Cabeza. Editorial
Sintesis. 2018.

25.— Intervencion desde Terapia Ocupacional en salud mental. Cristina Gomez Mufioz. Editorial
Monsa Prayma. 9788415829072.

26.— DSM-IV-TR. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. 2000. Bartze-
lona. Masson.

27 .— Rehabilitacion psicosocial de personas con trastornos mentales cronicos. Abelardo Rodri-
guez. Editorial Psicologia Piramide. ISBN: 978-84-368-1104-9.

28.— Terapia Ocupacional en salud mental: principios y practica. Blanca Noyay, Pilar Durante.
Editorial Masson. ISBN: 9788445806692.

29.— Terapia Ocupacional: 23 casos practicos. Blanca Noyay, Pilar Durante. Editorial Masson.
ISBN 9788445809846.

30.— Tratado de trastornos de la personalidad. Belloch Fuster eta Fernandez-Alvarez. Editorial
Sintesis. 2010. ISBN: 9788497567213.

31.— Guia de intervencion en drogodependencias en Terapia Ocupacional. Calvo Ruiz, Maria
del Carmen. Madril. Sintesis D.L. 2015.

32.— Guia para la evaluacion y el tratamiento de las adicciones. Editorial Elsevier. Petros Levou-
nis, Erin Zerbo, Rashi Aggarwal. 2017.

33.— Terapia cognitiva de las drogodependencias. Beck, Aarén T. Paidos D.L. 1999.

34.— Discapacidad intelectual, adaptacion social y problemas de comportamiento. Gutiérrez
Bermejo, Belén. Madril. Piramide D.L. 2009.

35.— Discapacidad intelectual. Definicion, clasificacion y sistemas de apoyo. Verdugo Alonso,
Miguel Angel. Madril. Alianza. 2011.

36.— Manual practico de discapacidad intelectual. Sintesis. 2010. Pablo-Blanco Jorge, Carlos
de; Rodriguez Roman, Maria Josefa.

37.— Discapacidad intelectual. Desarrollo, comunicacion e intervencion. Garcia Fernandez,
José Manuel. Madril. CEPE D.L. 2010.

38.— Adultos con discapacidad intelectual: evaluacion psicomotriz y apoyo generalizado. CEPE.
CEPE. Francisco Javier Marquez. ISBN: 9788478698196.

39.— Discapacidad visual y autonomia personal. Enfoque practico de la rehabilitacion. ONCE.
1. edizioa. 2011.

40.— Jiménez Arberas, E., Diez Villoria E. (2014). Terapia Ocupacional en un caso clinico de
discapacidad auditiva prelocutiva. TOG. A corufia (Online aldizkaria)12 (22) (19 orr.) Eskuragarri:

www.revistatog.com/num22/pdfs/caso2.pdf

41.— Pluridiscapacidad y contextos de intervencion. Soro-Camats E, Basil C., Rosell C. Bartze-
lona. 1. edizioa. 2012.
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GAI-ZERRENDA KOMUNAREN BIBLIOGRAFIA

1.— 44/2003 Legea, azaroaren 21ekoa, Lanbide Sanitarioen Antolamenduari buruzkoa (4., 5.,
6.,7.,8., 9., 10. eta 11. artikuluak).

2.— 16/2003 Legea, maiatzaren 28koa, Osasun Sistema Nazionalaren kohesio eta kalitateari
buruzkoa (1-29. artikuluak).

3.— 55/2003 Legea, abenduaren 16koa, osasun-zerbitzuetako pertsonal estatutarioaren Esta-
tutu Markoarena (1., 2., 3., 4., 17., 18., 19., 42— 61., 76. eta 77. artikuluak).

4 — 8/1997 Legea, ekainaren 26koa, Euskadiko Antolamendu Sanitarioari buruzkoa (1., 2., 3.,
4.,5.,6.,7.,8.,9,10., 11.,19,, 20., 21., 22. eta 23. artikuluak).

5.—255/1997 Dekretua, azaroaren 11koa, Osakidetza Ente Publikoaren Estatutu Sozialak ezar-
tzen dituena (1., 3., 6., 9. eta 13. artikuluak).

6.— 147/2015 Dekretua, uztailaren 21ekoa, Euskadiko osasun-sisteman pertsonen Eskubideei
eta Betebeharrei buruzko Adierazpena onartzen duena (1., 2., 3.,4.,5.,6., 7., 8., 9., 10, 11., 12,
13.,14.,15.,16., 17., 18., 19., 20. eta 21. artikuluak).

7.— 41/2002 Oinarrizko Legea, azaroaren 14koa, pazientearen autonomiari eta informazio eta
dokumentazio klinikoaren arloko eskubide eta betebeharrei dagokiena (1., 2., 3., 4., 5.,6., 7., 8.,
9.,10.,11.,12,,13.,14.,15.,16., 17., 18., 19, 20., 21., 22. eta 23. artikuluak).

8.— Eusko Legebiltzarraren 7/2002 Legea, abenduaren 12koa, osasun arloko aurretiazko boron-
dateena (1., 2., 3., 4., 5., 6. eta 7. artikuluak).

9.— 3/2018 Lege Organikoa, abenduaren 5ekoa, Datu Pertsonalak Babestekoa eta Eskubide
Digitalak Bermatzekoa (4., 5., 6., 7., 8., 9., 10, 11., 12, 13., 14., 15, 16., 17. eta 18. artikuluak).

10.— 4/2005 Legea, otsailaren 18koa, Emakumeen eta Gizonen Berdintasunerakoa (1., 3. eta
43. artikuluak).

11.— Marko Estrategikoa. Osasun Saila. 2021-2024.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/marco_estrategico_2021_2024/eu_def/adjun-
tos/Marco-Estrategikoa-Osasun-Saila-2021-2024.pdf

12.— Osasun Plana. Euskadiko Osasun Politikak 2013-2020.

https://www.euskadi.eus/libro/euskadiko-osasun-politikak-2013-2020-politicas-de-salud-para-eus-
kadi-2013-2020/web01-a2ingkli/eu/

13.— Pazientearen Segurtasun Estrategia Osakidetzan 20 20.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cinfo_estrategia_seg_paciente/eu_def/adjuntos/
ESTRATEGIA2020_eu.pdf

14.— Arreta Soziosanitarioko Lehentasun Estrategikoak 2017-2020.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_departamento/eu_def/adjuntos/
stp/lehentasun-estrategiko-sanitarioak-2017-2020.pdf

15.— Osakidetzan Euskararen erabilera normalizatzeko Il. Plana 2013-2019.

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_euskera/eu_osk/adjun-
tos/euskararenPlanaEu.pdf
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