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IV. ERANSKINA
OSASUN MENTALEKO ERIZAINA

I.— GAI-ZERRENDA OROKORRA

1.— Gaixotasun mentala Historian zehar. Osasun mentaleko eta psikiatrikoko asistentzia psikia-
trikoaren eta erizaintzako zainketen bilakaera.

2.— Teoria eta eredu psikologikoak eta psikiatrikoak. Osasun mentaleko arazoen oinarri bio-
logikoak, psikologikoa eta sozialak. Normaltasun psikikoaren nozioa. Osasun mentalaren eta
gaixotasun mentalaren inguruko oinarrizko kontzeptuak. Nahasmendu mentalen epidemiologia.

3.— Bioetikaren funtsezko oinarriak: erizaintzako kode deontologiko espainiarra. Sekretu pro-
fesionala: kontzeptua eta arauketa juridikoa. 10/1995 Lege Organikoa, azaroaren 23koa, Zigor
Kodeari buruzkoa. Osasun mentaleko arretaren alderdi etikoak eta legalak.

4 — Norbanakoa, harreman-unitate eta izaki holistiko gisa. Gizakiaren prozesu psikologikoak eta
jokabidea.

5.— Erizaintzako zainketen oinarri psikosozialak Osasun Mentalaren arloan.

6.— Pertsona-arteko harremana erizaintzako esku-hartzearen oinarrizko tresna gisa, Osasun
Mentalean. Komunikazio- eta harreman-trebetasunak zainketari dagokionez.

7.— Osasun mentaleko erizaina eta taldeak: talde-lana eta taldeetako lidergoa.

8.— Osasun mentaleko erizaintzako teoriak eta modeloak. Erizaintza-prozesua Osasun Men-
talean. Erizaintzaren metodologiaren aplikazioa osasun mentaleko zainketa-planak prestatzeko.
Erizaintzako sailkapen-sistemak eta nosografiak.

9.— Psikopatologia, klinika psikiatrikoa eta erizaintzako zainketa deribatuak: kontzeptuak,
kontzeptu orokorrak, forma klinikoak, sintomatologia, bilakaera, pronostikoa, tratamendua, eri-
zaintzako diagnostikoak eta erizaintzako esku-hartzerik ohikoenak Osasun Mentaleko hainbat
arazotan bizitza-zikloan zehar:

— Haurtzaroan eta nerabezaroan hasten diren nahasmenduak.

— Antsietate-nahasmenduak eta erlazionatutakoak.

— Sintoma somatikoen eta disoziaziozkoen nahasmenduak.

— Eskizofrenia eta bestelako nahasmendu psikotikoak.

— Gogo-aldartearen nahasmenduak.

— Nortasun nahasmendua.

— Elikadura-nahasmenduak eta elikagaiak hartzearen ingurukoak.

— Substantzien kontsumoarekin erlazionatutako nahasmenduak eta adikzio-nahasmenduak.
— Nahasmendu neurokognitiboak, nahasmendu-sindromea eta dementzia.

— Erritmo zirkadianoaren nahasmenduak.
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— Nahasmendu suntsitzaileak, bulkaden kontrolarenak eta jokabidearenak.
— Agresibitatea eta indarkeria.

— Abusuak, tratu txarrak eta indarkeria familian.

— Diagnostiko duala duten pazienteak.

— Gaixotasun mental larriak eta iraunkorrak dituzten pertsonak.

— Adineko pertsonen arazo psikiatrikoak.

— Larrialdi psikiatrikoak: jokabide suizidak, aztoramendu psikomotorra, larritasun-krisiak, alkoho-
laren abstinentzia-sindromea.

10.— Osasun mentalerako heziketa. Prebentzioa eta osasun mentalaren sustapena. Psikohezi-
keta. Errehabilitazio psikiatrikoa.

11.— Psikofarmakologia eta beste esku-hartze terapeutiko mota batzuk Osasun Mentalean. Eri-
zaintzako zainketa deribatuak.

12.— Ikerketa-metodologia: diseinua, bilketa eta analisia. Teknika kuantitatiboak eta kualitatiboak.
Lan zientifiko baten egitura metodologikoa eta faseak: kontzeptuala, diseinua eta planifikazioa,
enpirikoa, analitikoa eta ezagutzera emateari dagokionez.

13.— Oinarrizko ikerketa erizaintzan: Arazoak identifikatzeko eta lehentasunak ezartzeko
azterketak. Erizaintzara aplikatutako ikerketa: azterlan deskribatzaileak eta ikerketa-diseinuak eri-
zaintzako diagnostikoaren arloan.

14.— Estatistika deskribatzailea. Banaketa motak eta banaketa definitzen duten parametroak.
Estatistika inferentziala. Konfiantza-tarteak. Hipotesi-testak.

15.— Segurtasun Kklinikoa: pazientearen segurtasunaren oinarrizko kontzeptuak. Segur-
tasun-gorabeheren jakinarazpena. Gertakizun kaltegarrien saihesgarritasuna eta eragina.

16.— Genero-indarkeria. Tratu txarren aurrean jarduteko protokoloa.

Il.— GAI-ZERRENDA KOMUNA

1.— Lanbide Sanitarioen Antolamendua: lanbide sanitarioen jarduna.
2.— Osasun Sistema Nazionalaren kohesioko eta kalitateko xedapen orokorrak. Prestazioak.

3.— Osasun-zerbitzuetako estatutupeko langileen esparru-estatutuaren arau orokorrak. Eskubi-
deak eta betebeharrak. Ordainsariak. Lanaldia, baimenak, lizentziak. Bateraezintasunak.

4 — Euskadiko Antolamendu Sanitarioaren Legearen xedapen orokorrak. Euskadiko osasun-sis-
tema: antolamendua eta herritarren eskubideak eta betebeharrak. Kontratu-programa. Osakidetza
Ente Publikoaren konfigurazioa. Zuzendaritza-antolakuntza. Gestio-araubidea.

5.— Osakidetza Ente Publikoaren definizioa. Xedeak. Antolaketa gidaria: zerrendatzea. Zuzen-
daritza Nagusia: eraketa. Zerbitzu-erakundeak: lege-aitorpena.

6.— Pertsonen eskubideak eta betebeharrak Euskadiko osasun-sisteman.

7.— Pazientearen autonomiaren gaineko printzipio orokorrak, eta eskubideak eta betebeharrak
informazio eta dokumentazio klinikoko gaietan. Informazio sanitariorako eskubidea. Intimitaterako

2021/6190 (13/10)



EUSKAL HERRIKO AGINTARITZAREN ALDIZKARIA 248. zk.

2021eko abenduaren 14a, asteartea

eskubidea. Pazientearen autonomiaren errespetua. Historia klinikoa. Alta-txostena eta bestelako
dokumentazio klinikoa.

8.— Eusko Legebiltzarraren 7/2002 Legea, abenduaren 12koa, osasun arloko Aurretiazko
Borondateena.

9.— 3/2018 Lege Organikoa, abenduaren 5ekoa, Datu Pertsonalak Babestekoa eta Eskubide
Digitalak Bermatzekoa. Xedapen orokorrak: legearen xedea eta hildako pertsonen datuak. Datuak
babestearen printzipioak. Pertsonen eskubideak.

10.— Emakumeen eta Gizonen Berdintasunerako Legearen xedea. Printzipio orokorrak. Jazar-
pen sexista.

11.— Marko Estrategikoa. Osasun Saila. 2021-2024.

12.— Osasun Plana. Euskadiko Osasun Politikak 2013-2020.

13.— Pazientearen Segurtasun Estrategia Osakidetzan 20 20.

14.— Arreta Soziosanitarioko Lehentasun Estrategikoak 2017-2020.

15.— Osakidetzan euskararen erabilera normalizatzeko jardun-eremuak eta neurriak: Osakide-
tzan euskararen erabilera normalizatzeko 2. Planeko (2013-2019) Irudia eta Komunikazioa eta
Kanpo-harremanak.
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