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ANEXO IV

ENFERMERA/O DE SALUD MENTAL

|.— TEMARIO GENERAL

1.— La enfermedad mental a lo largo de la historia. Evolucidon de la asistencia psiquiatrica y de
los cuidados de enfermeria de salud mental y psiquiatrica.

2.— Teorias y modelos psicoldgicos y psiquiatricos. Bases bioldgicas, psicoldgicas y sociales de
los problemas de salud mental. Nocién de normalidad psiquica. Conceptos basicos sobre salud
mental y enfermedad mental. Epidemiologia de los trastornos mentales.

3.— Principios fundamentales de la bioética: Cédigo Deontoldgico de la Enfermeria Espaniola. El
secreto profesional: concepto y regulacion juridica. Ley Organica 10/1995, del 23 de noviembre,
del Cddigo Penal. Aspectos éticos y legales de la atencidon en salud mental.

4 — La persona como unidad de relacion y ser holistico. Procesos psicoldgicos y comporta-
miento humano.

5.— Bases psicosociales de los cuidados de enfermeria de SM.

6.— La relacion interpersonal como instrumento basico de intervencion de la enfermera de salud
mental. Habilidades de comunicacion y relacionales para el cuidado.

7.— La enfermera de salud mental y los grupos: trabajo en equipo y liderazgo de grupos.

8.— Teorias y modelos de enfermeria en salud mental. El proceso enfermero en salud mental.
Aplicacion de la metodologia enfermera en la elaboracion de los planes de cuidados de salud
mental. Nosografias y sistemas de clasificacion enfermeras.

9.— Psicopatologia, clinica psiquiatrica y cuidados de enfermeria derivados: conceptos, gene-
ralidades, formas clinicas, sintomatologia, evolucién, prondstico, tratamiento, diagndsticos de
enfermeria e intervenciones enfermeras mas frecuentes en diferentes problemas de salud mental
a lo largo del ciclo vital:

— Trastornos de inicio en la infancia y la adolescencia.

— Trastornos de ansiedad y relacionados.

— Trastornos de sintomas somaticos y disociativos.

— Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos.

— Trastornos del estado de animo.

— Trastornos de personalidad.

— Trastornos de la alimentacion y de la ingestion de alimentos.

— Trastornos relacionados con el consumo de sustancias y trastornos adictivos
— Trastornos neurocognitivos, sindrome confusional y demencia.

— Trastornos del suefo-vigilia.
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— Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta.
— Agresividad y violencia.

— Abusos, maltrato y violencia en la familia.

— Pacientes con diagnéstico dual.

— Personas con enfermedades mentales graves y persistentes.

— Problemas psiquiatricos en la persona de edad avanzada.

— Urgencias psiquiatricas: conductas suicidas, agitaciéon psicomotriz, crisis de angustia, sin-
drome de abstinencia alcohdlica.

10.— Educacién para la salud mental. Prevencion y promocion de la salud mental. Psicoeduca-
cion. Rehabilitacion psiquiatrica.

11.— Psicofarmacologia y otras modalidades de intervencion terapéutica en salud mental. Cui-
dados de enfermeria derivados.

12.— Metodologia de investigaciéon: Diseno, recogida y analisis. Técnicas cuantitativas y cua-
litativas. Estructura metodolégica de un trabajo cientifico y sus fases: conceptual, de disefio y
planificacion, empirica, analitica y de difusion.

13.— Investigacion basica en enfermeria: Estudios de identificacion y priorizacion de problemas.
Investigacion enfermeria aplicada: estudios descriptivos y disefios de investigacion en el campo
del diagndéstico de enfermeria.

14.— Estadistica descriptiva. Tipos de distribucion y parametros que la definen. Estadistica infe-
rencial: Intervalos de confianza. Los test de hipodtesis.

15.— Seguridad clinica: conceptos basicos de seguridad del paciente. Notificacion de incidentes
de seguridad. Evitabilidad e impacto de eventos adversos.

16.— Violencia de genero. Protocolo de actuacion ante malos tratos.

I.— TEMARIO COMUN

1.— Ordenacion de las profesiones sanitarias: el ejercicio de las profesiones sanitarias.

2.— Disposiciones generales de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud. Las
prestaciones.

3.— Normas generales del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud.
Derechos y deberes. Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos, licencias. Incompatibilidades.

4 — Disposiciones generales de Ordenacion Sanitaria de Euskadi. Sistema Sanitario de Euskadi:
ordenacion y derechos y deberes de los ciudadanos. El contrato-programa. Configuracion del
Ente Publico Osakidetza-Servicio vasco de salud. Organizacion rectora. Régimen de gestion.

5.— Definicion del Ente Publico Osakidetza-Servicio vasco de salud. Fines. Organizacioén rectora:
enumeracion. Organizacion Central: creacion. Organizaciones de servicios: reconocimiento legal.

6.— Derechos y deberes de las personas en el sistema sanitario de Euskadi.
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7.— Principios generales de la autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica. El derecho de informacion sanitaria. Derecho a la intimidad. El
respeto de la autonomia del paciente. La historia clinica. Informe de alta y otra documentacion clinica.

8.— Ley 7/2002, de 12 de diciembre, del Parlamento Vasco, de las Voluntades Anticipadas en el
ambito de la sanidad.

9.— La Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantia
de los Derechos Digitales. Disposiciones generales: objeto de la ley y datos de las personas falle-
cidas. Principios de proteccion de datos. Derechos de las personas.

10.— Objeto de la Ley de Igualdad de Mujeres y Hombres. Principios generales. Acoso sexista.
11.— Marco Estratégico. Departamento de Salud. 2021-2024.

12.— Plan de Salud. Politicas de Salud para Euskadi 2013-2020.

13.— Estrategia de Seguridad del Paciente en Osakidetza 20 20.

14.— Prioridades Estratégicas en Atencion Sociosanitaria 2017-2020.

15.— Areas de actuacion y medidas para la normalizacién del uso del euskera en Osakidetza:
Imagen y Comunicaciéon y Relaciones externas del 2.° Plan de normalizacion del uso del euskera
en Osakidetza 2013-2019.
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