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ANEXO IV

FAC. ESP. MÉDICO/A HOSPITALIZACIÓN A DOMICILIO

I.– TEMARIO GENERAL

1.– Generalidades.

1.1.– Atención domiciliaria: concepto, características y modalidades.

1.2.– Hospitalización a domicilio. Concepto. Historia y desarrollo en el Sistema Nacional de 
Salud. Cartera de servicios.

1.3.– Hospitalización a domicilio versus hospitalización convencional.

1.4.– Aspectos legales.

2.– Gestión y calidad asistencial.

2.1.– Gestión clínica: conceptos básicos.

2.2.– Atención integrada. Continuidad asistencial. Coordinación asistencial.

2.3.– Papel de los profesionales sanitarios en las Organizaciones Sanitarias Complejas.

2.4.– Estrategias de atención innovadora a las condiciones crónicas. El modelo Kaiser 
Permanente.

3.– Relación y comunicación médico-paciente.

3.1.– La relación médico-paciente en el siglo XXI.

3.2.– Los fines de la medicina. El informe Hastings.

3.3.– Comunicación en medicina. Comunicación de malas noticias.

4.– Cuidados paliativos.

4.1.– Control de síntomas en pacientes con cáncer avanzado y terminal. Principios generales.

4.2.– Dolor oncológico. Clasificación. Evaluación. Principales síndromes dolorosos. Tratamiento 
del dolor oncológico. Uso de opioides.

4.3.– Control de otros síntomas en el paciente con cáncer.

4.4.– Atención en la agonía. Sedación. Uso de la vía subcutánea.

4.5.– Cuidados paliativos en pacientes no oncológicos.

4.6.– Problemas éticos en cuidados paliativos.

5.– Nutrición.

5.1.– Valoración del estado nutricional. Cálculo de necesidades nutricionales.

5.2.– Recomendaciones nutricionales al alta hospitalaria.

5.3.– Indicaciones y tipos de soporte nutricional.
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5.4.– Nutrición enteral. Concepto. Indicaciones. Vías de acceso. Fórmulas. Complicaciones.

5.5.– Nutrición parenteral. Indicaciones. Monitorización. Complicaciones.

6.– Patología infecciosa.

6.1.– Obtención, transporte y conservación de muestras biológicas.

6.2.– Tratamiento antimicrobiano. Tratamiento empírico. Tratamiento etiológico. Tratamiento 
secuencial. Tratamiento combinado.

6.3.– Infecciones respiratorias. Infecciones urológicas. Infecciones intraabdominales. Infec-
ciones del SNC. Infecciones osteoarticulares. Infecciones de piel y tejidos blandos. Infecciones 
asociadas a material de osteosíntesis y prótesis articulares. Endocarditis. Infecciones asociadas a 
catéter. Infecciones en pacientes con neutropenia. Paciente con VIH-SIDA.

6.4.– Tratamiento antimicrobiano domiciliario endovenoso (TADE). Concepto. Ventajas. Selec-
ción del paciente y del antimicrobiano. Accesos venosos y dispositivos de infusión. Complicaciones.

7.– Patología médica.

7.1.– Características del paciente crónico y pluripatológico.

7.2.– Atención a pacientes con patologías prevalentes: diabetes, insuficiencia cardiaca, EPOC, 
etc.

7.3.– Atención al paciente anciano. Valoración geriátrica. Síndromes geriátricos. Concepto de 
fragilidad.

8.– Patología quirúrgica y cuidados de las úlceras cutáneas.

8.1.– Atención al paciente postoperado. Cuidados de la herida quirúrgica y detección y trata-
miento de los efectos adversos.

8.2.– Cirugía mayor ambulatoria.

8.3.– Atención al paciente con trasplante hepático.

8.4.– Cuidados de las suturas quirúrgicas, drenajes y ostomías.

8.5.– Ulceras cutáneas. Clasificación. Cura en ambiente húmedo.

9.– Telemedicina y nuevas tecnologías de la información y comunicación (TIC).

9.1.– Telemedicina y e-Salud. Conceptos.

9.2.– Herramientas disponibles. Internet y web 2.0.

9.3.– Sistemas de información corporativos.
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II.– TEMARIO COMÚN

1.– Normas generales de ordenación de las profesiones sanitarias. El ejercicio de las profesio-
nes sanitarias. La participación de los profesionales.

2.– Disposiciones generales de cohesión y calidad del Sistema Nacional de Salud. Las presta-
ciones. La calidad. La participación social.
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3.– Normas generales del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. 
Derechos y deberes. Adquisición y pérdida de la condición de personal estatutario fijo. Retribucio-
nes. Jornada de trabajo, permisos, licencias. Incompatibilidades.

4.– Disposiciones generales de Ordenación Sanitaria de Euskadi. Sistema Sanitario de Euskadi: 
ordenación y derechos y deberes de los ciudadanos. El contrato-programa. Configuración del 
Ente Público Osakidetza-Servicio vasco de salud. Organización rectora. Régimen de gestión.

5.– Definición del Ente Público Osakidetza-Servicio vasco de salud. Fines. Organización rec-
tora: enumeración. Organización Central: creación. Organizaciones de servicios: reconocimiento 
legal.

6.– Derechos y deberes de las personas en el sistema sanitario de Euskadi.

7.– Principios generales de la autonomía del paciente y derechos y obligaciones en materia de 
información y documentación clínica. El derecho de información sanitaria. Derecho a la intimidad. 
El respeto de la autonomía del paciente. La historia clínica. Informe de alta y otra documentación 
clínica.

8.– Las voluntades anticipadas en el ámbito de la sanidad.

9.– La Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y Garantía 
de los Derechos Digitales. Disposiciones generales: objeto de la ley y datos de las personas falle-
cidas. Principios de protección de datos. Derechos de las personas.

10.– Objeto de la Ley de Igualdad de Mujeres y Hombres. Principios generales. Acoso sexista.

11.– Marco Estratégico. Departamento de Salud. 2021-2024.

12.– Plan de Salud. Políticas de Salud para Euskadi 2013-2020.

13.– Estrategia de Seguridad del Paciente en Osakidetza 20 20.

14.– Estrategia de Atención Sociosanitaria de Euskadi (2021-2024).

15.– III Plan de Normalización del Uso del Euskera en Osakidetza 2022-2028: Imagen y comu-
nicación corporativas. Relaciones con pacientes y personas usuarias. Relaciones con entidades 
externas.
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Deberes de las personas en el sistema sanitario de Euskadi.
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