
EUSKADIKO JENDARTEARI IRITZI INKESTA
2025EKO AZAROA 

ELKARRIZKETA ZK. INKESTATZAILE ZK. LURRALDEA TELEFONOA 
1= ARABA 1= FINKOA 
2= BIZKAIA 2= MUGIKORRA 

  3=GIPUZKOA 

INKESTATZAILE: INKESTATUA HITZ EGITEN HASTEN DEN HIZKUNTZA KONTUAN HARTUZ, HASI EUSKARAZ ALA GAZTELANIAZ 
HASIERA: EGUN ON/ ARRATSALDE ON, IKERFEL ENPRESATIK DEITZEN DIZUT. EUSKO JAURLARITZAK ESKATUTA EUSKADIKO AKTUALITATEKO GAI 
BATZUEI BURUZKO IKERKETA BAT EGITEN ARI GARA ETA ZURE TELEFONOA ZORIZ AUKERATUA IZAN DA. ERANTZUNGO AL DIEZU GALDERA BATZUEI?
MINUTU GUTXI BATZUK IZANGO DIRA. 

INKESTA EUSKARAZ EGIN NAHI BADU ETA INKESTATZAILEAK EZIN BADU, BESTE INKESTATZAILE BAT ESKAINI 

0A.G- INKESTA EUSKARAZ ALA GAZTELANIAZ ERANTZUN NAHI DUZU? 

- EUSKARAZ ......................................................................................... 1 
- EUSKARAZ (ELEBIDUNA EZ DEN INKESTATZAILE BATEK TRANSFERITUTA)
(EZ IRAKURRI) ...................................................................................... 2 
- GAZTELANIAZ..................................................................................... 3 

TRANSFERITUTAKO INKESTA BADA IRAKURTZEKO OHARRA (2  0A.G-N) 

0B.G - ZEIN UDALERRITAN BIZI ZARA?  

 .................................................................................  

01.G - SEXUA (EZ IRAKURRI): 

- GIZONEZKOA ...................................................................................... 1 

- EMAKUMEZKOA................................................................................... 2 

02.G - ESANGO DIDAZU MESEDEZ, ZENBAT URTE DITUZUN? 

03.G - ZEIN DA ZURE LAN EGOERA?   
- LAN ORDAINDUA (ERTEAN BADAGO BARNE) ......................................... 1 

- LANGABEZIAN ..................................................................................... 2 

- ETXEKO LANAK, NAGUSIKI.................................................................... 3 

- IKASTEN, NAGUSIKI ............................................................................. 4 

- JUBILATUA, PENTSIODUNA ................................................................... 5 

- BESTE EGOERA BATZUK ....................................................................... 6 

- ED-EE ............................................................................................... 7 

04.G - ZER MODUZ HITZ EGITEN DUZU EUSKARAZ?   

- ONDO ................................................................................................ 1 

- NAHIKO ONDO .................................................................................... 2 

- ZERBAIT DAKIZU.................................................................................. 3 

- HITZ BATZUK DAKIZKIZU  ...................................................................... 4 

- BATERE EZ ......................................................................................... 5 

- ED-EE ............................................................................................... 6 

05.G - ZEIN IKASKETA AMAITU DITUZU ?   

- BATERE EZ, LEHEN MAILAKOAK BAINO BAXUAGOAK ................................ 1 

- LEHEN MAILAKOAK, OINARRIZKO BATXILERGOA, OHO, DBH ................. 2 

- LANBIDE HEZIKETA: LH OINARRIZKOA EDO ERDI-GOI MAILAKO ZIKLOA ..... 3 

- BIGARREN MAILAKOAK: GOI-MAILAKO BATXILERGOA, IEE, BBB, UBI ..... 4 

- UNIBERTSITATE MAILAKOAK ................................................................. 5 

- ED-EE ............................................................................................... 6 

06.G - ONGIZATE FISIKOAZ HITZ EGITEN HASIKO GARA. ZEIN MAIZTASUNEKIN EGITEN
DUZU JARDUERA FISIKO MODERATUA EDO BIZIA (ADIBIDEZ: OINEZ BIZKOR IBILI, 
KORRIKA EGIN, GIMNASIORA JOAN) 30 MINUTU EDO GEHIAGOZ?  

- EGUNERO ........................................................................................... 1 

- ASTEAN 3-4 ALDIZ ............................................................................... 2 

- ASTEAN 1-2 ALDIZ ............................................................................... 3 

- GUTXITAN ........................................................................................... 4 

- INOIZ EZ .............................................................................................. 5 

- ED-EE ................................................................................................ 6 

07.G - ZENBATEKO GARRANTZIA EMATEN DIOZU ARIKETA FISIKOARI ZURE BIZITZAN?  
- GARRANTZIA HANDIA ........................................................................... 1 

- NAHIKOA GARRANTZIA ......................................................................... 2 

- GARRANTZIA GUTXI ............................................................................. 3 

- BATERE GARRANTZIRIK EZ.................................................................... 4 

- ED-EE ................................................................................................ 5 

08.G - AZKEN 2 ASTEETAN, ZEIN MAIZTASUNEKIN IZAN DITUZU LO EGITEKO ARAZOAK?  
- INOIZ EZ .............................................................................................. 1 

- ZENBAIT EGUNETAN ............................................................................. 2 

- EGUN GEHIENETAN/EGUNEN ERDIAK BAINO GEHIAGOTAN ........................ 3 

- IA EGUNERO ....................................................................................... 4 

- ED-EE ................................................................................................ 5 

09.G - ORO HAR, ZURE USTEZ, NOLAKOA DA ZURE OSASUNA?   
- OSO ONA ............................................................................................ 1 

- ONA ................................................................................................... 2 

- HALA-HOLAKOA ................................................................................... 3 

- TXARRA .............................................................................................. 4 

- OSO TXARRA ....................................................................................... 5 

- ED-EE ................................................................................................ 6 

10.G - AZKEN 12 HILABETEETAN, EGIN DUZU MEDIKU-AZTERKETAREN BAT EDO
PREBENTZIOZKO BISITAREN BAT, IKUSMENEKOAK EDO HORTZETAKOAK BARNE?   
- BAI ..................................................................................................... 1 

- EZ ...................................................................................................... 2 

- EZ ZE BEHARREZKOA ........................................................................... 3 

- ED-EE ................................................................................................ 4 

11.G - AZKEN 4 ASTEETAN, ZENBAT ALDIZ IZAN DUZU KONTSULTA FAMILIA-
MEDIKUAREKIN?  
- INOIZ EZ .............................................................................................. 1 

- BEHIN ................................................................................................. 2 

- 2-3 ALDIZ ............................................................................................ 3 

- 4-5 ALDIZ ............................................................................................ 4 

- 6 ALDIZ EDO GEHIAGO .......................................................................... 5 

- ED-EE ................................................................................................ 6 

LEHENIK BARKAMENA ESKATU NAHI DIZUGU LEHEN DEIAN EZIN IZAN
DUGULAKO INKESTA ZUZENEAN EUSKARAZ EGIN, ETA ESKERRAK
EMAN BIGARREN DEI HAU ONARTU DUZULAKO. HASIKO GARA BERAZ… 



 

 

12.G - ZURE USTEZ NOLAKOA DA GAUR EGUN ZURE ELIKADURA?   

 - OSO OSASUNGARRIA .......................................................................... 1 

 - NAHIKOA OSASUNGARRIA .................................................................... 2 

 - EZ OSO OSASUNGARRIA ...................................................................... 3 

 - EZ BATERE OSASUNGARRIA .................................................................. 4 

 - ED-EE ............................................................................................... 5 

 

13.G - 0TIK 10ERA BITARTEKO ESKALA BATEAN, NON 0 “EZER EZ” DEN ETA 10 “ERABAT” 
DEN, ZURE USTEZ, ZER NEURRITAN ERAGITEN DU ELIKADURAK OSASUNEAN? 

 
EZER EZ  ERABAT ED-EE 

00 .. 01..... 02 .. 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07... 08 ...... 09 ...... 10 ................. 11 
 
 

14.G - ZEIN MAIZTASUNEZ KONTSUMITZEN DITUZU HONAKO PRODUKTU HAUEK? 
   ASTEAN HAINBAT ASTEAN BEHIN IA INOIZ EZ 
  EGUNERO ALDIZ BAINO GUTXIAGOTAN EDO INOIZ EZ ED-EE 

 1- FRUTA: ZUKUAK KONTUAN HARTU GABE .............................................. 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

 2- BARAZKIAK EDO ENTSALADA, PATATAK KONTUAN HARTU GABE ............. 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

 3- ARRAINA .......................................................................................... 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

 4- HARAGIA .......................................................................................... 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

 5- GAZTA ............................................................................................. 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

 

15.G - 0TIK 10ERAKO ESKALA BATEAN, NON 0 DEN “EZ NAGO BATERE PREST” ETA 10 DEN “ERABAT PREST NAGO”, ZEIN NEURRITAN EGONGO ZINATEKE PREST HARAGI FRESKOEN ETA 
HESTEBETEEN KONTSUMOAREN MAIZTASUNA MURRIZTEKO, BALDINTZA HAUEN ARABERA… 

  BATERE ERABAT 
  PREST PREST ED-EE 

1- HURBILEKO HARAGIENGATIK, KALITATE HOBEAGOKOAK?  . 00 .......... 01 .......... 02 .......... 03 ......... 04 .......... 05 .......... 06 .......... 07 ......... 08.......... 09 ............ 10 ............... 11 

2- ETA ZURE OSASUNAREN MESEDETAN? ............................ 00 .......... 01 .......... 02 .......... 03 ......... 04 .......... 05 .......... 06 .......... 07 ......... 08.......... 09 ............ 10 ............... 11 

3- ETA PLANETAREN ONURARAKO? ..................................... 00 .......... 01 .......... 02 .......... 03 ......... 04 .......... 05 .......... 06 .......... 07 ......... 08.......... 09 ............ 10 ............... 11 

4- ETA ANIMALIEN OSASUNAREN ETA ONGIZATEAREN ALDE? . 00 .......... 01 .......... 02 .......... 03 ......... 04 .......... 05 .......... 06 .......... 07 ......... 08.......... 09 ............ 10 ............... 11 

 

16.G - GAIEZ ALDATUZ, ZURE EGUNGO BIZITZARI BURUZ, ORO HAR, ZER KONTROL 
DUZULA USTE DUZU? ERANTZUTEKO 0TIK 10ERA BITARTEKO ESKALA ERABILIZ, 0 
“KONTROLIK EZ” IZANDA ETA 10 “ERABATEKO KONTROLA” 

 
                                 ERABATEKO 
KONTROLIK EZ KONTROLA ED-EE 

00... 01 .... 02 ... 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07 .. 08 ...... 09 ...... 10 .................. 11 
 

17.G - ORO HAR, ESANGO ZENUKE, EGUNEROKO BIZITZAN SORTZEN ZAIZKIZUN ARAZO 
GARRANTZITSUEI AURRE EGITEA OSO ERRAZA, ERRAZA, ZAILA EDO OSO ZAILA 
EGITEN ZAIZULA?   

 - OSO ERRAZA ...................................................................................... 1 

 - ERRAZA ............................................................................................. 2 

 - EZ ERRAZA, EZ ZAILA (EZ IRAKURRI) ..................................................... 3 

 - ZAILA ................................................................................................. 4 

 - OSO ZAILA .......................................................................................... 5 

 - ED-EE ............................................................................................... 6 

 

18.G - AZKEN 4 ASTEETAN, NOLA DESKRIBATUKO ZENUKE ZURE EGOERA EMOZIONAL 
OROKORRA?   

 - OSO POSITIBOA ................................................................................... 1 

 - NAHIKOA POSITIBOA ............................................................................ 2 

 - EZ POSITIBOA, EZ NEGATIBOA (EZ IRAKURRI) ......................................... 3 

 - NAHIKOA NEGATIBOA ........................................................................... 4 

 - OSO NEGATIBOA .................................................................................. 5 

 - ED-EE ................................................................................................ 6 
 

19.G - 0TIK 10ERAKO ESKALA BATEAN, NON, 0 “BIZITZA POSIBLERIK TXARRENA” ETA 10 
“BIZITZA POSIBLERIK ONENA” DEN, GAUR EGUN, ESKALAKO ZEIN PUNTUTAN 
KOKATUKO ZENUKE ZURE BURUA? 

 
BIZITZA POSIBLERIK             BIZITZA POSIBLERIK 
TXARRENA ONENA ED-EE 

00 .. 01..... 02 .. 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07... 08 ...... 09 ...... 10 ................. 11 

 

20.G - AZKEN ASTEAN, ZEIN MAIZTASUNEZ … 
  DENBORA DENBORA UNEREN INOIZ EZ EDO 
  GUZTIAN GEHIENEAN BATEAN IA INOIZ EZ ED-EE 

 1- BIZITZAZ GOZATZEKO SENTSAZIOA IZAN DUZU? ..................................................1............................... 2 .......................... 3 .............................. 4 ............................. 5  

 2- ZURE BIZITZA INTERESATZEN ZAIZKIZUN GAUZEZ BETETA EGON DA? ....................1............................... 2 .......................... 3 .............................. 4 ............................. 5  

 

21.G - ZEIN MAIZTASUNEZ EGITEN DITUZU ZURE BURUA ESTIMULATZEN DUTEN 
JARDUERAK, HALA NOLA: IRAKURRI, ZERBAIT BERRIA IKASI, ARAZOAK EBATZI…?  

 - EGUNERO .......................................................................................... 1 

 - ASTEAN HAINBAT ALDIZ ........................................................................ 2 

 - ASTEAN BEHIN .................................................................................... 3 

 - GUTXITAN .......................................................................................... 4 

 - INOIZ EZ ............................................................................................. 5 

 - ED-EE ............................................................................................... 6 

 

22.G - ZER GARRANTZI EMATEN DIOZU ETENGABEKO IKASKUNTZARI ZURE BIZITZA 
PERTSONALEAN?  

 - GARRANTZIA HANDIA ........................................................................... 1 

 - NAHIKOA GARRANTZIA ......................................................................... 2 

 - GARRANTZIA TXIKIA .............................................................................. 3 

 - BATERE GARRANTZIRIK EZ.................................................................... 4 

 - ED-EE ................................................................................................ 5 

 

  



23.G - INTERESATZEN ZAIZKIZUN JARDUERA INTELEKTUAL EDO KULTURALEI
ESKAINTZEKO DENBORA NAHIKOA DUZU? 

- BAI, GUZTIZ ........................................................................................ 1 
- GEHIENBAT BAI ................................................................................... 2 
- GEHIENBAT EZ .................................................................................... 3 
- EZ, INOLAZ ERE .................................................................................. 4 
- ED-EE ............................................................................................... 5 

24.G - ZENBATERAINO ZAUDE ADOS BAIEZTAPEN HONEKIN? “BIZI-KALITATE ONA
IZATEKO, GARRANTZITSUA DA HARREMAN PERTSONAL OSASUNTSUAK IZATEA ETA 
GARATZEA” 

- GUZTIZ ADOS ...................................................................................... 1 
- NAHIKOA ADOS ................................................................................... 2 
- EZ OSO ADOS ..................................................................................... 3 
- EZ BATERE ADOS ................................................................................ 4 
- ED-EE ............................................................................................... 5 

25.G - 0TIK 10ERA BITARTEKO ESKALA BATEAN, 0 “BATERE EZ” DA ETA 10 “OSO”. 
ADIERAZI ZENBATERAINO ZAUDEN POZIK ZURE HARREMAN PERTSONALEKIN 

BATERE EZ OSO POZIK ED-EE 

00 .. 01..... 02 .. 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07... 08 ...... 09 ...... 10 ................. 11 

26.G - ZE MAIZTASUNEKIN … 
BETI EDO INOIZ EZ EDO 

IA BETI ASKOTAN BATZUETAN IA INOIZ EZ ED-EE 

1- BAKARRIK SENTITZEN ZARA? ............................................................................1............................... 2 .............................. 3 .......................... 4 ............................. 5  

2- INGURUKO PERTSONEK AINTZAT HARTZEN ZAITUZTELA SENTITZEN DUZU? ............1............................... 2 .............................. 3 .......................... 4 ............................. 5  

27.G - DENBORA LIBREA DUZUNEAN, ZER MAIZTASUNEZ BILTZEN ZARA LAGUNEKIN, 
SENIDEEKIN EDO LANKIDEEKIN? 

- EGUNERO .......................................................................................... 1 

- ASTEAN BEHIN EDO GEHIAGOTAN ......................................................... 2 

- HILEAN BEHIN EDO GEHIAGOTAN .......................................................... 3 

- HILEAN BEHIN BAINO GUTXIAGOTAN ...................................................... 4 

- INOIZ EZ ............................................................................................. 5 

- ED-EE ............................................................................................... 6 

(BAKARRIK LAN ORDAINDUA DUTENENTZAT. P.03 = 1) 

33.G - ORAIN, INGURUMENARI BURUZ HITZ EGINEZ… ERABILTZEN ARI EZ ZAREN GAILU
ELEKTRONIKOAK ERABAT ITZALTZEN DITUZU, ETA EZ BAKARRIK STAND-BY 
MODUAN UZTEN? 

- BETI EDO IA BETI ................................................................................. 1 
- ASKOTAN ............................................................................................ 2 
- BATZUETAN ......................................................................................... 3 
- GUTXITAN ........................................................................................... 4 
- INOIZ EZ EDO IA INOIZ EZ ...................................................................... 5 
- ED-EE ................................................................................................ 6 

34.G - HORTZAK ESKUILATZEN EDO DUTXAN XABOIA EMATEN ARI ZAREN BITARTEAN, 
KANILA IXTEN DUZU? 

- BETI EDO IA BETI ................................................................................. 1 
- ASKOTAN ............................................................................................ 2 
- BATZUETAN ......................................................................................... 3 
- GUTXITAN ........................................................................................... 4 
- INOIZ EZ EDO IA INOIZ EZ ...................................................................... 5 
- ED-EE ................................................................................................ 6 

35.G - ZER MAIZTASUNEKIN ERABILTZEN DITUZU OIHALEZKO POLTSAK, ORGAK EDO
MOTXILAK, ERABILI ETA BOTATZEKO PLASTIKOZKO POLTSEN ORDEZ, EROSKETAK 
EGITERA ZOAZENEAN? 

- BETI EDO IA BETI ................................................................................. 1 
- ASKOTAN ............................................................................................ 2 
- BATZUETAN ......................................................................................... 3 
- GUTXITAN ........................................................................................... 4 
- INOIZ EZ EDO IA INOIZ EZ ...................................................................... 5 
- ED-EE ................................................................................................ 6 

28.G - 0TIK 10ERA BITARTEKO ESKALA BATEAN, 0 “BATERE EZ” DA ETA 10 
“OSO”. ADIERAZI ZENBATERAINO ZAUDEN POZIK ZURE GAUR EGUNGO
LANAREKIN 

 ED 
BATERE EZ OSO POZIK EE GAIN. 

00 ...01 .... 02 .. 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 .......07 .. 08 ...... 09 ...... 10 .... 11 ..... 12 

29.G - ZURE LANEKO EDO JARDUERA PROFESIONALEKO INGURUNEAN
BALORATUA SENTITZEN ZARELA ESANGO ZENUKE?  
- BAI ..................................................................................................... 1 

- EZ ...................................................................................................... 2 

- ED-EE ................................................................................................ 3 

- GAINERAKOAK .................................................................................... 4 

30.G - ZEIN DA ZURE BIZITZA PERTSONAL ETA FAMILIARRERAKO GERATZEN
ZAIZUN DENBORA LIBREAREKIN DUZUN GOGOBETETZE-MAILA? 0TIK 
10ERAKO ESKALA BATEAN,0 “BETERE EZ GOGOBETEGARRIA” ETA 10 
“GUZTIZ GOGOBETEGARRIA” IZANIK.  

BATERE EZ GUZTIZ ED 
GOGOBETEGARRIA GOGOBETEGARRIA EE GAIN. 

00 ...01 .... 02 .. 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 .......07 .. 08 ...... 09 ...... 10 ...... 11 ... 12 

31.G - ZEIN MAIZTASUNEKIN ESANGO ZENUKE, LANAK ZURE FAMILIARI EDO
BIZITZA SOZIALARI GUSTATUKO LITZAIZUKEEN DENBORA ESKAINTZEA 
ERAGOZTEN DIZULA? 

- BETI EDO IA BETI ................................................................................. 1 

- ASKOTAN ............................................................................................ 2 

- BATZUETAN ......................................................................................... 3 

- GUTXITAN ........................................................................................... 4 

- INOIZ EZ EDO IA INOIZ EZ ...................................................................... 5 

- ED-EE ................................................................................................ 6 

- GAINERAKOAK .................................................................................... 7 

32.G - ZURE LAN-BALDINTZAK; ORDUTEGIAK, SOLDATAK, LAN-GIROAK ETA
EGONKORTASUNAK ESATERAKO, ZURE ONGIZATERAKO ONURAGARRIAK
DIRELA ESANGO ZENUKE? 

- BAI, GUZTIZ ......................................................................................... 1 
- GEHIENBAT BAI .................................................................................... 2 
- GEHIENBAT EZ..................................................................................... 3 
- EZ, INOLAZ ERE ................................................................................... 4 
- ED-EE ................................................................................................ 5 
- GAINERAKOAK .................................................................................... 6 



36.G - BIRZIKLATZEKO OHITUREZ HITZ EGINEZ, BEREIZTEN AL DITUZU ONTZIEN, 
PAPEREN ETA BEIRAREN HONDAKINAK?  

- EZ DUZU BIRZIKLATZEN ................................................................................... 1 

- 3 HONDAKIN MOTA HORIEK BAINO GUTXIAGO BEREIZTEN DITUZU ........................ 2 

- BAI, HIRURAK BEREIZTEN DITUZU .................................................................... 3 

- ED-EE .......................................................................................................... 4 

37.G - ETA ORGANIKOA BEREIZTEN DUZU? 

 - BAI……………………………………………………………………………1

- EZ…………………………………………………………………………….2

- ED-EE………………………………………………………………………..3 

38.G - PREST EGONGO ZINATEKE ZENBAIT OHITURA ALDATZEKO INGURUMENAREKIN
ERRESPETU HANDIAGOAZ JOKATZEKO? 

- BAI, EDOZEIN KASUTAN………………………………………………………1 

- BAI, BAINA BAKARRIK EZ BALIZU AHALEGIN HANDIA ESKATUKO………………2 

- EZ……………………………………………………………………………3

- ED-EE……………………………………………………………………….4 

39.G - ERABILIKO DUZUN GARRAIO MOTA AUKERATZEAN, ZER MAIZTASUNEZ HARTZEN
DUZU KONTUAN INGURUMEN-INPAKTUA? 

- BETI EDO IA BETI ................................................................................. 1 

- ASKOTAN ........................................................................................... 2 

- BATZUETAN ........................................................................................ 3 

- GUTXITAN .......................................................................................... 4 

- INOIZ EZ EDO IA INOIZ EZ ...................................................................... 5 

- ED-EE ............................................................................................... 6 

40.G - ZEIN DA ZUK ERABILI OHI DUZUN GARRAIOBIDEA, AZKEN 12 HILABETEETAN? 
(ORDENA TXANDAKATU) 

- KOTXEA EDO MOTORRA .................................................................................. 1 

- TAXIA ............................................................................................................ 2 

- GARRAIO PUBLIKOA (AUTOBUSA, METROA, TRENA…) ....................................... 3 

- PARTEKATUTAKO AUTOEN ZERBITZUAK (ADB. UBER, BLABLACAR) .................... 4 

- BIZIKLETA (ELEKTRIKOA ETA PATINETE ELEKTRIKOA BARNE) ............................... 5 

- OINEZ ........................................................................................................... 6 

- EZIN DU ETXETIK ALDE EGIN ............................................................................ 7 

- BESTE BATZUK (ZEHAZTU)_______________________ ............................... 8 

- ED-EE .......................................................................................................... 9 

41.G - ZURE IRITZIZ, ZENBATERAINO DA GARRANTZITSUA INGURUMENA BIZI KALITATE
ONA IZATEKO? 

- OSO GARRANTZITSUA .......................................................................... 1 

- NAHIKOA GARRANTZITSUA .................................................................... 2 

- EZ OSO GARRANTZITSUA...................................................................... 3 

- EZ BATERE GARRANTZITSUA ................................................................. 4 

- ED-EE ................................................................................................ 5 

42.G - KLIMA-ALDAKETA PROZESU NATURALEN, GIZA EKINTZAREN EDO BI GAUZEN
ONDORIOA DELA ESANGO ZENUKE? 

- PROZESU NATURALENA BAKARRIK................................................................ 1 

- BATEZ ERE, PROZESU NATURALENA ............................................................. 2 

- BERDIN PROZESU NATURAL ZEIN GIZA JARDUERENA (EZ IRAKURRI) ................. 3 

- BATEZ ERE, GIZA EKINTZENA ....................................................................... 4 

- GIZA EKINTZENA BAKARRIK .......................................................................... 5 

- EZ DUT USTE KLIMA-ALDAKETA GERTATZEN ARI DENIK (EZ IRAKURRI) .............. 6 

- ED-EE ....................................................................................................... 7 

43.G - ZENBATERAINOKO KEZKA SORTZEN DIZU KLIMA-ALDAKETAK? 

- BATERE KEZKARIK EZ ........................................................................... 1 

- KEZKA GUTXI ....................................................................................... 2 

- KEZKA DEZENTE .................................................................................. 3 

- KEZKA HANDIA ..................................................................................... 4 

- KEZKA IZUGARRIA ................................................................................ 5 

- ED-EE ................................................................................................ 6 

44.G - ONDOKO ESALDIETATIK, ZEINEKIN DAUKAZU ADOSTASUN HANDIENA?  

- KLIMA-ALDAKETAREN AURKAKO BORROKA LEHENTASUNEZKOA IZAN BEHAR DA 
EUSKADIRENTZAT ........................................................................................... 1 

- KLIMA-ALDAKETAREN AURKAKO BORROKA GARRANTZITSUA DA, BAINA MOMENTU 
HONETAN BESTE LEHENTASUN BATZUK DAUDE ................................................... 2 

- KLIMA-ALDAKETAREN AURKAKO BORROKA EZ DA GARRANTZITSUA 
EUSKADIRENTZAT…........................................................................................ 3 

- ED-EE ............................................................................................................ 4 

45.G - AMAITZEKO, 0TIK 10ERA BITARTEKO ESKALA BATEAN, 0 “BATERE EZ” DA ETA 10 “OSO”. ADIERAZI ZENBATERAINO ZAUDEN POZIK ZURE AURREZTEKO GAITASUNAREKIN 

BATERE EZ    OSO POZIK ED-EE 

00……………01……………02……………03……………04……………05……………06……………07……………08……………09……………10…………… . 11 

46.G - ETA ZENBATERAINO ZAUDE ADOS BAIEZTAPEN HAUEKIN? 
GUZTIZ ADOS NAHIKOA ADOS EZ OSO ADOS EZ BATERE ADOS ED-EE 

1- NIRE KULTURA, TRADIZIOAK ETA OHITURAK PRESENTE DAUDE NIRE EGUNEROKOAN ....................... 1 ........................... 2 .......................... 3 ........................... 4 ....................... 5 

2- BALIOAK ETA ADIERAZPENAK PARTEKATZEN DITUDAN KOMUNITATE BATEN PARTE SENTITZEN NAIZ .... 1 ........................... 2 .......................... 3 ........................... 4 ....................... 5 

3- KULTURA-ANIZTASUNAK GURE GIZARTEA ABERASTEN ETA BIZIKIDETZA HOBETZEN DU ..................... 1 ........................... 2 .......................... 3 ........................... 4 ....................... 5 



47.G - ZEIN PROBINTZIATAN JAIO ZINEN? 
(EZ IRAKURRI ERANTZUN AUKERAK) 

- ARABA ............................................................................................... 1 

- BIZKAIA .............................................................................................. 2 

- GIPUZKOA .......................................................................................... 3 

- NAFARROA ......................................................................................... 4 

- ESTATUKO BESTE LURRALDE BATEAN ................................................... 5 

- IPARRALDE: LAPURDI, NAFARROA BEHEREA EDO ZUBEROA ................... 6 

- EUROPAR BATASUNEKO BESTE HERRIALDE BATEAN ............................... 7 

- EUROPAR BATASUNETIK KANPOKO BESTE HERRIALDE BATEAN ................ 8 

- ED-EE ............................................................................................... 9 

48.G - ZEIN KLASE SOZIALETAN KOKATZEN DUZU ZURE BURUA? 

- ERDI MAILATIK GORA EDO ABERATSEN MAILAN ....................................... 1 
- ERDI MAILAN....................................................................................... 2 
- ERDI MAILATIK BEHERA EDO LANGILEENEAN .......................................... 3 
- ED-EE ............................................................................................... 4 

49.G - PERTSONALKI, GENEROARI DAGOKIONEZ, ZEURE BURUA KONTSIDERATZEN
DUZU…? 

- GIZONA .............................................................................................. 1 
- EMAKUMEA ......................................................................................... 2 
- EZ GIZONA EZTA EMAKUMEA ERE, HAU DA, EZ BINARIOA .......................... 3 
- ED-EE ................................................................................................ 4 

50.G - ZURE EGUNEROKOTASUNEAN, NAGUSIKI, ZEIN HIZKUNTZATAN HITZ EGITEN
DUZU? 

- NAGUSIKI, EUSKARAZ .......................................................................... 1 
- NAGUSIKI, GAZTELANIAZ ...................................................................... 2 
- EUSKARAZ ETA GAZTELANIAZ ............................................................... 3 
- BESTE BAT. ZEHAZTU:  ____________________________________ 4 
- ED-EE ................................................................................................ 5 

AGURRA: HAU IZAN DA DENA. ……………………….……K (INKESTATZAILEAREN IZENA) EGIN DIZU INKESTA. 
MILA ESKER ZURE LAGUNTZAGATIK. AGUR. 



ENCUESTA DE OPINIÓN A LA POBLACIÓN DE EUSKADI
NOVIEMBRE 2025 

ENTREVISTA Nº ENCUESTADOR/A Nº TERRITORIO TELÉFONO 
1= ARABA 1= FIJO 
2= BIZKAIA 2= MÓVIL 
3= GIPUZKOA 

ENCUESTADOR/A: COMENZAR HABLANDO EN EUSKARA O EN CASTELLANO EN FUNCIÓN DE LA LENGUA EN LA QUE EMPIECE A HABLAR LA PERSONA 
ENTREVISTADA 
COMIENZO: BUENOS DÍAS/BUENAS TARDES, LE LLAMO DE LA EMPRESA AZTIKER. ESTAMOS REALIZANDO UN ESTUDIO PARA EL GOBIERNO VASCO Y SU 
TELÉFONO HA SIDO UNO DE LOS ELEGIDOS AL AZAR. ¿LE IMPORTARÍA RESPONDERME UNAS PREGUNTAS EN UNOS MINUTOS? 

SI QUIERE HACER LA ENCUESTA EN EUSKERA Y EL ENTREVISTADOR/A NO PUEDE, OFRECER POSIBILIDAD DE OTRO/A 

P.0A- ¿PREFIERE UD. CONTESTAR LA ENCUESTA EN EUSKERA O EN CASTELLANO? 

- EN EUSKERA ...................................................................................... 1 
- EN EUSKERA (ENCUESTA TRANSFERIDA POR 

ENCUESTADOR/A NO BILINGÜE) (NO LEER) ........................................ 2 
- EN CASTELLANO ................................................................................ 3 

P.0B- ¿EN QUÉ MUNICIPIO VIVE UD.? 

 .................................................................................  

P.01- SEXO (NO LEER):

- HOMBRE ............................................................................................ 1 

- MUJER ............................................................................................... 2 

P.02- ¿ME PODRÍA DECIR, POR FAVOR, CUÁNTOS AÑOS TIENE UD.? 

P.03- ¿CUÁL ES SU SITUACIÓN LABORAL ACTUAL?   
- TRABAJO REMUNERADO (INCLUIDO ERTE) ........................................... 1 

- EN PARO ............................................................................................ 2 

- LABORES DE CASA PRINCIPALMENTE .................................................... 3 

- ESTUDIANDO PRINCIPALMENTE ............................................................ 4 

- JUBILADO/A, PENSIONISTA ................................................................... 5 

- OTRAS SITUACIONES ........................................................................... 6 

- NS-NC ............................................................................................... 7 

P.04- ¿CÓMO HABLA EN EUSKERA: BIEN, BASTANTE BIEN, ALGO, SABE PALABRAS O
NADA? 

- BIEN .................................................................................................. 1 

- BASTANTE BIEN .................................................................................. 2 

- ALGO ................................................................................................. 3 

- SABE PALABRAS  ................................................................................. 4 

- NADA  ................................................................................................ 5 

- NS-NC  .............................................................................................. 6 

P.05- ¿QUÉ ESTUDIOS HA FINALIZADO?   

- NINGUNO, MENOS QUE PRIMARIOS ....................................................... 1 

- PRIMARIOS, BACHILLER ELEMENTAL, EGB, ESO .................................. 2 

- FP BÁSICO, DE GRADO MEDIO O SUPERIOR ........................................... 3 

- SECUNDARIOS: BACHILLER SUPERIOR, REM, BUP, COU ..................... 4 

- UNIVERSITARIOS ................................................................................. 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.06- EMPEZAREMOS HABLANDO SOBRE EL BIENESTAR FÍSICO, ¿CON QUÉ FRECUENCIA 
REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA MODERADA O INTENSA (EJ. CAMINAR RÁPIDO, CORRER, 
IR AL GIMNASIO) DURANTE 30 MINUTOS O MÁS?  

- TODOS LOS DÍAS ................................................................................. 1 

- 3-4 VECES POR SEMANA ...................................................................... 2 

- 1-2 VECES POR SEMANA ...................................................................... 3 

- RARA VEZ ........................................................................................... 4 

- NUNCA ............................................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.07- ¿QUÉ IMPORTANCIA LE DA USTED AL EJERCICIO FÍSICO EN SU VIDA?  
- MUCHA IMPORTANCIA .......................................................................... 1 

- BASTANTE IMPORTANCIA ...................................................................... 2 

- POCA IMPORTANCIA ............................................................................. 3 

- NINGUNA IMPORTANCIA ........................................................................ 4 

- NS-NC ............................................................................................... 5 

P.08- DURANTE LAS ÚLTIMAS 2 SEMANAS, ¿CON QUÉ FRECUENCIA HA TENIDO
PROBLEMAS PARA DORMIR? 

- NUNCA ............................................................................................... 1 

- VARIOS DÍAS ....................................................................................... 2 

- MÁS DE LA MITAD DE LOS DÍAS .............................................................. 3 

-CASI TODOS LOS DÍAS .......................................................................... 4 

- NS-NC ............................................................................................... 5 

P.09- ¿CONSIDERA UD. QUE SU SALUD EN GENERAL ES…?    
- MUY BUENA ........................................................................................ 1 

- BUENA................................................................................................ 2 

- REGULAR ........................................................................................... 3 

- MALA ................................................................................................. 4 

- MUY MALA .......................................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.10- EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, ¿HA REALIZADO ALGUNA REVISIÓN MÉDICA O
CHEQUEO PREVENTIVO, INCLUYENDO CHEQUEOS COMO LOS DE LA VISTA O LOS
DIENTES?  
- SÍ ....................................................................................................... 1 

- NO ..................................................................................................... 2 

- NO ERA NECESARIO ............................................................................. 3 

- NS-NC ............................................................................................... 4 

P.11- DURANTE LAS ÚLTIMAS 4 SEMANAS, ¿CUÁNTAS VECES HA CONSULTADO CON SU 
MÉDICO O MÉDICA DE CABECERA?  

- NINGUNA ............................................................................................ 1 

- 1 VEZ.................................................................................................. 2 

- 2-3 VECES .......................................................................................... 3 

- 4-5 VECES .......................................................................................... 4 

- 6 O MÁS VECES ................................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 



P.12- ¿CÓMO DIRÍA UD. QUE ES SU ALIMENTACIÓN ACTUALMENTE?   

- MUY SALUDABLE ................................................................................. 1 

- BASTANTE SALUDABLE ........................................................................ 2 

- POCO SALUDABLE ............................................................................... 3 

- NADA SALUDABLE ............................................................................... 4 

- NS-NC ............................................................................................... 5 

P.13- EN UNA ESCALA DEL 0 AL 10 DONDE 0 ES “NADA” Y 10 ES “TOTALMENTE”, ¿EN 
QUÉ MEDIDA CREE QUE LA ALIMENTACIÓN IMPACTA SOBRE LA SALUD? 

NADA TOTALMENTE NS-NC 

00 .. 01..... 02 .. 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07... 08 ...... 09 ...... 10 ................. 11 

P.14- ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME LOS SIGUIENTES PRODUCTOS? 
VARIAS VECES MENOS DE UNA VEZ CASI NUNCA 

DIARIAMENTE A LA SEMANA A LA SEMANA O NUNCA NS-NC 

1- FRUTA, SIN CONTAR LOS ZUMOS ........................................................ 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

2- VERDURAS O ENSALADA, SIN CONTAR LAS PATATAS ............................ 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

3- PESCADO ......................................................................................... 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

4- CARNE ............................................................................................. 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

5- QUESO ............................................................................................ 1 .................................. 2 .............................. 3 .................................. 4 ................................ 5  

P.15- EN UNA ESCALA DEL 0 AL 10 DONDE 0 ES “NADA DISPUESTO/A” Y 10 “TOTALMENTE DISPUESTO/A”, ¿EN QUÉ GRADO ESTARÍA DISPUESTO/A A REDUCIR LA FRECUENCIA DEL CONSUMO DE 
CARNES FRESCAS Y EMBUTIDOS SI EL CAMBIO FUERA… 

NADA TOTALMENTE 
DISPUESTO/A DISPUESTO/A NS-NC 

1- POR CARNES DE PROXIMIDAD, DE MEJOR CALIDAD?  ........ 00 .......... 01 .......... 02 .......... 03 ......... 04 .......... 05 .......... 06 .......... 07 ......... 08.......... 09 ............ 10 ............... 11 

2- Y SI FUERA EN BENEFICIO A SU SALUD?........................... 00 .......... 01 .......... 02 .......... 03 ......... 04 .......... 05 .......... 06 .......... 07 ......... 08.......... 09 ............ 10 ............... 11 

3- Y SI FUERA EN BENEFICIO AL PLANETA? .......................... 00 .......... 01 .......... 02 .......... 03 ......... 04 .......... 05 .......... 06 .......... 07 ......... 08.......... 09 ............ 10 ............... 11 

4- Y SI FUERA POR LA SALUD Y BIENESTAR DE LOS ANIMALES?...00 ...... 01 .......... 02 .......... 03 ......... 04 .......... 05 .......... 06 .......... 07 ......... 08.......... 09 ............ 10 ............... 11 

P.16- CAMBIANDO DE TEMA ¿CUÁNTO CONTROL SIENTE QUE TIENE USTED SOBRE SU
VIDA EN GENERAL ACTUALMENTE? USANDO UNA ESCALA DE 0 A 10, EN LA QUE 0 
SIGNIFICA "NINGÚN CONTROL" Y 10 "CONTROL TOTAL" 

NINGÚN CONTROL 
CONTROL TOTAL NS-NC 

00... 01 .... 02 ... 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07 .. 08 ...... 09 ...... 10 .................. 11 

P.17- ¿DIRÍA UD. QUE, EN GENERAL, LE RESULTA MUY FÁCIL, FÁCIL, DIFÍCIL O MUY
DIFÍCIL ENFRENTARSE A LOS PROBLEMAS IMPORTANTES QUE LE SURGEN EN LA 
VIDA COTIDIANA? 

- MUY FÁCIL ......................................................................................... 1 

- FÁCIL ................................................................................................. 2 

- NI FÁCIL NI DIFÍCIL  (NO LEER) ........................................................... 3 

- DIFÍCIL ............................................................................................... 4 

- MUY DIFÍCIL ........................................................................................ 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.18- DURANTE LAS ÚLTIMAS 4 SEMANAS, ¿CÓMO DESCRIBIRÍA SU ESTADO EMOCIONAL
GENERAL?  
- MUY POSITIVO ..................................................................................... 1 

- BASTANTE POSITIVO ............................................................................ 2 

- NI POSITIVO NI NEGATIVO  (NO LEER) ................................................. 3 

- BASTANTE NEGATIVO ........................................................................... 4 

- MUY NEGATIVO.................................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.19- EN UNA ESCALA DE CERO A DIEZ, EN LA QUE 0 REPRESENTA “LA PEOR VIDA
POSIBLE” PARA UD. Y 10 “LA MEJOR VIDA POSIBLE”, ¿EN QUÉ PUNTO DE LA
ESCALA DIRÍA QUE SE ENCUENTRA UD. EN LA ACTUALIDAD? 

LA PEOR  LA MEJOR 
VIDA POSIBLE VIDA POSIBLE NS-NC 

00 .. 01..... 02 .. 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07... 08 ...... 09 ...... 10 ................. 11 

P.20- ¿CON QUÉ FRECUENCIA, DURANTE LA ÚLTIMA SEMANA … 
TODO EL LA MAYORÍA EN ALGÚN EN NINGÚN O CASI 
TIEMPO DEL TIEMPO MOMENTO NINGÚN MOMENTO NS-NC 

1- HA TENIDO LA SENSACIÓN DE DISFRUTAR DE LA VIDA? .........................................1............................... 2 .......................... 3 .............................. 4 ............................. 5  

2- SU VIDA COTIDIANA HA ESTADO LLENA DE COSAS QUE LE INTERESAN? ..................1............................... 2 .......................... 3 .............................. 4 ............................. 5  

P.21- ¿CON QUÉ FRECUENCIA REALIZA ACTIVIDADES QUE ESTIMULAN SU MENTE, COMO 
PUEDEN SER: LEER, APRENDER ALGO NUEVO, RESOLVER PROBLEMAS…? 

- TODOS LOS DÍAS ................................................................................. 1 

- VARIAS VECES POR SEMANA ................................................................ 2 

- UNA VEZ POR SEMANA ......................................................................... 3 

- RARAMENTE ....................................................................................... 4 

- NUNCA ............................................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.22- ¿QUÉ IMPORTANCIA LE DA USTED AL APRENDIZAJE CONTINUO EN SU VIDA
PERSONAL? 

- MUCHA IMPORTANCIA .......................................................................... 1 

- BASTANTE IMPORTANCIA ...................................................................... 2 

- POCA IMPORTANCIA ............................................................................. 3 

- NINGUNA IMPORTANCIA ........................................................................ 4 

- NS-NC ............................................................................................... 5 



P.23- ¿DISPONE DE TIEMPO SUFICIENTE PARA DEDICARSE A ACTIVIDADES
INTELECTUALES O CULTURALES QUE LE INTERESAN? 

- SÍ, TOTALMENTE ................................................................................. 1 
- MÁS BIEN SÍ ....................................................................................... 2 
- MÁS BIEN NO ...................................................................................... 3 
- NO, EN ABSOLUTO .............................................................................. 4 
- NS-NC ............................................................................................... 5 

P.24- ¿HASTA QUÉ PUNTO ESTÁ DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE AFIRMACIÓN?: 
"ES IMPORTANTE DESARROLLAR Y MANTENER RELACIONES PERSONALES SANAS 
PARA TENER UNA BUENA CALIDAD DE VIDA" 

- TOTALMENTE DE ACUERDO .................................................................. 1 
- MÁS BIEN DE ACUERDO ....................................................................... 2 
- MÁS BIEN EN DESACUERDO ................................................................. 3 
- TOTALMENTE EN DESACUERDO ............................................................ 4 
- NS-NC ............................................................................................... 5 

P.25- EN UNA ESCALA DE 0 A 10, EN LA QUE 0 SIGNIFICA “INSATISFACCIÓN” Y 10 
“SATISFACCIÓN PLENA”, ¿CUÁL ES SU GRADO DE SATISFACCIÓN GLOBAL CON SUS 
RELACIONES PERSONALES? 

INSATISFACCIÓN SATISFACCIÓN PLENA NS-NC 

00 .. 01..... 02 .. 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07... 08 ...... 09 ...... 10 ................. 11 

P.26- ¿CON QUÉ FRECUENCIA … 
SIEMPRE O NUNCA O 

CASI SIEMPRE A MENUDO A VECES CASI NUNCA NS-NC 

1- SE SIENTE SOLO/A? .........................................................................................1............................... 2 .............................. 3 .......................... 4 ............................. 5  

2- SIENTE QUE LAS PERSONAS DE SU ENTORNO LE TIENEN EN CUENTA? ..................1............................... 2 .............................. 3 .......................... 4 ............................. 5  

P.27- ¿CON QUÉ FRECUENCIA SE REÚNE EN SU TIEMPO LIBRE CON SUS AMIGOS/AS, 
FAMILIARES O COMPAÑEROS/AS DE TRABAJO? 

- TODOS LOS DÍAS ................................................................................. 1 

- UNA O VARIAS VECES POR SEMANA ...................................................... 2 

- UNA O VARIAS VECES AL MES ............................................................... 3 

- MENOS DE UNA VEZ AL MES ................................................................. 4 

- NUNCA ............................................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

(SÓLO PARA QUIENES TIENEN UN TRABAJO REMUNERADO. 
1 EN P.03) 

P.28- EN GENERAL, ¿CUÁL ES SU GRADO DE SATISFACCIÓN CON SU TRABAJO EN UNA
ESCALA DEL 0 AL 10 DONDE 0 ES "NADA SATISFECHO/A" Y 10 ES "MUY 
SATISFECHO/A"? 

NADA MUY NS 
SATISFECHO/A SATISFECHO/A NC RESTO 

00... 01 .... 02 ... 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07 .. 08 ...... 09 ...... 10 ...... 11 .......... 12 

P.29- ¿DIRÍA USTED QUE SE SIENTE VALORADO/A EN SU ENTORNO LABORAL O
PROFESIONAL?  
- SÍ ...................................................................................................... 1 

- NO .................................................................................................... 2 

- NS-NC ............................................................................................... 3 

- RESTO ............................................................................................... 4 

P.30- ¿CUÁL ES SU GRADO DE SATISFACCIÓN CON EL TIEMPO LIBRE QUE LE QUEDA
PARA SU VIDA PERSONAL Y FAMILIAR, EN UNA ESCALA DEL 0 AL 10 DONDE 0 ES 
"NADA SATISFACTORIO" Y 10 ES "MUY SATISFACTORIO"? 

NADA MUY NS 
SATISFACTORIO SATISFACTORIO NC RESTO 

00... 01 .... 02 ... 03 ...... 04 ...... 05 ...... 06 ...... 07 .. 08 ...... 09 ...... 10 ...... 11 ........ 12 

P.31- ¿CON QUÉ FRECUENCIA SIENTE QUE EL TRABAJO LE IMPIDE DEDICAR EL TIEMPO
QUE LE GUSTARÍA A SU FAMILIA O VIDA SOCIAL? 

- SIEMPRE O CASI SIEMPRE .................................................................... 1 
- HABITUALMENTE ................................................................................. 2 
- ALGUNAS VECES ................................................................................. 3 
- CON POCA FRECUENCIA ...................................................................... 4 
- NUNCA O CASI NUNCA ......................................................................... 5 
- NS-NC ............................................................................................... 6 
- RESTO ............................................................................................... 7 

P.32- ¿CONSIDERA QUE SUS CONDICIONES LABORALES COMO EL HORARIO, SALARIO, 
AMBIENTE, Y ESTABILIDAD, CONTRIBUYEN POSITIVAMENTE A SU BIENESTAR? 

- SÍ, TOTALMENTE .................................................................................. 1 

- MÁS BIEN SÍ ........................................................................................ 2 

- MÁS BIEN NO ...................................................................................... 3 

- NO, EN ABSOLUTO ............................................................................... 4 

- NS-NC ............................................................................................... 5 

- RESTO................................................................................................ 6 

(PARA TODOS/AS) 

P.33- HABLANDO AHORA SOBRE EL MEDIO AMBIENTE, ¿APAGA COMPLETAMENTE, NO 
SOLO EN MODO STAND-BY, LOS APARATOS ELECTRÓNICOS QUE NO ESTÁ
UTILIZANDO? 

- SIEMPRE O CASI SIEMPRE .................................................................... 1 

- HABITUALMENTE ................................................................................. 2 

- ALGUNAS VECES ................................................................................. 3 

- CON POCA FRECUENCIA ....................................................................... 4 

- NUNCA O CASI NUNCA .......................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.34- ¿CIERRA EL GRIFO MIENTRAS SE CEPILLA LOS DIENTES O SE ENJABONA EN LA
DUCHA? 

- SIEMPRE O CASI SIEMPRE .................................................................... 1 

- HABITUALMENTE ................................................................................. 2 

- ALGUNAS VECES ................................................................................. 3 

- CON POCA FRECUENCIA ....................................................................... 4 

- NUNCA O CASI NUNCA .......................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.35- ¿CON QUÉ FRECUENCIA UTILIZA BOLSAS DE TELA, CARRITOS O MOCHILAS EN
LUGAR DE BOLSAS DE PLÁSTICO DESECHABLES CUANDO VA DE COMPRAS? 

- SIEMPRE O CASI SIEMPRE .................................................................... 1 

- HABITUALMENTE ................................................................................. 2 

- ALGUNAS VECES ................................................................................. 3 

- CON POCA FRECUENCIA ....................................................................... 4 

- NUNCA O CASI NUNCA .......................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 



P.36- HABLANDO DE HÁBITOS DE RECICLAJE, ¿SEPARA UD. LOS RESIDUOS DE
ENVASES, PAPEL Y VIDRIO? 

- NO RECICLA ....................................................................................... 1 

- SEPARA MENOS DE  ESOS 3 TIPOS DE RESIDUOS ................................... 2 

- SÍ, SEPARA LOS TRES .......................................................................... 3 

- NS-NC ............................................................................................... 4 

P.37- ¿Y SEPARA UD. LOS RESIDUOS ORGÁNICOS? 

 - SI ...................................................................................................... 1 

- NO .................................................................................................... 2 

- NS-NC ............................................................................................... 3 

P.38- ¿ESTARÍA USTED DISPUESTO/A A CAMBIAR ALGUNOS HÁBITOS PARA SER MÁS
RESPETUOSO/A CON EL MEDIO AMBIENTE? 

- SÍ, EN CUALQUIER CASO ...................................................................... 1 

- SÍ, PERO SOLO SI NO LE SUPUSIERA UN GRAN ESFUERZO ....................... 2 

- NO .................................................................................................... 3 

- NS-NC ............................................................................................... 4 

P.39- ¿CON QUÉ FRECUENCIA TIENE EN CUENTA EL IMPACTO AMBIENTAL AL ELEGIR EL 
TIPO DE TRANSPORTE QUE UTILIZA? 

- SIEMPRE O CASI SIEMPRE .................................................................... 1 

- HABITUALMENTE ................................................................................. 2 

- ALGUNAS VECES ................................................................................. 3 

- CON POCA FRECUENCIA ...................................................................... 4 

- NUNCA O CASI NUNCA ......................................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.40- ¿CUÁL ES EL MEDIO DE TRANSPORTE UTILIZADO MÁS HABITUALMENTE POR
USTED, EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES? (ROTAR) 

- COCHE O MOTO DE SU PROPIEDAD .................................................................. 1 

- TAXI ............................................................................................................. 2 

- TRANSPORTE PÚBLICO (AUTOBÚS, METRO, TREN…)......................................... 3 

- SERVICIOS DE COCHE COMPARTIDO (EJ. UBER, BLABLACAR) ........................... 4 

- BICICLETA (INCLUIDA ELÉCTRICA Y PATINETE ELÉCTRICO) .................................. 5 

- A PIE ............................................................................................................ 6 

- NO PUEDE ABANDONAR LA CASA ..................................................................... 7 

- OTROS (ESPECIFICAR)_______________________ .................................... 8 

- NS-NC .......................................................................................................... 9 

P.41- ¿EN SU OPINIÓN ¿CÓMO DE IMPORTANTE ES EL MEDIO AMBIENTE PARA TENER
UNA BUENA CALIDAD DE VIDA? 

- MUY IMPORTANTE ................................................................................ 1 

- BASTANTE IMPORTANTE ....................................................................... 2 

- POCO IMPORTANTE .............................................................................. 3 

- NADA IMPORTANTE .............................................................................. 4 

- NS-NC ............................................................................................... 5 

P.42- ¿CREE USTED QUE EL CAMBIO CLIMÁTICO SE DEBE A PROCESOS NATURALES, A 
LA ACCIÓN HUMANA O A LAS DOS COSAS? 

- ÚNICAMENTE A PROCESOS NATURALES ........................................................ 1 

- SOBRE TODO, A PROCESOS NATURALES ....................................................... 2 

- POR IGUAL A PROCESOS NATURALES Y A LA ACTIVIDAD HUMANA (NO LEER) .. 3 

- SOBRE TODO, A LA ACTIVIDAD HUMANA ......................................................... 4 

- ÚNICAMENTE A LA ACTIVIDAD HUMANA .......................................................... 5 

- NO CREO QUE EL CAMBIO CLIMÁTICO ESTÉ OCURRIENDO (NO LEER) ........... 6 

- NS-NC ...................................................................................................... 7 

P.43- ¿EN QUÉ MEDIDA ESTÁ USTED PREOCUPADO/A POR EL CAMBIO CLIMÁTICO?  

- NADA PREOCUPADO/A .......................................................................... 1 

- POCO PREOCUPADO/A ......................................................................... 2 

- BASTANTE PREOCUPADO/A ................................................................... 3 

- MUY PREOCUPADO/A ........................................................................... 4 

- EXTREMADAMENTE PREOCUPADO/A ...................................................... 5 

- NS-NC ............................................................................................... 6 

P.44- ¿CON CUÁL DE LAS SIGUIENTES FRASES ESTÁ MÁS DE ACUERDO?  

- LA LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO DEBE SER UNA PRIORIDAD 
PARA EUSKADI ................................................................................................ 1 

- LA LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO ES IMPORTANTE, PERO
EN ESTOS MOMENTOS HAY OTRAS PRIORIDADES ................................................ 2 

- LA LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO NO ES IMPORTANTE PARA EUSKADI ....... 3 

- NS-NC ............................................................................................................ 4 

P.45- PARA IR ACABANDO, EN UNA ESCALA DEL 0 AL 10 DONDE 0 ES “NADA SATISFACTORIA” Y 10 ES “TOTALMENTE SATISFACTORIA”, ¿CUÁL ES SU GRADO DE SATISFACCIÓN GLOBAL
CON SU CAPACIDAD PERSONAL PARA AHORRAR? 

NADA TOTALMENTE 
SATISFACTORIA     SATISFACTORIA  NS-NC 

00 ........................................................................ 01 .......... 02 .......... 03 .......... 04 ......... 05 .......... 06 .......... 07 .......... 08 ......... 09.......... 10 ............ 11 

P.46- ¿HASTA QUÉ PUNTO ESTÁ DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES? 

TOTALMENTE MÁS BIEN MÁS BIEN TOTALMENTE 
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO NS-NC 

1- MI CULTURA, TRADICIONES O FORMAS DE VIDA ESTÁN PRESENTES EN MI DÍA A DÍA ......................... 1 ........................... 2 .......................... 3 ........................... 4 ....................... 5 

2- ME SIENTO PARTE DE UNA COMUNIDAD CON LA QUE COMPARTO VALORES Y EXPRESIONES .............. 1 ........................... 2 .......................... 3 ........................... 4 ....................... 5 

3- LA DIVERSIDAD CULTURAL ENRIQUECE NUESTRA SOCIEDAD Y MEJORA LA CONVIVENCIA .................. 1 ........................... 2 .......................... 3 ........................... 4 ....................... 5 



P.47- ¿EN QUÉ PROVINCIA NACIÓ UD.? (NO LEER OPCIONES DE RESPUESTA)  
- ARABA ............................................................................................... 1 

- BIZKAIA .............................................................................................. 2 
- GIPUZKOA .......................................................................................... 3 
- NAVARRA ........................................................................................... 4 
- RESTO DEL ESTADO ............................................................................ 5 
- IPARRALDE: LAPURDI, NAFARROA BEHEREA O ZUBEROA ....................... 6 
- OTRO PAÍS DE LA UNIÓN EUROPEA....................................................... 7 
- OTRO PAÍS FUERA DE LA UNIÓN EUROPEA ............................................ 8 
- NS-NC ............................................................................................... 9 

P.48- ¿EN QUÉ CLASE SOCIAL SE SITUARÍA UD.?   

- MEDIA-ALTA O ACOMODADA ................................................................. 1 

- MEDIA-MEDIA ..................................................................................... 2 

- MEDIA-BAJA U OBRERA  ....................................................................... 3 

- NS-NC ............................................................................................... 4 

P. 49- PERSONALMENTE, EN LO QUE SE REFIERE AL GÉNERO, ¿UD. SE CONSIDERA…? 

- HOMBRE ............................................................................................. 1 
- MUJER ............................................................................................... 2 
- NI HOMBRE NI MUJER / NO BINARIO ....................................................... 3 
- NS-NC ............................................................................................... 4 

P.50- EN SU DÍA A DÍA, PRINCIPALMENTE, ¿QUÉ IDIOMA HABLA UD.? 

- PRINCIPALMENTE EN EUSKERA ............................................................. 1 
- PRINCIPALMENTE EN CASTELLANO ....................................................... 2 
- EN EUSKERA Y CASTELLANO  ................................................................ 3 
- OTRO. ESPECIFICAR:  _____________________________________ 4 
- NS-NC ............................................................................................... 5 

DESPEDIDA: ESTO HA SIDO TODO. LE HA REALIZADO LA ENCUESTA ……………………………………. (NOMBRE 
DEL/LA ENCUESTADOR/A). GRACIAS POR SU COLABORACIÓN. AGUR. 
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