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Participacion y Espacios al aire
tejido social libre y edificios

Pasira

En otoio de 2019, Azkoitia Lagunkoia empieza a tomar conciencia de la necesidad de organizar
paseos saludables, marcando el afio 2020 como fecha para poner el proyecto en marcha. Llegé
la pandemia lo que obligd a posponer la idea unos meses.

A suvez, el Ayuntamiento se adhirié en 2020 a Mugiment, creando Mugi Azkoitia para promover
la actividad fisica y reducir el sedentarismo entre la poblacién y, muy especialmente, entre las
personas mayores. En ese contexto, en 2021 se pusieron en marcha los paseos saludables como
experiencia piloto. Vista la aceptacion, se decidié dar continuidad a la iniciativa y consolidarla
bajo el nombre de PASIRA.

Se trata de una iniciativa tan sencilla como satisfactoria. Un grupo de personas se relne todas
las semanas para dar un paseo y disfrutar de una amena charla.

Las personas mayores realizan el recorrido acompafiadas por monitores, alumnas y alumnos de
lzarraitz Lanbide Heziketa que estan estudiando el grado medio "Atenciéon a Personas en
Situacion de Dependencia". Fueron también los alumnos del centro quienes se encargaron de
disefiar el logotipo de Pasira. La participacién de personas de franjas de edad tan distintas
enriquece el proyecto de manera significativa.

Las personas participantes tienen la opcidn de elegir dos itinerarios diferentes dependiendo de
la duracion.

La iniciativa estd dirigida a personas mayores. La mayoria de ellas son personas autdonomas, pero
la propuesta se hace extensiva, por ejemplo, a las personas residentes en la Residencia San José
gue son trasladadas por la Cruz Roja hasta el punto de encuentro para que puedan participar.
Una de las claves del proyecto estd en la inclusion.

PASIRA , bajo el paraguas de Azkoitia Lagunkoia, redne al Ayuntamiento, Salud Publica, lzarraitz
Lanbide Heziketa, Mugi Azkoitia, la Asociacion de Jubilados Plaza Ondo, Cruz Roja y Caritas.

Es importante recalcar que, si en un principio la actividad se limitaba a dar un paseo y a
conversar, mas tarde, se afiadieron nuevas actividades culturales y de ocio, como visitar los
edificios histdricos del municipio con una visita guiada o celebrar el Jueves Gordo en Carnaval.
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La iniciativa, que nacié para combatir el sedentarismo, es un antidoto contra la soledad de las
personas mayores. Se les ofrece compafiia, un foro donde compartir sus preocupaciones e
inquietudes, y pasar un buen rato.

1. Entidades promotoras

Se trata de una iniciativa promovida por Azkoitia Lagunkoia y Ayuntamiento de
Azkoitia
Colaboran en el programa:

e |zarraitz Lanbide Heziketa.

e Mugi Azkoitia.

e Asociacion de Jubilados Plaza Ondo.
e CruzRoja

2. Tipo de entidades

Publica y privada

3. Publico objetivo

La iniciativa esta dirigida a las personas mayores.

4. Ambito territorial

Azkoitia (Gipuzkoa)

5. Etiquetas

Pasira, paseo saludable, salud, grupo de amigos, lagunkoia, socializar.

6. Objetivos
Objetivos generales:
e Cuidar la salud comunitaria ofreciendo mecanismos para integrar en el dia a
dia habitos saludables.
e Ofrecer cauces y foros para reforzar las relaciones humanas entre la
poblacién de mas edad.
e Tejer redes entre las distintas entidades para impulsar la accidn comunitaria.

Objetivos especificos

e Tener una herramienta para combatir la soledad de las personas mayores.
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e Ofrecer vias para facilitar la participacién y la interaccion de las personas
mayores en la vida social.

e Reforzar las relaciones interpersonales.

e Impulsar la actividad fisica.

e Dar visibilidad a las personas mayores, que sean fuente de informacién y
opinién.

7. Metodologia
La metodologia del proyecto se basa en la accién comunitaria que:

e Reconstruye los lazos comunitarios.

e Las personas participantes tienen una conciencia de pertenencia al grupo
Existe una planificacion y una programacién para fomentar la interaccién Las
personas participantes perciben un apoyo social.

e Comparten un espacio fisico y son sujetos y protagonistas de acciones Se
fomentan los valores del voluntariado.

e Es un motor de transformacién en sus vidas.

8. Elementos innovadores

El cardcter innovador de la iniciativa estd en la accién comunitaria. Se aborda la
soledad y el bienestar emocional y fisico de las personas mayores desde una
participaciéon social amplia, tejiendo nuevas redes que tienen continuidad en el
tiempo.

Azkoitia Lagunkoia ha sabido hacer de palancay lograr aunar personas y asociaciones
con intereses comunes con el fin de mejorar las condiciones de vida de las personas
mayores.

PASIRA , bajo el paraguas de Azkoitia Lagunkoia, reline Ayuntamiento, Salud Publica,
Izarraitz Lanbide Heziketa, Mugi Azkoitia, la Asociacion de Jubilados Plaza Ondo, Cruz
Roja y Caritas.

Es decir, la iniciativa se extiende a instituciones publicas, grupos de apoyo,
solidaridad y cooperacion, y a un centro educativo de Formacion Profesional.

En ese marco, cabe destacar la actuacion de alumnas y alumnos de lzarraitz Lanbide
Heziketa, que ademas de poner en practica la materia que se imparte en el grado
medio de "Atencién a Personas en Situacion de Dependencia"”, el alumnado se
sumerge en el mundo del voluntariado, incorporando sus valores y principios a su
formacién.

El proyecto abarca, asi, la salud emocional y fisica, la educacién y formacién, la
convivencia y la participacién, asi como la cultura. Los ambitos de desarrollo son los
espacios abiertos del municipio y los edificios patrimoniales o culturales, lo cual
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contribuye a si mismo a dar visibilidad a esta accién comunitaria, social, inclusiva y
voluntaria.

Sin lugar a duda, es una iniciativa transferible, siempre que se cuente con voluntad y
voluntariado.



