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1. CONTEXTUALIZACION. FUTBOL CLUB BARCELONA i
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1. CONTEXTUALIZACION. FUTBOL CLUB BARCELONA
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1. CONTEXTUALIZACION. Infraestructuras
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Presente y Futuro.
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CONTEXTUALIZACION
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1. CONTEXTUALIZACION. Objetivo

Final...

TEMPORADA
2012-13

ler EQUIPO CON
11 JUGADORES DE
NUESTRA CANTERA



1. CONTEXTUALITZACION. FUTBOL CLUB BARCELONA
SECTIONS ATHLETES PERSONNEL TOTAL CATEGORIES TEAMS
1. ATHLETICS (TRACK AND FIELD) 231 7 238 9 9

3. WHEELCHAIR BASKETBALL

13

4. LADIES BASKETBALL

197

6. FOOTBALL

7. LADIES FOOTBALL

12. ROLLER HOCKEY 36 15 51 4 5
13. FIGURE SKATING & ICE DANCE 91 10 101 8 9
14. RUGBY 206 20 226 8 9
15. VOLLEYBALL 59 9 68 5 5
16. LADIES VOLLEYBALL 143 14 157 12 6
2108 288 2396 118 121




ORGANIGRAMA FCB - SECCIONS (Area Esports Professionals)

Organigrama Annex |

Contractes RD 1006 }

Director

Professionals

Esports

Albert Soler

Manager Esportiu
Basquet

Rodrigo De la Fuente;

| 1

Manager Esportiu
Handbol
David Barrufet

Manager Esportiu
Futsal
Txus Lahoz

Manager Esportiu Assessor Esports
Hoquei Patins Professionals
Toni Miré Juanjo Castillo

Secretari Técnic Secretari Técnic Secretari Técnic Secretari Técnic Secretari Técnic Secretari Técnic Secretari Técnic Secretari Técnic

ler.Equip Basquet | Formacié Basquet ler.Equip Formacié ler.Equip Formacié ler.Equip Formacié

Rodrigo De la Fuente;,  Pere Capdevila Xavi Pascual Toni Garcia Andreu Plaza | Jordi Torras Ricard Mufioz Edu Castro
I I 1 L 1 I 1
Primer Equip Equips Categories Primer Equip Equips Categories Primer Equip Equips Categories Primer Equip Equips Categories
Georgios Bartzokas Inferiors Xavi Pascual Inferiors Andreu Plaza Inferiors Ricard Muhoz Inferiors
Director d’Scouting
Basquet ' — Scouting e Scouting e Scouting
Juan Antonio Llanezg

e Scouting




ORGANIGRAMA FCB - CIENCIES DE L’ESPORT (Area Esports Professionals) @

Director Ciéncies
de I'Esport
Ramon Canal

Contractes RD 1006 |

Director Adjunt |

Ciéncies de I'Esport
Daniel Medina | | |

PREPARACIO
SERVEIS MEDICS FISICA | TECNOLOGIA PSICOLOGIA
RENDIMENT _ _
: ' | I |
| ! :
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Ricard Pruna ionio B Joan R. Tarragé Raul Peldez (Open)
l J uanjo Brau | 1 4 ] - I >
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AL 4 Esther Gémez
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JUNTA DIRECTIVA

JORDI MESTRE (VICEPRESIDENT ESPORTIU-FUTBOL FEMENI) / JAVIER BORDAS (PRIMER EQUIP) / SILVIO ELIAS (FUTBOL FORMATIU PROFESSIONAL)
XAVIER VILAJOANA (FUTBOL FORMATIU AMATEUR) / JORDI MONES (AREA CIENCIES DE L’ESPORT)

ALBERT SOLER
DIRECTOR D'ESPORTS PROFESSIONALS
ARIEDO BRAIDA CARLES REXACH
ASSESSOR INTERNACIONAL ASSESSOR ESTATAL

SANLLEHI
DIRECTOR DE FUTBOL

PRIMER EQUIP FUTBOL FORMATIU PROFESSIONAL FUTBOL FORMATIU AMATEUR FUTBOL FEMENI AREA DE CIENCIES
ROBERT FERNANDEZ PEP SEGURA ORDI ROURA DE L'ESPORT
SECRETAR! TECNIC SFEDL:&}\A[R‘ L%zhél[(sﬂgﬁut SLL%L'IARI TECNIC FU:”!OL AUREHU%ALN.'-‘IMlRA XSLACXLI%\kﬂ?(E‘BJLS
PRIMER EQUIP \ w SIONA| FORMATIU AMATEUR | ENTRENADOR m CANAL
URBANO ORTEGA
AIUDANT BARCAB CADET A CADETB A
GERARD LOPEZ FRAN ARTIGA CRISTIAN CATENA REA DE“SCOUTING
ENTRENADOR EN I KENADOR EN1TRENADOR
PRIMER EQUIP PEP BOADA
N JVENILA INFANTILA INFANTILB T —
CARLES MARTINEZ SERGI MILA
GABRIEL GARCIA ‘GABRI'
— Ll RS EN IKENADOR EN1TRENADUR AREA DE METODOLOGIA
INA ATENCIS AL FUTBOLISTA ALEVIA ALEVIB PACO SEIRUL.LO
JUVENIL B N
MAKC SERRA JORDI FONT JOAN
ENRIQUE ‘QUIQUE’ ALVAREZ ENITRENADOR ENTRENADOR - =
CARLTES NAYue“L' ENIRENADOR
ALEvie ALEVID AREA DE FUTBOL GESTIO
OSCAR JORQUERA DANI HORCAS
ENIRENADOR ENIRENADOR JOSEP LLORCA
BENJAMIA BENJAMI B - -
DAVID SANCHEZ
m& EN IKENADUR llllﬂ DE FORMACIO
BENJAMIC BENIAMID (MASIA 360)
& .
ALBERT PUIG ALEXIS PINTO
ENTRENADOR ENTRENADOR PERE GRATACOS
PREBENJAMI ENTRENADOR DE PORTERS
JUANAN RODRIGUEZ RICARD SEGARRA u
ENIRENADOR COURDINADOR

CARLES FOLGUERA
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Deportes profesionales

Conocimiento - HUB

Soporte
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Actividades Area de Rendimiento

Grupo de trabajo GPS:
* Futbol

e Indoor

Itinerario formacion
« Comun

« Especifico de deporte/rol

Sesiones con Lideres de Opinion

 Tesis Doctorales

D )




AREAS DEL CONOCIMIENTO
FCB UNIVERSITAS

Medicina del Deporte Rendimento DepI;)rtesSCQIeﬁti/vos Tecnologia Ciencias
i aco seirul-1o o . .
ol ot Francesc Cos Toan Vil Enrique Martin Sociales

FCBUNIVERSITAS

SPORT INNOVATION HUB

La plataforma de formacion
de los profesionales del deporte




Que fem?

TESTAR PRODUCTES | SERVEIS
TESTAR PRODUCTOS Y SERVICIOS

TEST PRODUCTS AND SERVICES

CODESENVOLUPAR
PRODUCTES | SERVEIS
CODESARROLLAR
PRODUCTOS Y SERVICIOS
CODEVELOP PRODUCTS
AND SERVICES

;Qué hacemos?

CONGRESSOS | CONFERENCIES
CONGRESOS Y CONFERENCIAS
CONGRESSES AND CONFERENCES

BARCA

PLATAFORMA DIGITAL | EELEARNING

PLATAFORMA DIGITAL Y DE ‘E-LEARNING'
DIGITAL PLATFORM AND E-LEARNING

INNOVATION HUB

What do we do?

PROJECTES DE RECERCA

PROYECTOS DE INVESTIGACION
S RESEARCH PROJECTS

MASTERS | POSTGRAUS
MASTERS Y POSTGRADOS
MASTERS AND POSTGRADUATE
QUALIFICATIONS






FCB_ PROCESO DE FORMACION / IDENTIDAD DE CLUB i &

¢ DONDE ? é COMO?? ¢ CUANDO ?
(ENTRENAMIENTO) (CONCEPTOS Y CONSIGNAS) (ETAPAS)
é QU E? (NUESTRO JUEGO - Contenidos)
NUESTRO PROCESO  __ W
DE FORMACION ¢ QUIEN ? (JUGADORES Y ENTRENADORES)

ESTILO DE JUEGO +— MODELO DE JUEGO <— FILOSOFIA DE JUEGO

IDENTIDAD DEL F.C.B.




FCB_ PROCESO DE FORMACION / IDENTIDAD DE CLUB o

> POR QUE queremos hacerlo ?

* Porque la historia del F.C. Barcelona lo exige
* Porque nuestros socios y aficionados lo reclaman y agradecen
* Porque queremos la excelencia

* Porque gqueremos generar conocimiento

* Porque tenemos una gran herramienta para llegar al nifio/a

y a la sociedad: el futbol

Porgue gueremos trascender, dejar huella ...




FCB _ METODOLOGIA PARA NUESTRA PRACTICA _ Fundamentos

NUESTRO
EL JUEGO
JUGADOR ITUNA IDEA
DIFERENTE!!
NUESTRO

SBENTRENAMIENTO

So6lo OPTIMIZAREMOS el rendimiento del jugador si disfruta jugando...
y comparte todo con EL EQUIPO



EL ENTRENAMIENTO (EL PROCESO)

LA EXPERIENCIA modifica la interacciéon entre las
estructuras del jugador optimizando su rendimiento para
conseguir el objetivo que pretendemos

“Me lo contaron y lo olvidé;

lo viy lo entend;;

lo hice y lo aprendi”

Confucio, 551 AC-478 AC. Filésofo chino




EL ENTRENAMIENTO (EL PROCESO) - COR FCB

ANDRES MARTIN GARCIA 'L’}
Informar post-entrenament ‘Eﬁ?
Dades generals

Seccid FUTBOL Categoria Juvenil Equip JUVENIL B Temporada 2016/2017 Tipus Col-lectiu tactic
Data Inici 26/04/2017 Hora Inici 10:30 nstal lacio CE-CAMP9 Reserva espai (min) 120 Durada (min} 0 Tipus2 | Equip

« Periode Temporada Mesocicle * Micracicle 3 * Sessid 160 [ | Aquesta no computa

Prioritat de I'entrenament

* Fases (@) Possessio Recuperacid

Estructura

[Mcon [Mcoo []coe [Msar [] evo [] cex

Objectiu

MNotes de I'entrenament




EL ENTRENAMIENTO (EL PROCESO) - COR FCB




EL ENTRENAMIENTO (EL PROCESO) - COR FCB

Cercador de SSP .7

Forma | : Element

Partido 2v2 —
Els | Partida Z3 fats | | Moves de I'dltim mes
Partido drea-drea
Porters
Resistencia por posicionas
Rondo
1 IF- Trabajo tactico analitico
1F- Treball regeneratiu
1F= Unidades de competicidn
Activacio
CARRERA 5-10-15 mts
Eliminar

F- Accions a pilota aturada

volucions

anaments Individuals
F= Joc de posicid
F- Jocs
F- Partits amb porters




EL ENTRENAMIENTO (EL PROCESO) - COR FCB

Cercador de SSP °

Forma | F=- Joc de posicié Tipus Element

Els meus favorits Els que faig servir més | Els|
(4acz)+l
(4c3)

VISUALITZACIO EN IMATGES VISUALITZACIO EN ARBRE

(5c3y+2
(5cE) +3 +(5)
(5c5+1
(5cE+2
(ScE+3
(5cE)+4d
(5cE1+5
523+
(6c3)+
(Bc3)+2




EL ENTRENAMIENTO (EL PROCESO) - COR FCB

ey
Cercador de consigna ..

BARCELONA. F.C. (JUVENIL B) - 26/04/2017 10:30

F- Joc de posicio > (4c4)+3 > 4c4+3 amb porteries

Estructura Durada  03:00  minuts

COM Treball = Séries = Repeticions

Espai Rectangular

Temps
= Descripcié

Joc de posicid 4c4+3 amb 2 porters fent de comeadins a dues porteries. Es podra fer gol en un moment determinat del joc préviament acordat
= Consignes Orientacid
CONSIGMNES ACCIONS

Mo shan trobat resultats.

EQUIP JUGADORS

Fitxer GPS Stats

= Ordre d'execucio

1

ACCIONS




—COR FCB

F-Habilitat (85)

EL ENTRENAMIENTO (EL PROCESO

COO0 (28696)

Motricitat - Moviments intersegmentaris (0}

Receptor (O]

P-Situacié 1 x porter (1153
Accentuar la baixada del centre de gravetat sense cesequilibri enrere (723
T Bragos | mans en extensid oferint la maxima superficie (173
Evitar bragos massa caiguts al fer la creu ()
Ewitar posicions amb cames massa obertes (5)
| Fer la creu al costat corresponant | en el darrer momeant (0

Reduir angle prioritzant el bon recolzament dels peus en el moment del xut (20

P-Desviament (§7)
Controlar |a posicid del palmell de la ma en el moment d'mpacte ami |a pilota. (47
| Extencre &l brac just en el moment de lmpacte amb s pilota (22)
Utilitzar la base del palmell ce la ma per impactar amb pilota. (12
Utilitzar la ma homolateral pels cesviaments laterals. (1)

Utilitzar una sola ma per desviar les pilotes mes allunyades (2}

F-Acuit (entrada) (1481)

| Acuitar-lo sense entrar de cop (frenar a 1m.) (213)
Baixar el centre de gravetat (maluc) (96}
El més important és no ser cesbordat {2103
Identificar el mement cportd per acuitar (pérdua del control de la pilotal (1722
Momés anar a terra o anticipar-se si hi ha total seguretat de recuperacid o refus (21)
Orientar al rival cap a un espal on no tingul poessibilitat c'associacio (2223
Orientar 2 cos de costat (169)
S5i am desborden tornar nrera a maxima intensitat (913
Termparitzar fintant per enganyar a l'adversan amb pilota (33)
Tenir els peus molt actius (no talens a terra) (87)

Utilitzar &l cos en la defensa fisica (contacte amb ladversar) (1473

Afavonr aguest treball especialment en als més petits .. (12
Experimentar totes les superficies de contacte (recursos). (20)
Increment de b dificultat (sense | amb oposicid). (32

Moltes repeticions | molt contacte amb la pilota. {3}

Relacic del cos amb la pilota {coordinacid, eguilibn, .} (13}
Sang freda | serenitat en la seva realitzacié (potenciar-ho). (03
warietat em les accions a realitzar (tambe malabarismes). (26)

wvelocitat en els moviments curts. {17)

Passada (THOBO0)

Ajustar la passada a la cama allunyada del company (733)

Ajustar la trajactoria de la passada a la carrera cel company. (967)

Al voler jugar a un tac, onientar correctament &l cos per jugar amb cama allunyada, (2263

Alternar passades curtes i llargues i escollir el moment. (813)

Comeanca abans de rebre la pilota | segueix quan s'ha passat (abans,curant,després) (212)

Donar la passada afaverint la propera accid del company (1096)

Donar-la Sorting (4793

Escollir la millor opcid de passada (visid: cal mirar | escollir abans). (B55)

Escollir superficie ce contacte segons Foblectiu (treballar-les). (121}

Jugar a un contacte sempre gue sigul possible (436)

Mirar abans oe fer el colpeig (per escellir el company amb més avantatge) (5613
assada a1 contacte orientada en funcid del costat on prasiona el defensor (793
assar |a pilota | oferir-se amb una carrera diferent a la linea de paszada (239)

Posicid correcta cel cos, bracos | peu de recolzament. (224)

Pracisid | forca (passada tensa) en els copeigs. (17351}

Prioritzar les passades a Zones | companys amb avantatge. (454)

Repetir passada | orientar-se al costat contrari on vals sequir jugant (248}

Separar-se abans amb una carrera del posseigor per rebre la piloa (68}

Temporitzar I'accid de |la passada per fixar adversarnis. (164)

Triar la passada cue ens permetl superar linges (810)

Utilitzacid ce les 2 cames en el treball e millora, (546)

Utilitzar la cama allunyada per canviar la crientacié del joc a1 contacte (175)




EL ENTRENAMIENTO (EL PROCESO) - COR FCB




EL ENTRENADOR {
(JUGADOR - EQUIPO - ENTRENAMIENTO — MODELO (NUESTRO JUEGO)







2. CONTENIDOS Y OBJETIVOS. FUTBOL CLUB BARCELONA

Contenidos coordinativos, perceptivos y condicionales (CON)

ETAPA ETAPA DE TECNIFICACION
DE NICIACION (2) @)

e
. CadetB
Esquema corporal _
Lateralidad o
Coordinacien o
Desplazamientos, agilidad, giros _——_

Percepcién del espacio

ETAPA DE INICIACION (1)

ETAPA DE TECNIFICACION (2)

Organizacién del espacio
Capacidad aerdbica (F7-F11)
Complementario de fuerza
Resistencia (interrelacionada)
Fuerza Especifica (circuitos)

Velocidad (interrelacionada)



2. CONTENIDOS Y OBJETIVOS. FUTBOL CLUB BARCELONA
Contenidos Coordinativos (COO) y Cognitivos (COG)

ETAPA DE INICIACION ETAPA TECNIFICACION ETAPA TECNIFICACION

ETAPA INICIACION (2)

Habilidad
Proteccion de la pelota
Conduccién
Regate
Presion / Entrada
Pase
Control orientado

Apoyo
Desmarque
Marcaje
Cobertura
Tiro
Amplitud
Profundidad
Centro
Juego de cabeza
Espacios libres
Cambios de orientacién
Despeje
Pressing individual (Recuperacion)
Desdoblamiento defensivo
(reequilibro)




2. CONTENIDOS Y OBJETIVOS. FUTBOL CLUB BARCELONA
Contenidos Coordinativos (COQ) y Cognitivos (COG)

” - ETAPA
ETAPA D' INICIACIO ETAPA INICIACIO (2) ETAPA TECNIFICACIO TECNIFICAClO

Nuestras lineas de juego (triangulos)
Espacios de ayuda mutua/cooperacion
Ocupacio racional del espacio

Interaccion y comprensioén del juego

FASE DE
POSESION Crear y ocupar espacios (movilidad)
Buscar superioridades numéricas
Alternar juego corto y largo (verticalidad)
Funcionalidad (antes,durante,después)
Comunicacioén entre los jugadores
Vigilancia ofensiva
Recuperacion rapida de la pelota
SRS DI Espacios ayuda muitua / cooperacion
RECUPERACION P Y P

Organizacién / equilibrio de las lineas

Unidad funcional de los jugadors

Comunicacion entre los jugadores






2. SEMANA TIPICA. FUTBOL CLUB BARCELONA

ler entrenador
Franc Artiga: @FrancArtiga

Cadete A e entrenador

Xavi Franquesa: @xavi_franquesa

ESTRUCTURAL ESTRUCTURAL P

ACTIVACIONES A

RONDO IPG IPP COORDINATIVAS R
CONTROL PASE CIRCUITOS DE FUERZA  EVOLUCIONES EVOLUCIONES T
TRABAJO POR LINEAS JUEGO REAL . |

JpP TACTICO DEFENSIVO  (MEDIO CAMPO)  ACTICO OFENSIVO 5

PC JUEGO REAL (GRANDE) PC ABP (o)



2. SEMANA TIPICA. FUTBOL CLUB BARCELONA

Preventivo individual - Preventivo individual -_ - . Preventivo individual-
Activacion AcrivacLén =¥ %3 -..A‘Erivacio'n
TRABAIO _a* o
PREVIO A LA ~
SESION

Preventivo individual-
Activacion

Preventivo individual-
Activacion

- —

-~
-~

Entrenamiento coadyuvante
grupal (16:40)

e grupal

1to coady

(16:40)

Entrenamiento coadyuvante .
grupal (16:40) o SVIDED?

a\

Ellrf
/

¢VIDEO?

TIPO DE CARGA
ESTRUCTURAL

CARACT.DE LA
CARGA

EST. CONDICIONAL

A- Grupo recuperacion.
B- Grupo compensacion.

A- Recuperacion post parndo(

B- HMLD aprox.= 800. ,

u-'lnleasdewimermm
- £ Trabajo
4 preventivo.
Ruso-rondo.
Contrel pase.
Progresiones.
Stretching.

8- 4P, drcultos de lnelu, partides
cortek...

L - Trabajo
/ preventive.
Ruso + fuerza.
P,
PC.
Distancias de
carrera.

!

EST. CONDICIONAL

Carga neuromuscular
(espacios reducidos)

HMLD aprox.= 600-700
++ AC-DESAC.

5-4:
Calentamiento - Rondo.
Ip:
- 3X3+2
- 3X3+3.

= 4Xa+3

l:lru.lltus de fuerza:
- F.Elistica (FR-FE).
- F.Reactiva. (FR-FE).

- Combinacidn (FR-Fel).

EST. CONDICIONAL -
COORDINATIVA

Carga metabolica
(espacios grandes)

HMLD aprox. =
800-1000.

++ SPRINTS.

++ HSR=> 300-400 m.
M/min.=* 70-80 m.

BN8+2

Juego de lineas.
Juego real:
- ¥ campo.
- % de eampo.
- Campo entero.

\

~

.
EST. COGNITIVA -
SOCIC"AFECTIVA
Y
~

ALY
\

HMLD aprox. = 500 Em
+SPRINTS.

HSR- 150-250 m.
M/min.=2 60-70 m.

5-2:
Coordinacién - rondo.
Control - pase.

IP mediano:

- 5x5+2.

- 5x5+3.

- Sx 545,
Trabajo tictico:

g Oleadas.

g Evoluciones.

~
oA

EST. COGNITIVA

HMLD aprox. =
300-400.
SPRINTS.
HSR=> 50-100 m.

™ M/min.=> 50-60 m.
by

b
Y

&

Sal:
talenhmlanh\-mndo.
Control pase.
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CONCLUSIONES =3l

» Modelo de Cantera seguido en el mundo entero
» Reunion de diferentes profesionales y areas “inter-disciplinares”
» Aplicable a Futbol y resto de deportes de Equipo

» El Jugador es el “Objetivo” mas relevante

» Tecnologia y conocimiento son medios para llegar al fin.

» Entrenamiento Estructurado. Situaciones Simuladoras Preferenciales. @ '
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» Continuum Jugador — Equipo — Metodologia — Modelo : ENTRENADOR @P\

» Optimizar el Rendimiento * Valores * Actitud
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