


2018 

> 55           37´5% 
> 65           23´2% 
> 80             7´8% 
Edad media:    47 

 
General                 188 
Mujeres                 231 
Hombres               147 

Índice de envejecimiento 



General                 188 
Mujeres                 231 * 
Hombres               147 

*en Centro/ Gros                384 

AAI 



2031 

> 55           42´2% 
> 65           27´1% 
> 80             9´2% 
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Retos, oportunidades y ... 

RESPONSABILIDAD 



donostia lagunkoia  

Construir una Donostia AMIGABLE CON LA EDAD generando 

procesos de PARTICIPACION COMUNITARIA que, dando cauce al 

potencial que las PERSONAS MAYORES suponen en la vida 

ciudadana, permitan construir RESPUESTAS COLECTIVAS a las 

necesidades del PRESENTE, y también proyectar el FUTURO, de 

una Donostia para TODAS LAS EDADES. 



Enfoque INTEGRAL y SISTEMICO,   
trabajo INTERDISCIPLINAR y tRANSVERSAL con los 

departamentos municipales,  y en red con las entidades 
públicas y privadas del entorno: insti tuciones, 

universidades y centros de investigación, empresas, 
colegios profesionales,  asociaciones, siempre 

contando con la part icipación directa de las personas 
mayores.  

Procesos de PARTICIPACION 
COMUNITARIA que 

promueven la interacción y 
cooperación de actores 
diversos para construir 

colectivamente respuestas 
alineadas con los objetivos y 

valores compartidos. 
 

Trabaja desde las necesidades, deseos y expectativas del PRESENTE, 
y también proyecta hacia el FUTURO, con el propósito de tomar 

decisiones que permitan anticipar soluciones.   
 



VALORES  
Y PRINCIPIOS 

VISIÓN 
4 EJES 

GOBERNANZA 
DISTRIBUIDA Y EN RED 

donostia Lagunkoia  



participación 
autonomía 
diversidad 

empoderamiento 
reciprocidad 

visión de género 
intergeneracionalidad 

 
 

transversalidad 
apertura 

porosidad 
flexibilidad 
innovación 
evolutivo 
sistémico 

gestión del conocimiento 
sostenibilidad 

para todas las edades 
 



➜

LIDERAZGOS DISTRIBUIDOS 



Espacio público y

movilidad 

Vivienda para toda

la vida 
Una comunidad que

cuida 

Transición ciclo vital y

gestión de la edad 



E l  e spac i o  púb l i co  como  un  b i en  que  es  de  tod *s  y  que
promueve  l a  i n te racc i ón ;  e spac i os  f l ex i b l e s ,  d i ve r sos ,
a cces i b l e s  y  seguros ,  pa r te  de  un  s i s tema  que
evo l uc i ona  con  l a  pob l ac i ón ,  que  cons i de ra  l o  f unc i ona l
y  l o  f í s i co ,  pe ro  t amb ién  su  func i ón  soc i a l  como  l uga res
donde  se  te j en  v í ncu l os  en t re  pe r sonas  y  se  cons t ruye
comun idad .  

Espacio público y 

movilidad 



Adaptac i ón  func i ona l ,  me jo ras  pa ra  ga ran t i za r  l a
acces i b i l i d ad ,  adecuac i ón  de  no rmat i vas ,  nuevos
i ns t rumentos  de  f i nanc i a c i ón ,  a seso ram iento  e
i n fo rmac i ón  sob re  recu r sos  o  i t i ne ra r i o s ,  d i ve r s i dad  de
opc i ones ,  p res ta r  a tenc i ón  a  l a  c i udad  ya  cons t ru i da .  
i    

Vivienda 

para toda la vida 



Para  a r t i cu l a r  r edes  comun i t a r i a s  que  p res ten

apoyo  y  a tenc i ón  cuando  apa recen  rea l i dades

como  l a  so l edad ,  e l  a i s l am ien to ,  l a

en fe rmedad ,  l a  f r ag i l i d ad  o  l a  f a l t a  de

energ í a ;  r edes  que  reconozcan  y  va l o ren  l o

que  es tás  pe r sonas  apor tan  a  l a  comun idad .  

Una comunidad que cuida 



Ant i c i pac i ón  pa ra  un  buen  enve j ece r ,  p royec to  v i t a l ,
r e l a c i ones  i n te rgenerac i ona l e s ,  enve j ec im ien to  en  l a s
p l an t i l l a s ,  r e l evo  generac i ona l  y  ca r re ra  p ro fes i ona l ,
adaptac i ón  y  f l ex i b i l i d ad  de l  emp leo ,  t r áns i to  g radua l
de  l a  v i da  l abo ra l  a  l a  j ub i l a c i ón ,  ges t i ón  de  l a
d i ve r s i dad ,  . . .    

Nuevo ciclo vital y 

gestión de la edad 



Una comunidad que cuida 



Una comunidad que cuida 





https://vimeo.com/306761557


La  vu l ne rab i l i d ad  es  un  hecho  consus tanc i a l  a
l a  v i da ,  Todas  l a s  pe r sonas  podemos
enf ren ta rnos  a  e s te  t i po  de  s i t uac i ones  en
cua lqu i e r  momento  de  l a  v i da .  

Son  una  d imens i ón  esenc i a l ,  o rd i na r i a  y
pe rmanente  de  l a  v i da .  Todos  somos  se res
que  rec i b imos  y  damos  cu i dados  de  fo rma
permanente  y  en  d i f e ren tes  momentos  de  l a
v i da  

¿S i  e s  un  re to  soc i a l  po rque  no  pensa r
co l ec t i vamente  como  COMPART IR  l a s
responsab i l i d ades  en  e l  cu i dado?  





Contextos que generan 
oportunidades para la participación 
comunitaria



https://vimeo.com/319768409/5cafc21389


Una comunidad que cuida 

✔

✔

✔



WWW.DONOSTIA.  EUS/LAGUNKOIA 

DONOSTIA 
LAGUNKOIA 

943 48 13 68/13 56 

donostia_lagunkoia@donostia.eus 

www.donostia.eus/lagunkoia 

@donostialagunkoia 

@DSSLagunkoia 

  

PLAN DE CIUDAD 


