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1. Introduccion, objetivos del estudio y metodologia

1.1. Introduccidn y objetivos del estudio

El presente estudio ha sido promovido y financiado por el Organo para la lgualdad de Mujeres y Hombres de la Diputacién Foral de
Gipuzkoa dentro del marco de la “Asistencia técnica dirigida a disefiar y desarrollar un proyecto que aumente el valor social de los
cuidados a través de la sensibilizacion y la mejora del conocimiento sobre los cuidados, y con ello, facilite avanzar en la democratizacion y
redistribucion justa de los cuidados desde la perspectiva de género y de corresponsabilidad en el Territorio Historico de Gipuzkoa”. El
objetivo global del proyecto es hacer visibles los cuidados, reconocer su importancia y valor social mediante la sensibilizacion e
interpelacion de la poblacién y contribuir en Gipuzkoa al proceso de creacién de las condiciones para la democratizacion y redistribucion
justa de los cuidados desde la perspectiva de género y de corresponsabilidad.

El proyecto se encuentra alineado con las actuaciones previstas en materia de cuidados e igualdad de mujeres y hombres de la Diputacion
Foral de Gipuzkoa 2020-2023. En concreto, con la Norma Foral 2/2015, de 9 de marzo, para la igualdad de mujeres y hombres (GFA/DFG,
2015b), el Il Plan Foral para la igualdad de mujeres y hombres de Gipuzkoa 2020/2023 (GFA/DFG, 2015a), el proyecto “Transformacion
social para la puesta en valor del cuidado” dentro de los Presupuestos Abiertos de 2021 (GFA/DFG, 2021) y el en concreto, el “Estudio
sobre la organizacién social de los cuidados en Gipuzkoa e identificacion de las lineas prioritarias de actuacion” (GFA/DFG, 2022), la
Agenda Gipuzkoa 2020>2030: Politicas Sociales de Transicion (GFA/DFG, 2020a) dentro de la iniciativa Etorkizuna Eraikiz y el Plan
Estratégico 2020-2023 (GFA/DFG, 2020b).

En Euskadi existen varias operaciones estadisticas de ambito autonémico que, con caracter periédico, abordan distintas cuestiones
relacionadas tanto con los cuidados que reciben determinadas personas que por diversos motivos (tales como la edad, enfermedad o
discapacidad, entre otros), dependen de otras personas para satisfacer sus necesidades cotidianas, asi como también sobre las personas
cuidadoras. Entre dichas operaciones estadisticas cabe mencionar las siguientes: la Encuesta de Presupuestos de Tiempo (Eustat,
2019), la Encuesta de Necesidades Sociales (Organo Estadistico Especifico del Departamento de Empleo y Politicas Sociales, 2019) o la
Encuesta de Salud de la CAPV (Departamento de Salud, 2018). Los resultados de estas estadisticas permiten conocer cuantas personas
reciben cuidados y cuantas los ofrecen, qué caracteristicas tienen, asi como la intensidad o modalidades del cuidado (formal e informal).
Sin embargo, apenas aportan informacion sobre otras cuestiones, mas experienciales o valorativas, relacionadas con el grado de
satisfaccion con los cuidados, las implicaciones de estos, o su valoracion y percepcion social.

Por otro lado, también existen numerosos estudios elaborados a partir de metodologias cualitativas —a través de la realizacion de grupos
de discusién, grupos triangulares, entrevistas en profundidad, etc.— que permiten, mediante el andlisis de los discursos producidos, obtener
un material detallado sobre cuestiones complejas y/o grupos de poblacién especificos desde un enfoque de género. Sin embargo, una de
las principales limitaciones de este tipo de investigaciones es que no pueden ser generalizados al conjunto de la poblacion.

En este contexto, se propone llevar a cabo un estudio de analisis de la percepcion y opinién de la ciudadania de Gipuzkoa en relacién
con el cuidado de personas en situacién de dependencia y la crianza de las nifias, nifios y adolescentes desde una perspectiva de
género interseccional, a partir de una encuesta telefénica asistida por ordenador a una muestra representativa de la poblacion.
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1. Introduccion, objetivos del estudio y metodologia

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo principal conocer la percepcién social y opinidn de la ciudadania del Territorio
Histérico de Gipuzkoa en relacion con los cuidados; en concreto, el cuidado a personas en situacion de dependencia y la crianza de
nifas, nifos y adolescentes, desde una perspectiva de género interseccional.

Los objetivos especificos del estudio de opinién llevado a cabo son los siguientes:

- Conocer la opinién y las preferencias de mujeres y hombres de Gipuzkoa respecto al modelo de cuidados dirigido a personas mayores en
Gipuzkoa y el grado de apoyo ofrecido por parte de las instituciones a las personas cuidadoras, en funcion de diversas variables*
sociodemograficas, socioeconémicas y de cuidado.

- Analizar las diferencias en la experiencia —tanto positiva como negativa— del cuidado informal a personas mayores, en situaciéon de
dependencia o con algun tipo de discapacidad por parte de hombres y mujeres cuidadoras de Gipuzkoa, en funcién de diversas variables*
sociodemograficas, socioeconémicas y de cuidado.

- Conocer las diferencias en la percepcion de mujeres y hombres de Gipuzkoa en torno al grado de apoyo por parte de las Administraciones
Pablicas a las familias con hijas e hijos menores de edad, en funcién de diversas variables* sociodemograficas, socioeconémicas y de
cuidado.

- Estudiar la percepcién de cambio respecto al reparto y la implicaciéon en el cuidado y las tareas domésticas entre mujeres y hombres, por
diversas variables* sociodemograficas, socioeconémicas y de cuidado.

- Estudiar las diferencias en la experiencia —tanto positiva como negativa— del cuidado informal a personas menores de 15 afios por parte de
hombres y mujeres cuidadoras de Gipuzkoa, en funcién de diversas variables* sociodemograficas, socioeconémicas y de cuidado.

- Analizar el grado de igualdad o desigualdad percibido entre mujeres y hombres en relaciéon con el cuidado en los hogares, por diversas
variables* sociodemograficas, socioecondémicas y de cuidado.

- Conocer el valor social y el reconocimiento atribuido al cuidado por parte de mujeres y hombres, en funciéon de diversas variables*
sociodemogréficas, socioeconémicas y de cuidado.

- Analizar la valoracién que mujeres y hombres realizan respecto al prestigio social atribuido a las personas cuidadoras (tanto profesionales de
atencion directa en centros residenciales, profesionales de atencion domiciliaria y personas contratadas particularmente por las familias), por
diversas variables* sociodemograficas, socioeconémicas y de cuidado.

- Explorar el grado de acuerdo respecto a la implantacién de medidas dirigidas a aumentar el valor social, el reconocimiento y el reparto de
los cuidados entre mujeres y hombres, por diversas variables sociodemograficas, socioeconémicas y de cuidado.

- ldentificar el perfil de personas con una valoracidon o una percepcion mas negativa respecto a la situacién actual del cuidado en Gipuzkoa.

(*Variables sociodemogréficas, socioecondémicas y de cuidado: sexo, edad, lugar de residencia, lugar de nacimiento, nivel de estudios, clase social, experiencia
de cuidado habitual actual, y experiencia de cuidado a lo largo de la vida).
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1.2.Metodologia

La metodologia empleada en este estudio ha consistido en la realizacion de una encuesta telefénica asistida por ordenador a una muestra
representativa de 650 personas de 18 a 80 afios residentes en el Territorio Histérico de Gipuzkoa. A continuacion se describen los
diferentes aspectos metodolégicos de la investigacion: en primer lugar, las caracteristicas del cuestionario; en segundo lugar, el disefio
muestral y, finalmente, el trabajo de campo, el andlisis de los resultados y la redaccion del informe.

1.2.1. El cuestionario

El cuestionario utilizado en este estudio ha sido disefiado por el SIIS-Servicio de Informacion e Investigacion Social en coordinacion con el
Organo para la Igualdad de Mujeres y Hombres de la Diputacion Foral de Gipuzkoa.

Se ha disefiado un cuestionario de reducido tamafo, formado por 21 preguntas en total. En concreto, 15 preguntas en materia de
cuidados y 5 preguntas sociodemograficas. Entre las ventajas de esta técnica cabe mencionar, ademas de su sencillez, la idoneidad de
este tipo de disefios para estudios de opinién publica, en los que, usando las preguntas de investigacion apropiadas, puede obtenerse un
adecuado barémetro sobre el estado de la cuestion. Sin embargo, es preciso hacer mencién a la principal limitaciéon que presenta: debido al
reducido numero de preguntas incluidas, y al planteamiento general y global de algunas de dichas preguntas, no ha sido posible ni
preguntar por todos los temas de interés, ni tampoco profundizar en todas las teméaticas abordadas, sino Unicamente ofrecer una vision
global sobre las mismas.

En cuanto a la tipologia de preguntas empleadas, la gran mayoria de las preguntas incluidas en el cuestionario telefénico —17 en total—
fueron cerradas, con opciones de respuesta previamente disefiadas y 4 preguntas abiertas para que las personas encuestadas pudieran
contestar abiertamente lo que quisieran.

La duracion de cumplimentacion del cuestionario telefénico ha sido de 5,7 minutos de promedio (desviacion tipica de 1,7), siendo de 15
minutos el cuestionario que mas tiempo de cumplimentacion ha requerido. Cerca del 87% de las encuestas fueron cumplimentadas en el
primer contacto telefénico con el hogar y en el 4,5% de los casos se requirié tres 0 mas contactos por teléfono para llevar a cabo la
encuesta.

El cuestionario ha sido bilinglie, con una versién en euskara y otra en castellano, para que la poblacién encuestada pudiera responder en
el idioma que quisieran. En relacion con la eleccion del idioma, el 73,4% (n = 477) de los cuestionarios fue respondido en castellano y el
26,6% en euskara (n = 173).
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1.2.2. El disefio muestral

Se ha llevado a cabo una encuesta a partir del disefio
muestral no probabilistico por cuotas por sexo y edad. Cada
uno de los estratos en funcion de los que la muestra fue
disefiada obedecen a la combinacién de estas dos variables.
El tamafio muestral ha sido de 650 personas. A nivel territorial,
fueron 61 los municipios participantes, pertenecientes a las
siguientes siete comarcas: Donostialdea, Bidasoa, Tolosaldea,
Goierri, Urola-Kosta, Debabarrena y Debagoiena.

En la Tabla B puede observarse la distribucién de la
poblacion de Gipuzkoa a 1 de enero de 2022, por sexo y
grupos de edad, y en la Tabla A, la distribucion de la
muestra de la encuesta, tanto por sexo como por edad,
como por otras caracteristicas, asi como el niUmero total con
el que se ha trabajado tras su ponderacion.

Tabla B. Distribucion de la poblacién de Gipuzkoa a 1 de
enero de 2022, por sexo y edad. N (%)

Mujeres Hombres Total
18-34 57.924 (10,6%) 59.655 (10,9%) 117.579 (21,5%)
35-64 155.250 (28,4%) 153.237 (28,0%) 308.487 (56,4%)
65-80 65.036 (11,9%) 55.996 (10,2%) 121.032 (22,1%)
Total 278.210 (50,9%) 268.889 (49,1%) 547.099 (100,0%)

Fuente: INE. Cifras de Poblacion.

En el supuesto de muestreo aleatorio simple, para intervalos
de confianza del 95% y maxima varianza (P = Q), el error de
muestreo seria de + 3,8% para el conjunto de la muestra. Lo
que estos parametros indican es que, si a un dato concreto
obtenido a partir de esta muestra le sumamos y restamos
3,8 puntos porcentuales, obtendriamos una horquilla de
datos, denominada intervalo de confianza, dentro de la que
se estima que se encontrara el dato real en la poblacion
objeto de estudio, con un 95% de probabilidades de acertar.

Tabla A. Distribucién de la muestra de la encuesta telefénica llevada a cabo en el
Territorio Histérico de Gipuzkoa, por diversas variables (% sobre el total)

Mujeres  Hombres Total

%) (%) (%)
Total 51,6 48,4 100,0
Edad 18-34 afios 9,7 10,1 19,8
35-64 afios 25,6 25,7 51,3

65-80 afios 16,3 12,5 28,9
Total 51,6 48,4 100,0

Tamafiodel - _ 14 400 hap. 11,8 6.7 18,6

municipio

10.000 - 24.999 hab. 17,1 15,6 32,7

25.000 - 49.999 hab. 4,7 4,8 9,5

50.000 - 70.000 hab. 3,7 5,6 9,3

Donostia 14,3 15,6 29,9
Total 51,6 48,4 100,0

h:gi"’r‘; i‘é‘;to Euskadi 41,3 39,8 81,0
Otra CC.AA. 7,5 6,2 13,7

Otro pais 2,8 2,5 53
Total 51,6 48,4 100,0

Esi\t/l?cliicctes Sin estudios o basicos 11,9 5,6 17,5
Universitarios 19,9 16,4 36,3
Total 51,6 48,4 100,0

Clase social Con mucha dificultad 1,7 2,6 4,3
Con alguna dificultad 14,2 12,7 26,9

Con cierta facilidad 32,1 27,8 59,9

Con mucha facilidad 3,5 5,2 8,8

Ns/Nc 0,0 0,1 0,1
Total 51,6 48,4 100,0
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1.2.3. El trabajo de campo, andlisis de resultados y redaccion del informe

El trabajo de campo ha sido llevado a cabo por Ikertalde Grupo Consultor, S.A. entre el 19 y el 30 de diciembre de 2022.

El SiiS—Servicio de Informacion e Investigacion Social ha realizado el andlisis de los resultados a través del programa estadistico avanzado
SPSS. La redaccion del informe también ha sido llevada a cabo por el SiiS, bajo la supervision del Organo para la Igualdad de la DFG.

1.3.Estructura del informe
El informe est& organizado en nueve capitulos diferenciados.

e En este primer capitulo, de caracter introductorio, se describen los objetivos de la investigacion, la metodologia llevada a cabo y la estructura
del informe.

e Los capitulos, dos, tres, cuatro y cinco ofrecen un andlisis descriptivo de los resultados de la encuesta. En concreto,
- El segundo capitulo describe la prevalencia de personas cuidadoras y las caracteristicas del cuidado.

- El tercer capitulo esta centrado en el cuidado de personas mayores, en situacién de dependenciay con discapacidad. Se analizan en
concreto las preferencias de la poblacion respecto al modelo de cuidados a la dependencia y la experiencia de cuidado —tanto positiva
como negativa— de las personas que han cuidado alguna vez a una persona mayor, en situacion de dependencia o con discapacidad.

- El cuarto capitulo esta centrado en el cuidado de personas menores de 15 afios, en el que se analiza la percepcién del grado de apoyo
por parte de las Administraciones Publicas a las familias con hijas e hijos, la percepcion de cambio respecto al reparto del cuidado, la
implicacion de los hombres y la experiencia de cuidado a personas menores de 15 afios, tanto positiva como negativa.

- En el quinto capitulo se aborda el tema de la percepcién social respecto al cuidado. En concreto, el grado de igualdad o desigualdad
percibida en el cuidado, el valor social y el reconocimiento atribuido al cuidado y la valoracién respecto al prestigio social atribuido a las
personas cuidadoras.

- El sexto capitulo estd centrado en el andlisis de un indicador sintético que trata de recoger a la poblacién con una percepcién y
experiencia més negativas respecto al actual estado del cuidado en Gipuzkoa, en términos de prevalencia y perfil (ver metodologia).

e En el séptimo capitulo se recogen las principales conclusiones derivadas del andlisis realizado y en el octavo, un resumen ejecutivo de los
principales hallazgos de la investigacion.

¢ Finalmente, en el noveno capitulo se enumeran las referencias bibliograficas utilizadas a lo largo de todo el informe.

En cuanto a la presentacion de los resultados, cada indicador se analiza y describe en dos paginas. En la primera pagina se presenta, por
un lado, un gréafico con las prevalencias generales totales y por sexo y, por otro lado, un segundo grafico o una tabla con los resultados
desagregados, ademdas de por sexo, por edad. En la segunda pagina se presenta una tabla con los resultados del mismo indicador
desagregados, ademas de por sexo, por diversas variables sociodemograficas, socioecondmicas y de cuidado.


https://ikertalde.com/
https://www.siis.net/
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2.1. Personas cuidadoras habituales y tipo de convivencia

Las dos primeras preguntas formuladas en el cuestionario
hacen referencia, por un lado, al cuidado o apoyo habitual y
sin remuneracion en la actualidad a alguna persona cercana
Yy, por otro lado, la convivencia o no en el mismo domicilio
que la persona cuidada. Se trata de dos preguntas muy
generales y planteadas de forma global, que no pretenden
medir ni el tipo de cuidado ofrecido (puesto que hacen
referencia, de forma global al hecho de cuidar, ayudar,
apoyar, acompabfar, etc.) ni tampoco el perfil de las
personas cuidadas (se incluye tanto el cuidado a personas
en situacion de dependencia, mayores, nifias y nifios, etc.)
sino mas bien aproximarnos a la prevalencia de cuidado
a partir de la percepcion del cuidado ofrecido por las
propias personas que cuidan de forma habitual.

La principal conclusion que cabe extraer es un tercio de la
poblacién de Gipuzkoa (33,7%) declara que en la
actualidad cuida regularmente a alguna persona de su
entorno —ya sea familiar o no—, de forma no remunerada o
voluntaria. Por tipo de convivencia, en el 14,7% de los
casos, la persona cuidadora convive en el mismo
domicilio que la persona cuidada, lo que en términos
absolutos implica mas de 88.500 personas (Grafico 1y
Tabla 1).

Mas alld de una prevalencia de cuidado ligeramente mayor
entre las mujeres —las diferencias por sexo no son
significativas—, la edad es una variable determinante,
aumentando notablemente el cuidado habitual en la franja
de 35 a 64 afios. En efecto, 4 de cada 10 personas de
esta edad declaran cuidar de forma frecuente a alguien
cercano; en concreto, el 43,6% de las mujeres y el 38,6%
de los hombres (Gréfico 2). Asimismo, una de cada cinco
personas de 35 a 64 afos en Gipuzkoa (19,7%) cuida a
alguna persona con la que convive (Tabla 1).

Grafico 1. Prevalencia de personas cuidadoras habituales por tipo de convivencia en
el mismo domicilio que las personas cuidadas, por sexo (%)

100
80
60
40 36,7 305 33,7
20 2o 16,3 190
0
Mujer Hombre Total
® Cuida con convivencia Cuida sin convivencia

Grafico 2. Prevalencia de personas cuidadoras habituales por tipo de convivencia en
el mismo domicilio que las personas cuidadas, por sexo y edad (%)
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2.1. Personas cuidadoras habituales y tipo de convivencia

. ., Tabla 1. Prevalencia de personas que cuidan habitualmente y conviven en el mismo
La Tabla 1 hace referencia a la poblacion que declara domicilio con la persona a la que cuidan, por diversas variables (%)

cuidar de forma habitual y sin remuneraciéon a cambio, a

alguna persona con la que convive en el mismo domicilio. Mujeres | Hombres | Total | Ratioh/m | N
Se incluye tanto el cuidado a personas mayores, en Total 151 14,2 14,7
situacion de dependencia o discapacidad, como a nifias, Edad 18-34 afios 18,3 10,0 14,1
nifios o adolescentes, siempre en el marco del hogar. 35-64 afios 195 19.9 197
A nivel general, la prevalencia de personas cuidadoras que ‘ 65-80 afios 6 °8 6.1
viven con la persona cuidada en Gipuzkoa es del 14,7% y §Zﬁjﬁ§3ez Mayores y menores 17,4 15,7 16,7
asciende hasta el 19,7% entre quienes tienen entre 35y 64 Mayores, dependencia o o 163 156
afos. Es decir, una de cada cinco mujeres (19,5%) y con discapacidad ’ : :
hombres (19,9%) de 35 a 64 afos cuida, al menos, a Menores de 15 afios 19,9 17,7 18,9
una persona de su mismo domicilio, que requiere de No ha cuidado ni s 29 09
algun tipo de ayuda regular (Tabla 1). _ mayores ni menores : : :
) ;im?;:e' < 10.000 hab. 19,0 6,2 14,3
Tras el grupo de edad de 3_5 a 64 afios, destaca el 10.000 - 24,999 hab, 105 128 116
porcentaje de personas cuidadoras jovenes de 18 a 34
afios y, en menor medida, personas cuidadoras de mayor 25.000 - 49.999 hab. 8.6 153 120
edad —entre 65 y 80 afios—. En ambos casos, la 50.000 - 70.000 hab. 26,5 13,0 18,3
prevalencia de personas cuidadoras es mayor entre las Donostia 166 19.0 17.9
mujeres que entre los hombres (Tabla 1). Cogar do :
nacimiento Euskadi 14,8 15,1 15,0
Ademas de con la edad, y como es légico, la prevalencia Otra CC.AA. 177 91 138
de cuidado frecuente en la actualidad se relaciona con .
. Otro pais 12,2 111 11,7
el hecho de haber cuidado alguna vez a una persona :
mayor, en situacion de dependencia o discapacidad, o a gs"t’jc'j%es Sin estudios o bésicos 8.7 17,0 11,3
una persona menor de 15 afos, tanto en hombres como en Secundarios o 170 153 16.0
mujeres (Tabla 1). profesionales : ’ :
Universitarios 17,1 11,4 14,5
Finalmente, cabe destacar el gra_diente inverso por nive_l de Clase social _ Con mucha dificultad 235 176 10.9
estudios entre los hombres de Gipuzkoa. La prevalencia de -
cuidado habitual con convivencia entre los hombres Con alguna dificultad 16,6 21,6 19.0
aumenta, a medida que disminuye su nivel de estudios Con cierta facilidad 14,2 11,1 12,8
(Tabla 1). En el caso de las mujeres los resultados apuntan Con mucha facilidad 13,1 11,2 12,0

en la direccién contraria, aunque no son significativos.



2.2. Personas que han cuidado alguna vez en la vida por tipo

Ademas de por el cuidado habitual, en la encuesta también Grafico 3. Distribucién'de la poblacion en .funcic')n de si han cuidado alguna vez, por
se han incluido dos preguntas sobre el cuidado alguna vez; tipo de personas cuidadas, por sexo (%)

por un lado, de una persona mayor, en situacién de 100

dependencia y/o con algun tipo de discapacidad y; por otro 156 26,0 20,6

lado, el cuidado de una persona menor de 15 afios. Si bien 80

los resultados de ambas preguntas se analizaran con mas 32,6 313

detalle a lo largo del informe (en concreto en los apartados 60 30,0 ’

3.3.y 4.3), lacombinacion de ambas preguntas nos 13,3

permite, desde una perspectiva subjetiva, una 40 15,2 ki
aproximacion ala extensién y distribucién de la

poblacién que ha cuidado en alguna ocasion. 20 -

Una de las principales conclusiones que se deriva de dicha 0 Mujer Hombre Total
distribucion es que, 8 de cada 10 personas en Gipuzkoa No ha cuidado

declaran haber realizado tareas de cuidado —ayuda, Cuidado a menor de 15

apoyo, acompafiamiento, etc.— a alguna persona de su Cuidado a mayor, con dependencia y/o discapacidad
entorno de forma no remunerada o voluntaria en algun m Cuidado a mayores y menores

momento de su vida: el 65,2% a una persona menor de . Graéfico 4. Distribucién de la poblacién en funcién de si han cuidado alguna vez, por
15 afos y el 48,1% a una persona mayor, con dependencia tipo de personas cuidadas, por sexo y edad (%)

o discapacidad. Asimismo, habria un 33,9% que habria 100

cuidado de personas con ambos perfiles (Gréfico 3). 6,7 14,9 153 0.3
Las diferencias por sexo son especialmente marcadas, 80 40.2

siendo la proporcién de mujeres cuidadoras mayor que 42,3 el 60,0 392 23,2
los hombres cuidadores, en todos los grupos de edad 60 '

(Gréfico 4). En concreto, el 84,4% de las mujeres declara 17,1 107 12,8 17.4
haber cuidado en algin momento de su vida a alguno de 40 : 14,2

estos perfiles, siendo esta proporciéon del 74,0% entre los 20,7 15,0

hombres. En el caso del cuidado a personas mayores, con 20 50

dependencia y/o discapacidad, la proporcion de personas '

cuidadoras aumenta con la edad, tanto en mujeres como 0 - 100

en hombres, y las diferencias por sexo tienden a reducirse 18-34 35-64 65-80 18-34 35-64 65-80

(Gréfico 4). Por el contrario, en el caso del cuidado a

menores de 15 afios, destaca la proporcién de personas Mujeres Hombres
cuidadoras de 35 a 64 afios, especialmente entre las

mujeres (82,6%) en contraste con los hombres (70,5%).
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2.2. Personas que han cuidado alguna vez en la vida por tipo

Tabla 2. Proporcion de personas que alo largo de su vida han cuidado tanto a

La Tabla 2 recoge la F’_rOporCién de la poblacion que a lo personas menores de 15 afios, como a personas mayores, en situacion de
largo de su vida ha cuidado tanto a personas menores de 15 dependencia y/o con discapacidad, por diversas variables (%)
afios, como a personas mayores, en situacion de Mujeres | Hombres | Total
dependencia y/o con discapacidad. Si bien puede tratarse de
. . Total 38,6 28,9 33,9
personas que han cuidado en diferentes momentos de su
vida, no podemos olvidar que dentro de este grupo estan Edad 18-34 afios 22,0 10,0 158
también aquellas que se han encargado, al mismo tiempo, 35-64 afios 40,3 31,3 35,7
del cuidado de personas de diferentes generaciones y, por 65-80 afios 45.7 30,1 42.9
tanto, con necesidades de apoyo completamente diferentes. oo
- . . . ulgado . . .
Entre ellas, el cuidado tanto de descendientes (hijas e hijos habitual Cuida con convivencia 44,4 319 38,6
0 nietas y nietos), como de progenitores (madres y pgdr?s), actual Cuida sin convivencia 486 448 47.0
lo que ha sido denominado como “generacién sandwich ,
(MI"eI’, D.A., 1981). No cuida 33,7 24,5 29,0
;i”r:i‘i?;fe' < 10.000 hab. 44,3 18,1 34,8
En cualquier caso, la proporciéon de personas que alo
. . 10.000 - 24.999 hab. 36,5 30,1 33,4
largo de su vida han cuidado tanto a personas menores
de 15 afios, como a persona mayores, en situacion de 25.000 - 49.999 hab. 24,5 26,7 25,6
dependencia y/o con algun tipo de discapacidad en Gipuzkoa 50.000 - 70.000 hab. 40,5 38,2 39,1
. o .
asciende hasta el 33,9% _Io que supone mas de 200.000 Donostia 40,4 205 347
personas—, con notables diferencias por sexo y edad. —
ugar de .
o - . . nacimiento Euskadi 40,1 28,3 34,3
Como_ es I_oglco, Ia_proporC|on de quienes acumulan diversas Otra CCAA 331 394 359
experiencias de cuidado es mayor a medida que aumenta la ;
edad y entre quienes cuidan en la actualidad. En ambos _ Otro pais 305 111 215
casos, mayor entre las mujeres que entre los hombres. En gs"t’jéies Sin estudios o bésicos 42,0 29,4 38,0
efecto, la proporcion de mujeres que cuentan con Secundarios o
diversas experiencias de cuidado a lo largo de su vida profesionales 415 272 333
(38,6%) es diez puntos porcentuales superior al de los Universitarios 33,6 31,3 32,5
hombres en esta misma situacion (28,9%). Estas : —
. . . Clase social Con mucha dificultad 19,8 47,9 36,6
diferencias por sexo se mantienen en todos los grupos de
edad y son especialmente marcadas entre las y los jovenes. Con alguna dificultad 44,1 244 348
Con cierta facilidad 37,8 26,3 32,5
Asimismo, cabe destacar que, entre las mujeres, la Con mucha facilidad 32,7 44,6 39.8

proporcién quienes cuentan con diversas experiencias
de cuidado alo largo de la vida aumenta, a medida que
disminuye su nivel de estudios (Tabla 2).

11



3. Cuidado de personas mayores, en situacion de
dependenciay discapacidad
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3.1. Preferencias respecto al modelo de cuidados a la dependencia

En relacion con el modelo de cuidados para la edad madura,
la poblacién de Gipuzkoa parece tener clara su preferencia.
Preguntados por quién piensan que deberia hacerse cargo de
las necesidades de las personas mayores que necesitan
cuidados, tres de cada cuatro consideran que deberian ser
las familias principalmente, con ayuda de las
Administraciones Publicas (75,3%) (Gréafico 5). La segunda
opcidn, a gran distancia, la componen aquellas personas que
opinan que deberian ser en primer lugar, las Administraciones
Puablicas, con ayuda de las familias (16,5%). Es minoritario el
porcentaje de quienes opinan que la responsabilidad deberia
de recaer exclusivamente en las Administraciones Publicas
(4,2%) o solamente en las familias (3,0%).

Estos resultados coinciden con los publicados por el
Sociometro Vasco 64 sobre personas mayores (Gabinete de
Prospeccion Socioldgica, 2017b). En efecto, los resultados para
la poblacién de 18 y méas afios de Gipuzkoa en dicho informe
también muestran una preferencia mayoritaria a favor de que
sean las familias o personas allegadas quienes se ocupen del
cuidado de las personas mayores con la ayuda de las
Administraciones Publicas (61%), siendo muy baja también la
proporcion de quienes consideraban en 2017 que la
responsabilidad debe recaer exclusivamente en las familias
(4%) o la Administracion (8%).

Siguiendo con la encuesta, mas alla de una preferencia
mayoritaria por el cuidado principalmente familiar con apoyos
en todos los grupos de edad, la proporcion de quienes
apuestan por un apoyo preferente o exclusivo por parte de
las Administraciones Publicas es mayor entre la
poblaciéon mas joven (26,7%), tanto en mujeres (23,2%)
como en hombres (30,1%), aunque entre éstos, las diferencias
no son significativas. Por su parte, las mujeres de 65-80
afios son quienes prefieren, en mayor medida, que el
cuidado sea ofrecido exclusivamente por la familia (5,3%).

Gréfico 5. En tu opinidn, ¢quién piensas que deberia hacerse cargo de las
necesidades de las personas mayores que necesitan cuidados?
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100 — — —
80 13,7 19,4 16,5
60
40 78,5 71,8 75,3
20
0
Mujer Hombre Total
Ns/Nc (no leer)
m Las familias exclusivamente
m Las Administraciones Publicas exclusivamente
Las Administraciones Publicas principalmente, con ayuda de las familias
Tabla 3. Distribucién de la poblacidn, en funcion de la preferencia por la
responsabilidad de cuidado de las personas mayores, por sexo y edad (%)
Familias Administr. Administ
principalme Pablica racion Familias
nte con principalme  Publica exclusiv Ns/Nc Total
Admstr. nte con exclusiv amente
Public. familias amente
Mujeres 18-34 afos 74,4 19,5 3,7 2,4 0,0 100,0
35-64 afios 83,2 12,8 0,7 34 0,0 100,0
65-80 afos 73,4 11,7 7,4 583 2,1 100,0
Total 78,5 13,7 3,4 3,8 0,7 100,0
Hombres 18-34 afos 66,3 23,8 6,3 2,5 1,3 100,0
35-64 afios 71,6 21,6 3,4 2,3 1,1 100,0
65-80 afios 76,8 11,6 7,2 1,4 2,9 100,0
Total 71,8 19,4 5,0 2,1 1,6 100,0
Total 18-34 afios 70,2 21,7 5,0 2,5 0,6 100,0
35-64 afios 77,4 17,2 2,0 2,8 0,6 100,0
65-80 afios 74,9 11,7 7,4 3,6 25 100,0
Total 75,3 16,5 4,2 3,0 11 100,0



3.1. Preferencias respecto al modelo de cuidados a la dependencia

Tabla 4. Proporcién de personas que piensan que del cuidado de las personas

La Tabla 4 esta centrada en la opcion preferente mayores deberian hacerse cargo las Familias principalmente, con la ayuda de las
mayoritaria de la poblacion; es decir, la poblacion que Administraciones Publicas, por diversas variables (%)
considera que del cuidado de las personas mayores Mujeres | Hombres | Total
deberian hacerse cargo principalmente las familias, con la
ayuda de las Administraciones Publicas. Total 78> 78 753
Edad 18-34 afios 74,4 66,3 70,2
Tal y como se ha mencionado anteriormente, si bien la 35-64 afios i 71,6 s
preferencia por esta formula es mayoritaria, se observan 65-80 afios 734 768 74.9
diferencias en funcion de la edad, siendo la poblacién de ﬁ:t')?ti‘;? Cuidado con convivencia 82.3 78.4 80,5
35 a 64 afos (77,4%), y en especial, las mujeres de actual Cuidado sin convivencia - 68.4 741
dicha edad (83,2%), quienes se muestran en mayor No cuida 77'6 71’3 74’4
medida a favor de esta formula de cuidado familiar con _ ’ ’ ’
apoyo (Tabla 4). Las investigaciones sobre las opiniones, Soele s Mayores y menores 771 79,1 77,9
percepciones y representaciones sociales sobre los Mayores, dependencia o 66.1 735 0.0
cuidados y la dependencia en el &mbito del envejecimiento con discapacidad ' ’ ’
llevadas a cabo en el contexto de Euskadi o el Estado Menores de 15 afios 88,0 73,6 81,3
espanol también recogen “el propio hogar” como la opcion No ha cuidado ni 723 607 65.2
preferida en caso de necesitar ayuda (Obra Social «la mayores ni menores : : :
Caixa», 2015; Yanguas, J., 2021) siguiendo el ideal de “en Tamafio del < 10.000 hab. 80,0 69,9 76,4
casa con la familia” (Moreno-Colom, S., 2019). municipio 10.000 - 24.999 hab. 73,5 73,5 73,5
25.000 - 49.999 hab. 93,8 66,2 79,9
Siguiendo con la encuesta, ademas de la edad, los 50.000 - 70.000 hab. 79,6 81,5 80,8
resultados también muestran ciertas diferencias en Donostia 77,7 69,2 733
funcion del lugar de nacimiento, el nivel de estudios y Lugar de Euskadi 78,1 70,8 74,5
la clase social. En concreto, la preferencia por el cuidado nacimiento  Otra CC.AA. 80,7 78,2 79,6
familiar preferente con ayuda es mayor entre las personas Otro pais 77,5 72,0 74,9
nacidas en otras Comunidades Auténomas (79,6%) — Nivel de Sin estudios o basicos . - .
especialmente entre las mujeres (80,7%)— en comparacion estudios _ ’ ’ ’
con aquellas nacidas en Euskadi (74,5%) o en otro pais ?ﬁ;gggfgjso 80,2 72,3 75,7
(74,9%), asi como entre los hombres que declaran tener Universitarios 243 135 240
cierta dificultad para llegar a fin de mes (80,3%) (Tabla 4). : : :
Finalmente, la preferencia por esta formula de cuidado Clase social ~ Con mucha dificultad 735 59,2 65,0
aumenta a medida que es mayor el nivel de estudios de los Con alguna dificultad 80,9 S e
hombres y, por el contrario, a medida que desciende el Con cierta facilidad 78,2 69,5 741
Con mucha facilidad 73,8 72,1 72,8

nivel de instruccion de las mujeres.
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3.2. Experiencia de cuidado a mayores, con dependencia o discapacidad

3.2.1. Prevalencia de cuidado a personas mayores, en
situaciéon de dependencia o con discapacidad

Siguiendo uno de los objetivos principales del estudio, la
encuesta realizada pretende conocer la experiencia —tanto
positiva como negativa— de las personas cuidadoras
informales. Para ello, en primer lugar, se incluyd una pregunta
general sobre el cuidado alguna vez en la vida*, a partir de la
cual, posteriormente, se preguntaria sobre la experiencia de
cuidado.

En base a esta pregunta puede decirse que cerca de la
mitad de la poblacion del Territorio Historico de Gipuzkoa de
18 a 80 arfios (48,1%) ha cuidado algunavez y sin
remuneracion a una persona mayor, en situacién de
dependencia o con algun tipo de discapacidad*; es decir,
a una persona que necesitara ayuda para realizar las
actividades habituales del dia a dia (Grafico 6). Tal y como
hemos visto anteriormente, (apartado 2.2) siete de cada diez
personas de este 48,1%, ademas de cuidar a una persona
mayor, con dependencia o discapacidad, también han
cuidado a una persona menor de 15 afios (Gréfico 3).

El porcentaje de mujeres que declara haber cuidado
alguna vez a este perfil de personas (51,8%) es mayor al
de hombres (44,1%) (Gréfico 6) y aumenta a medida que
aumenta también la edad de la poblacion (Gréfico 7). En
efecto, si uno de cada cuatro hombres de 18 a 34 afios
declara haber cuidado a una persona mayor, en situacion
dependencia o discapacidad alguna vez, este porcentaje es
del 45,5% entre quienes tienen 35 y 64 afios y supera a la
mitad de los hombres de 65-80 afios (Gréfico 7). La
proporcion de mujeres cuidadoras es mayor al de hombres en
todos los grupos de edad.

*Una de las principales limitaciones del estudio es que analiza de forma conjunta el cuidado a

personas mayores, en situacion de dependencia y con discapacidad (sin diferenciar los diferentes
tipos), sin considerar las caracteristicas propias de cada uno de estos colectivos.

Grafico 6. ¢Has cuidado alguna vez (y sin remuneracion) a una persona mayor, en
situacion de dependencia o con algun tipo de discapacidad?

100
80

60

40
20 48,1
0

Mujeres Hombres Total

Grafico 7. ¢Has cuidado alguna vez (y sin remuneracion) a una persona mayor, en
situacién de dependencia o con algun tipo de discapacidad?

100
80
60
40

i .
0

18-34 35-64 65-80 18-34 35-64 65-80
Mujeres Hombres

*la pregunta incluye también el cuidado a personas menores de edad con algun tipo de discapacidad.
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3.2. Experiencia de cuidado a mayores, con dependencia o discapacidad

Tabla 5. Porcentaje de personas que han cuidado alguna vez en su vida a alguna

Ademas _d_e las diferencias por seéxo'y edad que acabamos persona mayor, en situacion de dependencia o con algln tipo de discapacidad, por
de describir, la desagregacion de los resultados por diversas variables (%)
diversas variables refleja que existe también una relacion Cuidado de mayores. en situacion de Wuieres | Hombres | Tota
directa entre haber cuidado alguna vez en la vida a alguna dependencia o discapacidad
persona mayor, en situacion de dependencia o con algun Total 51,8 44,1 48,1
tipo de discapacidad y el cuidado habitual actual, la Edad 18-34 afos 42,7 25.0 336
convivencia con la persona cuidada o el hecho de haber 35-64 afios 510 455 48,2
CL~udado algun_a vez también a una persona menor de 15 65.80 aftos 58,5 56,5 57.6
anos, lo que sin duda, va a tener un impacto en la Codado : —
experiencia de cuidado vivida, como veremos mas habitual Cuidado con convivencia g2 gLe S
adelante, a lo largo del estudio. actual Cuidado sin convivencia 66,3 59,5 63,5
No cuida 46,0 38,9 42,4
En concreto, Ios_ [esultados de la Tabla 5 ref!ejan una Cuidado de ¢\ 0 alguna vez 542 o0 o
mayor proporcién de personas que han cuidado en menor de 15
alguna ocasion a una persona mayor, en situacion de anos No ha cuidado 46,0 36,9 40,8
dependencu_al 0 con algun tipo de discapacidad entre Tamafio del < 10.000 hab. 527 34.9 462
quienes cuidan en la actualidad a alguna persona de municipio 10.000 - 24.999 hab 484 477 481
forma habitual vy, e_spemalmente, entre quienes conviven 25 000 - 49.999 hab. 263 26,0 26.2
con la persona cuidada (63,5%). Este patron se observa
X 50.000 - 70.000 hab. 56,2 48,9 51,8
tanto en el caso de mujeres como de hombres (Tabla 5). _
Donostia 55,9 42,0 48,6
Asimismo, cabe destacar que entre los hombres que han Lugar de Buskadi 532 45,6 494
cuidado alguna vez a una persona menor de 15 afios, nacimiento - Otra CC.AA. 43,9 394 41,9
practicamente la mitad también han cuidado alguna vez a _ Otro pais 531 311 428
una persona mayor, en situacion de dependencia o con N"t’eé.de Sin estudios o basicos 50,7 36,0 46,0
discapacidad (51,9%) (Tabla 5) esucios Secundar
| | Senares
En relacion con este Ultimo porcentaje, es preciso Universitarios 47,3 44,6 46,1
mencionar la situacion inversa, ya que r_esulta destacable Claco soul_ Con mucha dificultad 232 pp, 578
que, mientras que entre quienes han cuidado a una "
= . . Con alguna dificultad 52,6 37,6 45,5
persona menor de 15 afios alguna vez, la mitad ha cuidado Con ciorta facilidad 617 432 s
también a alguna persona mayor, dependiente o con on clera facfioa ’ ’ ’
discapacidad; entre quienes han cuidado a una persona Con mucha facilidad 541 53,7 538

mayor, en situacion de dependencia o con discapacidad, 7
de cada 10 han cuidado a una persona menor de 15 afios.
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3.2. Experiencia de cuidado a mayores, con dependencia o discapacidad

3.2.2. Aspectos POSITIVOS del cuidado

La encuesta incluye dos preguntas abiertas sobre la
experiencia positiva y negativa del cuidado, dirigidas a
aquellas personas que han cuidado alguna vez a una
persona mayor, en situacion de dependencia o con algin
tipo de discapacidad*.

A partir de la categorizacion de las respuestas recogidas —
cuya agrupacion se ha realizado a posteriori y considerando
el aspecto mencionado en mayor medida—, cabe destacar
que 6 de cada 10 mujeres (62,2%) y hombres (61,3%)
destacan como positivo el hecho de dar afecto, carifio y,
en términos generales, la experiencia personal
gratificante que ha supuesto el cuidado para ellas y ellos
(Gréfico 8 y Tabla 6). En concreto, mencionan los siguientes
aspectos: el vinculo relacional creado, el disfrute de la
cercania y los momentos compartidos, la satisfaccion,
humanidad y plenitud personal, o la empatia, entre otros.

Tras esta primera categoria mayoritaria, —que agrupa mas del
60% de las respuestas obtenidas—, llama la atencién que una
de cada diez personas haya respondido que no tienen
ningln aspecto positivo a destacar de la experiencia
(categoria diferenciada de ns/nc). Este porcentaje es, ademas,
mayor, a medida que aumenta la edad.

Finalmente, y con una prevalencia inferior al 10% destacan
como aspectos positivos, en primer lugar el cumplimiento y
la devolucién de lo recibido (8,7%), el aprendizaje (7,4%), el
hecho de poder ayudar y prestar atencion (6,5%) y
finalmente, la realizacién como persona (2,4%) (Tabla 6). En
funcion de la edad, cabe destacar una mayor proporcién
de personas jovenes que sefialan la positividad del
aprendizaje (2 de cada 10 mujeres y hombres de 18-34
afios han mencionado este aspecto) (Tabla 6).

Gréfico 8. ¢ Qué aspectos POSITIVOS destacarias de esa experiencia de cuidado para
ti? (% entre quienes han cuidado a alguna persona mayor/dependiente o con
discapacidad alguna vez)

80
62,2 13 Mujeres Hombres
60
40
20
11,6
9.7 82 94 76 72 71 57
! 3,3 1.3
0
Dar afecto, Nada Cumpliry Aprendizaje Poder ayudary Realizacion
carifio, devolver lo prestar como persona
experiencia recibido atencién
personal
gratificante

Tabla 6. Distribucién de las personas que han cuidado alguna vez a alguna persona
mayor/dependiente o con discapacidad por aspectos POSITIVOS destacados, por
sexo y edad (%)

Afecto  Nada Esi\:jonl gipzr:jg Ayuda ESiac'!lnz Ns/Nc  Total

Mujeres 18-34 afos 51,4 0,0 11,4 20,0 8,6 8,6 0,0 100,0
35-64 afios 64,5 9,2 9,2 6,6 53 1,3 3,9 100,0

65-80 afos 63,6 14,5 5.5 3,6 9,1 3,6 0,0 100,0

Total 62,2 9,7 8,2 7,6 7,1 3,3 1,9 100,0

Hombres 18-34 afios 65,0 5,0 0,0 20,0 5,0 5{0 0,0 100,0
35-64 afos 52,5 13,8 12,5 8,8 6,3 1,3 5,0 100,0

65-80 afos 74,4 10,3 7,7 0,0 Sl 0,0 2,6 100,0

Total 61,3 11,6 9,4 7,2 5,7 1,3 3,6 100,0

Total 18-34 afios 56,6 1,9 7,1 20,0 7,2 7,2 0,0 100,0
35-64 afios 58,8 11,4 10,8 7,6 5,7 1,3 4,4 100,0

65-80 afios 68,2 12,7 6,4 2,1 7,4 2,1 1,1 100,0

Total 61,8 10,5 8,7 7,4 6,5 2,4 2,7 100,0
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3.2. Experiencia de cuidado a mayores, con dependencia o discapacidad

Tabla 7. Proporcion de personas que han respondido “dar afecto, carifio, experiencia

Los resultados reflejan diferencias ,Signiﬁcativas en cuanto a personal gratificante” como experiencia positiva del cuidado, por diversas variables
las experiencias positivas en funcion de la edad, el cuidado (% entre quienes han cuidado a alguna persona mayor/dependiente o con
habitual actual en hombres y el hecho de haber cuidado tanto discapacidad alguna vez)
de personas mayores, con dependencia o discapacidad, .
= Mujeres Hombres Total
como de menores de 15 afios alguna vez.
Total 62,2 61,3 61,8
Tal y como reflejan los resultados desagregados de la Tabla Edad 18-34 afios 51,4 65,0 56,6
7, la proporcién de quienes han respondido “dar afecto, 35-64 afios 64,5 52,5 58,8
carifio, experiencia personal gratificante” como experiencia 65-80 afios 63.6 74.4 68.2
positiva del cuidado es mayor entre las mujeres adultas 35 Cuidado Cuidado con convivendia oo oo o5
a 64 afios (64,5%), mientras que entre los hombres se da habitual ’ ‘ '
en mayor medida entre aquellos de mas edad (74,4%). actual Cuidado sin convivencia 56.3 63.1 59,0
No cuida 63,8 63,4 63,6
Segun se deduce de los resultados obtenidos, los aspectos Cuidado Cuidado a mayores y 614 66.4 635
relacionados con la afectividad y la experiencia individual mayoresy ~ _menores
. menores . .
gratificante en el caso de los hombres parecen estar Cuidado a mayor sélo 64,4 514 57,7
relacionados con gspectos del p_asado —es decir, aparecen Tamafio del < 10.000 hab. 62,9 70,5 65,0
de forma retrospectiva—; y se reIaC|o_na con el hecho de hal_Jer municipio 10.000 - 24.999 hab. 62,2 48,8 55,9
tenido diferentes experiencias de cuidado a lo largo de la vida 25 000 - 49.999 hab. 60,7 65.2 63.0
o : .
(66,4% entre quienes han cuidado tanto a personas maglores 50.000 - 70.000 hab. 472 577 532
como menores) pero no cuidar en la actualidad (63,4%). Donostia 65.8 72.2 68.7
. . ., Euskadi 62,6 58,9 60,9
En el caso de las mujeres, por el contrario, la proporcion de Lugar de
. i g nacimiento Otra CC.AA. 71,9 71,6 71,8
aspectos afectivos gratificantes es menor entre aquellas ot oat P ) 611
0 0 o o ro pais f ) ’
que acumulan diferentes experiencias de cuidado (61,4% T P
entre quienes han cuidado a mayores y menores frente al estudios Sin estudios o basicos 68,5 49,1 63,7
64,4% que so6lo ha cuidado a una persona mayor) (Tabla 7). Secundarios o 652 66 607
profesionales ’ ' ’
Todo parece apuntar, por tanto, a que la vivencia de una Universitarios 54,5 723 62,2
experiencia grat!ficante respecto al (_:uidado esta Clase social  Con mucha dificultad 84.3 66,6 71.9
estrechamente ligada a las diferencias por sexo en la carga Con alguna dificultad 537 574 551
de tareas, el reparto de estas o la diferente responsabilidad e
implicacion de mujeres y hombres. Tal y como ha sido Con cierta facilidad 64,4 62,8 63,8
descrito, siendo todos ellos aspectos clave a la hora de Con mucha facilidad 66.7 577 614

analizar la vivencia de la experiencia del cuidado por parte de
mujeres y hombres.
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3.2. Experiencia de cuidado a mayores, con dependencia o discapacidad

3.2.3. Aspectos NEGATIVOS del cuidado

En base a las respuestas recibidas, los principales aspectos
negativos destacados pueden agruparse en dos grandes
categorias: por un lado, aquellas experiencias negativas
relacionadas con la carga emocional que supone el
cuidado (27,6%), en términos de ansiedad, frustracion,
dureza, soledad, angustia, o lo “absorbente” “estresante” y
“esclavo” del cuidado y, por otro lado, la dificultad que
supone el cuidado para la conciliacion de la vida
personal, familiar y profesional (24,3%), en términos de
tiempo y dedicacion, renuncias o costes (Gréfico 9).

Tras estas dos categorias, destaca con una proporcion
también elevada, el niumero de personas que no refieren
ninguan aspecto negativo de la experiencia de cuidar
(23,1%), donde cabe hacer mencion a dos aspectos: por un
lado, se trata de una proporcion notablemente superior a la de
quienes no identifican ningln aspecto positivo (10,5%) y por
otro lado, una mayor proporcién entre las mujeres (27,9%
frente al 21,4% en hombres). De hecho, si entre los hombres,
por orden, se sitdan primero las dificultades de conciliacion y
después la carga emocional; en el caso de las mujeres en
primer lugar esta la carga emocional y posteriormente la no
identificacion de ningln aspecto negativo. En este sentido,
mas alla de que puedan existir casos en los que el cuidado
haya podido vivirse como una experiencia plenamente
positiva, no hay que olvidar la dificultad para identificar vy,
principalmente expresar algun aspecto negativo sobre una
cuestion con tanto arraigo social como es la del cuidado
familiar, especialmente condicionante para las mujeres.

Finalmente, se mencionan también, el agotamiento y el
esfuerzo fisico (12,3%), la falta de apoyo y ayudas por
parte de la Administracién Publica (10,3%) y, en menor
medida, la falta de reconocimiento de la labor (1,0%).

Gréfico 9. ¢ Qué aspectos NEGATIVOS destacarias de esa experiencia de cuidado
parati? (% entre quienes han cuidado a alguna persona mayor/dependiente o0 con
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Tabla 8. Distribucién de las personas que han cuidado alguna vez a alguna persona
mayor/dependiente o con discapacidad por aspectos NEGATIVOS destacados, por
sexo y edad (%)

emc:;lnon concil Nada mlgnt Admi oCimi Ns/Nc  Total
iacion nistr. ento

Mujeres 18-34 afios 28,6 17,1 20,0 25,7 8,6 0,0 0,0 100,0
35-64 afios 39,5 23,7 18,4 6,6 10,5 1,3 0,0 100,0

65-80 afios 16,4 20,0 32,7 12,7 16,4 1,8 0,0 100,0

Total 29,5 21,4 23,8 11,7 12,3 1,3 0,0 100,0

Hombres 18-34 afios 30,0 20,0 30,0 10,0 10,0 0,0 0,0 100,0
35-64 afios 30,0 38,8 12,5 7,5 8,8 0,0 2,5 100,0

65-80 afios 15,4 12,8 35,9 23,1 51 51 2,6 100,0

Total 25,1 27,9 22,4 13,0 7,7 1,7 2,2 100,0

Total 18-34 afios 29,1 18,2 23,8 19,7 9,1 0,0 0,0 100,0
35-64 afios 35,0 30,8 15,6 7,0 9,7 0,7 1,2 100,0

65-80 afios 15,9 16,9 34,1 17,1 11,6 3,2 1,1 100,0

Total 27,6 24,3 23,1 12,3 10,3 15 1,0 100,0
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3.2. Experiencia de cuidado a mayores, con dependencia o discapacidad

Tabla 9. Proporcion de personas que han respondido “Carga emocional: ansiedad,

Los reS_UItadC_’Sf des_é}gregados de la Tabla_ 9 reflejan una frustracion, dureza” como experiencia NEGATIVA del cuidado, por diversas variables
mayor identificacién de la carga emocional del cuidado (% entre quienes han cuidado a alguna persona mayor/dependiente o con
entre la poblacion de 35-64 afos (39,5% entre las mujeres y discapacidad alguna vez)
30,0% entre los hombres) y en mayor medida, entre los .
. . . p Mujeres Hombres Total
hombres que cuidan sin convivencia (44,6%).
Total 29,5 25,1 27,6
Todo apunta a que la carga emocional se relaciona en Edad 18-34 afios 28,6 30,0 29,1
mayor medida con el cuidado de personas mayores, con 35-64 afios 39,5 30,0 35,0
dependencia o discapacidad, y no en la misma medida, 65-80 afios 16.4 154 15.9
con el cuidado de personas menores. De hecho, la Cuidado ) -
P . - Cuidado con convivencia 29,3 7,7 19,6
proporcién de personas que mencionan este aspecto entre habitual
quienes han cuidado de una persona mayor (41,3%) actual Cuidado sin convivencia 288 44,6 35,0
practicamente duplica a la de aquellas que han cuidado tanto No cuida 29,9 22,9 26,6
de personas mayores como menores (21,8%) (Tabla 9). Se Cuidado Cuidado a mayores y 24.3 18.3 218
puede decir, por tanto, que las experiencias de cuidado, tanto ng:zzy menores
positivas como negativas, para las personas cuidadoras de Cuidado a mayor sélo 44,7 38,2 41,3
estos dos perfiles, son completamente diferentes. Tamafio del < 10.000 hab. 23,1 44,3 28,9
o municipio 10.000 - 24.999 hab. 23,7 21,8 22,8
Asimismo, pgbe destacar, por un lado, una mayor 25 000 - 49.999 hab. 47,2 19,0 33,0
identificacion de los aspectos emocionales negativos 50.000 - 70.000 hab. 38.9 324 352
entre los homb[es residentes en municipios de Gipuzkoa Donostia 33.4 211 278
de menor tamafio (el 44,3% de quienes viven en un ,
0 0.0 0 0z Lugar de Euskadi 28,9 26,6 27,8
municipio menor de 10.000 habitantes), en comparacion con .
. . 0 . nacimiento Otra CC.AA. 21,0 14,9 18,4
la capital Donostia (21,1%). Este hecho podria estar ot oat i . 462
. 5 o 0,20 ro pais f ) ’
reflejando, tal y como ha sido descrito, las dificultades T P
afiadidas para el ejercicio del cuidado en &mbitos rurales y estudios Sin estudios o basicos 57 16,4 84
la invisibilidad del cuidador masculino en este entorno. Por Secundarios o —_ 270 .
otro lado, la mayor proporcién de mujeres con carga profesionales ’ ’ ’
emocional aumenta a medida que es mayor el nivel de Universitarios 41,0 245 338
estudios (5,7% con estudios basicos, 32,8% secundarios y Clase social  Con mucha dificultad 61,4 16,7 30,1
41,0% universitarios). En relacion con esta cuestion hay que Con alguna dificultad 316 214 277
mencionar la contratacion externa como recurso extendido en Con cierta facilidad 6.4 0.0 975
Euskadi (Garcia-Sainz, C., 2021). Sin embargo, si bien el on eiera fachiea ’ ’ ’
o ) ' Con mucha facilidad 36,1 20,1 26,6

mercado puede resolver parte de las problematicas del
cuidado familiar, este se reduce a un colectivo minoritario y
bien situado econdbmicamente (Larrafiaga, M. et al., 2019).
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4. Cuidado de personas menores de 15 anos

21




4.1. Grado de apoyo institucional a las familias con hijas e hijos

En relacion con la opinion sobre la percepcion de la
poblacién de Gipuzkoa respecto al grado de apoyo por
parte de las Administraciones Publicas a las familias con
hijas e hijos menores de edad, lo primero que hay que
destacar es una elevada proporcion de personas que no
han respondido a la pregunta (35,8%) (Grafico 10).
Podemos entender que esta tasa de no respuesta, en la
medida en la que aumenta con la edad —y alcanza al 50%
de la poblacion de 65-80 afios—, esta relacionada con el
desconocimiento de las ayudas que se ofrecen alas
familias con hijas e hijos menores de edad (Grafico 11).

A nivel global, el 47,6% de la poblacién de Gipuzkoa
considera que las Administraciones Publicas ofrecen
poco (35,9%) o nada (11,7%) de apoyo a las familias
con hijas e hijos menores de edad. En el lado opuesto,
en base a los resultados de la encuesta, habria un 16,6%
que considera que se ofrece bastante (15,2%) o mucho
apoyo (1,4%) (Grafico 10).

Las diferencias por sexo y edad son relevantes (Grafico 10
y Gréfico 11). En primer lugar, la proporcion de mujeres
gue consideran que se ofrece poco o0 nada de apoyo a
las familias con hijas e hijos (53,1%) es mayor que
entre los hombres (41,9%). Estas diferencias, ademas, se
mantienen en todos los grupos de edad (Gréfico 11).

En relacion con la edad, la proporciéon de quienes
consideran que el apoyo es escaso 0 nulo es mayor entre
quienes tienen entre 35 y 64 afios, tanto en mujeres como
en hombres. Por el contrario, la proporcién de la
poblaciéon que cree que el apoyo es bastante o mucho
es mayor entre la poblacion més joven (23,2% de las
mujeres y 27,5% de los hombres) (Grafico 11).

Gréfico 10. Distribucion de la poblacion en funcién del grado de apoyo percibido por
parte de las Administraciones Publicas a las familias con hijas e hijos menores de
edad, por sexo (%)
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Grafico 11. Distribucién de la poblacién en funciéon del grado de apoyo percibido por
parte de las Administraciones Publicas a las familias con hijas e hijos menores de
edad, por sexo y edad (%)
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Pregunta 8: ¢, Cual es, en tu opinién, el grado de apoyo que prestan las Administraciones Publicas (Gobierno Vasco,
Diputaciones Forales, ayuntamientos...) a las familias con hijas e hijos menores?
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4.1. Grado de apoyo institucional a las familias con hijas e hijos

Tal y como se ha mencionado, la proporcién de quienes
consideran gque las Administraciones Publicas ofrecen nada o
poco apoyo a las familias con hijas e hijos menores de
edad es mayor entre las mujeres (53,1%) que entre los
hombres (41,9%). Asimismo, entre las mujeres, esta
proporcion es mayor entre aquellas de mediana edad (61,1%
entre 35y 64 afos) y las mas jovenes (58,5% entre 18-34
afios), en comparacion con aquellas de mas edad (37,2%).

La proporcién de quienes consideran que el grado de apoyo a
las familias con hijas e hijos es escaso o nulo es mayor entre
quienes han cuidado a alguna persona menor de 15 afios, en
comparacion con aquellas que no han cuidado nunca o que
han cuidado Unicamente a personas de mas edad. De hecho,
alcanza a 6 de cada 10 personas que han cuidado de una
persona menor de 15 afios en alguna ocasion, y a mas de la
mitad de quienes han cuidado tanto a personas mayores
como menores (Tabla 10).

Se observan también diferencias en funcion del lugar de
nacimiento, y por nivel de estudios y clase social entre las
mujeres. Por un lado, la proporcion de quienes consideran que
el apoyo institucional a las familias con hijas e hijos es
poco o nulo es mayor entre la poblacidon nacida en Euskadi
(49,7%), en comparacion con aquella nacida en otra
Comunidad Auténoma (41,4%) y en otro pais (31,7%). Por
otro lado, la percepcién de una falta de apoyo aumenta a
medida que es mayor el nivel de estudios de las mujeres,
y por lo general, es mayor entre aquellas pertenecientes a
clase sociales méas desaventajadas.

En conclusion, la percepcién de una falta de apoyo
institucional al cuidado de personas menores es mayor entre
las mujeres, la poblacién autoctona, que ejerce tareas de
cuidado, mujeres en edad de tener hijas o hijos, con un nivel
de estudios elevado o con mayores dificultades econémicas.

Tabla 10. Proporcion de personas que piensan que las Administraciones Publicas
ofrecen nada o poco apoyo a las familias con hijas e hijos menores de edad, por

diversas variables (%)

Nada o poco apoyo Mujeres =~ Hombres Total
Total 58,1 419 47,6
Edad 18-34 afios 58,5 41,3 49,7
35-64 afios 61,1 449 53,0
65-80 afios 37,2 36,2 36,8
ﬁ:ti)?tii? Cuidado con convivencia 67,4 54,8 61,5
actual Cuidado sin convivencia 45,6 44,5 45,1
No cuida 52,2 38,6 453
Cuidado Mayores y menores 55,6 47,4 52,2
alguna vez Mayores, dep_endencia o] 33.0 16,3 24.4
con discapacidad
Menores de 15 afios 59,2 54,5 57,0
mayores n menores 508 | 1 419
Tamafio del <10.000 hab. 60,5 39,8 53,0
municipio 10.000 - 24.999 hab. 46,4 44,6 45,5
25.000 - 49.999 hab. 54,8 39,5 47,1
50.000 - 70.000 hab. 57,8 31,1 41,6
Donostia 53,0 44,7 48,7
Lugar de Euskadi 56,6 42,7 49,7
nacimiento Otra CC.AA. 40,7 42,3 41,4
Otro pais 34,7 28,2 31,7
gsi\tlsclj%es Sin estudios o basicos 37,6 36,0 37,1
Universitarios 63,3 44,9 55,0
Clase social Con mucha dificultad 76,5 40,2 54,8
Con alguna dificultad 62,3 43,2 53,3
Con cierta facilidad 45,9 39,2 42,8
Con mucha facilidad 68,9 55,1 60,7
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4.2. Percepcion de cambio respecto al reparto de cuidado

4.2.1. Implicacién de los hombres en el cuidado de sus
hijas e hijos
Con el objetivo de analizar la percepcion de cambio
respecto al reparto de cuidado se incluyeron en la encuesta
dos preguntas, por un lado, sobre la implicacién de los
hombres al cuidado de hijas e hijos y, por otro lado, sobre
el reparto equitativo de las tareas domésticas entre mujeres
y hombres —en la medida en la que se ha considerado que
las tareas domésticas estan, a menudo, muy vinculadas a
las tareas de cuidado-.

Centrandonos en la primera de las cuestiones, la pregunta
hace referencia al grado de acuerdo con la siguiente
afirmacion: “Creo que los hombres cada vez se implican
més en el cuidado de sus hijas e hijos”.

En base a las respuestas, la gran mayoria de la poblacién
de Gipuzkoa considera que se ha producido un cambio en
cuanto al cuidado de hijas e hijos por parte de los hombres.
En concreto, 8 de cada 10 personas se muestran
bastante (73,3%) o muy de acuerdo (6,8%) con laidea
de que los hombres cada vez se implican més en el
cuidado de sus hijas e hijos. Esta proporcion es mayor
entre los propios hombres (84,7%) que entre las mujeres
(75,9%), aunque, en ambos casos es mayoritaria (Grafico
12).

Las diferencias por edad no son significativas, si bien
parece que las mujeres que no estan de acuerdo o se
muestran escasamente de acuerdo con la percepcion de
cambio en la implicacién de los hombres es mayor,
especialmente, entre las mujeres mas jévenes de 18 a 34
anos (29,2%) (Grafico 13).

Grafico 12. Distribucion de la poblacién en funcion del grado de acuerdo por sexo (%)
“Creo que los hombres cada vez se implican mas en el cuidado de sus hijas e hijos”
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Grafico 13. Distribucién de la poblacién en funcion del grado de acuerdo por sexo y
edad (%) “Creo que los hombres cada vez se implican més en el cuidado de sus hijas

e hijos”
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4.2. Percepcion de cambio respecto al reparto de cuidado

Tabla 11. Proporcion de personas que se muestran bastante o muy de acuerdo con
que los hombres cada vez se implican més en el cuidado de sus hijas e hijos, por
diversas variables (% de quienes han respondido estar mucho o bastante de acuerdo)

La Tabla 11 hace referencia a la proporcién de personas
gque opinan que los hombres cada vez se implican mas en

el cuidado de sus hijas e hijos. En concreto, aquellas que Mucho o bastante Mujeres | Hombres | Total
han respondido estar mucho o bastante de acuerdo.
Total 75,9 84,7 80,2
Tal y como hemos visto, la proporcién de quienes se Edad 18-34 afios 69,5 8338 7638
muestran bastante o muy de acuerdo con laidea de 35-64 afios 712 87,5 824
gue los hombres cada vez se implican mas en el 65-80 afios i 9.7 78,6
cuidado de sus hijas e hijos es mayor entre los propios ﬁ:t')?ti‘;? Cuidado con convivencia 68.1 891 78.0
hombres (84,7%) que entre las mujeres (75,9%) —ratio* actual Cuidado sin convivencia 240 474 796
entre hombres y mujeres de 1,12—. Esta proporcion No cuida 78’4 83'2 80’8
también es mayor entre las mujeres que han cuidado de ’ ’ :
alguna persona menor de 15 afios en alguna ocasion, en Cuidado Mayores y menores 1 82,9 79,5
contraste con aquellas que no lo han hecho o que han alguna vez ?oiyg{fféggggggem'a ° 68,6 87,2 78,2
cuidado Unicamente a una persona en situacion de Menores de 15 afios S 006 832
dependencia o discapacidad (Tabla 11). _ _ ’ ’ ’
3 mayores ni menores 53 T8 TS
La proporcién de personas que muestran un mayor grado Tamaro del < 10.000 hab, 678 %03 76.0
de acuerdo con la percepcion de cambio en la municipio 10,000 - 24.999 hab. 779 86.6 821
implicacion de los padres es mayor entre los hombres 25,000 - 49.999 hab 82'9 00 81’4
nacidos en Euskadi (86,8%) o en otra Comunidad 50'000_70'000 hab' 95’3 81’5 87’0
Autdénoma (81,5%), en comparacién con aquellos nacidos — : ‘ ’ :
en oro pais (58,5%). Esta proporcién también es mayor Donostia 729 85,0 8.2
entre las mujeres con estudios secundarios o Lugar de Buskadi 742 e 804
profesionales y, en general, se relaciona, en mayor grado, nacimiento  Otra CC.AA. 80,7 il 811
con aquellas personas en una posicion econémica mas _ Otro pais 87,8 SEE 741
aventajada; es decir, personas con cierta o mucha Nivel de Sin estudios o basicos 76,8 797 777
facilidad para llegar a final de mes teniendo en cuenta Secundarios o
todos los ingresos del hogar (Tabla 11). profesionales 801 o 829
Universitarios 71,2 85,8 77,8
*Ratio: hace referencia a la diferencia entre el porcentaje de hombres y —
el porcentaje de mujeres. Cuanto mayor es esa ratio, mayor es la Clase social ~ €on mucha dificultad 63,0 83,1 75,0
diferencia y, sin embargo, cuanto mas se acerca a 1, menos diferencias Con alguna dificultad 68,3 82,2 74,9
existen entre ambos sexos. Cuando la ratio es inferior a 1, la prevalencia Con cierta facilidad 80,2 85.9 82,8
es mayor entre las mujeres que entre los hombres y, viceversa. .
Con mucha facilidad 73,8 87,5 82,0
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4.2. Percepcion de cambio respecto al reparto de cuidado

4.2.2. Reparto de las tareas domeésticas entre mujeres y
hombres

Centrandonos en la segunda de las preguntas incluidas en
la encuesta sobre la percepcion de cambio respecto al
reparto del cuidado y las tareas domésticas, la pregunta
hace referencia al grado de acuerdo con la siguiente
afirmacion: “Creo que el reparto de las tareas domésticas
entre mujeres y hombres cada vez es mas equitativo™
(Gréfico 14 y Grafico 15).

En base a las respuestas obtenidas, 7 de cada 10
personas en Gipuzkoa han respondido estar mucho
(4,5%) o bastante (66,3%) de acuerdo con la idea de una
mayor equidad entre mujeres y hombres respecto al
reparto de las tareas domésticas. Desde el punto de
vista opuesto, habria una cuarta parte de la poblaciéon
(24,0%) que se muestra poco de acuerdo y el 3,4% nada
de acuerdo (Grafico 14).

Las diferencias por sexo son importantes: la proporcion de
quienes se muestran de acuerdo con que el reparto por
sSexo es mas equitativo en la actualidad es mayor entre
los hombres (77,3%) que entre las mujeres (64,7%).

En cuanto a las diferencias en funcion de la edad, se
aprecia un patron contrapuesto. Si entre las mujeres la
proporcion de quienes manifiestan que consideran que
existe una mayor equidad en el ambito doméstico aumenta
con la edad; entre los hombres, por el contrario, esta
proporcién disminuye (Grafico 15). De hecho, las mayores
diferencias entre mujeres y hombres se observan entre la
poblacién mas joven de 18 a 34 afios de edad —ratio 1,38-.

*Si bien es cierto que las tareas domésticas y las tareas de cuidado no son sinénimas, en

muchas ocasiones ambos conceptos hacen referencia a aspectos relacionados con el cuidado.

Es por ello por lo que se ha optado por utilizar una pregunta global sobre esta cuestion.

Gréfico 14. Distribucion de la poblacidn en funcién del grado de acuerdo por sexo (%)
“Creo que el reparto de las tareas domésticas entre mujeres y hombres cada vez es
mas equitativo”

100 0.6
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80 277 0 24,0
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40
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Grafico 15. Distribucion de la poblacién en funcion del grado de acuerdo por sexo y
edad (%) “Creo que el reparto de las tareas domésticas entre mujeres y hombres cada
vez es mas equitativo”
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4.2. Percepcion de cambio respecto al reparto de cuidado

Tabla 12. Proporcion de personas que piensan que el reparto de las tareas domésticas

La_TabIa 12 hace referencia a la proporcion de personas que entre mujeres y hombres es cada vez mas equitativo, por diversas variables (% de
opinan estar mucho o bastante de acuerdo con la idea de que quienes han respondido estar mucho o bastante de acuerdo)
“las tareas domésticas entre mujeres y hombres es cada vez .
- R Mucho o bastante Mujeres  Hombres Total
mas equitativo”. Los resultados se muestran desagregados
. . Total 64,7 77,3 70,8
por diversas variables.
Edad 18-34 afios 59,8 82,5 71,4
Tal y como hemos visto anteriormente, las diferencias por 35-64 afios 64,4 76,1 703
sexo son importantes. De hecho, la proporcion de quienes se 65-80 afios 681 754 71,2
muestran de acuerdo con que el reparto por sexo es mas ﬁ:t')?ti‘;? Cuidado con convivencia 60,7 89.6 74,2
equitativo en la actuallda_d es mayor entre los hombre; actual Cuidado sin convivencia 60,1 714 648
(77,3%) que entre las mujeres (64,7%). En efecto, la ratio .
. . No cuida 67,3 76,1 71,8
entre hombres y mujeres es de 1,19 y se reduce a medida que
aumenta la edad (Tabla 12). Es decir, las diferencias por sexo Cluidado mayores ydmeno(;es , 62,3 738 67,0
R 2 2.~ R 0 alguna vez ayores, dependencia o
son mayores entre la poblacion mas joven (ratio h/m 1,38). con discapacidad 61,9 67,3 64,7
., ., Menores de 15 afios 65,4 81,4 72,8
Los resultados también apuntan a una mayor proporcién de _ _
hombres de acuerdo entre aquellos pertenecientes a una mzyh;gg'giaﬂz:éres 716 82,2 78,1
cIa;e social mas desaventaj_ada; es decir, personas que, Tamatio del < 10.000 hab. 595 795 66.8
teniendo en cuenta todos los ingresos del hogar, declaran municipio 10,000 - 24.999 hab 69 4 262 727
llegar a final de mes con mucha dificultad. De hecho, 8 de 25 000 - 49.999 hab 75'6 72’3 73’9
cada 10 hombres con dificultades econ6micas estdn mucho o ' ' ' ’ ’ ’
: 50.000 - 70.000 hab. 65,6 76,0 71,9
bastante de acuerdo con la idea de que el reparto de las Donosii cos oa 600
tareas domésticas entre mujeres y hombres es cada vez mas onose ’ : ’
equitativo (Tabla 12). En el caso del resto de variables los Lugar de Buskadi 61,9 769 69.3
resultados no tienen significacién estadistica, aunque al igual ~ "¢MeM°  OraCC.AA. 738 759 e
que con la clase social, cabe destacar el caso de los hombres _ Otro pais 81,7 86.6 84,0
sin estudios o con estudios basicos (88,9%). Nivel de Sin estudios o basicos 65,2 88,9 72,8
» . Secun_darios o] 69.0 75.7 72.8
Esta mayor proporcion de hombres con una percepcion de profesionales
mayor equidad es especialmente llamativa si las comparamos Universitarios 60,2 75,8 67,2
tanto con las mujeres de la misma clase social (53,1%) o nivel -

. , ! i Con mucha dificultad 53,1 83,1 71,0
educativo (65,2%), asi como con hombres con una clase Clase social con alauna dificultad o s 651
social mas aventajada (75,6%) o mayor nivel de estudios c _gt ecilidad 68’8 78’9 73’5
(75,8%). En relacién con esta cuestién es importante tener en on ciera facfioa ’ ‘ ’
cuenta que la variable sobre la clase social esta Con mucha facilidad 64,0 756 709

estrechamente relacionada con la edad y el nivel de estudios.
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4.3. Experiencia de cuidado a personas menores de 15 afnos

4.3.1. Prevalencia de cuidado a personas menores de
15 afos

Siguiendo uno de los objetivos principales del estudio, la
encuesta realizada pretende conocer la experiencia —tanto
positiva como negativa— de las personas cuidadoras de
nifias y nifos. Para ello, en primer lugar, se incluyé una
pregunta general sobre el cuidado alguna vez en la vida de
alguna persona menor de 15 afios, a partir de la cual,
posteriormente, se preguntaria sobre la experiencia de
cuidado.

En base a esta pregunta puede decirse que el 65,2% de la
poblacién del Territorio Histérico de Gipuzkoa de 18 a 80
afos ha cuidado alguna vez a una persona menor de 15
afos, sin remuneracion (Grafico 16). En concreto, 6 de
cada 10 ha cuidado a una hija o hijo (60,3%), el 3,2% a una
nieta o nieto (3,2%) y el 1,8% se ha encontrado en las dos
situaciones. Tal y como hemos visto anteriormente,
(apartado 2.2) en torno a la mitad de este 65,2%, ademas
de cuidar a una persona menor de 15 afios, también ha
cuidado a una persona mayor, con dependencia o
discapacidad (Grafico 3).

El porcentaje de mujeres que declara haber cuidado
alguna vez a alguna persona menor de edad (71,2%) es
mayor al de hombres (58,9%) (Grafico 17) y aumenta
notablemente a partir de los 35 aflos. La proporcion de
mujeres cuidadoras supera al de hombres en todos los
grupos de edad. En concreto, 8 de cada 10 mujeres de 35
a 64 afos y 7 de cada 10 de 65 a 80 han cuidado en algun
momento de su vida a una hija/o 6 nieta/o. En el caso de
los hombres, la proporcién es de 7 de cada 10 entre
quienes tiene 35-64 afios y 6 de cada 10 entre 65-80 afos.

Grafico 16. Prevalencia de personas que han cuidado alguna vez (y sin remuneracion)
a una persona menor de 15 afios, por sexo (%)
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Gréfico 17. Prevalencia de personas que han cuidado alguna vez (y sin remuneracion)
a una persona menor de 15 afios, por sexo y edad (%)
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4.3. Experiencia de cuidado a personas menores de 15 afos

Tabla 13. Porcentaje de personas que han cuidado alguna vez en su vida a alguna

Ademas de las diferencias por sexo y edad que acabamos persona menor de 15 afios, por diversas variables (%)

de describir, la desagregacion de los resultados por Cuidado demenores de 15 ahos @ ona
diversas variables refleja que existe también una relacion hija/o, una nieta/o o ambos) Mujeres  Hombres  Total
directa entre haber cuidado alguna vez en la vida a alguna Total 712 589 652
persona menor de 15 afios y e_I cuidado habitual actual, la —— 18.34 afos =0 0 o
convivencia con la persona cuidada o el hecho de haber 35.64 afios S 05 65
cuidado alguna vez también a una persona mayor, en 5 ’ ' ’
situacion de dependencia o con discapacidad, asi como el : 65-80 afios s 023 9
lugar de nacimiento entre los hombres y el nivel de cuidado Cuidado con convivencia 87,4 69,5 79,0
estudios entre las mujeres (Tabla 13). Sin duda, todas actual Cuidado sin convivencia 70,3 68.1 69.4
estas variables van a tener un impacto en la experiencia de No cuida 67.6 545 60,9
cuidado vivida, tal y como veremos mas adelante, a lo largo Cuidado de - _
del informe. persona mayor, Si, ha cuidado alguna vez 74,4 65,5 70,5
discapacidad o\, pa cyidado 67,7 53,6 60,3
En concreto, los resultados de la Tabla 13 reflejan una dependencia
mayor proporcion de personas que han cuidado en Tamatio del < 10.000 hab. 78 290 09.0
alguna ocasién a una persona menor de edad entre mHniepio 10.000 - 24.999 hab. 1.0 283 64,9
quienes cuidan en la actualidad a alguna persona de 25.000 - 49.999 hab. 59,7 47,6 536
forma habitual y, especialmente, entre quienes conviven 50.000 - 70.000 hab. 63,8 67,1 65,8
con la persona cuidada. Sin embargo, hay que mencionar Donostia 715 621 66.6
que cerca de 7 de cada 10 mujeres que declaran no cuidar Lugar de Euskadi 70,8 56,8 63,9
en la actualidad, lo han hecho en algiin momento de la nacimiento Otra CC.AA. 72,2 76,8 743
vida, frente a tan sélo la mitad de los hombres (53,6%). Otro pais 73,3 46,7 60,9
Nivel _de Sin estudios o béasicos 76,8 56,2 70,3
Asimismo, cabe destacar que entre los hombres que han estudios Secundarios o : ' '
cuidado alguna vez a una persona mayor, en situacion profesionales [ 57.3 64,7
de dependencia o con discapacidad, el 65,5% también Universitarios 64,5 62.2 635
ha cuidado alguna vez a una persona menor de 15 afios. —
La proporcion de personas cuidadoras también es mayor Clase social  Con mucha dificultad 69.8 58,5 63,0
entre los hombres que han nacido en otra Comunidad Con alguna dificultad 15 57,1 64,7
Auténoma, asi como a medida que disminuye el nivel de Con cierta facilidad 715 56,1 64,4
estudio de las mujeres de Gipuzkoa (Tabla 13). Con mucha facilidad 67,1 79,8 74,7
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4.3. Experiencia de cuidado a personas menores de 15 afnos

4.3.2. Aspectos POSITIVOS del cuidado

La encuesta incluye dos preguntas abiertas sobre la

experiencia positiva y negativa del cuidado a personas que
han cuidado alguna vez a una persona menor de 15 afios*.
A partir de la categorizacion de las respuestas recogidas —

cuya agrupacién se ha realizado a posteriori y considerando

el aspecto mencionado en mayor medida—, cabe destacar
gue 4 de cada 10 mujeres (39,1%) y algo mas de 1 de
cada 4 hombres (26,9%) destacan como positivo la
alegria, el disfrute y la felicidad que supone el cuidado de
nifias y nifios (Grafico 18 y Tabla 14). En concreto,
mencionan los siguientes aspectos: ilusion, tiempo de
disfrute, satisfaccion, enriguecimiento, gratificacion, la
felicidad, la “vida que dan”, etc.

Tras esta primera categoria, destacan, en primer lugar, la
afectividad relacionada al cuidado (18,0%) en la que se
mencionan, los sentimientos, el amor, la paciencia, la
cercania, confianza, el carifio, etc.; en segundo lugar, la
experiencia del cuidado en general (16,0%) donde se

menciona de forma mayoritaria que “todo es bueno”, “la mejor
experiencia” y “la méas positiva de mi vida” y; en tercer lugar, el

vinculo creado con la persona cuidada (11,6%), ser
consciente de la vida de mis hijos, conocerles mejor,

empatizar, compromiso, estar con ellos, verles crecer, etc. Las

diferencias entre mujeres y hombres son especialmente
marcadas en el caso del vinculo, mencionado hasta cuatro
veces mas por los hombres (segunda opcién con un 20,2%)
que por las mujeres (4,9%).

Finalmente, y con una prevalencia inferior destacan también

como positivos, aspectos relacionados con el aprendizaje
(6,0%), la educacién y transmision de valores (5,0%) la
naturalizacion del cuidado como “ley de vida” (3,9%) y la

importancia de la maternidad (3,1%) (Grafico 18 y Tabla 14).

Gréfico 18. ; Qué aspectos POSITIVOS destacarias de esa experiencia de cuidado
parati? (% entre quienes han cuidado a alguna persona menor de 15 afios alguna vez,
incluida una hija/o, nieto/a o ambos)
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Tabla 14. Distribucién de las personas que han cuidado alguna vez a alguna persona
menor de 15 afios por aspectos POSITIVOS destacados, por sexo y edad (%)

Expe . Apre Mate

.. Afec - Vinc ) Educ  Natu :
Alegria to rienc ulo nqhz ar ral rnida Nada Total

ia aje d

Mujeres 18-34 afios 46,9 18,8 0,0 6,3 15,6 6,3 6,3 0,0 0,0 100,0
35-64 afios 37,4 18,7 16,3 57 2,4 4,1 6,5 6,5 2,4 100,0
65-80 afios 39,7 11,8 26,5 2,9 4,4 4,4 2,9 4,4 2,9 100,0
Total 39,1 16,5 17,9 4,9 4,4 4,4 5,3 5,2 2,3 100,0

Hombres 18-34 afios 55,0 20,0 0,0 5,0 15,0 5,0 0,0 0,0 0,0 100,0

35-64 afos 26,6 14,5 10,5 25,0 9,7 6,5 &2 0,8 &2 100,0
65-80 afos 18,6 32,6 25,6 14,0 2,3 4,7 0,0 0,0 2,3 100,0
Total 26,9 20,0 13,7 20,2 8,1 5,8 2,1 0,5 2,7 100,0
Total 18-34 afios 50,1 19,3 0,0 57 15,4 57 3,7 0,0 0,0 100,0

35-64 afios 32,4 16,8 13,6 14,6 5,8 52 5,0 3,9 2,8 100,0
65-80 afios 31,3 20,1 26,1 7,3 3,6 4,5 1,8 2,7 2,7 100,0
Total 33,8 18,0 16,0 11,6 6,0 5,0 3,9 3,1 2,5 100,0
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4.3. Experiencia de cuidado a personas menores de 15 afos

Tabla 15. Proporcion de personas que han respondido “alegria, disfrute, felicidad,

La Table} 15 reﬂej? la PmporCiér} qe PeErsonas que han situacién enriquecedora y satisfactoria” como experiencia positiva del cuidado, por
respondido “alegria, disfrute, felicidad, situacion diversas variables (% entre quienes han cuidado a alguna persona menor de 15 afios
enriquecedora y satisfactoria” como experiencia positiva del algunavez, incluida una hija/o, nieto/a 0 ambos)
cuidado, por diversas variables. Alegria, disfrute, felicidad Mujeres = Hombres Total
La proporcion de quienes destacan la alegria, el disfrute y Total 39,1 26,9 33,8
la felicidad es mayor entre las mujeres (39,1%) que entre Edad 18-34 afios 46,9 55,0 50,1
los hombres (26,9%) y alcanza a cerca de la mitad de la 35-64 afios 37,4 26,6 32,4
poblacién mas joven de 18 a 34 afios (50,1%), tanto en 65-80 afios 397 186 313
mujeres (49,2%) como en hombres (55,0%). Asimismo, se Cuidado ) -
. . . - Cuidado con convivencia 49,2 29,5 41,1
relaciona, en mayor medida con el hecho de cuidar habitual
actualmente. En efecto, una de cada dos mujeres que cuidan 2@ Cuidado sin convivencia 44,9 17.3 33,6
habitualmente y conviven con la persona cuidada No cuida 33,9 29,1 31,8
destacan la alegria y el disfrute del cuidado, asi como también  Cuidado Cuidado a mayores y 415 253 348
lo hacen el 45% de quienes cuidan, pero sin convivencia. maﬁofsy menores
algur?ae\?ez Cuidado a menor so6lo 36,3 28,5 32,7
En el caso de las mujeres,_ la proporcion de _ql_Jienes Tamafio del < 10.000 hab. 418 24,2 36,9
mencionan aspectos relacionados con la felicidad y la alegria municipio 10.000 - 24.999 hab. 39,1 32,6 36,3
que supone el cuidado es mayor entre quienes han cuidado a 25 000 - 49.999 hab. 2.8 343 335
personas mayores y menores en alguna ocasion, mientras 50.000 - 70.000 hab. 365 275 310
que, en el caso de los homb_res, e§t§1 proporcion es Donostia 39,0 20,7 30,1
ligeramente mayor entre quienes Unicamente han cuidado a ,
g Lugar de Euskadi 38,7 28,3 34,2
una persona menor (28,5%) (Tabla 15). Es decir, los .
. : nacimiento  Otra CC.AA. 50,0 24,1 37,9
resultados parecen apuntar a que la vivencia de una ot oat s 1o 4
o o aram o ro pais f ) ,
experiencia gratificante se relaciona en el caso de las T P
mujeres en mayor medida con la propia experiencia de estudios Sin estudios o basicos 41,5 31,4 38,9
cuidado (en mayor medida de a quién se cuide), mientras Secundarios o —_ 200 -
que, entre los hombres, parece estar mas vinculado al hecho profesionales ’ ’ ’
de cuidar auna o un menor de edad. Universitarios 39,5 21,0 313
. . . . i Clase social Con mucha dificultad 33,6 19,3 25,7
Finalmente, la proporcion de quienes mencionan la alegria, el Con alguna dificultad 441 363 40,9
:jlsfrute_ yla fe_I|C|df[:1ddque suponeteld(;wdkz;u’jo_ es mji/%ro/entre Con cierta facilidad 37.0 210 30,0
as mujeres sin estudios o con estudios basicos (41,5%) y, en Con mucha facilidad 5 3 35.6

el caso de los hombres, entre aquellos que han nacido en
Euskadi (28,3%), en comparacion con aquellos que han
nacido en otro pais (11,0%).
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4.3. Experiencia de cuidado a personas menores de 15 afnos

4.3.3. Aspectos NEGATIVOS del cuidado

En base a las respuestas recogidas, una amplia mayoria de
personas cuidadoras declaran que la experiencia de
cuidado de nifias y nifios no tiene ningln aspecto
negativo. En concreto, seis de cada diez hombres (59,6%) y
cerca de la mitad de las mujeres (46,3%) (Grafico 19 y Tabla
16). En este sentido, cabe destacar que, mientras que una de
cada dos personas cuidadoras de alguna persona menor de
edad no reporta ningun aspecto negativo del cuidado (52,1%),
esta proporcion es notablemente inferior en el caso del
cuidado a personas mayores, en situacién dependencia o
discapacidad (23,1%) (Tabla 8). De hecho, recordemos, —tal y
como hemos visto anteriormente en la Tabla 6)—, que 1 de
cada 10 personas cuidadoras de mayores no tenian ningln
aspecto positivo a destacar, siendo este porcentaje muy
minoritario en el caso del cuidado a menores de edad (2,5%)
(Tabla 14). Sin duda, la vivencia de la experiencia de
cuidado de la poblacion de Gipuzkoa es més satisfactoria
0 positiva en el caso del cuidado a menores de edad, que
a personas mayores, en situacion de dependencia o
discapacidad.

En segundo lugar, es también notable la proporcion de
quienes consideran entre los principales aspectos negativos
del cuidado, la dificultad para conciliar la vida personal-
familiar y profesional. Esta proporcién es mayor entre las
mujeres (37,1%) que entre los hombres (26,1%) (Gréfico 19).

Tras estas dos categorias destacan entre los aspectos
negativos mas mencionados, los siguientes: por un lado, la
carga emocional, la ansiedad, la frustracion o la dureza de
la experiencia (6,6%) y, por otro lado, el agotamiento o el
esfuerzo fisico (5,1%). En menor medida, se menciona la
responsabilidad en la Educacién (2,5%) y la falta de apoyo
0 ayudas por parte de las Administraciones Publicas (1,1%).

Gréfico 19. ; Qué aspectos NEGATIVOS destacarias de esa experiencia de cuidado
parati? (% entre quienes han cuidado a alguna persona menor de 15 afios alguna vez,
incluida una hija/o, nieto/a o ambos)
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Tabla 16. Distribucién de las personas que han cuidado alguna vez a alguna persona
menor de 15 afios por aspectos NEGATIVOS destacados, por sexo y edad (%)

Eg&cu Carga} Ag_ota c_)Rr_lesSa% a'?g;%
Nada concil  €moci mient ilidad Admi Ns/Nc  Total
iacion onal 0 edLcha nistr
Mujeres 18-34 afios 25,0 37,5 12,5 12,5 6,3 6,3 0,0 100,0
35-64 afios 41,5 47,2 57 4,9 0,8 0,0 0,0 100,0
65-80 afios 61,8 19,1 74 7,4 2,9 1,5 0,0 100,0
Total 46,3 37,1 6,9 6,5 2,1 1,1 0,0 100,0
Hombres 18-34 afios 50,0 35,0 50 0,0 10,0 0,0 0,0 100,0
35-64 afos 51,6 33,1 8,1 3,2 2,4 0,8 0,8 100,0
65-80 afios 81,4 7,0 2,3 4,7 2,3 2,3 0,0 100,0
Total 59,6 26,1 6,2 38 31 1,2 0,5 100,0
Total 18-34 afios 35,0 36,5 9,5 7,5 7,8 3,7 0,0 100,0
35-64 afios 46,2 40,6 6,8 4,1 1,6 0,4 0,4 100,0
65-80 afios 69,6 14,3 53 6,3 2,7 1,8 0,0 100,0
Total 52,1 32,3 6,6 51 2,5 11 0,2 100,0
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4.3. Experiencia de cuidado a personas menores de 15 afos

En la Tabla 17 se recoge la desagregacion de la proporcién
de personas cuidadoras de una persona menor de 15 afios
gque han respondido como aspecto negativo del cuidado la
dificultad para conciliar. Lo primero que hay que apuntar es
que las dificultades de conciliacion han sido uno de los
aspectos mas mencionados por parte de la poblacion
cuidadora, aunque, en mayor medida entre quienes
cuidan a una persona menor de edad (32,3%) que entre
la poblacién cuidadora de personas mayores, en situacion
de dependencia o discapacidad (24,3%) —ver Tabla 8—,
previsiblemente, debido a que el cuidado a nifias y nifios es
ejercido por madres y padres en edad laboral.

Tal y como refleja la Tabla 17, la proporcion de quienes
mencionan como negativo los problemas de conciliacién es
mayor entre las mujeres (37,1%) que entre los hombres
(26,1%). Esta proporcion es mayor también entre la
poblacion adulta y joven —es decir, en edad laboral-, en
mayor medida que entre la poblacién de mas edad.

En funcion del perfil de persona cuidadora, la proporcion de
quienes reportan problemas de conciliacion es mayor
entre las personas que cuidan de forma habitual y
conviven con la persona cuidada (45,7%), en contraste
con aqguellas que no conviven (25,1%) o no cuidan
actualmente (30,8%). Asimismo, la proporcion de personas
que subrayan como principal aspecto negativo la
conciliacion es mayor entre las mujeres que han cuidado
a una persona menor de 15 afios unicamente (46,6%) en
comparacion con aquellas que han cuidado tanto a
personas mayores como menores de edad (29,2%) (Tabla
17) —algo que no se observa entre los hombres—, asi como
a medida que aumenta el nivel de estudios de las
mujeres (el 20,8% entre las mujeres sin estudios o0
basicos, 35,7% secundarios y 50,5% universitarios).

Tabla 17. Proporcion de personas que han respondido “dificultad para conciliar la
vida personal, familiar y profesional” como experiencia NEGATIVA del cuidado, por
diversas variables (% entre quienes han cuidado a alguna persona menor de 15 afios
algunavez, incluida una hija/o, nieto/a 0 ambos)

Dificultad conciliacion Mujeres Hombres Total
Total 37,1 26,1 32,3 37,1 26,1
Edad 18-34 afios 37,5 35,0 36,5 37,5 35,0
35-64 afios 47,2 33,1 40,6 47,2 33,1
65-80 afios 19,1 7,0 14,3 19,1 7,0
ﬁ;ti)(ijtii? Cuidado con convivencia 46,7 44,4 45,7 46,7 44,4
actual Cuidado sin convivencia 33,0 13,6 25,1 33,0 13,6
No cuida 35,7 25,0 30,8 35,7 25,0
ﬁ‘;‘ggig y E‘éiggfeosa mayores y 29,2 27,6 28,5 29,2 27,6
g:ggr?;ejez Cuidado a menor so6lo 46,6 24,6 36,4 46,6 24,6
Tamafio del < 10.000 hab. 40,6 15,7 33,6 40,6 15,7
municipio 10.000 - 24.999 hab. 36,1 35,0 35,7 36,1 35,0
25.000 - 49.999 hab. 34,7 19,2 27,8 34,7 19,2
50.000 - 70.000 hab. 36,5 15,5 23,6 36,5 15,5
Donostia 36,0 27,3 31,8 36,0 27,3
Lugar de Euskadi 41,3 29,0 36,0 41,3 29,0
nacimiento Otra CC.AA. 22,3 15,7 19,2 22,3 15,7
Otro pais 16,6 11,0 14,6 16,6 11,0
Nivel de Sin estudios o basicos 20,8 58 17,0 20,8 58
i%cfgg%ir;?;o 35,7 20,2 27,8 35,7 20,2
Universitarios 50,5 41,0 46,3 50,5 41,0
Clase social Con mucha dificultad 76,1 18,0 43,9 76,1 18,0
Con alguna dificultad 35,5 29,5 33,0 35,5 29,5
Con cierta facilidad 33,6 25,7 30,4 33,6 25,7
Con mucha facilidad 58,5 24,5 36,8 58,5 24,5
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5. Percepcion social respecto al cuidado
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5.1. Grado de igualdad o desigualdad percibida en el cuidado

Més alla de la prevalencia y la experiencia de cuidado de la
poblacion cuidadora de Gipuzkoa, la encuesta también tiene
como uno de sus objetivos principales analizar la percepcién
social respecto al cuidado y, en concreto, el grado de igualdad
o desigualdad percibido entre mujeres y hombres en el
cuidado no remunerado en los hogares. Para ello, se empleé
una escala de 0 a 10 en la que 0 significaba la “desigualdad
total” y 10 la “igualdad total”. Una de las principales
limitaciones de esta pregunta es que no mide la direccion de
la igualdad-desigualdad, sino sélo el grado de intensidad.

En términos generales, la poblacion del Territorio Histérico
puntda el grado de igualdad-desigualdad entre mujeres y
hombres en el cuidado en el hogar con una media de 5,18
sobre 10 (desviacion tipica de 2,03). Esta media es
ligeramente mayor entre los hombres (X= 5,40 y 0=2,13) que
entre las mujeres (X= 4,97 y 0=1,90).

Mas alla de la puntuacion media otorgada, la distribucion de la
puntuacién respecto al grado de igualdad o desigualdad entre
mujeres y hombres presenta ciertas caracteristicas
interesantes a destacar. En concreto, si consideramos
Unicamente a las personas que creen que la desigualdad
en el cuidado es importante; —es decir, aquellas que han
otorgado una puntuacién entre 0 y 2—, podemos observar que
la proporcién es notablemente mayor entre las mujeres
(8,0%) que entre los hombres (3,3%). En sentido opuesto, si
centramos la mirada desde la igualdad, la proporcién de
hombres que consideran que el grado de igualdad es
elevado —puntuacioén entre 8 y 10— (17,5%), duplica a la de
mujeres (8,1%). De hecho, cabe destacar especialmente el
caso de la poblacion de 18 a 34 afios: mientras que 1 de cada
4 hombres jévenes considera que existe un elevado grado de
igualdad en el ambito de los cuidados (25,0%), entre las
mujeres de la misma edad es muy minoritaria la proporciéon de
guienes opinan de la misma manera (3,7%) (Tabla 18).

Grafico 20. Utilizando una escala de 0 a 10, ¢en qué medida consideras que hay
igualdad entre mujeres y hombres en el cuidado en los hogares, siendo 0
“desigualdad total” y el 10 “igualdad total”?

Mujeres 4 35,5 17,7 8,1

Hombres K] 38, 15, 23,4 17,5

(0]
(00}

Total [Shd 37,1 16,8 12,6

0 20 40 60 80 100

m Desigualdad total 0-2 m3-4 m5 m6-7 8-10 Igualdad total

Tabla 18. Distribucién de la puntuacién otorgada al grado de igualdad o desigualdad

entre mujeres y hombres en el ambito de los cuidados, por sexo y edad (%)

Desigualdad 8-10

total 3-4 5 6-7 Igualda  Ns/Nc Total

0-2 d total
Mujeres 18-34 afos 12,2 34,1 15,9 31,7 3,7 2,4 100,0
35-64 afios 8,7 37,6 15,4 30,9 6,0 1,3 100,0
65-80 afios 4,3 33,0 22,3 25,5 13,8 11 100,0
Total 8,0 8515 17,7 29,3 8,1 15 100,0
Hombres  18-34 afios 3,8 32,5 11,3 26,3 25,0 1,3 100,0
35-64 afios 3,4 36,9 5,3 21,0 21,6 1,7 100,0
65-80 aflos 2,9 47,8 20,3 26,1 2,9 0,0 100,0
Total 3%3 38,8 15,8 23,4 17,5 1,2 100,0
Total 18-34 afios 7,9 33,3 13,5 28,9 14,6 1,8 100,0
35-64 afios 6,1 37,3 15,4 25,9 13,8 15 100,0
65-80 afios 3,7 39,4 21,4 25,8 9,1 0,6 100,0
Total 57 37,1 16,8 26,5 12,6 1,3 100,0
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5.1. Grado de igualdad o desigualdad percibida en el cuidado

Tabla 19. Proporcion de personas que puntian entreun Oy un 4 el grado de
desigualdad entre mujeres en el ambito de los cuidados, por diversas variables (%)
(escala de 0 a 10 siendo 0 “desigualdad total” y 10 “igualdad total”)

Desde una mirada algo mas amplia, en lugar de analizar a la
poblacion que se sitlla en los dos extremos mas cercanos a la

igualdad total o a la desigualdad total, la Tabla 19 esta Respuestas de 0 a 4 Mujeres | Hombres | Total
centrada en la proporcion de quienes se inclinan en mayor
. . . q Total 43,4 42,2 42,8
medida por la existencia de desigualdad; en concreto, -
aquellas personas que han respondido entre un 0y un 4, en Edad 18-34 afios 46,3 36,2 41,2
una escala de 0 a 10 donde 0 significa la “desigualdad total”. 35-64 afios 46.3 ST 4
65-80 afios 37,2 50,7 43,1
La proporcién de mujeres que consideran que la desigualdad ﬁ:t')?ti‘;? Cuidado con convivencia | 49,6 38,8 446
en el ambito de los cuidados es mayor a Ia_t igualdad (43,4%) actual Cuidado sin convivencia 34.2 415 372
supera al de los hombres que opinan lo mismo (42,2%). Sin _
. . s No cuida 45,1 43,0 44,1
embargo, las diferencias por sexo en funcion de la edad
presentan aspectos interesantes. Entre los hombres, la Cuidado Mayores y menores 435 42,0 42,9
desigualdad percibida aumenta con la edad: uno de cada dos 9" vez ?oiyg{fféggggggem'a °| 464 42,6 44,4
hombres considera que existe desigualdad por sexo en los 3
. R Menores de 15 afios 42,7 41,5 42,2
cuidados. En el caso de las mujeres —pese a no ser _ _
significativos los resultados— apuntan en la direccién contraria. mzyh;gg'giaﬂz:éres 423 42,9 42,7
De hecho, la proporcion <_:i,e guienes perciben desigualdad es Tamatio del < 10.000 hab. 433 356 405
mayor entre las mujeres jovenes y adultas, que entre las de municipio 10,000 - 24.999 hab 407 414 6.6
mas edad. Podria concluirse, por tanto, una menor 25 000 - 49.999 hab 46'3 50’3 48’3
percepcion de desigualdad entre los hombres jévenes ' ' ' ’ ' ’
" . i 50.000 - 70.000 hab. 54,8 41,1 46,5
(36,2%), en comparacién tanto con mujeres coetaneas bonost 430 437 434
(46,3%), como con hombres de mas edad (50,7%). onosta ’ ' ’
Lugar de Euskadi 44,7 41,2 43,0
g. .
Asimismo, los resultados también apuntan a una mayor nacimiento  Otra CC.AA. 48,5 57.7 EES
percepcion de desigualdad entre mujeres y hombres en el _ Otro pais 12,2 18,5 19,
ambito de los cuidados, en primer lugar, entre la poblacién de ~ Nvelde Sin estudios o basicos 28,9 38,6 32,0
Gipuzkoa residente en municipios con un mayor niumero Secundarios o ara 2a as
de habitantes, en comparacion con aquellos de menor profesionales ’ ’ ’
tamafio. En segundo lugar, entre la poblacién nacida en otra Universitarios 48,3 43,1 45,9
Comunidad Auténoma (52,6%) en comparacion con la : —
ciudadania que ha nacido en Euskadi (43,0%) y Clase social - ©on mucha dificultad 735 24,0 499
. . , ’ ' Con alguna dificultad 49,4 50,4 49,9
especialmente, nacida en otro pais (15,1%). En tercer lugar, Con cierta facilidad 289 103 206
entre las mujeres con estudios universitarios (48,3%) y on ciera facfioa ’ ’ ’
secundarios o profesionales (47,4%) en contraste con quienes Con mucha facilidad 457 42,5 438

no tienen estudios o basicos (28,9%) (Tabla 19).
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5.2. Valor social y reconocimiento del cuidado

La segunda de las preguntas incluidas dentro del apartado de
percepcion social respecto al valor social y el reconocimiento
del cuidado trata de cuantificar si la poblacién de Gipuzkoa
considera necesario el impulso de campafas de
sensibilizacién o comunicacion en el Territorio Historico con
el objetivo de aumentar el valor social, el reconocimiento y
el reparto de los cuidados entre mujeres y hombres.

Los resultados indican que una amplia parte de la poblacion
de Gipuzkoa se muestra a favor del impulso de este tipo
de iniciativas. En concreto, el 84,4% ha respondido
afirmativamente a esta pregunta (Grafico 21). La proporcion
de quienes se muestran a favor es mayoritaria en todos los
grupos poblacionales, aungue se trata de una pregunta
estrechamente vinculada a la percepcién de desigualdad.
Es decir, el apoyo a este tipo de iniciativas de
concienciacion es mayor entre la poblacién con una
mayor percepcion de desigualdad. Entre ellas, el conjunto
de mujeres y los hombres de mas edad (Gréfico 21 y Gréfico
22).

En concreto, cerca de 9 de cada 10 mujeres (87,7%)
consideran que deberian de impulsarse iniciativas de
sensibilizacién o comunicacién en materia de valor,
reconocimiento y reparto de los cuidados por sexo. Este
porcentaje es algo menor en el caso de los hombres: 8 de
cada 10 (80,9%).

También se observan diferencias por edad en el caso de los
hombres, siendo aquellos de mas edad los que se muestran
en mayor medida a favor de este tipo de iniciativas (88,4%).
Por el contrario, es destacable que sean los hombres de 35 a
64 afios quienes consideren que, en su opinion, no se
deberian de impulsar campafias de sensibilizacion y
comunicacion. En concreto, 2 de 10 hombres de 35 a 64
afios se muestran disconformes con esta posibilidad.

Gréfico 21. ;Crees que deberian impulsarse campafias de sensibilizacién o
comunicacién en Gipuzkoa con el objetivo de aumentar el valor social, el
reconocimiento y el reparto de los cuidados entre mujeres y hombres? (%)

100 2,9

16,2
80
60
40
20
0

Mujeres Hombres Total
mSi No Ns/Nc

Grafico 22. Distribucion de la poblacién en funcion de si creen que deberian
impulsarse campafias de sensibilizacién o comunicacién en Gipuzkoa con el objetivo
de aumentar el valor social, el reconocimiento y el reparto de los cuidados entre
mujeres y hombres, por sexo y edad (%)

100 2,4 1,3
9,8 11,4 6 4 13 8

80 21,6
60
40
20

0

18-34 35-64 65-80 18-34 35-64 65-80
Mujeres Hombres
m Sj mNo Ns/Nc
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5.2. Valor social y reconocimiento del cuidado

Tabla 20. Proporcion de personas que han respondido que si deberian impulsarse

Tal'y como recoge la Tabla 20 y se ha mencionado campafias de sensibilizacién o comunicacién en Gipuzkoa con el objetivo de

anteriormente, a pesar de contar con un respaldo

aumentar el valor social de los cuidados, por diversas variables (%)

mayoritario, el apoyo al impulso de campafias es mayor Apoyo al impulso de campaias Mujeres | Hombres | Total
entre las mujeres (87,7%) que entre los hombres (80,9%).
Total 87,7 80,9 84,4
En concreto, tal y como refleja la Tabla 20, la poblacion de Edad 18-34 afios 8738 E2l L
65-80 afios es aquella que se posiciona en mayor medida a 35-64 afios 87,2 [E eiLA
favor del impulso de este tipo de iniciativas, tanto en 65-80 afios 88,3 88,4 88,3
mujeres como en hombres. Por el contrario, los hombres ﬁ:t')?ti‘;? Cuidado con convivencia | 81,5 72,3 77,2
de 35-64 afios son quienes se muestran a favor en actual Cuidado sin convivencia 938 8.8 875
menor grado (75,6%). Los resultados para hombres por _ ' ' ’
. ., L . No cuida 87,1 83,1 85,1
clase social también son significativos. De hecho, todo
apunta a un mayor apoyo a favor de politicas de Cuidado Mayores y menores 89,0 86,0 81.8
concienciacion y sensibilizacion entre los hombres que alguna vez ?Oiyg{fféggggggem'ao 83,0 72,8 77,7
declaran llegar a final de mes con mucha dificultad Menores de 15 afios 88.7 80.8 850
(89,5%), en contraste con aquellos que han respondido que _ _ ’ ’ ’
llegan con mucha facilidad, teniendo en cuenta todos los mzyh;gg'giaﬂz:éres 86.3 80,0 82,5
ingresos del hogar (68,0%). Tamatio del < 10.000 hab. 83.0 88.9 85 1
municipio -
Como se ha dicho, se trata de un indicador estrechamente P ;:'ggg ) ig'zzz :ZE 2;'2 :Z’j ZZE
ligado a la percepcion de desigualdad entre mujeres y 50'000 ) 70'000 hab' 92’1 77'0 83’0
hombres en el cuidado en el hogar. De hecho, entre T : ’ ' '
aquellos colectivos en los que se percibe un mayor Donostia 89.5 o4 82.1
grado de desigualdad, el apoyo al impulso de Lugar de Buskadi 89.1 784 8338
camparfias de este tipo que tratan de sensibilizar y nacimiento  Otra CC.AA. 83,9 95,3 89,0
comunicar en materia del valor social de los cuidados _ Otro pais s 84,6 8038
es mayor. Nivel de Sin estudios o basicos 91,3 88,2 90,3
Secundarios o
Cabe destacar especialmente el caso de los hombres de profesionales 86.2 e 81,5
mediana edad —y en edad de tener descendencia— (35-64 Universitarios 87,0 83,1 85,2
afos) entre los que, la proporcion de quienes se muestran : Con mucha dificultad 204 Py P
a favor del impulso de campafias de este tipo es menor, Clase social — ’ ’ ’
tanto en comparacion con las mujeres de la misma edad, con a_lguna d'f'_cu'tad 9.3 Ui N
como con los hombres de menor y mayor edad (Tabla 20). Con cierta facilidad 87,6 = 295
Con mucha facilidad 86,9 68,0 75,6
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5.3. Valoracion del prestigio social de las personas cuidadoras

Para acabar con este apartado sobre percepcion social
respecto al cuidado, se ha incluido una pregunta que trata
de medir la valoracién del prestigio social otorgado a
personas cuidadoras con diferentes perfiles: en
concreto, por un lado, profesionales de atencién directa en
centros residenciales (ATS, enfermeria, etc.); por otro lado,
profesionales de atencién domiciliaria, SAD y, finalmente,
personas contratadas particularmente por las familias con
el objetivo de realizar tareas domésticas o de cuidado. La
valoracién de estas tres profesiones se ha realizado en el
marco de una pregunta en la que se han incluido, al mismo
tiempo, otras cuatro profesiones mas, no tanto con el
objetivo de ver cual era la valoracién otorgada a estas otras
profesionales, sino con la intencidén de posicionar a las
personas cuidadoras con relacién al resto de
ocupaciones. En concreto, el Grafico 23 y la Tabla 21
recogen la proporcion de quienes han otorgado un elevado
grado de prestigio social a cada una de estas profesiones,
con una valoracion entre 8-10.

Sin lugar a duda, las y los profesionales del ambito
sanitario de Atencién Primaria son aquellas que cuentan
con un mayor grado de prestigio social. Por el contrario, la
poblacién de Gipuzkoa posiciona con la menor
valoracién a las personas contratadas particularmente
por las familias para realizar tareas de cuidado (tan sélo
el 22,6% de la poblacion les otorga una valoracién de 8-
10). En concreto, 1 de cada 4 hombres (25,9%) y 1 de cada
5 mujeres (19,5%) otorgan una valoracion elevada. En una
posicion intermedia estarian las y los profesionales de
atencion directa en centros residenciales (31,1%),
seguido de aquellas de atencién domiciliaria (27,2%). Por
lo general, los hombres otorgan un mayor prestigio
social a cada una de las y los profesionales con
diferencias especialmente marcadas en el caso de las
ocupaciones relacionadas con el ambito de los cuidados.

Gréfico 23. Proporcion de personas que han otorgado un elevado grado de prestigio

social a cada una de las profesiones, por sexo (% de quienes han valorado entre 8-10,

en una escala de 0-10, siendo 0 “nulo” y 10 “total”)

60
50,4 .
Mujeres ®mHombres
42,1
40 36,5 34,8361 34,6 .
27,1 27,8 28,6 28,8 25 9
23,1 '
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0
Médica/o de  Trabajadoras/es Profesor/ade Profesionales de Profesionales de Profesor/a de Personas
Atencion Sociales educacion infantil atencién directa atencion educacion contratadas
Primaria de centros domiciliaria, SAD secundaria particularmente
residenciales por las familias
(ATS, para realizar
enfermeria, etc.) tareas

domeésticas o de
cuidado

Tabla 21. Proporcién de personas que han valorado con un 8-10 el prestigio social de

cada una de las profesiones, por sexo y edad (%)

Médicg/a Trabaj. Profes. Profes. Profes. Profes. Contrat.
Atgnuqn Sociales _Educ_. Atenc. Ater}cl. Educ. particul
Primaria infantil Directa Domicil. secund. ares
Mujeres 18-34 afios 51,2 19,5 23,2 14,6 18,3 32,9 14,6
35-64 afos 36,9 25,5 36,2 32,9 26,2 28,2 20,1
65-80 afos 44,7 34,0 39,4 27,7 21,3 26,6 21,3
Total 42,1 27,1 34,8 27,8 23,1 28,6 19,5
Hombres  18-34 afios 48,8 26,3 37,5 27,5 23,8 31,3 22,5
35-64 afos 46,6 42,0 43,2 35,2 35,2 31,3 27,8
65-80 afos 59,4 & 20,3 39,1 30,4 21,7 24,6
Total 50,4 36,5 36,1 34,6 31,6 28,8 25,9
Total 18-34 afios 50,0 23,0 30,5 21,2 21,1 32,1 18,7
35-64 afios 41,8 33,8 39,7 34,1 30,7 29,7 24,0
65-80 afios 51,1 33,7 311 32,6 25,3 24,5 22,7
Total 46,1 31,6 35,4 31,1 27,2 28,7 22,6
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5.3. Valoracion del prestigio social de las personas cuidadoras

Tabla 22. Proporcion de personas que han otorgado un elevado grado de prestigio

Centrandonos en las tres profesiones vinculadas al ambito social a cada una de las profesiones, por sexo (% de quienes han valorado entre 8-10,

de los cuidados objeto de estudio, en la Tabla 22 se observa

en una escala de 0-10, siendo 0 “nulo” y 10 “total”)

la proporcion de quienes han valorado con un grado elevado - Prof. de atencion | Profes. De atenc. Contrat.
de prestigio social (valoracién entre 8-10). De las tres Crado de valoracion de 810 residencias domiciliaria, SAD particulares
profesiones relacionadas con el cuidado por las que se Total 31,1 27,2 22,6
pregunta en la encuesta, las y los profesionales de Sexo Mujeres 27,8 23,1 19,5
atencion directa en centros residenciales —tales como Hombres 34,6 31,6 25,9
ATS, enfermeria, etc.— son las que obtienen un mayor Edad 18-34 afios 212 211 187
grado_de prestigio so_C|aI (31,_1-%),.segwdo de Ia_s y los 35-64 afios 341 307 24,0
profesionales de atencién domiciliaria (27,2%) y, finalmente, 65-80 a7ios 32,6 25.3 227
las personas contratadas, partlcularmenye por las familias o P T ——— 290 239 227
para realizar tareas domeésticas o de cuidado (22,6%). habitual Cuidado sin convivencia 34.7 32.2 20.9
actual No cuida 30,5 26,5 20,4
El grado de prestigio otorgado por los hombres es mayor  igado Mayores y menores 32,9 27,9 20,1
al de las mujeres. De hecho, la proporcion de hombres que algunavez  Mayores, dependencia o _— 287 203
otorga un elevado grado de prestigio social a cada una de las con discapacidad ’ ’ ’
y los profesionales es mayor a la de mujeres en todos los Menores de 15 afios 34,0 30,7 26,3
casos. Asimismo, esta proporcién es mayor entre la No ha cuidado ni 26,5 20,0 225
poblacién de 35-64 afios, seguida de aquella de 65-80. La - Mayores :' ';enores
poblacién mas joven de 18-34 afios es la que atribuye, en Iﬂiﬁfe' < 10000 hab. 262 251 224
menor grado, una valoracion positiva (Tabla 22). P 10.000 - 24.999 hab. 33.3 29.7 24,4
Seguramente, la cercania con este tipo de profesionales, asi 25.000 - 49.999 hab. 29.3 340 18,6
como el hecho de ser personas usuarias del servicio que 50.000 - 70.000 hab. 411 821 24,8
prestan tiene una relacion directa con la valoracion realizada. Donostia 29,2 22,3 213
Lugar de Euskadi 31,4 25,6 21,8
Se observan diferencias en el grado de prestigio social nacimiento  Otra CC.AA. 27,3 26,1 19,6
otorgado en funcion del lugar de nacimiento, asi como en Otro pais 37,3 55,4 42,4
base al nivel de estudios de la poblacién. En concreto, la Nivel de Sin estudios o bésicos 32,9 26,7 27,0
proporcion de la poblacion que atribuye un mayor grado de estudios Secundarios o 35.4 28,7 253
prestigio social a las y los profesionales de atencion Brritj;?:rlgss e 25 6 170
domiciliaria o atencién familiar es mayor entre la poblacion : — 32’7 39'0 13’7
nacida en otros paises, en contraste con aquellas nacidas Clase social _Con mucha di ’ ’ ’
en otra CC.AA. o en Euskadi. Igualmente, la poblacién con Con alguna dificultad 29.4 274 21,2
estudios universitarios considera en menor medida que Con cierta facilidad 334 27,5 24,2
aquellas personas con menor nivel de estudios que se trata Con mucha facilidad 20,3 19.3 205

de ocupaciones con un elevado prestigio social.
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6. Poblacion con una percepcion o valoracion mas negativa
respecto a la situacion actual del cuidado en Gipuzkoa
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Poblacién con percepcion o valoracion mas negativa de la situacion actual del cuidado

Aspectos METODOLOGICOS de la elaboracion del INDICADOR SINTETICO

En este apartado se ha calculado un indicador sintético que trata
de identificar el colectivo de personas con una percepcién o
valoracién mas negativa, mas descontenta o mas critica con el
actual estado del cuidado en Gipuzkoa. Dicho indicador ha sido
creado a partir de la combinacién de siete de las preguntas del
cuestionario telefénico y en base a cuatro indicadores:

- (1) En primer lugar, la experiencia de cuidado a lo largo de la
vida, tanto a personas mayores, en situacién de dependencia o
con discapacidad, como a persona menores de 15 afios —tanto
hijas/os como nietas/os 0 ambas/os—,

- (2) En segundo lugar, la vivencia de algun aspecto negativo en
relacion con dicha experiencia de cuidado —sin considerar
aquellas personas que han declarado nada cuando se les
pregunta por los aspectos negativos de la experiencia de
cuidado, e independientemente de si destacan también aspectos
positivos—,

- (3) En tercer lugar, la percepcion de una falta de apoyo
institucional suficiente, tanto a las personas que cuidan a
personas mayores (3.a) como a las familias con hijas e hijos
(3.h).

- (4) En cuarto lugar, la percepcién de una mayor desigualdad que
igualdad entre mujeres y hombres en el cuidado en los
hogares; es decir, personas que han respondido con una
puntuacion entre 0 y 4 en una escala de 0 a 10 en la que 0
significa la desigualdad total 10 la igualdad total.

En concreto, se ha considerado que la poblacion con una experiencia,
una percepciéon o valoracidon mas negativa del actual estado del
cuidado en Gipuzkoa (indicador sintético) es aquella que cumple con
alguno de los siguientes tres criterios o perfiles*:

*Hay que tener en cuenta que ninguno de los tres perfiles es excluyente.
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Perfil 1 (personas con experiencia de cuidado a mayores, en situacién
de dependencia o con discapacidad, con vivencia de aspectos
negativos, percepcion de falta de apoyo institucional y percepcién de
desigualdad): Personas que han cuidado alguna vez a una persona
mayor, en situacion de dependencia o con discapacidad (1), que
reportan algiin aspecto negativo de la experiencia de cuidado —
excluyendo quienes han respondido nada— (2), que consideran que el
grado de apoyo que prestan las Administraciones Publicas a las
personas que cuidan de personas mayores es escaso —poco 0 nada—
(3) y que consideran que existe desigualdad entre mujeres y
hombres en el cuidado en los hogares (puntuacion entre 0 y 4).

Perfil 2 (personas con experiencia de cuidado a menores de 15 afios
con vivencia de aspectos negativos, percepcion de falta de apoyo
institucional y percepcién de desigualdad): Personas que han cuidado
alguna vez a una persona menor de 15 afios (1), que reportan algun
aspecto negativo de la experiencia de cuidado —excluyendo quienes
han respondido nada— (2), que consideran que el grado de apoyo que
prestan las Administraciones Publicas a las familias con hijas e hijos
menores es escaso —poco o0 nada— (3) y que consideran que existe
desigualdad entre mujeres y hombres en el cuidado en los hogares
(puntuacion entre 0y 4).

Perfil 3 (personas con percepcion de falta de apoyo institucional tanto a
personas cuidadoras de personas mayores como a familias con
hijas/os, y percepcion de desigualdad, independientemente de si han
cuidado o no): Personas que consideran que el grado de apoyo que
prestan las Administraciones Publicas a las personas que cuidan de
personas mayores es escaso —poco o0 nada— (3.a), que el grado de
apoyo que prestan las Administraciones Publicas a las familias con
hijas e hijos menores también es escaso —poco o0 nada— (3.b), y que
consideran que existe desigualdad entre mujeres y hombres en el
cuidado en los hogares (puntuacién entre 0 y 4), independientemente
de si han cuidado alguna vez a una persona mayor, en situacion de
dependencia, discapacidad o una persona menor de 15 afios (1), y de si
destacan algiin aspecto negativo o no de dicha experiencia de cuidado

).



6.1. Prevalencia de la poblacidén con percepcién y valoracion mas negativa del cuidado

Tabla 23. Tabla resumen con las caracteristicas y la composicion metodoldgica del indicador sintético y los tres perfiles que componen dicho indicador.

Perfil 1.

Cuidador/a dependencia
con percepcion negativa

Perfil 2.
Cuidador/a menor 15
aflos con percepcion

Perfil 3.
Percepcion negativa
poblacién general

negativa
. Experiencia de cuidado a lo largo de la vida Si
Cuidado a personas mayores,
en situacién de dependencia o
con discapacidad ;
Vivencia de aspectos negativos (sin nada) Sl
Experiencia
propia de
RRLE Experiencia de cuidado a lo largo de la vida Si
Cuidado a personas menores
de 15 afios
Vivencia de aspectos negativos (sin nada) Si
Grado de apoyo de las
Administraciones Publlcas alEs Percepcion del grado de apoyo Poco o Nada Poco o Nada
personas que cuidan de
5 personas mayores
Percepcion
apoyo
institucional
Grado de apoyo de las
Administraciones Publicas a L
las familias con hijas e hijos Percepcion del grado de apoyo Poco o Nada Poco o Nada
menores de edad
Percepcion Desigualdad entre mujeres y
desigualdad hombres en el cuidado en los Percepcion de desigualdad en escala* 0-10 Puntuacion 0-4 Puntuacion 0-4 Puntuacién 0-4
de género hogares

INDICADOR SINTETICO

*Escala de 0 a 10, siendo 0 “desigualdad total” y 10 “igualdad total”.

/ = una opcién o la otra.
Ninguno de los tres perfiles es excluyente.
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6.1. Prevalencia de la poblacién con percepcion o valoracion mas negativa del cuidado

Grafico 24. Prevalencia de la poblacién con una percepcion y valoracién mas
negativa de la situacién actual del cuidado en Gipuzkoa, por sexo (% sobre el total de
la poblacién)

6.1.1. Prevalencia del indicador sintético

A partir del indicador sintético creado, la poblacién de

Gipuzkoa con una percepcién o valoracion mas 60

negativa de la experiencia de cuidado ascenderia al

21,3%, lo que supone un total de algo méas de 128.000 S0

personas. Se trata de un grupo poblacional que muestra

un gran descontento con la actual situacion de los 40

cuidados en el Territorio Historico, en la medida en la

que identifican alguin aspecto negativo de la experiencia de 30

cuidado propia, perciben una falta de apoyo institucional y

consideran que existe desigualdad entre mujeres y 20

hombres en el cuidado en los hogares; —es decir, 255

pertenecen, al menos, a alguno de los tres perfiles 10 : 16,7 21,3
anteriormente explicados- (ver apartado anterior sobre

aspectos metodoldgicos de la elaboracion del indicador 0

sintético). Mujer Hombre Total

Grafico 25. Prevalencia de la poblacién con una percepcidon y valoracién mas
negativa de la situacién actual del cuidado en Gipuzkoa, por sexo y edad (% sobre el
total de la poblacion)

La proporcion de la poblacién con una percepcién o
valoracibn mas negativa de la situacion de los cuidados en
el Territorio es mayor entre las mujeres (25,5%) que
entre los hombres (16,7%). De hecho, una de cada cuatro
mujeres tiene una percepcion negativa al respecto 50
(Grafico 24 y Grafico 25).

60

40
En relacién con la edad, los resultados muestran también
diferencias significativas en el caso de las mujeres, siendo 30
la prevalencia de mujeres con una percepcion o
valoracién méas negativa respecto al contexto de los 20
cuidados en el Territorio Historico de Gipuzkoa, mayor 256 31,5
entre las mujeres de 35 a 64 afios (31,5%), en 10 : 16,0 16,3 15,9 18,8
comparacion con las mas jovenes (25,6%) y mas mayores 0

(16,0%) (Gréfico 25). En efecto, 3 de cada 10 mujeres de
35 a 64 afios y 1 de cada 4 de 18 a 34 afios perciben o
valoran de forma mas negativa la situacion actual del Mujeres Hombres
cuidado en Gipuzkoa.

18-34 35-64 65-80 18-34 35-64 65-80
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6.1. Prevalencia de la poblacidén con percepcién y valoracion mas negativa del cuidado

La prevalencia de la poblacion con una percepcion y Tabla 24. Proporcidon de la poblacién con una percepcion y valoracion mas negativa
valoracién mas negativa de la situacidn actual del cuidado de la situacién actual del cuidado en Gipuzkoa, por diversas variables (%)

en Gipuzkoa es mayor, tal y como hemos visto, entre las Percepcion y valoracion negativa Mujeres ~Hombres = Total
mujeres que entre los hombres; y especialmente, entre las Total 255 167 21,3
mujeres de 35 a 64 afos ('Ifrftbla 24). Es deC|r,,mu1eres que Edad 18-34 afios 256 16.3 208
han Cl_Jldado en alguna ocasion y destacan algun aspecto 35-64 aflos 315 15.9 23,7
negativo del cuidado, asi como una percepcion de falta de .
. . . . . 65-80 afios 16,0 18,8 17,2
apoyo institucional y una mayor desigualdad entre mujeres y -
. . Cuidado idad . . 326 14 243
hombres del cuidado en el hogar —o que no han cuidado pero habitual Cuidado con convivencia ; 9 4,
tienen una percepcion y realizan una valoracion mas negativa  actual Cuidado sin convivencia 20,2 22,1 21,0
dela sityacic')n—. La pro-porcién de la poblaci_c')n con una No cuida 25.6 158 20,7
va!oracpn mas negativa es me:)yor a med_lda gue aumenta Cuidado Mayores y menores 322 196 270
la intensidad del cuidado (11,7% entre quienes nunca han algunavez  Mayores, dependencia o pos - ro7
cuidado, en torno al 20% entre quienes han cuidado a una con discapacidad ’ ' :
personay del 27,0% tanto a mayores como a menores). Menores de 15 afios 23,9 171 20,7
. L, ., . . No ha cuidado ni 146 98 117
La prevalencia de una percepcion y valoracién mas negativa mayores ni menores : ' ’
es también mayor entre las mujeres que han nacido en Tamafio del < 10.000 hab. 28,2 13,2 22,8
Euskadi (27,5%) en comparacion con aquellas cuyo lugar de municipio 10.000 - 24.999 hab. 21,3 19,4 20,4
nacimiento es otra Comunidad Auténoma (23,8%) v, 25.000 - 49.999 hab. 21,8 18,6 20,2
especialmente, nacidas en otro pais (<0,1%) (Tabla 24). 50.000 - 70.000 hab. 26,5 21,1 23,2
o . ] ] . Donostia 29,2 13,4 21,0
AS|m.|smo, los dat_os también rgflejan un gradiente en funcpp Lugar de Euskad 275 6.8 223
gel n|v_eI de estudios de las mujeres (Tabla_ 24). La proporcién nacimiento  Otra CC.AA. 238 15.9 20,3
e mujeres con una percepcién mas negativa es mayor a Otro pais 0.1 185 86
medida que aumenta el nivel de estudios: 13,0% entre las el de : _ -
mujeres sin estudios o con estudios basicos, 27,4% con estudios Sin estudios o basicos 13,0 2,6 97
estudios secundarios o profesionales y 31,1% universitarios. Secundarios o 274 179 220
profesionales ' ' ’
Finalmente, también se observa una mayor prevalencia de Universitarios e 19.6 253
valoracién negativa entre las mujeres con un nivel Clase social  Con mucha dificultad 59,9 18,3 35,0
econdmico mas reducido; es decir, mujeres que declaran Con alguna dificultad 37.3 19,0 28,7
tener mayores dificultades para llegar a final de mes teniendo Con cierta facilidad 18,7 15,5 17,2
en cuenta sus ingresos: 6 de cada 10 mujeres con mucha Con mucha facilidad 229 178 198

dificultad para hacer frente a los gastos mensuales (59,9%) y
cerca de 4 de cada 10 con alguna dificultad (37,3%) (Tabla
24).

45




6.1. Prevalencia de la poblacién con percepcion y valoracion mas negativa del cuidado

Tabla 25. Proporcidon de la poblacidon con una percepcion y valoracion mas negativa

6-1-2-_Pre_V3-|enC|?- d? _IOS tres perfiles que componen el de la situacién actual del cuidado en Gipuzkoa, por cada uno de los perfiles que
indicador sintético componen el indicador sintético (%)
En la Tabla 25 se recogen los resultados desagregados para . 5 oracic _ CLF]’IZF;'(; Olr-/a Perfil 2. Perfil 3.
cada uno de los tres perfiles que se han utilizado para la ereepcion y valoracion negativa dependencia _Cuidador/a Percepcién
. L. e s (Desagregacion de los tres perfiles que con menor 15 afios negativa
creacion del indicador sintético (ver apartado sobre aspectos componen el indicador sintético) percepcien  COMPercepion - poblacion
metodoldgico). Hay que tener en cuenta que ninguno de los negativa negativa genera
tres perfiles es excluyente. A continuacion, se presentan los Total N 61.866 58.882 81.962
resultados mas destacados: — ://‘l’ujeres igg 192'47 ﬁi
. . . . Hombres 7,8 5,9 9,7
- Perfil 1 (personas con experiencia de cuidado a personas ~
. . . . . Edad 18-34 afios 9,1 49 14,7
mayores, en situacion de dependencia o con discapacidad, con 35-64 afios 10.9 140 14.9
vivencia de aspectos negativos, percepcion de falta de apoyo 65-80 afios 9.8 43 10,4
mStltluﬁlonal .y Egrggpcéi%%% desigualdad etnttr? n:_/h en el ICUId,adO Cuidado Cuidado con convivencia 14,7 17,0 14,6
en el hogar): (10,2%; 1. personas en total). La prevalencia habitual Cuidado sin convivencia 12.4 11.4 125
es mayor entre las mujeres (12,5%) que entre los hombres .
. actual No cuida 8,6 7,2 13,6
(7,8%), entre aquellas personas que han cuidado tanto a mayor -
como a menores (21,6%), a medida que aumenta el nivel de Cuidado Mayores y menores _ 2L eE 0
estudios (13,2% entre quienes tienen estudios universitarios) y algunavez  Mayores/dependencia/discapacidad 20,6 - 4,5
entre la poblacién con dificultad para llegar a final de mes. Menores de 15 afios - 12,0 14,4
No cuidado - - 11,7
- Perfil 2 (personas con experiencia de cuidado a personas Tamafio < 10.000 hab. 7.2 10,0 15,7
menores de 15 afios con vivencia de aspectos negativos, del 10.000 - 24.999 hab. 96 9.2 116
gerc;epcllgndde falta O}E apoylo Inlztlt(;lmlonallyh|oerce_locgozno/olé58 ggp  MUmCPIO 25.000-49.999 hab, 11,8 4,6 18,7
esigualdad entre m/h en el cuidado en e ogar)_. (9,2%; 58. 50.000 - 70.000 hab. 132 134 16,3
personas). La prevalencia es mayor entre las mujeres (12,7%) .
0 "z = Donostia 11,3 9,6 11,8
que entre los hombres (5,9%), entre la poblacién de 35 a 64 afios — 55 5 5
(14,0%), entre aquellas personas que han cuidado tanto de Lugarde — Euskadi 10, 10.7 14,
9 . nacimiento  Otra CC.AA. 13,0 5,6 10,6
mayores como de menores (16,6%), a medida que aumenta el f
. . ., X . .. Otro pais 6,2 <0,1 2,4
nivel de instruccion (14,6% con estudios universitarios) y entre la : Sin estudios o bas 28 38 57
poblacion con un nivel econémico mas bajo y mas elevado. Nivel de Ih esiudios o basicos : : :
estudios Secundarios o profesionales 10,0 7,4 16,3
- Perfil 3 (personas con percepcion de falta de apoyo institucional Universitarios 13,2 14,6 134
tanto a personas cuidadoras de mayores como a familias con Clase Con mucha dificultad 17,7 14,6 21,0
hijas/os, y percepcion de desigualdad entre m/h en el cuidado, social Con alguna dificultad 14,6 14,0 18,8
independientemente de si han cuidado o no): (13,5%; 81.962 Con cierta facilidad 7,4 6,2 10,6
personas en total). La prevalencia es mayor entre las mujeres Con mucha facilidad 12,4 14,8 14,0

(17,1%) que entre los hombres (9,7%), entre quienes han
cuidado tanto de mayores como de menores de 15 afios.
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6.2. Distribucion de la poblacion con percepcidon o valoracion mas negativa

6.2.1. Distribuciéon del indicador sintético

Mas alla de la prevalencia, en este apartado (6.2.) nos
vamos a centrar en la distribucién de la poblacién con una
percepcién o valoracion mas negativa; es decir, con las
caracteristicas que presentan las personas que destacan
aspectos negativos de la experiencia de cuidado propio y/o
que tienen una vision mas critica con respecto a la situacion
del cuidado en la actualidad. En la medida en la que este es
un estudio de opinién o percepcidn social, la intencién de
este apartado es identificar las caracteristicas
sociodemograficas, socioeconémicas y de cuidado de esta
poblacion que se muestra mas descontenta 0 mas critica.

En concreto, el perfil mayoritario de las personas con una
percepcion o valoracion mas negativa de la situacion actual
del cuidado en Gipuzkoa se corresponde con el siguiente:
seis de cada diez son mujeres (61,9%), tienen entre 35-64
afios (57,2%), y en el momento actual no cuida de forma
habitual (64,4%), aunque si que ha cuidado en algin
momento de su vida, tanto a alguna persona mayor, en
situacién de dependencia o discapacidad, como a alguna
persona menor de 15 afios (43,0%). La gran mayoria ha
nacido en Euskadi (84,8%), reside en un municipio de
menos de 25.000 habitantes, cuenta con estudios
universitarios (44,3%) y a nivel econémico tiene cierta
facilidad para llegar a final de mes (48,4%) (Tabla 26).

Tal y como reflejan los resultados de la Tabla 26, el hecho
de tener una valoracion o percepcién mas negativa respecto
a la situacion actual del cuidado se relaciona, por tanto, con
el hecho de ser mujer, como con el hecho de tener varias
experiencias de cuidado a diversos perfiles —-dependencia y
crianza— a lo largo de la vida —aun no cuidando en la
actualidad—, asi como con el hecho de contar con estudios
superiores y tener cierta facilidad en términos econémicos.

Tabla 26.Distribucién de la poblacion con percepcién y valoracion més negativa de la
situacién actual del cuidado en Gipuzkoa (Distribucion entre quienes tienen una
percepcion y valoracion mas negativa)

Distribucion de la poblacién con percepcion y valoracion mas

%

negativa de la situacion acutal del cuidado Distribucion
Sexo Mujeres 61,9
Hombres 38,1
Total 100,0
Edad 18-34 afios 19,4
35-64 arios 57,2
65-80 afios 23,4
Total 100,0
Cuidado Cuidado con convivencia 16,8
habitual Cuidado sin convivencia 18,8
actual No cuida 64,4
Total 100,0
Cuidado Mayores y menores 43,0
alguna vez Mayores, dependencia o con discapacidad 15,1
Menores de 15 afios 30,6
No ha cuidado 11,3
Total 100,0
Tamaiio del < 10.000 hab. 19,9
municipio 10.000 - 24.999 hab. 31,4
25.000 - 49.999 hab. 9,1
50.000 - 70.000 hab. 10,2
Donostia 29,4
Total 100,0
Lugar de Euskadi 84,8
nacimiento Otra CC.AA. 13,0
Otro pais 2,1
Total 100,0
Nivel de Sin estudios o basicos 8,0
estudios Secundarios o profesionales 47,7
Universitarios 44,3
Total 100,0
Clase social Con mucha dificultad 7,1
Con alguna dificultad 36,3
Con cierta facilidad 48,4
Con mucha facilidad 8,2
Total 100,0
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6.2. Distribucidon de la poblacién con percepcion o valoracion mas negativa

6.2.2. Distribucion de los tres perfiles que componen el

indicador sintético

En relacién con cada uno de los tres perfiles que componen el

indicador sintético caben destacar los siguientes aspectos (Tabla 27):

Perfil 1 (personas con experiencia de cuidado a personas
mayores, en situacion de dependencia o con discapacidad con
vivencia de aspectos negativos, percepcion de falta de apoyo
institucional y percepcion de desigualdad entre m/h en el cuidado
en el hogar): 6 de cada 10 personas que presentan este perfil
son mujeres (63,3%) y 7 de cada 10 han cuidado tanto a
personas mayores como menores a lo largo de su vida (71,4%).
En torno a la mitad cuentan con estudios universitarios (46,8%)
y tienen cierta o mucha facilidad para llegar a final de mes
(54,0%).

Perfil 2 (personas con experiencia de cuidado a personas
menores de 15 afios con vivencia de aspectos negativos,
percepcion de falta de apoyo institucional y percepcion de
desigualdad entre m/h en el cuidado en el hogar): 7 de cada 10
personas con este perfil son mujeres (69,7%), 8 de cada 10
tienen entre 35y 64 afios (76,6%). En torno a la mitad no cuida
en la actualidad a ninguna persona, aunque en 6 de cada 10
casos la experiencia de cuidado a lo largo de la vida se relaciona
con el cuidado tanto de personas mayores como de menores
(59,9%). Asimismo, cerca de la mitad cuentan con estudios
superiores (56,6%) y tienen cierta 0 mucha facilidad para llegar
a final de mes (53,2%).

Perfil 3 (personas con percepcion de falta de apoyo institucional
tanto a personas cuidadoras de mayores como a familias con
hijas/os, y percepcion de desigualdad entre m/h en el cuidado en
el hogar, independientemente de si han cuidado o no): El dltimo
de los perfiles lo componen mayoritariamente mujeres (65,2%),
y persona que a lo largo de su vida han cuidado tanto a personas
mayores, en situacién de dependencia o con discapacidad,
como a personas menores de 15 afios (44,2%).

Tabla 27.Distribucién de la poblacién con una percepcién y valoracion mas
negativa de la situacion actual del cuidado en Gipuzkoa, por cada uno de los
perfiles que componen el indicador sintético (%)

Distribucion de la poblacién con
percepcion y valoracion més negativa

Perfil 1. Cuidador/a Perfil 2. Cuidador/a

dependencia con

menor 15 afios con

Perfil 3. Percepcion
negativa poblacién

de la situacion acutal del cuidado percepcion negat. | percepion negat. general
Sexo Mujeres 63,3 69,7 65,2
Hombres 36,7 30,3 34,8
Total 100,0 100,0 100,0
Edad 18-34 afios 17,6 10,2 21,5
35-64 afios 54,8 76,6 56,4
65-80 afios 27,6 13,2 22,1
Total 100,0 100,0 100,0
Cuidado Cuid. con convivencia 21,0 26,5 15,8
habitual Cuid. sin convivencia 23,0 23,0 17,5
actual No cuida 56,0 50,5 66,7
Total 100,0 100,0 100,0
Cuidado Mayores y menores 71,4 59,9 44,2
alguna vez Mayores/depend_enu 28,6 _ 47
a o con discapacidad
Menores de 15 afios -- 40,1 33,3
No ha cuidado - - 17,7
Total 100,0 100,0 100,0
Tamaiio del < 10.000 hab. 13,1 19,8 21,5
municipio 10.000 - 24.999 hab. 30,8 31,9 28,0
25.000 - 49.999 hab. 11,0 4,7 13,1
50.000 - 70.000 hab. 12,0 13,2 11,2
Donostia 33,0 30,4 26,1
Total 100,0 100,0 100,0
Lugar de Euskadi 79,3 91,9 88,3
nacimiento Otra CC.AA. 17,4 8,1 10,7
Otro pais 3,2 0,0 0,9
Total 100,0 100,0 100,0
Nivel de Sin o basicos 8,2 7,1 8,7
estudios Secund. o profesion. 45,0 36,5 55,5
Universitarios 46,8 56,5 35,8
Total 100,0 100,0 100,0
Clase social Con mucha dificultad 7,5 6,7 6,7
Con alguna dificultad 38,5 40,0 37,3
Con cierta facilidad 43,4 39,4 46,9
Con mucha facilidad 10,6 13,8 9,0
Total 100,0 100,0 100,0
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7. Conclusiones

e El cuidado informal en el hogar es una practica extendida entre la poblacién de Gipuzkoa. 8 de cada 10 personas en el
Territorio Histérico declaran haber realizado tareas de cuidado —ayuda, apoyo, acompafiamiento, etc.— a alguna persona de su
entorno de forma no remunerada o voluntaria en algdn momento de su vida y un tercio ha cuidado a personas con diferentes perfiles
y necesidades (34%). En la actualidad, un tercio de la poblacién (34%) declara cuidar de forma habitual a una persona cercana que
requiere algun tipo de ayuda regular, lo que en términos absolutos implica en torno a 88.500 personas, siendo del 15% la
prevalencia de quienes cuidan y conviven en el mismo domicilio que la persona a la que cuidan.

e La distribucién de la prevalencia de personas cuidadoras en Gipuzkoa no es homogénea y presenta notables diferencias
por sexo y edad, siendo principalmente las mujeres quienes siguen asumiendo este tipo de tareas. La proporciéon de mujeres
cuidadoras es mayor a la de hombres, y estas diferencias se mantienen tanto en el caso del cuidado a personas mayores, en
situacion de dependencia o discapacidad, asi como en el cuidado de personas menores de 15 afios, aunque la brecha de género
tiende a reducirse a medida que aumenta la edad. También es mayor entre las mujeres la proporcidn de quienes acumulan diversas
experiencias de cuidado, en todos los grupos de edad.

e Preferencia generalizada por un modelo de cuidados a la dependencia provisto por la familia con apoyos. 3 de cada 4
personas en Gipuzkoa consideran que deberian ser las familias principalmente, con la ayuda de las Administraciones Publicas, las
gue deberian hacerse cargo de las necesidades de las personas mayores que necesitan cuidado (75%). Esta preferencia es
generalizada y mayoritaria para todos los estratos poblacionales, especialmente en el caso de las mujeres de 35 a 64 afios, nacidas
en otra CC.AA. y a medida que disminuye el nivel de estudios de la poblacién. La preferencia generalizada por un modelo de
cuidados familiar con apoyos coincide con los resultados de otras investigaciones tanto a nivel de Euskadi como a nivel Estatal.

e Percepcion de un escaso grado de apoyo a las familias, especialmente entre las mujeres, en edad de tener hijas e hijos y
entre las familias con un mayor grado de dificultades econémicas. Cerca de la mitad de la poblacién de Gipuzkoa (48%)
considera que las Administraciones Publicas ofrecen poco o nada de apoyo a las familias con hijas e hijos menores de edad, siendo
esta proporciéon mayor entre las mujeres que entre los hombres, entre la poblacion joven o de mediana edad, a medida que el nivel
de estudios es mayor y con un mayor grado de dificultades econémicas.

e La afectividad, el vinculo relacional y la experiencia personal gratificante como aspectos positivos destacados por la
mayoria de la poblacién cuidadora de alguna persona mayor, en situacion de dependencia o con discapacidad. Cerca de la
mitad de la poblacion de Gipuzkoa ha cuidado alguna vez y sin remuneracién a una persona mayor, en situacion de dependencia o
con algun tipo de discapacidad (48%), siendo este porcentaje mayor entre las mujeres que entre los hombres, y a medida que
aumenta la edad de la poblacién. Entre quienes han cuidado alguna vez, 6 de cada 10 destacan como positivo el hecho de dar
afecto, carifio y, en términos generales, la experiencia personal gratificante que ha supuesto el cuidado. En menor medida, se
mencionan como aspectos positivos, el cumplimiento y la devolucién de lo recibido, el aprendizaje, el hecho de poder ayudar y
prestar atencion y, finalmente, la realizacién como persona.

e La carga emocional que supone le cuidado y la dificultad para conciliar la vida personal, familiar y profesional entre los
aspectos negativos destacados del cuidado a la dependencia. Los principales aspectos negativos destacados por las personas
cuidadoras de personas mayores, en situacion de dependencia o discapacidad se relacionan con los dos siguientes aspectos. Por
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un lado, la carga emocional que supone el cuidado en términos de ansiedad, frustracioén, dureza, soledad, angustia o lo “estresante”
y “esclavo” del cuidado, y por otro lado, la dificultad que supone el cuidado para la conciliacién, en términos de tiempo y dedicacion,
renuncias y costes. Asimismo, se mencionan también, el agotamiento y el esfuerzo fisico, la falta de apoyo y ayudas por parte de la
Administracion Publica y, en menor medida, la falta de reconocimiento de la labor.

Dificultad para identificar y expresar aspectos negativos del cuidado; en gran medida, debido a la “naturalizacién” y
“arraigo social” del cuidado familiar en nuestro entorno, realizado mayoritariamente por mujeres. Uno de los principales
hallazgos a partir de las diferentes preguntas abiertas incluidas en el cuestionario es el elevado numero de personas que no han
identificado ningln aspecto negativo de la experiencia de cuidado. En concreto, mas de la mitad de las personas que han cuidado a
nifias y nifios alguna vez, asi como el 23% de las personas cuidadoras de alguna persona mayor, en situacion de dependencia o
con discapacidad no han mencionado nada negativo. La “naturalizacién” y el “arraigo social” de una actividad tan asentada como es
el cuidado familiar puede suponer una dificultad para identificar y, principalmente, expresar alglin aspecto negativo, especialmente
en el caso de las mujeres que son quienes tradicionalmente han realizado de forma mayoritaria este tipo de tareas.

La experiencia de cuidado a la infancia es vivida de forma mas satisfactoria o positiva que la experiencia de cuidado a la
dependencia, especialmente entre los hombres. El estudio ha puesto de manifiesto el elevado niimero de personas que no
refieren ningln aspecto negativo de la experiencia de cuidado. En efecto, una amplia mayoria de las personas cuidadoras —6 de
cada 10 hombres y cerca de la mitad de las mujeres— declaran que la experiencia de cuidado de nifias y nifios no tiene ningun
aspecto negativo. Esta proporciéon es notablemente inferior en el caso del cuidado a personas mayores, en situacion de
dependencia o discapacidad (23%). De hecho, desde el punto de vista contrario, también encontramos que 1 de cada 10 personas
cuidadoras de mayores, dependencia o discapacidad no tienen ningln aspecto positivo a destacar de la experiencia de cuidado.
Estos resultados nos llevan a pensar que la experiencia de cuidado a la infancia es vivida de forma mas satisfactoria o positiva que
la experiencia de cuidado a la dependencia, especialmente entre los hombres.

La carga emocional se relaciona en mayor medida con el cuidado de personas mayores, en situacion de dependencia o con
discapacidad y no en la misma medida, con el cuidado de personas menores de edad, aunque con ciertas diferencias por
sexo. Las experiencias de cuidado, tanto positivas como negativas, para las personas cuidadoras son notablemente diferentes en
funcion del perfil y las necesidades de las personas a las que se cuida. Ejemplo de ello es que la proporcién de la poblacion que
menciona la carga emocional del cuidado como aspecto negativo en términos de “ansiedad, frustracion o dureza” entre quienes han
cuidado de alguna persona mayor practicamente duplica a la de aquellas personas que han cuidado tanto de personas mayores
como de menores. Sin embargo, se observan ciertas diferencias entre mujeres y hombres. En concreto, en el caso del cuidado a la
dependencia, entre los hombres las dificultades de conciliacién se sitian como el principal aspecto negativo relacionado con el
cuidado, seguido de la carga emocional. En el caso de las mujeres, por el contrario, la carga emocional se posiciona en primer lugar
y, posteriormente, la no identificacion de ningln aspecto negativo. Los resultados reflejan una mayor identificacion de la carga
emocional del cuidado a la dependencia entre la poblacion de 35 a 64 afios. En el caso del cuidado a personas menores de 15
afios, tras la no identificacion de ningln aspecto negativo, se mencionan, en primer lugar, la dificultad para conciliar v,
posteriormente, la dificultad para conciliar.

La identificacion de aspectos emocionales negativos del cuidado a personas mayores, en situacion de dependencia o con
discapacidad es mayor a medida que aumenta el nivel de estudios de las mujeres, aunque también se observa entre los
hombres residentes en municipios de menor tamafo. La carga emocional que supone para las personas cuidadoras es uno de
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los principales aspectos negativos mencionados tanto por mujeres como por hombres; sin embargo, presenta diferencias
importantes en funcién de diversas variables. Por un lado, entre las mujeres, la proporcién de quienes mencionan el impacto
emocional negativo que supone el cuidado es mayor a medida que aumenta el nivel de estudios. En este sentido, hay que
mencionar la contratacion externa como un recurso extendido entre la poblacién de Euskadi, hecho que, en parte, podria resolver o
minimizar este impacto negativo. Sin embargo, tal y como ha sido sefialado en diversos estudios, si bien el mercado puede resolver
parte de las probleméticas del cuidado familiar, este se reduce a un colectivo minoritario y bien situado econémicamente. Por otro
lado, entre los hombres, la identificacion de estos aspectos negativos relacionados con el cuidado a la dependencia es mayor entre
aqguellos residentes en municipios de Gipuzkoa de menor tamafio, lo que podria estar reflejando, tal y como ha sido descrito, las
dificultades afiadidas para el ejercicio del cuidado a personas mayores, en situacion de dependencia o discapacidad en ambitos
rurales, asi como la invisibilidad del cuidador masculino en este entorno.

Diferencias de género en la vivencia del cuidado como experiencia gratificante: en el caso de los hombres se relaciona con
el cuidado de nifias y niflos, mientras que en el caso de las mujeres, con la propia experiencia de cuidado. En el caso de las
mujeres, la proporcién de quienes mencionan aspectos relacionados con la felicidad y la alegria que supone el cuidado es mayor
entre aquellas que han cuidado tanto de personas mayores como de menores de edad. Sin embargo, en el caso de los hombres,
esta proporcién es ligeramente mayor entre quienes Unicamente han cuidado de una persona menor de 15 afios. Es decir, los
resultados parecen apuntar a que la vivencia de una experiencia gratificante se relaciona en el caso de las mujeres en mayor
medida con la propia experiencia de cuidado, esto es, con el hecho mismo de cuidar (en mayor medida que en funcion de a quién
se cuide), mientras que, en el caso de los hombres, la experiencia gratificante parece estar mas vinculado al cuidado de una
persona menor de edad.

Las mujeres identifican el cuidado de nifias y nifios en mayor medida que los hombres con la alegria, el disfrute y la
felicidad; mientras que, entre ellos, predominan los aspectos relativos a la creaciéon de vinculos. 4 de cada 10 mujeres (39%)
y algo mas de 1 de cada 4 hombres (27%) destacan como positivo la alegria, el disfrute y la felicidad que supone el cuidado de
nifias y nifios. En concreto, se mencionan los siguientes aspectos: ilusion, tiempo de disfrute, satisfaccion, felicidad, la “vida que
dan”, etc. En el caso de los hombres; sin embargo, destaca notablemente que 2 de cada 10 hayan mencionado el vinculo con la
persona cuidada en términos de “empatizar con ellos”, “verlos crecer”, “consciente de la vida de mis hijos”, etc., especialmente si
comparamos esta proporcién con las mujeres que han mencionado también este aspecto (Unicamente del 5%). Este hecho se
relaciona con aquellos estudios que ponen de manifiesto el diferente significado que madres y padres dan al tiempo de cuidado con
su hijas e hijos, donde se destaca la importancia que tienen los tiempos cotidianos “clave” para los hombres, que aunque supongan
menos tiempo cronométricamente, si que tienen un significado afiadido en términos de creacién de vinculos con las y los menores.

Percepcién de una mayor implicacién de los padres en el cuidado de sus hijas e hijos, especialmente entre los propios
hombres, autdéctonos y con una posicion econémica mas aventajada. 8 de cada 10 personas en Gipuzkoa se muestran
bastante o muy de acuerdo con la idea de que los hombres cada vez se implican mas en el cuidado de sus hijas e hijos. Esta
proporcion es mayor entre los propios hombres en comparacion con las mujeres, entre aquellos nacidos en Euskadi y, en términos
generales, entre la poblacién con una mayor facilidad econémica para llegar a final de mes. Tal y como sugieren ciertos estudios, es
posible que los discursos en torno a las nuevas masculinidades, y especialmente, las nuevas paternidades en las que se impulsa
una mayor corresponsabilidad en el &mbito de los cuidados a nifias y nifios estan teniendo un mayor impacto en el caso de las
familias con una posicion socioeconémica mas aventajada, o entre los hombres con un nivel educativo mayor.
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Percepciéon de una mayor equidad entre mujeres y hombres respecto al reparto de las tareas domésticas en la actualidad,
en mayor medida entre los hombres con una posicién social mas desaventajada. 7 de cada 10 personas en Gipuzkoa han
declarado estar mucho o bastante de acuerdo con la idea de una mayor equidad entre mujeres y hombres respecto al reparto de las
tareas domésticas. Esta proporcion es mayor entre los hombres que entre las mujeres, y especialmente entre los hombres
pertenecientes a una clase social mas desaventajada, es decir, personas que, teniendo en cuenta todos los ingresos del hogar,
declaran llegar a fin de mes con mucha dificultad. La mayor proporcion de hombres pertenecientes a una clase social mas baja es
especialmente llamativa si la comparamos, tanto con las mujeres, como con los hombres con una posicion social mayor.

Las mujeres jévenes son quienes perciben en menor grado un cambio en los roles de género en el cuidado y en el ambito
doméstico: Las mujeres jovenes de 18 a 34 afios se muestran en menor grado de acuerdo con la idea de cambio, tanto en el caso
de la implicacion de los hombres en el cuidado de sus hijas e hijos, como en relacidn con el reparto de las tareas domésticas en los
hogares entre mujeres y hombres.

Mayor percepciéon de desigualdad de género en el cuidado en los hogares entre las mujeres de todas las edades y con un
nivel de estudios elevado, asi como entre los hombres mas mayores. La proporcién de la poblacion con una mayor percepcion
de desigualdad de género en el ambito de los cuidados en el hogar es mayor entre las mujeres en todos los grupos de edad y con
un nivel de estudios elevado. La proporcién de quienes perciben un elevado grado de desigualdad también es elevada entre los
hombres mas mayores.

Los hombres jévenes son quienes perciben en menor medida la desigualdad de género en el ambito de los cuidados. Los
hombres jévenes de 18 a 34 afos son lo que perciben en menor medida la desigualdad de género en el ambito de los cuidados,
tanto en comparacion con las mujeres coetaneas, como con los hombres de mas edad. De hecho, 1 de cada 4 hombres jévenes
considera que existe un elevado grado de igualdad (25%), mientras que entre las mujeres jévenes, es muy minoritaria la proporciéon
de quienes opinan de la misma manera (3,7%).

Amplio respaldo al impulso de campafas de sensibilizacibn y comunicacion en el Territorio Histérico, con el objetivo de
aumentar el valor social, el reconocimiento y el reparto de los cuidados entre mujeres y hombres, especialmente entre
quienes perciben un mayor grado de desigualdad. El 84% de la poblacion de Gipuzkoa se muestra a favor del impulso de
campafas de concienciacion de este tipo. El grado de apoyo es mayor entre quienes perciben una mayor desigualdad en el ambito
de los cuidados; es decir, entre las mujeres y entre los hombres de mas edad.

La personas contratadas de forma particular por las familias para cuidar en los hogares como el colectivo con una menor
valoracién y prestigio social. Entre un listado compuesto por diversas profesionales, la poblacion de Gipuzkoa posiciona con la
menor valoracion a las personas contratadas particularmente por las familias para cuidar en los hogares, a gran distancia de las y
los profesionales del &mbito sanitario de Atencién Primaria. En una posicion intermedia estarian las y los profesionales de atencién
directa en los centros residenciales, seguido de aquellas de atencion domiciliaria. Por lo general, el grado de prestigio otorgado por
parte de los hombres es mayor al de las mujeres y desciende notablemente entre quienes cuentan con estudios universitarios.

Dos de cada diez personas en Gipuzkoa muestran un gran descontento con la actual situacion de los cuidados en el
Territorio Histérico, especialmente entre las mujeres, de mediana edad, autdéctonas, con un nivel educativo elevado y con
una posicion socioeconémica mas desaventajada. El 21% de la poblacion de Gipuzkoa tiene una percepcion o valoracién mas
negativa de la experiencia de cuidado, en la medida en la que identifican algin aspecto negativo, perciben una falta de apoyo
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institucional y consideran que existe desigualdad entre mujeres y hombres en el cuidado en los hogares, lo que supone en torno a
128.000 personas. La prevalencia de personas con una percepcion o valoracion mas negativa respecto al contexto de los cuidados
es mayor entre las mujeres que entre los hombres; especialmente entre las mujeres de 35 a 64 afios, aquellas que han nacido en
Euskadi, a medida que aumenta el nivel de estudios y entre aquellas con un nivel econémico mas reducido.

El perfil mayoritario de las personas con una percepcion mas negativa de la situacion actual del cuidado en Gipuzkoa
corresponde con una mujer, entre 35-64 afios, con diversas experiencias de cuidado tanto a la dependencia como a la
infancia. El indicador sintético creado trata de identificar a la poblacion con una percepcién o valoracibn mas negativa, mas
descontenta o mas critica con el actual estado del cuidado en Gipuzkoa. En base a este indicador, la poblacion de Gipuzkoa con
una percepcion o valoracidn mas negativa respecto al cuidado ascenderia al 21,3%, lo que supone un total de algo mas de 128.000
personas. Se trata de personas que muestran un gran descontento con la actual situacion de los cuidados, en la medida en la que
identifican algun aspecto negativo de la experiencia de cuidado propia, perciben una falta de apoyo institucional y consideran que
existe desigualdad entre mujeres y hombres en el cuidado en los hogares. Por un lado, la proporcion de mujeres con una
percepcion o valoracion mas negativa de la situacion actual de los cuidados (25,5%) es mayor que entre los hombres (16,7%);
especialmente entre las mujeres de 35 a 64 afios (31,5%), entre las autdctonas (27,5%), a medida que aumenta el nivel de estudios
(31,1% entre las universitarias) y entre aquellas con un nivel econémico mas reducido (59,9%). Por otro lado, el perfil mayoritario de
las personas con una percepcion mas negativa de la situacioén actual del cuidado en Gipuzkoa se corresponde con el siguiente: 6 de
cada 10 son mujeres (61,9%), tienen entre 35-64 afos (57,2%), y en el momento actual no cuidan de forma habitual (64,4%),
aungque si que han cuidado en algin momento de su vida, tanto a alguna persona mayor, en situacion de dependencia o
discapacidad, como a alguna persona menor de 15 afos (43,0%). La gran mayoria ha nacido en Euskadi (84,8%), reside en un
municipio de menos de 25.000 habitantes, cuenta con estudios universitarios (44,3%) y a nivel econdmico tiene cierta facilidad para
llegar a final de mes.
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8. Resumen ejecutivo
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8. Resumen ejecutivo

El presente estudio tiene como objetivo analizar la percepcién y opinién de la ciudadania del Territorio Historico de Gipuzkoa en relacion
con el cuidado de personas en situacién de dependencia y la crianza de las nifias, nifios y adolescentes desde una perspectiva de
género interseccional. Para ello, se ha llevado a cabo una encuesta telefénica asistida por ordenador a una muestra representativa de
la poblacién de 18 a 80 afos residentes en el Territorio Histdrico, a partir del disefio muestral no probabilistico por cuotas por sexo y
grupos de edad. El tamafio muestral ha sido de 650 personas y el trabajo de campo fue llevado a cabo durante el mes de diciembre de
2022. A nivel territorial, fueron 61 los municipios participantes, pertenecientes a las siete comarcas que componen el Territorio Historico de
Gipuzkoa: Donostialdea, Bidasoa, Tolosaldea, Goierri, Urola-Kosta, Debabarrena y Debagoiena.

Si bien la estimacion de la prevalencia de las personas cuidadoras habituales en Gipuzkoa y el perfil que presentan excede los objetivos del
estudio —y ya existen en nuestro contexto encuestas especificas para su cuantificacién y caracterizacién—, la incorporacion de ciertas
preguntas respecto a la experiencia de cuidado en el momento actual y a lo largo del ciclo vital nos ha permitido aproximarnos a la
prevalencia y a las caracteristicas del cuidado a partir de la declaracion y percepcion de las propias personas que cuidan.

e En primer lugar, en base a dos preguntas genéricas y globales, podemos decir que un tercio de la poblacién de Gipuzkoa declara
que en la actualidad cuida regularmente a alguna persona de su entorno —ya sea familiar o no—, de forma no remunerada o
voluntaria que requiere de apoyo o ayuda frecuente. En el 14,7% de los casos, las personas cuidadoras conviven en el mismo
domicilio que la persona cuidada, lo que en términos absolutos implica en torno a 88.500 personas ejerciendo tareas de cuidado
informal. La edad es una variable determinante en la prevalencia de cuidado, siendo el tramo de 35 a 64 afios donde se concentra la
mayor prevalencia de personas cuidadoras. En concreto, cuatro de cada diez personas de 35 a 64 afios declaran cuidar de
forma frecuente a alguien cercano —el 43,6% de las mujeres y el 38,6% de los hombres—y una de cada cinco personas de esa
edad (19,7%) cuida a alguna persona con la que convive. En relacion con la prevalencia de cuidado habitual con convivencia cabe
destacar que el porcentaje de hombres cuidadores habituales aumenta a medida que disminuye su nivel de estudios.

e En segundo lugar, ademas de por el cuidado habitual, en la encuesta también se pregunta por el cuidado alguna vez en la vida, por
un lado, a personas mayores, en situacion de dependencia y/o con alguna discapacidad y, por otro lado, a personas menores de 15
afios, lo que, conjuntamente, nos permite aproximarnos a la extension y distribucién de la poblacién que ha cuidado en algun
momento de su vida. En concreto, 8 de cada 10 personas en Gipuzkoa declaran haber cuidado de forma no remunerada en
alguna ocasion, con marcadas diferencias por sexo: la proporcion de mujeres cuidadoras (84,4%) es diez puntos
porcentuales superior a la de hombres cuidadores (74,0%). Estas diferencias se mantienen, tanto en el caso del cuidado a
personas mayores, con dependencia o discapacidad (51,8% en mujeres frente a 44,1% en hombres), como en el cuidado a
personas menores de 15 afos (71,2% en mujeres, frente a 58,9% en hombres), aunque tienen a reducirse a medida que aumenta la
edad. Por otro lado, también habria que destacar que el 33,9% de la poblacién acumula ambas experiencias de cuidado, lo
gue, en numeros absolutos, supone mas de 200.000 personas en el Territorio que, a lo largo de su vida, han cuidado a
personas con diversos perfiles y necesidades, incluida la que ha sido denominada como “generacién sandwich”-. La proporcion de
mujeres que acumulan diversas experiencias de cuidado (38,6%) es mayor que la de hombres (28,9%) en todos los grupos de edad
—especialmente entre la poblacion mas joven—y aumenta a medida que disminuye el nivel de estudios de las mujeres.
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a. CUIDADO DE PERSONAS MAYORES, EN SITUACION DE DEPENDENCIA Y DISCAPACIDAD

La poblacion del Territorio Histérico de Gipuzkoa parece tener clara su preferencia respecto al modelo de cuidados a la dependencia. En
concreto, tres de cada cuatro consideran que deberian ser las familias principalmente, con ayuda de las Administraciones
Publicas quienes deberian hacerse cargo de las necesidades de las personas mayores gue necesitan cuidados (75,3%). Resulta
destacable que este modelo sea preferente de forma mayoritaria para todos los estratos poblacionales, especialmente en el caso de las
mujeres de 35 a 64 afos, la poblacion nacida en otra Comunidad Auténoma y a medida que disminuye el nivel de estudios, tanto en
mujeres como en hombres. La preferencia de la poblacion por el cuidado familiar con apoyos observado coincide con los resultados de
otras investigaciones sobre la opinidén, percepcion y representacién social de los cuidados y la dependencia en el &mbito del
envejecimiento llevadas a cabo en el contexto de Euskadi o el Estado espariol, en las que también recogen “el propio hogar” como la
opcion preferida en caso de necesitar ayuda (Obra Social «la Caixa», 2015; Yanguas, J., 2021) siguiendo el ideal de “en casa con la
familia” (Moreno-Colom, S., 2019).

A la hora de preguntar por la experiencia de cuidado se ha partido de una pregunta general inicial sobre el cuidado alguna vez en la
vida. En base a los resultados de esta pregunta, puede decirse que cerca de la mitad de la poblaciéon del Territorio Histérico de
Gipuzkoa de 18 a 80 afios (48,1%) ha cuidado alguna vez y sin remuneracion a una persona mayor, en situacion de dependencia o
con algun tipo de discapacidad, siendo este porcentaje mayor entre las mujeres (51,8%) que entre los hombres (44,1%) —en todos los
grupos de edad- y a medida que aumenta la edad de la poblacién. En concreto, esta poblacién cuidadora ha expresado los siguientes
aspectos positivos y negativos de la experiencia de cuidado:

e Aspectos positivos: 6 de cada 10 mujeres (62,2%) y hombres (61,3%) destacan como positivo el hecho de dar afecto, carifio
y, en términos generales, la experiencia personal gratificante que ha supuesto el cuidado para ellas y ellos. La proporcion de
quienes mencionan los aspectos afectivos es mayor entre las mujeres adultas 35 a 64 afos (64,5%), mientras que entre los hombres,
se da en mayor medida entre aquellos de mas edad (74,4%). De hecho, los resultados parecen apuntar a que los aspectos
relacionados con la afectividad y la experiencia individual gratificante en el caso de los hombres se relacionan con
experiencias de cuidado pasadas y con el hecho de no cuidar en la actualidad, mientras que en el caso de las mujeres la
proporcién de aspectos afectivos gratificantes es menor entre aguellas que acumulan diferentes experiencias de cuidado.
Este hecho pone de manifiesto la importancia que tienen de las diferencias entre mujeres y hombres respecto a la carga de tareas, el
reparto y la implicacién o responsabilidad de las tareas de cuidado en la propia experiencia del cuidado. Mas alla de esta primera
categoria mayoritaria sobre los aspectos afectivos, llama la atencidon que una de cada diez personas haya respondido que no
tienen ningun aspecto positivo a destacar de la experiencia, siendo este porcentaje mayor, a medida que aumenta la edad. En
menor medida, se mencionan también como aspectos positivos, —aunque con una prevalencia inferior al 10%—, el cumplimiento y la
devolucion de lo recibido (8,7%), el aprendizaje (7,4%), el hecho de poder ayudar y prestar atencion (6,5%) y finalmente, la
realizacién como persona (2,4%).

e Aspectos negativos: los principales aspectos negativos destacados pueden agruparse en dos grandes categorias: por un lado,
aguellas experiencias negativas relacionadas con la carga emocional que supone el cuidado (27,6%), en términos de ansiedad,
frustracion, dureza, soledad, angustia, o lo “absorbente” “estresante” y “esclavo” del cuidado vy, por otro lado, la dificultad que
supone el cuidado para la conciliacién de la vida personal, familiar y profesional (24,3%), en términos de tiempo y dedicacion,
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renuncias o costes. La carga emocional se relaciona en mayor medida con el cuidado a la dependencia que con el cuidado a la
infancia, y destaca por un lado, una mayor identificacion de los aspectos emocionales negativos entre los hombres residentes en
municipios de Gipuzkoa de menor tamafio, lo que podria estar reflejando, tal y como se recoge en la literatura, las dificultades
afiadidas para el ejercicio del cuidado en ambito rurales y la invisibilidad del cuidador masculino en este entorno. Por otro
lado, cabe destacar también que la proporcion de mujeres con carga emocional aumenta a medida que es mayor el nivel de
estudios. En relacion con esta cuestion hay que mencionar la contratacion externa como recurso extendido en Euskadi (Garcia-
Sainz, C., 2021). Sin embargo, es preciso tener en cuenta que si bien el mercado puede resolver parte de las problematicas del
cuidado familiar, este se reduce a un colectivo minoritario y bien situado econémicamente (Larrafiaga, M. et al., 2019). Mas alla de
las dos principales probleméticas identificadas, entre las respuestas obtenidas también el nUmero de personas que no refieren
ningln aspecto negativo de la experiencia de cuidado (23,1%), especialmente en el caso de las mujeres (27,9%) —siendo la
segunda causa mas mencionada tras la carga emocional-, lo que puede estar relacionado con la dificultad para identificar y
principalmente expresar algin aspecto negativo sobre una cuestién como el cuidado con tanto arraigo social, especialmente entre las
mujeres, que son quienes tradicionalmente han asumido de forma mayoritaria este tipo de tareas. También se mencionan, en menor
medida, el agotamiento y el esfuerzo fisico (12,3%), la falta de apoyo y ayudas (10,3%) y la falta de reconocimiento (1,0%).

b. CUIDADO DE PERSONAS MENORES DE 15 ANOS

En cuanto a la opinidn respecto al grado de apoyo por parte de las Administraciones Publicas a las familias con hijas e hijos,
cerca de la mitad de la poblacién de Gipuzkoa (47,6%) considera que se ofrece poco (35,9%) o nada (11,7%) de apoyo. La
proporcion de una falta de apoyo institucional es mayor entre las mujeres (53,1%) que entre los hombres (41,9%) y, especialmente, entre
las mujeres en edad de tener hijas o hijos: 61,1% entre las mujeres de 35 a 64 afios y 58,5% entre 18 a 34 afios. Los resultados
también reflejan diferencias en funcién del lugar de nacimiento, el nivel de estudios y la clase social entre las mujeres, siendo la
poblaciéon autdéctona, con un nivel educativo mas elevado y con mayores dificultades econémicas las que declaran en mayor
medida que el apoyo de las instituciones al cuidado de personas menores de 15 afios es escaso. En sentido contrario, la proporcion de la
poblacién que considera que el apoyo es bastante o mucho es mayor entre la poblacion mas joven. Hay que destacar, a su vez, la
elevada proporcion de personas que no han respondido a esta pregunta (35,8%), especialmente entre la poblacién de 65 a 80 afios (50%)
lo que puede interpretarse como un desconocimiento de las ayudas que se ofrecen a las familias con hijas e hijos menores de edad.
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En la encuesta se incluyeron dos preguntas que trataban de medir la percepcién de cambio entre mujeres vy hombres en el al reparto
del cuidado en los hogares. Por un lado, una pregunta que hace referencia a la percepcion de una mayor implicacién de los hombres en

el cuidado de sus hijas e hijos y; por otro lado, una segunda pregunta respecto a la percepcion de una mayor equidad en el reparto de las
tareas domésticas entre mujeres y hombres.

En relacién con la primera de las cuestiones, la gran mayoria de la poblacién de Gipuzkoa considera que se ha producido un
cambio, en la medida en la que 8 de cada 10 personas se muestran bastante (73,3%) o muy de acuerdo (6,8%) con la idea de
que los padres cada vez se implican mas en el cuidado de sus hijas e hijos, especialmente entre los propios hombres (84,7%)
y entre aguellos nacidos en Euskadi (86,8%) o en otra Comunidad Autbnoma (81,5%) en comparacion con aquellos nacidos en otro
pais (58,5%) vy, por lo general, entre aquellas personas en una posiciéon econémica mas aventajada. Este hecho podria estar
relacionado con los discursos en torno a las nuevas masculinidades y, en concreto, las nuevas paternidades, especialmente entre
los hombres con una posicién socioeconémica mayor.

En relacién con el segundo de los items, 7 de cada 10 personas en Gipuzkoa han respondido estar mucho (4,5%) o bastante
(66,3%) de acuerdo con la idea de una mayor equidad entre mujeres y hombres respecto al reparto de las tareas
domésticas, siendo esta proporciébn mayor entre los hombres (77,3%) que entre las mujeres (64,7%) y entre los hombres
pertenecientes a una clase social mas desaventajada.

A la hora de preguntar por la experiencia de cuidado a personas menores de edad, se ha partido de una pregunta general inicial sobre
el cuidado alguna vez en la vida. En base a los resultados de esta pregunta, puede decirse que el 65,2% de la poblacion del Territorio
Historico de Gipuzkoa de 18 a 80 afios ha cuidado alguna vez a una persona menor de 15 afios sin remuneracion —hijas/os, nietas/os,
etc.—, siendo este porcentaje mayor entre las mujeres (71,2%) que entre los hombres (58,9%) y aumentando notablemente a partir de los
35 afios. En concreto, esta poblacién cuidadora ha expresado los siguientes aspectos positivos y negativos de la experiencia de cuidado:

Aspectos positivos: 4 de cada 10 mujeres (39,1%) y 1 de cada 4 hombres (26,9%) destacan como positivo la alegria, el
disfrute y la felicidad que supone el cuidado de nifias y nifios. En concreto, se mencionan los siguientes aspectos: ilusién, tiempo
de disfrute, satisfaccion, enriquecimiento, gratificacion, felicidad o “/a vida que dan”. Esta proporcién es mayor entre la poblacion
mas joven de 18 a 34 afos (50,1%), asi como ente las mujeres que cuidan habitualmente y conviven con la persona cuidada. Los
resultados parecen apuntar a que la vivencia de una experiencia gratificante se relaciona en el caso de las mujeres con la propia
experiencia de cuidado (en mayor medida que de a quién se cuide), mientras que, entre los hombres, parece estar mas vinculado al
hecho de cuidar a una 0 un menor de edad. Tras esta primera categoria, destacan, la afectividad relacionada al cuidado (18,0%),
el vinculo creado con la persona cuidada (11,6%) y, con una prevalencia inferior, los aspectos relacionados con el aprendizaje, la
educacion y la transmision de valores, la naturalizacion de cuidado y la importancia de la maternidad.

Aspectos negativos: en base a las respuestas recogidas, una amplia mayoria de personas cuidadoras declaran que la
experiencia de cuidado de nifias y nifios no tiene ningun aspecto negativo: 6 de cada 10 hombres (59,6%) y cerca de la mitad
de las mujeres (46,3%). Esta proporcion es notablemente mayor que entre la poblacion cuidadora de personas mayores, lo que sin
duda evidencia que la vivencia de la experiencia de cuidado de la poblacion es mas satisfactoria o positiva en el caso del cuidado a
menores de edad, que a personas mayores, en situacion de dependencia o discapacidad. Uno de los principales aspectos negativos
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mencionados es la dificultad para conciliar la vida personal-familiar y profesional (32,3%), en mayor medida entre las mujeres
(37,1%) que entre los hombres (26,1%) y, especialmente entre la poblacién en edad laboral. En concreto, cerca de la mitad de las
mujeres de 35-64 afos (47,2%) y uno de cada tres hombres de esta misma edad (33,1%). En relacién con otros estudios, el Informe
Ikuskerak 10 sobre la Familia (Gabinete de Prospeccion Socioldgica, 2017a) también recogia la conciliacion como un aspecto clave:
el 85% de las mujeres y el 77% de los hombres de Gipuzkoa consideraban en 2017 que las instituciones deberian hacer mas para
favorecer la conciliacion entre el trabajo y la vida familiar y personal. Volviendo a los resultados de la encuesta, tras la ausencia de
aspectos negativos y los problemas de conciliacion, destacan entre los aspectos negativos mas mencionados, por un lado, la carga
emocional, la ansiedad, la frustracion o la dureza de la experiencia y, por otro lado, el agotamiento o el esfuerzo fisico que
supone. En menor medida, se menciona la responsabilidad en la Educacion y la falta de apoyo o ayuda institucional.

PERCEPCION SOCIAL RESPECTO AL CUIDADO

Mas alla de la prevalencia y la experiencia de cuidado de la poblaciéon cuidadora de Gipuzkoa, la encuesta también tiene como objetivo
principal analizar la percepcion social respecto al cuidado. En concreto, dentro de este apartado se han analizado, en primer lugar, el
grado de igualdad o desigualdad percibido entre mujeres y hombres en el cuidado no remunerado en los hogares; en segundo lugar,
la percepcidn social respecto al valor social y el reconocimiento del cuidado vy, en tercer lugar, la valoracion del prestigio social
otorgado a personas cuidadoras con diferentes perfiles. Los resultados para cada una de estas cuestiones han sido los siguientes:

La poblacién del Territorio Histérico de Gipuzkoa puntla el grado de iqualdad-desigualad entre mujeres y hombres en el cuidado
en el hogar con una media de 5,18 en una escala de 0 a 10 en la que 0 significa “desigualdad total” y 10 “igualdad total” (desviacion
tipica de 2,03), con notables diferencias por sexo en funcion de la edad. En términos globales puede decirse que la percepcién de un
mayor grado de desigualdad —puntuacion entre 8 y 10— es mayor entre las mujeres (8,0%) que entre los hombres (3,3%) vy
especialmente, entre las mujeres mas joévenes. En el caso de los hombres, por el contrario, la percepcién de desigualdad es menor
entre los mas jévenes (36,2%), tanto en términos comparativos con las mujeres coetaneas (46,3%), como en comparacion con los
hombres de més edad (50,7%).

En relacion con la necesidad percibida respecto al impulso de campafias de sensibilizacién o comunicacién, una amplia parte de
la poblacion de Gipuzkoa se muestra a favor de impulsar iniciativas que traten de aumentar el valor social, el reconocimiento y el
reparto de los cuidados entre mujeres y hombres (84,4%). El apoyo a este tipo de iniciativas es mayor entre la poblacién con una
mayor percepcidon de desigualdad; entre ellas, las mujeres de todas las edades (87,7%) y los hombres de mas edad (88,3%).

En cuanto a la valoracién del prestigio _social otorgado a las personas cuidadoras, en la encuesta se pregunta por diferentes
profesionales, entre los que se han incluido tres perfiles relacionados con el ambito de los cuidados, con el objetivo de posicionar a las
personas cuidadoras con relacién al resto de ocupaciones. Sin lugar a duda, las y los profesionales del ambito sanitario de Atencién
Primaria son aquellas que cuentan con un mayor grado de prestigio social. Por el contrario, la poblacion de Gipuzkoa posiciona con
la menor valoracion a las y los profesionales contratados particularmente por las familias para realizar las tareas domésticas o
de cuidado. En una posicion intermedia estarian las y los profesionales de atencién directa en centros residenciales, (ATS, enfermeria,
etc.) seguido de aquellas de atencién domiciliaria (SAD). Por lo general, los hombres otorgan un mayor prestigio social a cada una
de las y los profesionales, asi como también lo hace la poblacién nacida en otros paises, y con un menor nivel de estudios.
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a. POBLACION CON UNA PERCEPCION O VALORACION MAS NEGATIVA RESPECTO A LA SITUACION ACTUAL DEL

CUIDADO EN GIPUZKOA

El dltimo de los apartados del estudio esta centrado en identificar a la poblacién con una percepcidon o valoracion mas negativa, mas
descontenta o mas critica con el actual estado del cuidado en Gipuzkoa. Para ello se ha elaborado un indicador sintético a partir de
la combinacién de siete de las preguntas del cuestionario telefénico y en base a cuatro indicadores: a) en primer lugar, la experiencia de
cuidado a lo largo de la vida, b) en segundo lugar, la vivencia de algun aspecto negativo en relacion con dicha experiencia de cuidado, c)
en tercer lugar, la percepcion de una falta de apoyo institucional y d) en cuarto lugar, la percepciéon de desigualdad entre mujeres y
hombres en el cuidado en los hogares. Este indicador sintético agrupa a la poblacién con, al menos, uno de los tres perfiles —no
excluyentes— que se han definido previamente.

En base a los resultados del indicador sintético creado, la poblacién de Gipuzkoa con una percepcién o valoracion mas negativa
respecto al cuidado ascenderia al 21,3%, lo que supone un total de algo mas de 128.000 personas. Se trata de personas que
muestran un gran descontento con la actual situacién de los cuidados, en la medida en la que identifican algin aspecto negativo de
la experiencia de cuidado propia, perciben una falta de apoyo institucional y consideran que existe desigualdad entre mujeres y
hombres en el cuidado en los hogares.

- La proporcion de mujeres con una percepcion o valoraciébn mas negativa de la situacion actual de los cuidados (25,5%) es
mayor que entre los hombres (16,7%); especialmente, entre las mujeres de 35 a 64 afios (31,5%), entre las aut6ctonas
(27,5%), a medida que aumenta el nivel de estudios (31,1% entre las universitarias) y entre aquellas con un nivel
econdmico mas reducido (59,9%).

- En base a la distribucion, el perfil mayoritario de las personas con una percepcion mas negativa de la situacion actual del
cuidado en Gipuzkoa se corresponde con el siguiente: 6 de cada 10 son mujeres (61,9%), tienen entre 35-64 afios (57,2%),
y en el momento actual no cuidan de forma habitual (64,4%), aunque si que han cuidado en algin momento de su vida,
tanto a alguna persona mayor, en situacion de dependencia o discapacidad, como a alguna persona menor de 15 afios
(43,0%). La gran mayoria ha nacido en Euskadi (84,8%), reside en un municipio de menos de 25.000 habitantes, cuenta
con estudios universitarios (44,3%) y a nivel econdmico tiene cierta facilidad para llegar a final de mes.

El primero de los perfiles corresponde a personas con experiencia de cuidado a personas mayores, en situacion de
dependencia o con discapacidad, con vivencia de aspectos negativos referidos a la experiencia de cuidado, percepcion de falta de
apoyo por parte de las instituciones a las personas cuidadoras y percepcion de desigualdad entre mujeres y hombres en el cuidado
en el hogar. En concreto, 6 de cada 10 personas que presentan este perfil son mujeres (63,3%) y 7 de cada 10 han cuidado tanto a
personas mayores como menores a lo largo de su vida (71,4%). En torno a la mitad cuentan con estudios universitarios (46,8%) y
tienen cierta o mucha facilidad para llegar a final de mes (54,0%).

El segundo de los perfiles recoge aquella poblacion con experiencia de cuidado a personas menores de 15 afios, con vivencia
de aspectos negativos referidos a la experiencia de cuidado, percepcion de falta de apoyo por parte de las Administraciones Publicas
a las familias con hijas e hijos menores de edad y percepcién de desigualdad entre mujeres y hombres en el cuidado en el hogar. 7
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de cada 10 personas con este perfil son mujeres (69,7%), 8 de cada 10 tienen entre 35y 64 afios (76,6%). En torno a la mitad no
cuida en la actualidad a ninguna persona, aunque en 6 de cada 10 casos la experiencia de cuidado a lo largo de la vida se
relaciona con el cuidado tanto de personas mayores como de menores (59,9%). Asimismo, cerca de la mitad cuentan con estudios
superiores (56,6%) y tienen cierta o0 mucha facilidad para llegar a final de mes (53,2%).

El tercero de los tres perfiles definidos hace referencia a personas con percepcion de falta de apoyo institucional tanto a
personas cuidadoras de personas mayores como a familias con hijas e hijos, percepcién de desigualdad entre mujeres y hombres
en el cuidado en el hogar, independientemente de si tienen experiencia de cuidado o no. Este perfil lo componen mayoritariamente
mujeres (65,2%), y personas gue a lo largo de su vida han cuidado tanto a personas mayores, en situacién de dependencia o con
discapacidad, como a personas menores de 15 afios (44,2%).
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