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En el presente artículo se realiza una breve exposición del con-
sumo alimentario en los hogares vascos y se hace una prime-
ra aproximación para conocer los niveles de autoabastecimien-
to de los principales productos agroalimentarios de la
Comunidad Autónoma de Euskadi.

Consumo alimentario en los hogares vascos
Según la fuente Consumo Alimentario en España elaborada por
el Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente
(en adelante MAGRAMA), en el año 2011 el gasto medio en los
hogares vascos en productos de la alimentación ascendió a
1.635,51 euros. La principal rúbrica del gasto corresponde al
apartado referente al “Resto de alimentación” con el 27,12%,
seguido de la carne que representa un 22,5%, también pre-
sentan una gran importancia los productos de la pesca con casi
el 15%, y el grupo de lácteos que agrupa a la leche y a los deri-
vados y preparados lácteos con el 11,5%. El apartado relativo
a “Resto de alimentación” engloba productos de diferente
naturaleza: pan y molinería, bebidas alcohólicas y no alcohóli-
cas, etc.
En el gráfico 1 se presenta la evolución del gasto medio de las
principales rúbricas entre 2004 y 2011. Destaca el fuerte incre-
mento medio de gasto entre los dos ejercicios pasando de
1.360,11 euros en 2004 hasta los 1.635,51 euros contabiliza-
dos el pasado año. Por grupos de productos las mayores subi-
das se apuntan en Hortalizas (incluye patatas) con el 32%, las
frutas y frutos secos con casi el 30% y en el apartado corres-
pondiente al Resto de alimentación y productos de la pesca
con el 23% y el 21% respectivamente; en cuanto a los des-
censos únicamente las legumbres y el aceite anota retrocesos
con el -5,7% y el -1% respectivamente.

Consumo Alimentario y grado de
autoabastecimiento en Euskadi

Gráfico 1. Evolución del gasto en el hogar de los
productos alimentarios. CAE. Año 2004 y 2011
(Fuente: Elaboración propia a partir de datos extraídos

del Consumo Alimentario de MAGRAMA)
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En la tabla 1 se desglosa el análisis entre los prin-
cipales productos que componen nuestra cesta
de la compra, poniendo de manifiesto las varia-
ciones encontradas tanto en volumen como en
gasto realizado entre los años 2004 y 2011.
En cuanto a la importancia en el gasto, dentro de
la rúbrica de la carne destaca la carne de vacuno,
seguido de la carne de pollo y del cerdo; en el
apartado de los pescados, “Otros pescados” y la
merluza; dentro de los lácteos los derivados lác-
teos y la leche líquida; y respecto al resto de los
productos figuran el vino con denominación de
origen y las naranjas, patatas, manzanas, tomates
y los huevos.
Cabe resaltar el incremento de gasto entre 2004
y 2011, entre las carnes la carne de pollo
(+31,6%); dentro de los productos de la pesca las
conservas de pescado (+65,4%) y la anchoa y sar-
dina (+33,8%); entre los lácteos al queso
(+38,3%) y a los derivados lácteos (+30,3%); y en
otros productos los vinos con denominación de
origen (+159,2%), el aceite de oliva virgen
(+89%), los tomates (+33,9%) y la rúbrica de
bollería, pastelería, galletas y cereales (+35%).
Respecto a la bajada en el gasto destacan las alu-
bias (-17,9%), la leche líquida (-13,8%) y la carne
de conejo (-7-7%).

Tabla 1. Consumo per-capita en el hogar de los
productos alimentarios principales en la CAE.
Año 2011
(Fuente: Elaboración propia a partir de datos extraídos
del Consumo Alimentario de MAGRAMA)
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Grado de autoabastecimiento
En el análisis del grado de autoabastecimiento se ha tenido en
cuenta diferentes fuentes. Para la obtención de los datos del
consumo alimentario en el hogar se ha recurrido a la fuente
Consumo Alimentario en España elaborada por el MAGRAMA
y para los datos de la producción agraria y pesquera de la CAE
se han considerado los elaborados por el Órgano de Estadística
del Departamento de Medio Ambiente, Planificación Territorial,
Agricultura y Pesca del Gobierno Vasco. Los datos de consumo
alimentario fuera del hogar se han estimado, adoptándose un
valor medio del 15% del reflejado en el consumo dentro de él.
En el análisis del grado de autoabastecimiento no se han estu-
diado algunos productos alimentarios de gran importancia en la
CAE por la dificultad de establecer una relación clara entre el
producto de origen y el producto consumido, como por ejem-
plo los cereales que puede destinarse a diferentes fines (pani-
ficación, pasta, maltería, etc.).
Mención especial merece la pesca. En referencia a su produc-
ción, se ha tenido en cuenta las principales costeras de espe-
cies de bajura, debido a que no está disponible la información
de la producción del sector de gran altura; dichos buques

desembarcan sus capturas en puertos de otros países por lo
que no se dispone de resultados. Se ha entendido como pro-
ducción en bajura las subastas realizadas en los puntos de
venta de bajura (cofradías) realizadas por aquellos buques ins-
critos en el Censo de Flota Operativa de la CAE y cuyo destino
sea la distribución en fresco.
En la Tabla 2 se presenta por un lado el volumen de alimentos
agrarios o pesqueros producidos, así como el volumen consu-
mido y el grado de autoabastecimiento de los productos estu-
diados. A la vista del cuadro cabe destacar que la oferta gene-
rada por el sector agroganadero vasco no cubre la demanda ali-
mentaria existente en la CAE para ninguno de los productos ali-
mentarios principales, a excepción del vino, aunque en carne
de conejos, huevos y lechuga y escarola la situación es bas-
tante favorable con niveles de producción muy próximos al
consumo interno. La situación en cuanto a los productos fres-
cos de la pesca resulta más favorable, se cubre la demanda de
verdel, atún y bonito, sardina y prácticamente la correspon-
diente a la anchoa. Solamente la merluza (de bajura) presenta
niveles de capturas muy bajos respecto al consumo final en la
CAE.

Tabla 2. Volumen de producción y consumo total de los productos alimentarios principales. Año 2011
(Elaboración en base a los datos extraídos de Consumo Alimentario de MAGRAMA y de Órgano Estadístico del
Departamento de Medio Ambiente, Planificación Territorial, Agricultura y Pesca)
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Gráfico 2. Tablas origen de los productos consumidos
en la CAE y destino de la producción. Año 2009

(Fuente: Elaboración propia a partir de las Tablas Input-Output. EUSTAT)

Destino de la producción y origen de los productos de con-
sumo en la CAE
En el presente apartado, de acuerdo a los resultados obtenidos
en las Tablas Input-Output de 2009, se describe (Gráfico 2) el
destino de los productos agrícolas, ganaderos y pesqueros
frescos producidos en la CAE. Aquella parte de la producción
que se consume en la CAE, se compara a su vez con la parte
procedente de fuera de la CAE en el gráfico de la derecha para
apreciar el grado de autoabastecimiento.
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