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JUSTIFICACION

OBJETIVOS

Todo lo que producimos y consumimos tiene una repercusién positiva
o negativa en la economia, el medio ambiente y el desarrollo social.

Basandonos en los objetivos de los OD (Objetivos de Desarrollo
Sostenible), se trata de que cada persona actle de forma reflexiva a la
hora de comprar y utilizar los recursos naturales, aplicando medidas
individuales que ayuden a contrarrestar el efecto de nuestro modelo
de desarrollo actual y evolucionen hacia un modelo de consumo y
produccién mas sostenible.

CONTENIDOS

e Concienciar de la importancia de la consecucién de las metas de
los ODS desde un punto de vista de consumo responsable.

e Conocer y diferenciar los materiales que forman nuestros residuos,
su composicién y sus posibilidades de recuperacién para una
economia circular.

* Ser consciente de la importancia de un consumo racional de agua y
energia.

* Concienciar de como las decisiones de consumo pueden contribuir
a una mayor sostenibilidad del planeta en que vivimos, desde un
punto de vista social, econémico y medioambiental.

* Potenciar el uso del transporte publico y transportes menos
contaminantes, asi como los derechos que nos asisten en su uso.

* Conocer el recorrido de un alimento desde su produccién hasta su
consumo, teniendo en cuenta las implicaciones que esto tiene para la
salud, medioambientales, econémicas y sociales.
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* Asegurar la sostenibilidad de los sistemas de produccién de
alimentos y despilfarro 0.

® Reduccién contaminacién del agua y gestién eficiente de los
recursos hidricos.

* Eficiencia energética y apuesta por energias renovables.

* Apuesta por modelos de produccién y consumo sostenibles.

* Agentes de la cadena de produccién y alternativas al comercio
tradicional.

* Educacién y sensibilizacion para la mitigacién del cambio climéatico.
* Modelos de movilidad sostenible.

* Compra verde. Tipos de envases y posibilidades de recuperacién.




ACTIVIDADES

FASE INICIAL * Reflexién sobe el punto en el que nos encontramos
(Actividad previa) actualmente.

FASE DESARROLLO e RETO 1: ODS 13y ODS 14.

(Sesién) - Reducir, reutilizar y reciclar. Economia circular.

e RETO 2: ODS 6 y ODS 7.
- Uso adecuado de recursos naturales. Agua 'y
energia.
e RETO 3: ODS 15.
- Ecosistemas terrestres.
e RETO 4: ODS 11.
- Movilidad sostenible.
e RETO 5: ODS 2.
- Alimentacioén sostenible y desperdicio 0.
® RETO 6: ODS 8y ODS 12.
- Consumo responsable.

FASE APLICACION Y e Cambio de planes. Recogida de acciones individuales
COMUNICACION para impulsar el consumo sostenible.
(Act. posterior)

CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS

DISCIPLINARES e Competencia comunicativa, linguistica y literaria.
* Competencia social y civica.
* Competencia cientifica.
* Competencia artistica.

TRANSVERSALES e Competencias para la comunicacién verbal, no verbal y
digital.
* Competencia para aprender a aprender y pensar.
* Competencia para convivir.
e Competencia para la iniciativa y el espiritu
emprendedor.
* Competencia para aprender a ser.

METODOLOGIA

* Gamificacion.

* Thinking based learning.
* Trabajo colaborativo.

e Critical thinking.
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ORGANIZACION
EVALUACION

Encuesta de satisfaccién Encuesta de satisfaccién

Erakunde autonomiaduna

k n m BI D E 3’ EusKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

KONTSUMOKO EUSKAL INSTITUTUA o

INSTITUTO VASCO DE CONSUMO



