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Area: ALIMENTACION éf) Formato: CUENTO ILUSTRADO

El arcoiris de
los alimentos
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JUSTIFICACION

El consumo de frutas y verduras aporta multiples beneficios para la
salud; sus vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes, mejoran el
sistema inmunoldgico e hidratan. Sin embargo, diversos estudios
revelan que el torno a un 40% de los nifos y ninas del Pais Vasco no
comen fruta ni verdura a diario. Los/as mas pequefios/as deben saber
que una dieta variada y colorida, ademas de divertida, es saludable.

OBJETIVOS

® Descubrir la variedad de colores, formas y tamafios de las frutas y
verduras.

¢ Concienciar sobre |la importancia de llevar una dieta variada.

® Poner en valor los beneficios de las frutas y verduras.

CONTENIDOS

* El plato saludable. Grupos que lo conforman.
- Carne.
- Pescado.
- Frutas.
- Verduras.
- Cereales y legumbres.
* Los beneficios de una dieta variada.
e La importancia de las frutas y verduras en una dieta saludable.

ACTIVIDADES

FASE INICIAL Dibujo a color de las frutas y verduras que mas gustan.
(Actividad previa)

FASE DESARROLLO * Introduccién a la dieta equilibrada y a la variedad de
(Sesién) colores de las frutas y verduras.
* Cuenta cuentos “Sopa de arcoiris” con soporte visual y
participativo.
* Mural participativo.
e Conclusiones.

FASE APLICACION Y Exposicion del mural realizado.
COMUNICACION

(Act. posterior) FASE DE GENERALIZACION Y TRANSFERENCIA

Juego digital sobre el plato saludable.
Puesta en practica cocinando un plato de verduras.
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CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS

DISCIPLINARES * Competencia comunicativa, lingiistica y literaria.
* Competencia social y civica.
* Competencia artistica.

TRANSVERSALES * Competencia para aprender a aprender y a pensar.
* Competencia para convivir.

* Competencia para la iniciativa y el espiritu emprendedor.
* Competencia para saber ser.

METODOLOGIA
* Trabajo individual.
® Educacién emocional.
* Trabajo colaborativo.
* Aprendizaje-didlogo.
e Thinking based learning.
e Thinking by doing.
ORGANIZACION
Recursos y herramientas TIC Espacios y grupos Duracion
Ordenador. El grupo se sienta formando 60’
Proyector y canén o PDI. una U de manera que todos/as
puedan verse la cara. En el
centro se coloca el mural y la
persona educadora.
EVALUACION
PROFESORADO ALUMNADO
Encuesta de satisfaccion Encuesta de satisfaccion
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