DANO CEREBRAL ADQUIRIDO (DCA)

ALGUNAS RECOMENDACIONES
PARA...

Familias de personas con DCA

El DCA transforma la vida familiar de forma repentina.
Es normal sentir:
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.r'r Cuidar implica aprender nuevas formas de comunicarse, de organizar el dia a dia y de pedir
ayuda sin sentirse débil.

e¢ Las familias no deben asumir solas todo el peso del cuidado: existen recursos sociales,
@®® ganitarios y comunitarios para acompanar este camino.

« Cuidar también necesita cuidados. e No estas sola, no estds solo.
» Pedir ayuda es una forma de » La familia también necesita apoyo
proteger a tu familia. profesional.

Profesionales sociosanitarios

El dano cerebral Funciones cognitivas
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« El DCA es mds que una lesion: « La familia es parte del equipo
es una realidad biopsicosocial. terapéutico.
« Comprender la conducta es  Sin coordinacién social no hay
parte del tratamiento. rehabilitacién completa.

Es basico ejercer la empatiq, ruptura de estigmas y
responsabilidad colectiva.
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Una persona puede parecer “bien” fisicamente y necesitar apoyos reales.

» No todas las discapacidades se

ven « Comprender cambia vidas.

« La paciencia también es « Una comunidad informada es una
inclusion. comunidad que cuida.
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