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RESUMEN DEL PROYECTO

La obesidad supone un importante problema de salud publica dado que se
asocia a un estado inflamatorio crénico, la disfuncién del tejido adiposo y la
resistencia a la insulina entre otras complicaciones. Entre los factores
involucrados en el desarrollo de la obesidad y alteraciones metabdlicas
asociadas destaca la disbiosis de la microbiota intestinal. Por ello, en los ultimos
afos se ha planteado abordar la obesidad mediante intervenciones dirigidas a
modular la composicién de la microbiota intestinal.

En este sentido, si bien la administracion de probidticos ha mostrado un potencial
terapéutico en el manejo de esta enfermedad, la administracion de bacterias
viables presenta limitaciones relacionadas con su estabilidad y posibles riesgos.
Asi, mas recientemente se ha puesto el foco de atencion en los postbidticos
(microorganismos no viables o sus componentes bioactivos), ya que suponen
una potencial alternativa segura y prometedora. Entre las bacterias que han
suscitado mas interés se encuentra el Bacillus coagulans, que destaca por su
resistencia gastrointestinal y por los efectos beneficiosos descritos sobre la
microbiota intestinal y el metabolismo energético. Sin embargo, existe escasa
evidencia sobre la eficacia de B. coagulans inactivado y sobre el posible papel
de sus vesiculas extracelulares (VEs) en dichos efectos.

El objetivo general de este proyecto es evaluar si el B. coagulans no-viable
mantiene su capacidad para prevenir la obesidad y la resistencia a la insulina
inducidas por dieta (en ratas), y determinar si las VEs derivadas de esta bacteria
contribuyen a dichos efectos. Para ello, se comparara la eficacia de B. coagulans
viable, B. coagulans inactivado por calor y sus VEs sobre la obesidad, el control
glucémico y la microbiota intestinal.

Se desarrollaran dos estudios paralelos en ratas Wistar macho y hembra
alimentadas con una dieta rica en grasa y fructosa durante ocho semanas. Los
animales recibiran diariamente por via oral el probiético viable, no viable o sus
vesiculas. Ademas, se incluird un grupo control sano y otro que ingerira la misma
dieta pero que no recibira ningun tratamiento. Se evaluaran parametros
metabdlicos, inflamatorios y hormonales, asi como mecanismos moleculares
implicados. Ademas, se analizara la composicion de la microbiota intestinal y las
caracteristicas fisicoquimicas de las VEs.
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