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1. INTRODUCCION

El presente Estudio de Seguridad y Salud Laboral, tiene por objeto determinar las medidas
de Seguridad y Salud Laboral, para los trabajos a realizar en la ejecuciéon del “Proyecto de
apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia”, para su aplicacién y desarrollo por la empresa

encargada de la ejecucion de los trabajos.

De acuerdo con este Estudio de Seguridad y Salud Laboral, la empresa contratada para la
ejecucioén de los trabajos debera presentar, antes del inicio de los mismos, el Plan de Seguridad y
Salud Laboral que contemple y desarrolle, segun su sistema de trabajo propio, lo establecido en el

mismo.

Su implantacion y seguimiento sera labor de los Técnicos responsables de la empresa en
la obra, bajo el seguimiento y control de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de los
Estudios y Planes de Seguridad y Salud Laboral en los Trabajos de Construccion y Obras

Publicas.

Dicho Plan de Seguridad y Salud Laboral sera presentado al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra para su estudio y aprobacién. Una vez
aprobado se presentara a la Autoridad Laboral al comunicar la Apertura del Nuevo Centro de

Trabajo.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 1
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2. DATOS DEL PROYECTO

- Denominacién: PROYECTO DE APERTURA DEL ARROYO ZALDU EN
ONDARROA, BIZKAIA

- Emplazamiento: En el término municipal de ONDARROA (BIZKAIA)
- Cliente o Promotor: Ayuntamiento de Ondarroa

- Autor del Proyecto: Tomas Reyero Radler (1.C.C.P.)

- Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Tomas Reyero Radler

- Presupuesto Ejecuciéon Material: 670.427,15 Euros

- Presupuesto Base de Licitacién sin IVA: 817.921,12 Euros

- Presupuesto Base de Licitaciéon con IVA: 989.684,56 Euros

- Presupuesto Estudio Seguridad y Salud: 7.215,31 Euros

- Plazo de ejecucién: 8 meses

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 2
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3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

3.1. DATOS GENERALES DE LA OBRA

3.1.1. N° de trabajadores empleados

Se ha estimado un nimero maximo de operarios de quince (15).

3.1.2. Coordinador

Tanto en la redaccion del proyecto como durante la ejecuciéon de las obras, el Promotor

designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera

desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad.

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos

trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases

de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecuciéon de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real

Decreto.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funciéon cuando no

fuera necesaria la designacion de coordinador.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos

de trabajo.
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Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra. La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de

coordinador

3.2. DESCRIPCION DE LA OBRA

El objeto del presente “Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia” es por
un lado descubrir el arroyo Zaldu abriendo un nuevo cauce hasta su encuentro con el rio Artibai, y

el reacondicionamiento del aparcamiento ubicado al final del camino Zaldubide.

El arroyo Zaldu del municipio de Ondarroa se encuentra al sur del municipio, entre la
carretera BI-633 y el rio Artibai. Se trata de un area de actuacién de unos 150 metros hasta la

desembocadura en el rio Artibai.

La apertura del arroyo se ha proyectado con una modificaciéon en su trazado que incide
sobre el paseo peatonal existente a lo largo del borde del rio. En consecuencia, la reposicion de
dicho camino, asi como la ejecuciéon de una nueva pasarela sobre el arroyo, se incorporan al

alcance del presente proyecto.

Al norte del nuevo cauce del arroyo se proyecta el acondicionamiento integral del espacio
comprendido entre dicho cauce, respetando la servidumbre del mismo, y el area actualmente
destinada a estacionamiento. Las actuaciones previstas incluyen un asfaltado de la parcela, asi
como la dotacion de los servicios necesarios para los diferentes eventos que el Ayuntamiento

pueda organizar en este espacio.

3.2.1. ENCAUZAMIENTO

En la actualidad, en la zona de Zaldupe la escorrentia llega por una bajante escalonada
tras cruzar la variante. A la salida de la bajante comenzaria la actuacion del presente proyecto,

desviando el trazado del arroyo hacia el lado oeste hasta conectar con el estuario del rio Artibai.

3.2.1.1. Trazado en planta

Al comienzo del arroyo, se demoleran los muros perimetrales del ultimo escalon de la
bajante de hormigon del arroyo existente para poder rectificar la direccion. Comienza con una
recta entre el P.K. 0+000.000 y P.K. 0+001.92 con la direccion que continta el arroyo existente. Se
cambia la direccién del arroyo mediante una curva de 10 metros de radio a lo largo del tramo hasta

el P.K. 0+008.18. Continua el arroyo en tramo recto hasta el P.K. 0+066.43 donde se encuentra

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 4
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con el rio Artibai. La direcciéon se ha encajado de forma que queda una servidumbre de 5 metros

libre hasta el aparcamiento proyectado.

3.2.1.2. Trazado en alzado

Partiendo de los condicionantes en altura de inicio y final, se comienza sobre la bajante de
hormigén existente sin pendiente entre el P.K. 0+000.00 y el P.K. 0+004.00. Desciende en vertical
0.5 metros. Finalmente, continda un tramo entre el P.K. 0+004.00 y el P.K. 0+66.43, con un a

pendiente constante del 3%.

3.2.1.3. Secciones tipo

Para la definicion del trazado de las obras de la apertura del arroyo se han proyectado dos
secciones tipo diferentes. Con fin de garantizar la estabilidad de los taludes 3H:2V previstos, se

ha recurrido en primer orden a la aplicacién de un refurezo tipo piel de escollera a pie de talud.

2,70

.

14] 1

ESCOLLERA SECA 300kg ESCOLLERA SECA S00kg

e
-

Sin embargo, de acuerdo con el Anejo n°3. Geologia y Geotecnia, el sondeo realizado
en la aproximacion de la desembocadura del arroyo, el fondo del cauce corresponde a roca sana,
asi como practicamente toda la altura de los margenes. Es por ello que podra prescindirse de las
protecciones de escollera donde el fondo del cauce sea roca, y se continuaran los taludes 3H:2V
tal y como se ve en la siguiente seccion tipo. El ancho de fondo se aumenta ligeramente para dar

continuidad a la seccion formada con protecciones de escollera.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 5
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3.2.2. OBRAS DE FABRICA

3.2.2.1. PASARELA

Se proyecta una pasarela peatonal de madera prefabricada, de 12,5 metros de largo y
2,00 metros de ancho de paso, con una anchura total de 2,28 metros, que dara continuidad al

itinerario peatonal proyectado a ambas margenes del arroyo Zaldu.

|

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 6



SRR

s U —
Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia g

ONDARROAKO UDALA
Bizkaia

El puente presenta una tipologia de viga biapoyada con ligera contraflecha. En primer
orden estructural se disponen dos vigas paralelas trabajando principalmente a flexion. En un
segundo orden estructural se disponen las vigas riostras, colocadas perpendicularmente a las
vigas del tablero, realizando la doble labor de sustentar los elementos inmediatamente superiores
y asegurar la estabilidad transversal de la estructura al servir de arriostramiento a las vigas
principales. El tercer orden estructural lo componen las viguetas de madera laminada colocadas
sobre las vigas riostras y se dispone sobre éstas el tablon de piso. El arriostramiento del tablero se
completa mediante la colocacién de elementos diagonales que unen las vigas del tablero en el

plano de la pasarela.

La estructura se anclara a la cimentacion mediante herrajes de acero galvanizado S275
JR. Estos apoyos estan disefiados de tal forma que evitan el contacto de la madera con el terreno,
permiten la ventilacion de la madera y facilitan la evacuacion del agua de lluvia impidiendo que se
estanque en contacto con la madera. Estos herrajes se fijan al hormigdn mediante anclajes de tipo

mecanico de tipo “SPIT”.

3.2.2.2. ESTRIBOS

El tablero de madera de la pasarela se apoyara sobre sendos estribos de hormigén
armado, que apoyaran directamente sobre roca mediante cimentacion superficial que trabajaran a
su vez como muro de contencion frente a los empujes del terreo o roca en el trasdés. A

continuacion, se muestran unas imagenes representativas de los estribos proyectados:

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 7
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El estribo 1 ubicado al norte del paseo, presenta una geometria robusta para garantizar la
estabilidad frente al empuje de la roca producido por los descalces de inestabilidades
estructurales. La profundidad viene marcada por la excavacion en roca proyectada para la
apertura del arroyo, de forma que la base de la cimentaciéon quede empotrada al menos 0.5 m en

la roca.
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ESTRIBO 2

El estribo 2 se ha dimensionado en forma de muro de contencién para salvar la altura
entre el nivel bajo donde queda la cabeza de talud del arroyo y el nivel alto que corresponde con el
paseo al que da continuidad la pasarela de madera. De esta manera el estribo tiene forma de L en

la coronacioén y puntera en la base del alzado.

Debido a que se va a llevar la tuberia de abastecimiento anclada al tablero de la pasarela,
pasara la tuberia por el peto de coronacién del estribo, lo que ha condicionado el ancho de los
estribos, de 3 metros en ambos casos. Cada uno de los estribos quedara empotrado en roca un

minimo de 0.5 metros.

Cabe sefnalar que se ha previsto la disposicion de sendas mesetas de nivelacion bajo las
placas de anclaje del tablero, de manera que en caso necesario permitan ajustar el tablero

prefabricado de madera a la rasante de la plataforma proyectada.

Por ultimo, para proteger los alzados laterales de los estribos que quedan descubiertos se

disefia una piel de escollera que comienza sobre la coronacion de los taludes del cauce en el

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 9
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frente de los estribos y continua por los laterales de los mismos tomando la forma segun las
necesidades del entorno de cada caso. Ambos estribos por el lado interior del paseo peatonal
prolongaran la escollera hasta los macizos de anclaje del servicio de abastecimiento repuesto,
desde donde se abrira la escollera ligeramente respecto a la escollera existente a demoler. Esta
apertura sera necesaria para la estabilidad del talud y proteger los macizos de anclaje, dado que
se prevé excavar casi la totalidad de dichos taludes. En cuanto a los laterales exteriores del paseo,
debido a la suficiente distancia que queda entre el talud y el estribo, se podra excavar la roca
verticalmente para la ejecucién de los estribos. De esta forma, se mantiene un talud estable y

Unicamente es necesaria la escollera en cabeza de talud.

3.2.3. AFECCION PASEO PEATONAL

Aparte de la nueva pasarela de madera definida en el capitulo anterior, se veran
repondran las vias de aproximacién al mismo, afectadas por la reposicién y desvios de los

servicios afectados por la actuacion.

3.2.3.1. FIRMES

El paseo peatonal tiene actualmente un firme formado por Aripag notablemente
erosionado. Se proyecta reponer el mismo tipo de pavimento desde el punto donde comienza la
actuacion de servicios afectados hasta el final del camino, donde se encuentra con el bidegorri.
Asimismo, se deberan reponer los tramos de bidegorri y aceras afectadas por la reposicién de

servicios afectados.

El tramo de paseo actualmente compuesto por Aripaq llevara barandilla en ambos lados.
La barandilla sera igual que la existente y se anclara mediante unas pletinas atornilladas al bordillo

de hormigédn in situ que delimitara ambos laterales del camino.

3.2.4. APARCAMIENTO

Otro de los objetivos del proyecto es el reacondicionamiento de la parcela de
aparcamiento, construyendo un firme estable y dando los servicios necesarios para los eventos
varios que se puedan organizar en el municipio de Ondarroa. Para el abastecimiento eléctrico se
conectara mediante canalizacion enterrada desde el centro de transformacién ubicado al norte del
campo de futbol de Zaldupe. El camino peatonal de conexién al aparcamiento por el lado sur, se

vera también afectado por dicha actuacion.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 10
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3.2.4.1. FIRME

La parcela utilizada como aparcamiento actualmente estd formada por zahorras y con
muchas irregularidades. Se proyecta ejecutar un firme con una capa de rodadura de mezcla
bituminosa. El curvado de la superficie se ha disefiado aprovechando la geometria existente con
una pendiente de sur a norte y asi minimizar el volumen de movimiento de tierras. Ademas, se
proyectan unas pendientes y sistema de recogida de drenaje que asegure el correcto desaglie de

las aguas pluviales.

Al sur del aparcamiento, se encuentra un camino que llega al campo de futbol de Zaldupe.
Dicho camino se vera afectado por las instalaciones proyectadas y re repavimentara con un

hormigdn impreso.
3.2.4.2. INSTALACIONES

Aparte del acondicionamiento de la parcela asfaltando el suelo, el proyecto incluye los
servicios necesarios para los eventos varios que se puedan organizar en el municipio. Por un lado,
se va a instalar un punto de conexién eléctrica anexo al aparcamiento, mediante una canalizacion
desde el centro de transformacion recientemente instalado en la cara norte del campo de futbol de
Zaldupe. En cuanto a la iluminacién, se proyecta renovar las luminarias reutilizando las torres
existentes y reubicando los postes que se vean afectados por la parcela delimitada como
aparcamiento. Por ultimo, se disefia una red de drenaje entorno a toda la superficie de

aparcamiento, incluyendo sumideros, canaletas, cunetas y pozos nuevos.

3.2.5. SERVICIOS AFECTADOS

Dada la especial importancia que las afecciones a los servicios existentes tienen en las
obras publicas, se ha desarrollado un capitulo especifico para la exhaustiva deteccion y
enumeracion de los servicios afectados (S.A.), asi como para la definiciéon y valoracién de las

soluciones previstas (VTE. S.A.).

La deteccién de los servicios afectados se ha llevado a cabo tanto en campo, con
inspeccion e incluso levantamiento topografico de elementos significativos como postes, arquetas,
etc., como a través de las Entidades propietarias de los mismos, para la localizacion de las redes,

detectables o no en el campo, y para el conocimiento de sus caracteristicas.

En los apartados siguientes de este Anejo se definen uno a uno los servicios afectados

detectados, asi como las variantes propuestas. El abastecimiento, junto con el gas, son los
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servicios afectados mas relevante de este proyecto, dado que hay una tuberia de cada que
discurre por el camino peatonal que se va a demoler para remplazar con la pasarela y asi dejar

paso a la apertura de arroyo.

Las ocupaciones y servidumbres a que da lugar la resolucion de los servicios afectados se
han tenido en cuenta a la hora de confeccionar el Anejo n°9: Parcelario y Ocupaciones, incluido

en el presente proyecto.

Todas las variantes de servicios afectadas propuestas que se describen en este

documento deberan contar con el visto bueno del propietario del servicio en cuestion.
3.2.5.1. ABASTECIMIENTO

La tuberia de abastecimiento de diametro 400 mm requiere un desvio provisional durante
el periodo de obras por tratarse un servicio esencial que abastece el municipio. El desvio
comenzara aproximadamente 20 metros arriba de la pasarela proyectada, se desviara bajando por
el talud interior del paseo, rodeara el parque de calistenia y skatepark y volvera a conectar con la

red existente poco antes de la arqueta de abastecimiento identificada en el paseo peatonal.

El trazado definitivo replicara el existente, con la particularidad de que la tuberia cruzara el
arroyo adosado al tablero de la pasarela. Ademas, se instalara una arqueta de desaglie nueva

aguas abajo de la pasarela a peticion del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia.
3.2.5.2. GAS

La tuberia de gas requiere un desvio durante el periodo de obras por tratarse un servicio
esencial de abastecimiento al municipio. El desvio comenzara a la altura de la caseta de gas, y
recorre un trazado talud abajo rodeando los parques de skatepark y calistenia que no se quieren
afectar con las obras hasta conectar con la red existente a la altura del parque de aparatos
biosaludables. Este recorrido se mantendra también como desvio definitivo, por lo que la tuberia

quedara enterrada y pasara por debajo del arroyo.
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4. PROCESO CONSTRUCTIVO

Para realizar el andlisis de los diferentes tajos que componen la ejecucién de la obra, se
ha dividido la misma en diversas fases, atendiendo al orden de prelacién impuesto por la
necesidad de que determinadas actividades deben estar finalizadas antes de dar comienzo a
otras, asi como a la existencia de una problemética particular en un determinado tajo que, por sus

caracteristicas, pudiera afectar al desarrollo de los restantes.

Por ultimo, se ha procedido al andlisis de los diversos tipos de situaciones que se

presentan en las diferentes fases en las que se ha dividido la obra.

Para la ejecucién de las obras comprendidas en el “Proyecto de apertura del arroyo Zaldu
en Ondarroa, Bizkaia” se han establecido tres fases de actuacion en el tiempo. El orden de
actuaciones propuesta, que se muestra en los Planos n°7: Fases de Obra, es la siguiente:

- Actuacion 1: Pasarela

- Actuacion 2: Apertura arroyo

- Actuacion 3: Aparcamiento

A continuacién, se describe los trabajos a desarrollar en cada una de las diferentes fases

en las que se divide el proyecto:

4.1. ACTUACION 1: PASARELA

- Cerrado itinerario peatonal y sefializacion

- Desvio provisional red abastecimiento y definitivo de gas
- Ejecucién estribos y piel de escollera de proteccién

- Montaje tablero

- Desvio definitivo red abastecimiento

- Reposicion de firmes paseo peatonal y acabados

4.2. ACTUACION 2: APERTURA ARROYO

- Despeje y desbroce

- Ejecucion barrera retencién de sdélidos salida arroyo
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- Movimiento de tierras
- Apertura de encauzamiento
- Revegetacion y acabados

- Apertura itinerario peatonal

4.3. ACTUACION 3: APARCAMIENTO

- Cerrado itinerario de trafico rodado y sefializacion

- Desmontaje torres iluminacién

- Movimiento de tierras y acondicionamiento terreno

- Ejecucién canalizaciones enterradas y drenajes

- Ejecucion firmes camino y aparcamiento

- Montaje torres iluminacion

- Senfalizacion horizontal y vertical

- Apertura de itinerario
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5. PLAZO DE EJECUCION

De acuerdo con la programacion realizada, el Plan de Ejecucion de las Obras del presente
Proyecto prevé un plazo de OCHO MESES (8 meses), contados desde la firma del acta de

replanteo, para su completa terminacion.
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6. ZONAS DE OBRA Y ACCESO

Se colocara un vallado perimetral que evite el paso de personas ajenas a la obra en la
zona de actuacion. Las fases 1y 2 de podran realizar con el mismo vallado y sefializacion, la cual
afectara principalmente al itinerario peatonal y a parte del aparcamiento afectado por los servicios
afectados. Para la tercera fase se cortara por completo el acceso rodado al aparcamiento,

abriendo esta vez el paseo peatonal que discurre por la ribera.

En cada una de las fases de obra en las que se divide la ejecuciéon del proyecto se
implementara la sefalizacion dispuesta en los Planos N°7: Fases de Obra, conforme a los

establecido en la Instruccion 8.3.-1.C. de Sefializacion de Obras.

Quedara también delimitada la zona donde se coloquen las instalaciones de Higiene y

Bienestar, con el fin de evitar la entrada de personas ajenas con el consiguiente riesgo.

En las entradas a los lugares de trabajo, asi como en la zona destinada a instalaciones de
Higiene, sera obligatoria la existencia de carteles indicativos de “Prohibido el paso a personas

ajenas a la obra” y “Uso obligatorio del casco”.
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7. SERVICIOS AFECTADOS

El proyecto incluye una serie de modificaciones de servicios existentes, por verse
afectados por las actuaciones objeto del proyecto. Por debajo del paseo peatonal discurren una

tuberia de abastecimiento y otra de gas.

La reposicion puede realizarse igual a su estado original o modificando las caracteristicas

o trazado de la instalacion.

Ademas de recoger en el proyecto la informacion disponible sobre los servicios afectados,
una vez en la obra se exigira determinar con exactitud la profundidad y posicién en la que se

encuentran los distintos servicios.

Para ello, ademas de “apoyarse” en los planos de las redes, obtenidas por diversos
medios, como por la coordinacion con la entidad titular del servicio o a través de la consulta de
programas de informacion digital cartografica de infraestructuras de servicios publicos, se deberan
realizar catas para identificar la localizacion exacta en el terreno. De esta forma se adaptaran los
métodos de excavacion y de trabajo a la posicion e interferencia real con las obras incluidas en el

proyecto.

Las catas podran realizarse con medios mecanicos hasta una distancia de un metro como
maximo del posible servicio afectado (cuando se tuviera certeza absoluta acerca de su ubicacion),
debiendo realizarlas de forma manual a partir de dicha distancia. No obstante, cuando existan

dudas de su ubicacién exacta, las catas de localizacidon deberan ejecutarse de modo manual.

A continuacioén, se analiza cada uno de los servicios afectados.

7.1. ABASTECIMIENTO

La tuberia de abastecimiento de diametro 400 mm requiere un desvio provisional durante
el periodo de obras por tratarse un servicio esencial que abastece el municipio. El desvio
comenzara aproximadamente 20 metros arriba de la pasarela proyectada, se desviara bajando por
el talud interior del paseo, rodeara el parque de calistenia y skatepark y volvera a conectar con la

red existente poco antes de la arqueta de abastecimiento identificada en el paseo peatonal.

El trazado definitivo replicara el existente, con la particularidad de que la tuberia cruzara el
arroyo adosado al tablero de la pasarela. Ademas, se instalara una arqueta de desaglie nueva

aguas abajo de la pasarela a peticion del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia.
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7.2. GAS

Dentro del ambito del proyecto Unicamente se encuentra una red de saneamiento que
cruza la carretera BI-3651 entre el Centro Sociocultural de Sollano y el arroyo Sollano de forma

perpendicular a esta.

Las obras en esa zona se limitaran a trabajos de reposicién de firmes, por lo que no esta

previsto que este servicio se vea afectado por las obras.
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8. AFECCIONES A TERCEROS

La principal afeccion a terceros corresponde al cerrado del aparcamiento, que no podra
utilizarse durante el periodo de obra de la fase 3, reduciendo las plazas de estacionamiento de la

zona de Zaldupe considerablemente.
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9. CONTROL DE ACCESOS

Para trabajar en obras de construccion, todo trabajador debera cumplir tanto los requisitos
generales de control de personal en materia de prevencion de riesgos laborales establecidos en la
normativa vigente, asi como los propios de la obra, correspondientes a lo que establece el plan de

seguridad y salud de la misma, 6 los establecidos por el propio promotor de la obra.

Cada empresa contratista debera comprobar y verificar la documentacién relativa a sus
trabajadores (propios, subcontratados o trabajadores auténomos) durante el periodo de
permanencia de cada uno de ellos en la obra, autorizando el acceso a la obra solamente a aquel

personal que cumpla con los requisitos fijados.

De conformidad con lo establecido en el articulo 10 de la Ley 32/2006 de 18 de octubre,
Reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion, uno de los instrumentos béasicos
determinantes para combatir decisivamente la siniestralidad en el sector y mejorar las condiciones
de seguridad y salud es que todos los trabajadores que prestan servicios en las obras tengan la
formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en materia de prevenciéon de

riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

El Convenio colectivo del sector de la Construccidn regula esta formacién e identifica los
ciclos y médulos de los que debe constar esta formacion, siendo necesario disponer del 1er ciclo
(aula permanente) y del 2° ciclo (por puesto de trabajo u oficios) para poder trabajar en obras de

construccion.

Uno de los problemas que podemos encontrar es la existencia de empresas que realizan
trabajos en obras de Construccion, pero que no pertenecen al Convenio de la Construccion, al
Convenio del Metal, al convenio de la Ferralla, del Vidrio y rotulacién, o al Convenio de la Madera
y mueble, las cuales han regulado en sus convenios colectivos la formacién que deben disponer

los trabajadores.

Para los casos en los que las empresas no pertenezcan a los Convenios indicados
anteriormente, el RD 1109/07 regulador de la subcontratacién en el Sector de la Construccién, en
su art 12.4.a) indica que, “en defecto de convenio colectivo, el requisito de formacién de los
recursos humanos a que se refiere el articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, se

entendera cumplido cuando concurran las siguientes condiciones:
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a) Que la organizacion preventiva del empresario expida certificacion sobre la formacion
especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios en obras de

construccion.

b) Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de
prevencion de aquélla, ejercen funciones de direccién y han recibido la formacién necesaria para
integrar la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones. Esta
formacién se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral o educativa
para impartir formacién en materia de prevencién de riesgos laborales, debera tener una duracién

no inferior a diez horas e incluira, al menos, los siguientes contenidos:

1.° Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccién en el Sector de la Construccion.
2.° Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.° Obligaciones y responsabilidades.

4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

5.° Legislacién y normativa basica en prevencion.

Ademas, tal como se ha mencionado antes, las empresas y los trabajadores deberan
cumplir tanto los requisitos generales de control de personal en materia de prevencion de riesgos
laborales establecidos en la normativa vigente, asi como los propios de la obra, correspondientes
a lo que establece el plan de seguridad y salud de la misma, o los establecidos por el propio

promotor de la obra.

En este caso, se aplica el PROTOCOLO DE CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA que

se expone a continuacion:

Para el “control de acceso a la obra” el procedimiento a implantar por el contratista debera

contemplar los siguientes aspectos:
1) Operarios y trabajadores:

- Todo trabajador de la obra debera cumplir tanto los requisitos generales de control de
personal en materia de prevencion de riesgos laborales establecidos en la normativa vigente, asi
como los propios de la obra, correspondientes a lo que establece el plan de seguridad y salud de
la misma, ¢ los establecidos por el propio promotor de la obra.
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- Cada empresa contratista comprobara y verificara la documentacién relativa a sus
trabajadores (propios, subcontratados o trabajadores auténomos) durante el periodo de
permanencia de cada uno de ellos en la obra. Autorizando el acceso a la obra solamente a aquel

personal que cumpla con los requisitos fijados.

- Asi, un responsable de la contrata enviara mensualmente a la, empresa encargada de la
coordinacion de seguridad y salud de la obra, un resumen de los datos relativos a los trabajadores
autorizados. Las tablas firmadas se remitiran los tres primeros dias laborables de cada mes al

coordinador de seguridad y salud por correo electronico.
- En este documento apareceran los datos del personal relacionado a continuacion:

- Trabajadores u operarios, autorizados el mes anterior que contindian, a
los que se renueva su autorizacion un mes mas tras la revision de documentacién

que haya podido caducar.

- Trabajadores nuevos susceptibles de acceder a la obra en el mes

entrante a los cuales se incluye por primera vez en el listado.

- Y los trabajadores que han causado baja en el mes que ha finalizado y
que no renuevan su autorizacion, bien porque han concluido sus trabajos o bien

porque han dejado de cumplir alguno de los requisitos de control fijados.

- Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista autoriza a mas trabajadores, debera
enviar una nueva hoja de datos (debidamente numerada y firmada) con los datos de los nuevos

trabajadores, al menos con 24h de antelacion a la entrada del personal en obra.

- Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista desautoriza a un trabajador(es),

debera enviar una hoja (debidamente numerada y firmada) con la fecha de baja.

- La CSS podra realizar controles de acceso de personal solicitando los datos de cualquier
trabajador de la obra para comprobar si esta en el listado de trabajadores autorizados. La finalidad
de estos controles es comprobar que la empresa contratista cumple con su obligaciéon de control

del personal que trabaja en su obra.

2) En cuanto a los suministros se procedera de la siguiente manera:
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- Previamente a la entrada en obra los conductores de los camiones o vehiculos que
necesiten acceder a la obra deberan estar informados de los riesgos a los que van a estar
expuestos y las medidas de seguridad que tienen que adoptar. EI comprobante de ello sera el

documento “Informacién suministradores” debidamente cumplimentado.

- La empresa contratista debera facilitar este documento a sus suministradores para que
se lo hagan llegar a los conductores. Cuando los suministros lleguen a la entrada a obra los
conductores deberan tener a disposicion este documento firmado junto con su DNI, condicion sin

la cual no podra entrar en obra.

- Cuando los suministros lleguen a obra a través de agencias de transporte debera haber
una persona responsable por parte de la empresa contratista encargada de darle la informacién de
los riesgos y las medidas de seguridad a adoptar en obra, entregando el modelo correspondiente y
recabar las firmas. Una vez cumplimentado el modelo de “Informacién suministradores” estara

permitida la entrada a obra.
3) Para el acceso de maquinaria a obra se seguira el siguiente procedimiento:

- Una vez comprobada y verificada toda la documentacion de la maquina o equipo de
trabajo por parte de la empresa contratista, un responsable de la misma rellenara las “tablas de
control de maquinaria”. Las tablas firmadas se remitiran dos dias antes del primer dia laborable de

cada mes al coordinador de seguridad y salud por correo electrénico.

- Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista autoriza a mas maquinaria, debera
enviar una actualizacién del listado de maquinaria autorizada (debidamente numerada y firmada)

con al menos 24h de antelacion a la entrada de la maquina en obra.

- Una copia de la documentacion de seguridad de la maquinaria se tendra en obra a
disposicion del CSS. El CSS podra realizar controles de acceso de maquinaria comprobando que
cualquier maquina de la obra esta en el listado de maquinaria autorizadas y es manejada Unica y
exclusivamente por el personal autorizado para ello. La finalidad de estos controles es comprobar
que la empresa contratista cumple con su obligacién de control de las condiciones de seguridad de

la maquinaria que trabaja en su obra.
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10. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

Las principales unidades que componen la obra son:

Replanteo de obra.

- Implantacién de obra

- Casetas

- Instalaciones provisionales

- Almacenamiento y acopios

- Manipulaciéon manual de cargas, acopios e izado de materiales
- Preparacion del terreno

- Movimiento de tierras

- Excavaciones

- Demoliciones

- Rellenos

- Excavacion de zanjas

- Muros de escollera

- Encofrado y desencofrado

- Ferrallado

- Hormigonado

- Instalacion de tuberias

- Montaje de prefabricados

- Instalacion de canalizacién de red eléctrica
- Instalacién de canalizacién de gas
- Servicios

- Afirmado

- Arquetas in situ

- Colocacién de bordillo
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- Pavimentado y asfaltado
- Jardineria: siega, abono y riego
- Extendido de tierra vegetal
- Siembra
- Plantacion
- Sefalizacion

Para la resolucion de estos trabajos y operaciones la empresa adjudicataria debera

establecer y aplicar los procedimientos operativos de seguridad necesarios.
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11. IDENTIFICACION DE RIESGOS

s

11.1. DESCRIPCION DE RIESGOS EN OBRA Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropellos por maquinaria y vehiculos
Aprisionamiento por equipos

Colisiones y vuelcos

Respetar toda la sefializacion, en particular la
de las zonas y vias correspondientes al paso
de los vehiculos y las reservadas a los
peatones.

Acceder a la obra por la entrada de personal y
no por la de vehiculos.

Utilizar los vehiculos sélo si se esta autorizado
para ello y siguiendo las instrucciones recibidas
para su adecuado manejo.

Utilizar chaleco reflectante, que garantice una
correcta visibilidad.

Revisar y respetar la sefializacion acustica de
marcha atras de los vehiculos.
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Antes de acceder a Ilugares elevados,
asegurarse de que se dispone de las
protecciones colectivas contra caidas
necesarias y, en caso de no ser asi,
comunicarlo al mando superior.

Asegurar que los bordes de los forjados,
huecos y cualquier desnivel estan protegidos
con barandillas, redes de seguridad, vallas
sefalizadas o similares.

Las barandillas deben ser rigidas, tener como
minimo 90 cm. de alto y estar provistas de
listdn intermedio y rodapié.

Comprobar que las redes estén bien colocadas
y que carecen de aberturas por donde puedan
caer los trabajadores.

No pisar sobre materiales fragiles que puedan
originar caidas: placas de fibrocemento,
bovedillas, falsos techos, etc.

En trabajos a mas de dos metros de altura,
utilizar cinturon de seguridad o arnés de
seguridad, segun convenga.

Caidas al mismo nivel

Utilizar calzado de seguridad adecuado.
Mantener el orden y la limpieza en todo el lugar
de trabajo: zonas de paso despejadas y zonas
destinadas al acopio de materiales.

Almacenar los materiales correctamente y en
los lugares indicados para ello

Descargas eléctricas y electrocuciones

Los trabajos en instalaciones o equipos en
tensién deben ser realizados Unicamente por
personal autorizado para ello.

Evita que agua y electricidad entren en
contacto. No utilices aparatos mojados y nunca
utilices agua para apagar fuegos eléctricos.

Los cables gastados o pelados deben
repararse inmediatamente.

Presta atencion a los calentamientos
anormales en motores, cables y cuadros. Si
notas cosquilleo al utilizar un aparato,
desconéctalo de inmediato.

No manipules los cuadros eléctricos y respeta
los bloqueos y sefializaciones.

Si observas alguna anomalia en la instalacion
eléctrica, comunicala. No trates de arreglar lo
que no sabes.

No desconectes los aparatos tirando del cable
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

sino de la clavija.
Comprueba los aparatos antes de su uso.

Caida de objetos en manipulacion o
desprendidos

No te situes debajo de cargas suspendidas.
Asegura siempre los ganchos con su pestillo de
seguridad.

Revisa siempre el estado de los cables,
cuerdas, eslingas, etc.

No acopies material en los bordes de los
forjados.

Asegura un correcto almacenamiento de los
materiales.

No dejes herramientas, equipos ni materiales
en las plataformas de trabajo de los andamios.

Sobreesfuerzos

Evita transportar demasiado peso a la vez.
Vale mas realizar varios viajes.

Siempre que sea posible, utiliza ayudas
mecanicas o pide ayuda a un compafiero.

Heridas por maquinas cortadoras

Asegurate de que todas las maquinas y
utensilios disponen del marcado CE

Consulta el manual de instrucciones la primera
vez que utilices un equipo y siempre que
tengas cualquier duda sobre su manipulacién o
mantenimiento.

Si detectas cualquier anomalia o riesgo,
comunicalo de inmediato a tu mando superior.
No anules ni pongas fuera de funcionamiento
los resguardos y dispositivos de seguridad.
Realiza la limpieza y mantenimiento siempre
con los equipos apagados.

Para utilizar cada maquina o herramienta haz
uso de los equipos de proteccion individual
necesarios.

No utilices ningun equipo de trabajo si no
cuentas con la formacién requerida para ello.
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cortes y Golpes contra objetos

La utilizacion de herramientas manuales y el
transporte 'y manipulacion de materiales
diversos puede ocasionar un riesgo de golpes
0 cortes por un uso incorrecto o por
encontrarse deteriorados.

Utiliza las herramientas manuales sdélo para
sus fines especificos.

Las herramientas defectuosas deben ser
retiradas de uso. No lleves herramientas en los
bolsillos, sino en cinturones especificos para
ello.

Cuando no las utilices, déjalas en lugares
donde no puedan producir accidentes.

Utiliza guantes y calzado de seguridad
adecuado al trabajo a realizar.

Ruidos

Usar el equipo de proteccién recomendado

Las principales unidades de obra son las siguientes:

11.1.1. Operaciones habituales durante toda la obra

11.1.1.1. Manipulacién manual de cargas

Se refiere a la manipulacion manual de las cargas que se lleven a cabo en la obra para la

ejecucion de los trabajos. Se consideran estas cargas las realizadas con los propios materiales de

construccion, herramientas y todo aquello que por uno u otro motivo no es posible usar medios

mecanicos para su manipulacion.

Riesgos:
- Sobreesfuerzos.
- Golpes por o contra objetos.

- Cortes por materiales.

Protecciones individuales:
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- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad
- Guantes de seguridad.
- Chaleco reflectante de alta visibilidad

- Fajas lumbares.

Medidas preventivas:

- En la manipulacion de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con medios

mecanicos a los medios manuales.

- Se procurara manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando

giros e inclinaciones y se realizaran levantamientos suaves y espaciados.

- El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 Kg para los hombres y 15

Kg para las mujeres.

- Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas
de forma que el trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso
manipulado sea menor. Entre otras medidas, y dependiendo de la situaciéon concreta,

se podrian tomar alguna de las siguientes:
- Uso de ayudas mecanicas.
- Levantamiento de la carga entre dos personas.

- Reduccién de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacién con la

reduccion de la frecuencia, etc.

- Un factor fundamental en la aparicion de riesgo por manipulacion manual de cargas es
el alejamiento de las mismas respecto al centro de gravedad del cuerpo. Cuanto mas
alejada esté la carga del cuerpo, mayores seran las fuerzas compresivas que se

generan en la columna vertebral y, por tanto, el riesgo de lesién serd mayor.
- No se manipularan cargas de mas de 5 Kg en postura sentada.

- En general, en un equipo de dos personas la capacidad de levantamiento es dos
tercios de la suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres
personas, la capacidad de levantamiento del equipo se reduciria a la mitad de la suma

de las capacidades individuales teodricas.
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- El desplazamiento vertical ideal de una carga es de hasta 25 cm; siendo aceptables
los desplazamientos comprendidos entre la "altura de los hombros y la altura de media

pierna".

- Se procurara evitar los desplazamientos que se realicen fuera de estos rangos. Si los
desplazamientos verticales de las cargas son muy desfavorables, se deberan tomar

medidas preventivas que modifiquen favorablemente este factor, como:
- Utilizaciéon de mesas elevadoras.

- Organizar las tareas de almacenamiento, de forma que los elementos mas pesados se
almacenen a la altura favorable, dejando las zonas superiores para los objetos menos

pesados, etc.

- Se disefiaran las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los

giros del tronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

- Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el objeto,

permitiendo una postura de trabajo correcta.

- Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la
mano facilmente, de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos

en que se utilicen guantes.

- Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo deberia
dedicarse a actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacién de los
mismos grupos musculares, de forma que sea posible la recuperacién fisica del

trabajador.

- Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una distancia

superior a 1 metro.

- La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar
inclinada aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se evitara

manipular cargas en lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.

- Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros (60

cm aproximadamente).

- La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm, aunque es recomendable
que no supere los 35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los valores en mas

de una dimensién y si el objeto no proporciona agarres convenientes.
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- La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen riesgos de
lesiones. En caso contrario, se aconseja la utilizacion de guantes para evitar lesiones

en las manos.

- Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y

obligatorias suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

- Ofra posibilidad es la rotacién de tareas, con cambios a actividades que no conlleven
gran esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos

musculares.

- Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador pueda regular su ritmo de

trabajo, procurando que no esté impuesto por el propio proceso.

- Las tareas de manipulacion manual de cargas se realizaran preferentemente encima

de superficies estables, de forma que no sea facil perder el equilibrio.

- Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y
permitiran un buen agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de

resbalones.

- El espacio de trabajo permitira adoptar una postura de pie cémoda y no impedir una

manipulacion correcta.
- Se evitara manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

- En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad
desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los
trabajadores puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las inclemencias del

tiempo.

- Se procurara evitar la manipulaciéon de cargas encima de plataformas, camiones, y
todas aquellas superficies susceptibles de producir vibraciones. Si el trabajador esta
sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de su jornada laboral,
aunque no coincida con las tareas de manipulacion, se debera tener en cuenta que

puede existir un riesgo dorsolumbar anadido.

- Los equipos de proteccién individual no deberan interferir en la capacidad de realizar
movimientos, no impediran la visioén ni disminuiran la destreza manual. Se evitaran los
bolsillos, cinturones, u otros elementos faciles de enganchar. La vestimenta debera ser

cémoda y no ajustada.
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- Paralevantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

- 1. Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecénicas precisas. Seguir las
indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga,
como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no
aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando especial
atenciéon a su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos
peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamafio de la
carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuda de otras personas si el
peso de la carga es excesivo o se deben adoptar posturas incbmodas durante el
levantamiento y no se puede resolver por medio de la utilizacion de ayudas
mecanicas. Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. Usar la vestimenta, el

calzado y los equipos adecuados.

- 2. Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y
equilibrada para el levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en la

direccion del movimiento.

- 3. Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo
momento la espalda derecha, y mantener el mentén metido. No flexionar demasiado

las rodillas. No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

- 4. Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al

cuerpo.

- 5. Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas
manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida

o brusca.

- 6. Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para

colocarse en la posicion adecuada.

- 7. Carga pegada al cuerpo. Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el

levantamiento.

- 8. Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura
importante, por ejemplo la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio
camino para poder cambiar el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es

necesario. Realizar levantamientos espaciados.
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11.1.1.2. Almacenamiento y acopios:

Todos los acopios de la obra se deberan definir y localizar de forma que se eviten todos
los riesgos, tanto desde el punto de vista de las actividades realizadas en los mismos, como
también en relacién a las posibles interferencias que se pudieran generar con las restantes

actividades de la obra.

Respecto a los primeros, los principales riesgos asociados al acondicionamiento de los
acopios se relacionan con los derivados del izado de cargas, la estabilidad del material en el
acopio, asi como el riesgo de caida a distinto nivel o incluso en altura durante las descargas. Por

lo tanto, debera cumplirse lo siguiente:

El acopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos, y no superara la altura
que para cada situacion especifique su suministrador o fabricante. Se prohibira el acopio de
materiales en las proximidades de taludes de excavacion (bordes de zanjas, terraplenes, etc.) o en

situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el acopio.

Como se ha establecido, la altura de los acopios sera la definida por el suministrador o
fabricante para garantizar su estabilidad. En todo caso, esta altura sera tenida en cuenta con
posterioridad una vez se precise el transporte o la utilizacién de los materiales acopiados. En este
sentido, no se permitira que los trabajadores se encaramen sobre alturas de material acopiado en
la medida en que la situacién comentada implique que los trabajadores se vean expuestos a

riesgo de caida al mismo o distinto nivel.

En el caso de que no se dispusiera de alcance suficiente desde el apoyo sobre el terreno,
los trabajadores haran uso de escaleras de mano. De igual manera, en el apilado de material se

prestara especial cuidado en que no haya elementos que sobresalgan.

En los acopios se tendrd en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en
funcion del peso de los materiales a acopiar. En funcion de su tamano, los materiales se apilaran

de mayor a menor, permaneciendo los mas pesados o0 voluminosos en las zonas bajas.

Durante la manipulacién de cargas suspendidas se debera garantizar su total estabilidad
durante su izado (usandose los Uutiles y realizandose el eslingado desde los puntos
especificamente habilitados para ello por su suministrador o fabricante), y prohibirse
terminantemente la presencia de trabajadores en la zona de influencia de las cargas suspendidas.

Para ello, si la direccidon de las cargas fuera precisa, solamente se realizarda mediante cabos de
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gobierno, prohibiéndose la manipulacion manual de las cargas hasta que éstas no dejen de

representar un riesgo por atrapamientos, por caida, etc.

En el acondicionamiento de acopios también deberan preverse las condiciones de orden y
limpieza necesarias para evitar los riesgos. Por lo tanto, resultara imprescindible la correcta
iluminacién en las zonas de paso y trabajo. De igual forma, en todos los acopios se deberan
sefalizar las zonas de transito de vehiculos, y se facilitara el movimiento de los materiales y el
proceso productivo. De esta manera, las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y
de los mismos acopios, deberan ser claras y bien definidas, y se sefializardan debidamente. Los
pasillos en los acopios deberan disponer de la anchura necesaria para facilitar el transito de los

trabajadores y de los equipos a través de los mismos.

Es imprescindible una iluminaciéon adecuada y suficiente en las zonas de paso y de

trabajo.

Se sefalizaran las zonas de transito de los vehiculos. Ademas, se sefializaran los
almacenes y lugares de acopio disponiéndose la sefalizacién informativa que sea necesaria,

dotando a los mismos de cerramiento perimetral.

Los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para la

circulacion holgada de los vehiculos o maquinaria de movimiento.

Se prohibird el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra
circunstancia implicaran un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la descarga y
manipulacion de los materiales. Por tanto, por ejemplo debera prohibirse el acondicionamiento de

acopios en zonas préximas a lineas eléctricas.

No se almacenaran los productos peligrosos (inflamables, toxicos, etc.) en zonas de

almacén o en otras instalaciones como las de higiene y bienestar. Se realizaran en lugar aparte.

Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camién, etc., se prohibira que los
operarios se encaramen sobre las cargas durante el proceso. La empresa contratista integrara los
procesos y los procedimientos de descarga necesarios para evitar la presencia de operarios
sujetos a riesgo de caida en altura o a distinto nivel, todo ello en funcién de los equipos empleados
durante las descargas, las condiciones bajo las cuales se realice el suministro de materiales, tipo

de materiales a descargar, dimensiones, etc.
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En cuanto a las posibles interferencias con las restantes actividades realizadas en la obra,
se deberan sefializar todos los almacenes y los lugares de acopio, disponiéndose la sefializacion
informativa que sea necesaria (riesgo de caida de cargas suspendidas...), y dotando a los mismos

de cerramiento perimetral.

Todos los productos deberan almacenarse, emplearse y manipularse conforme al

contenido de las fichas de seguridad de sus respectivos fabricantes.

Se reservara la manipulacion de todos estos productos a los operarios que cuenten con la
formacién necesaria para ello (manipulador de productos fitosanitarios, etc.) y que hagan uso de

los EPI’s previstos en dichas fichas de seguridad.

El Plan de Prevencién analizara las condiciones de almacenamiento y uso de los
productos indicados, teniendo en consideracion la tipologia de los agentes extintores que puedan

resultar necesarios en caso de incendio.

Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad

- Guantes de proteccion.

- Chaleco de alta visibilidad.
11.1.1.3. Izados y descargas de materiales:

Durante los trabajos de descarga deberan cumplirse dos premisas basicas: En primer
lugar, que se evite la presencia de trabajadores sobre la carga sujetos a un riesgo de caida en

altura o a distinto nivel. Por otra parte, que se adopten las medidas precisas para evitar la

presencia de operarios en la zona de influencia de cargas suspendidas.

Resulta fundamental que se establezca una adecuada coordinacion entre la empresa
contratista y la suministradora, de forma que aquélla determine claramente las pautas conforme a

las cuales debera realizarse el suministro.

Durante los trabajos se prohibira terminantemente la presencia de trabajadores en el radio

de accion de la maquinaria y de las cargas suspendidas.
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Ademaés, el empresario contratista debera organizar y coordinar las descargas de
materiales con las restantes actividades de la obra, de forma que bajo ningun concepto se puedan
dar riesgos por interferencias entre unas y otras labores. Para ello, las descargas se realizaran en
zonas suficientemente apartadas de los tajos, y también de otras fuentes de riesgo, como lineas

eléctricas aéreas, efc.

- Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, utiles y accesorios de
izado que se empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia
de las piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos
especificamente habilitados para ello por su fabricante, de modo que se garantice en

todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.

- Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefalados,
debiendo quedar libres de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el

fin de evitar accidentes por interferencias.

- Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se

acotaran debidamente y el paso a través de ellas quedara prohibido.

- Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo
de seguridad...) seran objeto de revision diaria mediante la que se garanticen
adecuadas condiciones de conservacion y mantenimiento. Estas revisiones se

justificaran de forma documental y se registraran debidamente.

- En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las
cargas, puntos de presién, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion

del amarre.

- Enningun caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo mediante el que

se desarrollen los trabajos de izado de cargas.

- Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por un jefe de
maniobras previamente designado. Tanto el jefe de maniobras como el personal
encargado de las labores de estrobaje y de sefializacion dispondran de una formacion

adecuada y suficiente para los trabajos a desempefiar.

- Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte

y unién, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje.

- Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente debajo

de la carga, ni en su radio de accioén (zona de influencia).
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- No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se
acotaran debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya

presencia en la misma de trabajadores no autorizados.
- Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad.

- Se verificara la correcta colocacion y fijacion de los ganchos u otros accesorios de
izado a la carga a suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se
debera parar el proceso, se descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto

enganche para poder continuar con la operacién en condiciones seguras.

- Sien la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de
algun gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato
al responsable, parando éste los trabajos hasta que no se sustituyan los dutiles

afectados por otros que funcionen correctamente.

- En el izado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este
modo el alma de cada gancho seran los elementos que soporten la tensién que la

carga les transmitira al ser izada y no sean los pestillos los que soporten dicha tension.

- El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o

puntos que no formen parte del elemento a elevar.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de

seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.
- Seiluminara y sefalizara convenientemente la zona de trabajo.

- Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente homologados y se
emplearan conforme a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal

debidamente formado y autorizado.

- Elresponsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera

posible, las maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.
- No se transportaran cargas por encima de los trabajadores.

- No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccion se

emplearan cabos de gobierno.

- Los elementos de izado seran revisados diariamente y se desechara el material

deteriorado.
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Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad

- Guantes de proteccion.

- Chaleco de alta visibilidad.

11.1.2. Delimitacion y senalizacion de la zona de trabajo.

Se refiere a todas aquellas labores con objeto de delimitar y sefializar las zonas de trabajo
que puedan ser un peligro para los trabajadores de la obra y personal ajeno a la misma. En
funcion del peligro existente se decidira utilizar valla rigida, conos, cinta de sefalizacién, sefiales

luminosas, etc.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Herramienta de mano.

Se han identificado los siguientes riesgos:

- Ruido.

- Caida de personas al mismo nivel.
- Atropellos.

- Vuelco de maquinas y vehiculos.

- Pisadas sobre objetos.

- Produccién de polvo por la circulacion de maquinas y vehiculos de obra en las

proximidades.

- Caida de objetos o residuos de obra durante el transporte de materiales sobre los

camiones.

- Golpes y heridas con maquinaria, materiales o herramientas.

Proyeccién de particulas a otros vehiculos o a terceros.

Medidas preventivas:

Quedara a juicio del responsable del Servicio de Prevencion de la obra, el determinar el

tipo de cierre y la ubicacion del mismo, que en cada momento se estime necesario.

Las condiciones minimas del vallado deberan ser:

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 39



SRR

s U —
Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia g

ONDARROAKO UDALA
Bizkaia
- Tendra 2 metros de altura.
Debera presentar como minimo la sefalizacion de:
- Obligatoriedad del uso del casco, ropa de trabajo reflectante y calzado de seguridad
en el recinto de la obra.
- Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.
- Cartel de obra.

Debe indicarse mediante sefializacion adecuada la prohibicion de acceso a cualquier
persona ajena a la obra, asi como las medidas de proteccién individual que deben adoptar las
personas que accedan a ella (uso obligatorio de casco, chaleco reflectante de alta visibilidad y
calzado de seguridad....). La sefalizacion de obra debe realizarse mediante sefiales que pueden

contener mensaje escrito pero que necesariamente deben llevar pictograma.

Es recomendable que durante la realizacién de ciertos trabajos se sefialice el uso

obligatorio de la proteccion individual.

Habra sefializacion de riesgo eléctrico en todos los cuadros eléctricos, y se sefalizaran los

extintores y botiquines de primeros auxilios existentes en la obra.
Se sefalizara la existencia de zanjas abiertas y se vallara toda zona peligrosa.

En trabajos cerca de trafico rodado, no se comenzaran los trabajos hasta que no se

encuentre colocada la senalizacion adecuada.

Durante la colocacién y retirada de la sefalizacion en viales, se debera colocar una
persona avisando a los conductores de que hay personal trabajando en las inmediaciones, asi

como la sefalizacién necesaria.
Una vez finalizados los trabajos, deberan retirarse inmediatamente las sefiales de obra.

Si en la zona de obras existe otro tipo de senalizacion permanente que esté en
contradiccion con las colocadas por las obras, ésta debera anularse mientras la sefializacion de

obra esta vigente de modo que no exista ningun tipo de confusion.
Debe disponerse de sefializacién de recambio.

Las sefiales deterioradas, deberan ser reemplazadas inmediatamente.
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La maquinaria de obra que se encuentre averiada o en periodo de semiaveria, debera

encontrarse sefializada como tal de modo que no pueda ser utilizada.

Cada tramo afectado, se sefalizara segun la normativa vigente tomandose las adecuadas

medidas de seguridad que requiera cada caso.
Ordenar el trafico interno de la obra.

Todos los vehiculos de obra deberan llevar sefalizacion acustica que se pondra en

funcionamiento cuando circule marcha atras en los viales de obra.

Cuando los vehiculos de obra tengan que realizar maniobras de marcha atras y existan
obreros en las inmediaciones, todos los conductores seran ayudados por una persona que les

dirigira desde fuera

Todos los operarios afectos a las obras deberan llevar en estas zonas de trabajo, ropa

reflectante de alta visibilidad bien perceptible a distancia.

Controlar la posicion de las sefales, realizando su debida colocacion en posicion cuando

las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accion del viento.

La sefializacion y delimitacién de las zonas de trabajo se realizara segun las directrices de

la 8.3-IC, “Sefializacion de Obras” de la Direccion General de Carreteras del M° de Fomento.

Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad

- Chaleco de alta visibilidad.
- Gafas antiproyecciones.

- Ropa de trabajo

Protecciones colectivas:

- Extintor
- Senfalizacién de las vias de circulacion.

- Vallas de limitacién y proteccién.
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Delimitacion correcta de la zona
Sefializar zona carga y descarga

Balizamiento

11.1.3. Replanteos previos

s

Se refiere a todas aquellas labores de topografia necesarias para el correcto replanteo de

las diferentes unidades de obra proyectadas. Estos trabajos se realizaran mediante un equipo de

topografia compuesto como minimo por un topografo y un ayudante de topografia.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

Herramienta de mano.

Se han identificado los siguientes riesgos:

Atropellos por maquinaria y vehiculos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel

Cortes y Golpes contra objetos.

Sobreesfuerzo.

Caida de objetos en manipulacion.

Ambiente pulvigeno.

Ruido.

Aplastamientos y atrapamientos con maquinaria.
Pisadas sobre objetos cortantes y/o punzantes.

Riesgos de incisiones o heridas cortantes y/o punzantes.

Riesgo de salpicaduras en ojos o cuerpos extrafios en los mismos.

Riesgo de lumbalgias.
Sobreesfuerzos.
Proyeccién de particulas u objetos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria

42



SRR

Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia g

ONDARROAKO UDALA
Bizkaia

- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas.
- Quemaduras fisicas.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Vuelco de maquinas y/o camiones.

- Explosiones.

- Incendios.

Medidas preventivas:

Los operarios que realicen dichas operaciones han de tener experiencia en dichos
trabajos. Dichos trabajos han de realizarse con un jefe de equipo, que normalmente se trata de un

Ingeniero Técnico Topdgrafo o auxiliar de topografia.

Dicho Jefe de equipo ha de tener en cuenta los riesgos a que se ven sometidos y a todo
su equipo. Todos los operarios, incluso el jefe de equipo poseeran los equipos de proteccion

individual reglamentarios. Las zonas de trabajo deberan estar acotadas y sefalizadas.

El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia, teniendo en cuenta la

obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

En zonas boscosas o con desniveles, el jefe de equipo debera examinar el terreno previo
a la colocacion de los aparatos, con el fin de no realizar los replanteos en zonas escabrosas y/o

peligrosas.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta
debidamente amarrado a una “linea de vida” que tendrd que ser homologada y con instalacién
certificada, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte superior de la zona de

trabajo.

Para la realizacién de comprobaciones o tomas y materializacion de datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por escaleras

reglamentarias 0 accesos adecuados, como estructuras tubulares y escaleras fijas.

Todos los trabajados que se realicen en altura, de comprobacién o replanteo, han de
llevarse a cabo con arnés de sujecion anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen

protecciones colectivas.
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Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por
lo que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a

proyeccién de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizaran guantes y punteros

con protector de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, por presentar el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y 0jos. Se usaran

gafas antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia
de replanteo de acuerdo con la Direccion Facultativa y el Jefe de Obra. En casos de necesidad, la
posicion de los topografos y ayudantes se sefalard adecuadamente, de manera que sean visibles

a los operadores de maquinas y camiones.

Se comprobaran antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos y
demas servicios afectados, para evitar contactos directos o indirectos con los mismos. En

cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran dialécticas.

Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y en caso de

peligro con mucho trafico los replanteos se realizaran con el apoyo de senalistas.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo
de las condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin, sera revisado
con periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a circular
de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra,

éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte,

evitando que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

Utilizacién de los EPI’s indicados segun el trabajo a realizar.

Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.
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- Calzado de seguridad
- Chaleco de alta visibilidad.
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Arnés de seguridad.
- Traje impermeable

- Mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas:

- Senalizacion de las vias de circulacion.

- Balizamiento.

11.1.4. Despeje y desbroce del terreno

Las operaciones de despeje y desbroce del terreno son las necesarias para dejar el
terreno natural, entre limites de explanacion, totalmente libre de obstaculos, maleza, arboles,
tocones, vallas, muretes, basuras, escombros y cualquier otro material indeseable a juicio del
Director de las obras, de modo que dichas zonas queden aptas y no condicionen el inicio de los

trabajos de excavacion y/o terraplenado.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Camion volquete
- Retroexcavadora

- Dumper.

Riesgos:
- Caida de trabajadores a distinto nivel.
- Caida de trabajadores al mismo nivel.
- Caida de objetos o herramientas sobre los trabajadores.

- Atrapamientos con elementos méviles de la maquinaria utilizada.
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Vuelcos de maquinaria y/o camiones.
Golpes o atrapamientos por puesta en marcha involuntaria de vehiculos o maquinaria.
Atropellos o golpes por vehiculos.

Ruido.

Medidas preventivas

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles
grietas o accidentes del terreno que pudieran afectar a la estabilidad de las maquinas.
También se verificaran la existencia de posibles servicios afectados y seguir los

procedimientos que se incluyen en este Estudio de Seguridad y Salud.

En las zonas donde se realicen los trabajos solo permanecera el personal que lleve a
cabo los trabajos, informando al resto de trabajadores la prohibicién de transitar por

estos tajos.

La zona de trabajo permanecera balizada con la suficiente amplitud para comprender

una zona de seguridad.

Las motosierras serdn empleadas unicamente por personal con experiencia y tendran

embrague.

Los arboles deben ser talados mediante motosierra. Una vez talados, mediante anclas
y escarificador, se puede proceder sin riesgo al arranque del tocén, que debera
realizarse a marcha lenta para evitar el tirén y la proyeccién de objetos al cesar la

resistencia.
En el momento del derribo de la arboleda no circulara ninguna maquina de obra.

Al talar arboles con motosierra se debe sefializar el lugar de caida del arbol y dirigir

ésta mediante cuerdas de ayuda.

La maleza debe eliminarse mediante siega con desbrozadoras y se evitara siempre

recurrir al fuego.

Colocacion de bandas de balizamiento en las zonas con riesgo de caida a distinto
nivel. En caso de tener que actuar en bordes de desniveles se colocaran lineas de

vida y se usara arnés de seguridad.

Queda prohibida la circulacion o estancia del personal dentro del radio de accién de la

maquinaria.
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Todas las maniobras de los vehiculos, serdn guiadas por una persona, y su transito
dentro de la zona de trabajo, se procurara que sea con sentidos constantes y

previamente estudiados, impidiendo toda circulacién junto a desniveles.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacién interna, cubriendo y compactando
mediante escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados por la circulacion

interna de vehiculos.
Se deben planificar y sefalar las zonas de acopios y escombros.
Se debe limitar la velocidad a 20 Km./h.

Hay que verificar el funcionamiento del avisador acustico y luminoso de marcha atras

de todos los vehiculos de obra.

Lea detenidamente el manual de instrucciones y asegurese de entender su contenido

antes de utilizarla.

Efectie el mantenimiento béasico y controles especificados en el manual de

instrucciones, con el motor parado.

El personal especializado realizara aquellas operaciones de mantenimiento que

indique el fabricante.

Utilice la maquina para las operaciones especificadas por el fabricante y con los

accesorios indicados por éste, no anulando los dispositivos de seguridad.
Adopta técnicas de trabajo seguras.

Antes de arrancar la maquina o en el talado, asegurese de que no haya personas o

animales en el entorno.

No utilice la motosierra por encima de los hombros, con una sola mano y evite cortar

con la punta de la espada.

Adopte posiciones de trabajo estables, no trabajando subido a una escalera, trepado a
un arbol, encima de troncos, ramas cortadas o en una posicidén que carezca de una

base firme.

Utilice un método de arranque seguro: motosierra en el suelo, pie derecho en mango
trasero, mano izquierda en mango delantero, agarre la empufiadura de arranque con

la mano derecha y tire de la cuerda.
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Previo a la tala de arboles, corte las ramas bajas que interfieran, limpie la vegetacién
alrededor del arbol y elimine los eventuales obstaculos para tener preparado un

camino de retirada cuando empiece a caer el arbol

En la tala de arboles, realice un corte de indicacion y termine con un corte de derribo,

evitando realizarlo por debajo de la linea de corte.

En el tronzado de un tronco apoyado en un extremo, existe riesgo de particion, por lo

que comience cortando desde abajo y termine desde arriba.

- En el tronzado de un tronco apoyado en ambos extremos, existe riesgo de atasco de

la cadena, por lo que comience cortando desde arriba y termine desde abajo.

- En el desramado, corte las ramas dificiles por partes.

Para evitar rebotes, sujete con fuerza la maquina con ambas manos y evite cortar con

el cuarto superior de la espada.

Reposte con el motor parado y frio, no fumando; y antes de poner en marcha la

motosierra, retirela del lugar de repostado, limpiandola si se derramé combustible.

En desplazamientos cortos, bloquee la cadena con el freno, pare el motor y lleve la
motosierra con la espada orientada hacia atréds. En desplazamientos largos y en los

transportes, utilice ademas la funda protectora de la espada.

Controle regularmente el tensado de la cadena, en particular cuando es nueva, asi
como el afilado de los dientes.

Proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Calzado de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

Protecciones colectivas:

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 48



SRR

s U —
Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia g

ONDARROAKO UDALA
Bizkaia
- Cabina antivuelco o pértico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales.
- Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.
- Extintor
- Peldafios antideslizantes y asideros para acceso a la cabina.
- Vallas de limitacién y proteccion.
- Sefializacion
- Balizamiento

11.1.5. Excavaciones a cielo abierto

Comprendera el conjunto de operaciones para excavar y nivelar las zonas de

emplazamiento de obras de fabrica y firmes.

Dichas operaciones incluyen la remocion, extraccion, depésito de los productos

resultantes de la excavacion en las proximidades de la zona de excavacion.

Tras definir la traza topograficamente y realizar el acondicionamiento del terreno, se
procedera al movimiento de tierras. Dentro de esta unidad incluiremos los trabajos de desbroce,
excavacion en vacio o saneo (correspondientes a cimentaciones de obras de fabrica y otras
estructuras) y excavacion en zanja. Por otra parte, se consideraran también los restantes trabajos

de relleno y terraplenados asociados a las obras proyectadas.

Esta actividad sera realizada por maquinaria pesada para el movimiento de tierras, del tipo
buldézer, retroexcavadoras, palas cargadoras, traillas o mototraillas, etc.; en el transporte del
material intervendran camiones basculantes, dumperes, etc. Ademas, en los rellenos participaran

motoniveladoras, compactadores y cubas de agua.

Las posibles actuaciones en vertederos y préstamos implicaran actividades de excavacion
y carga, por lo que se entendera que los mismos estan incluidos dentro del presente apartado. En
cuanto a estas zonas de actuacidon, habra que sefalizarlas, establecer rutas de maquinaria,
caminos de servicio, etc., que el contratista debera desarrollar e identificar en su Plan de
Seguridad y Salud. Los préstamos y vertederos habilitados para la obra que no se encuentren

dentro de la misma se cerraran mediante valla galvanizada con pies de hormigon.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 49



SRR

s U —
Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia g

ONDARROAKO UDALA
Bizkaia

Los principales riesgos que se presentan en estas actividades son los correspondientes al
manejo de maquinaria pesada, atropellos y vuelcos de los equipos, y los posibles atrapamientos y
los sepultamientos derivados de la inestabilidad de los taludes, de forma muy especial durante los
trabajos de excavacion en zanja. Ademas, en épocas secas sera muy probable que se generen
atmoésferas polvorientas, por o que sera necesario disponer de un numero suficiente de cubas de

riego para garantizar que no se dé tal circunstancia.

Otra circunstancia que debe tenerse en cuenta guarda relacién con el tipo de material que
deba excavarse. Asi, su dureza (entre otros factores) condicionara no solamente la eleccién del
equipo mas adecuado, sino la técnica de trabajo (en solitario, en tandem...) e incluso el
procedimiento de trabajo a emplear, de tal manera que si el rendimiento de los equipos no fuera el
adecuado, podriamos incluso encontrarnos situaciones en que resultara necesario recurrir al
empleo de explosivo. Si finalmente se diera esta circunstancia, inicialmente no prevista durante la
redaccién del presente Estudio de Seguridad, el empresario contratista la tendra en consideracion
en su Plan de Seguridad, integrando en el mismo los procedimientos de trabajo a emplear, los
riesgos, medidas preventivas y protecciones necesarias en base a los mismos, analisis de
interferencias entre los trabajos de voladura y las restantes actividades de la obra, los servicios
afectados y terceros, redaccion de un proyecto de voladuras firmado por un técnico competente y
visado por los organismos correspondientes, vigilancia de los trabajos por parte de un recurso

preventivo...

Conforme a lo establecido, durante los trabajos de movimiento de tierras y muy
especialmente en los desmontes y rellenos, las principales fuentes de riesgo vienen determinadas
por el propio empleo de los equipos y maquinas, motivo por el cual resultara fundamental que
todos ellos se encuentren debidamente revisados, sujetos a un mantenimiento preventivo
periddico, certificados, y en perfectas condiciones de conservacién y mantenimiento. Ademas, si
con motivo de estos trabajos se habilitaran en la obra zonas reservadas a las labores de
mantenimiento de los equipos para el movimiento de tierras, resultara necesario que el Plan de
Seguridad de la empresa contratista incorpore una planificacion preventiva correspondiente a
todas las actividades que se realicen en dichas zonas, la cual se basara en una evaluacion de los
puestos de trabajo y procesos desarrollados en las mismas. De igual forma, el Plan de Seguridad
del contratista debera analizar las posibles interferencias que se puedan generar entre las labores
realizadas en estas zonas y los restantes trabajos de la obra, estableciendo las medidas precisas
para evitarlas (delimitacién de la zona de mantenimiento, acondicionamiento de zonas especificas

para el almacenamiento de aceites, grasas, e incluso gasoil, sefalizacion de los riesgos, etc.).
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También el suministro de combustible a los equipos puede ser fuente de riesgo por
interferencias. Para evitarlos, la medida preventiva mas adecuada consiste en disponer en la obra
una zona reservada para dicha labor, o bien que el repostaje no se realice en los propios tajos sino
que los equipos de movimiento de tierras los abandonen hasta encontrarse con la cisterna de

suministro.

De forma general durante los trabajos de movimiento de tierras, la principal fuente de
riesgos durante estos trabajos de movimiento de tierras se corresponde con los derivados de una
deficiente organizacion de la zona de los trabajos, que finalmente provoque riesgos por
interferencias con el resultado de vuelcos, colisiones, etc. De esta forma, en los tajos de
excavacion cada equipo de trabajo estara “dominado” o “dirigido” por una retroexcavadora (o un
martillo picador y una o varias palas cargadoras) que cargara el material sobre los camiones que
lo transporten. Por lo tanto, resulta fundamental que los itinerarios que deban transitar estos
camiones se organicen debidamente, de forma que nunca deban cruzarse con otros camiones que
formen parte del equipo de la misma retroexcavadora, o con otras maquinas en distintos puntos de

excavacion.

En cuanto a los accesos a las zonas de trabajo, éstos deberan disponer de la anchura
necesaria para que dos equipos puedan cruzarse simultdaneamente en condiciones seguras,
diferenciandose cada calle en caso de que los operadores de los equipos no dispusieran de la
visibilidad precisa para poder evitar un posible choque (cuando estos accesos se debieran haber

habilitado en un cambio de rasante, en zonas dominadas por nieblas, etc.).

Durante la realizacion de estos trabajos, los caminos de circulacion de maquinaria deberan
ser conocidos por todos los trabajadores que intervengan en los mismos. De igual forma, las
posibles interferencias que se produzcan con carreteras seran resueltas segun marca la Norma de
Senalizacién 8.3-IC, y en caso necesario se recurrira al auxilio de sefalistas de control de tréfico
en los cruces con carreteras abiertas al trafico rodado. La maquinaria tendra preferencia sobre el

resto de vehiculos de obra.

Se determinaran los trayectos de circulacion de todos los equipos empleados en la
ejecucioén de trabajos de movimiento de tierras. Especial precaucion se prestara al determinar los
recorridos de los dumper (si los hubiera). Como norma general, y siempre que las circunstancias lo

permitan, dispondran de caminos de transito exclusivos para la obra. Todos los desniveles
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existentes se sefializaran y se protegeran para evitar la caida de la maquinaria a lo largo de la

traza, colocando los elementos de sefializacién, balizamiento y defensa necesarios.

Todos los equipos y las maquinas se empleardan para los usos y conforme a las
condiciones de manejo establecidas en el manual de uso o instrucciones de su fabricante.
Ademas, todos los operadores dispondran de una formacién adecuada y especifica, y de
autorizacion de manejo de la maquinaria. Por otra parte, tanto los equipos, como los utiles, como
el conjunto, deberan cumplir el contenido de la normativa de aplicacion (RR.DD. 1215/1997 y

1435/92), destacandose especialmente la necesidad de que se encuentren certificados.

En cuanto a la estabilidad de las excavaciones, se realizaran con taludes estables para el
tipo de terreno encontrado, teniendo en consideracion las condiciones establecidas en el Proyecto,
en general, o en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, Planos, etc. En el supuesto de
excavaciones, o taludes no previstos en el citado documento, o que modificaran las previsiones
recogidas en el mismo, no se podra trabajar hasta que el empresario contratista acredite su
estabilidad mediante los correspondientes calculos justificativos de estabilidad, que seran

elaborados por un técnico competente en la materia.

En caso de no poder asegurar la estabilidad mediante la ejecucion de taludes estables
conforme al contenido de este Proyecto o los calculos que elaborara la empresa contratista, se
aplicaran otros procedimientos, como por ejemplo estabilizacién mediante bulonado, gunitado y
malla, e incluso entibacién, etc. Cualquier solucién que se adopte debera estar calculada para
garantizar la estabilidad del talud adoptado, y analizada desde el punto de vista preventivo en la
planificacion preventiva de la obra (identificacion de procedimientos de trabajo, de las técnica de
montaje y desmontaje de las protecciones o blindajes que se emplearan, determinacion de las
medidas preventivas y mecanismos de vigilancia a aplicar...). No se pondran en préactica estas

soluciones hasta que su planificaciéon preventiva no se integre en el Plan de Seguridad.

Otro aspecto importante es el relacionado con la sefializacién y balizamiento de los bordes
de las excavaciones. Como norma general todas las excavaciones deberan sefalizarse con malla
naranja de tipo stopper retranqueada respecto de su borde. No obstante, en las zonas con riesgo
de caida en altura se instalaran protecciones rigidas, a base de barandilla rigida y sdlida
retranqueada una distancia que no afecte a la estabilidad de los taludes, valla galvanizada

apoyada sobre pies derechos de hormigon...
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Ademas, estas protecciones resultaran obligatorias en todas las zanjas o excavaciones
abiertas en que puedan producirse interferencias con otras actividades o con posibles terceros en
proximidad de poblado, zonas de paso, proximidad de trabajos ajenos (ganaderias, fabricas,
canteras, etc.), con total independencia de su profundidad. Finalmente, con el objeto de integrar
los principios de accién preventiva del Art. 15 de la Ley 31/95 en el sentido de evitar los riesgos en
su origen, se indica que el empresario contratista debera integrar en su Plan de Seguridad y Salud
procedimientos de trabajo que eviten o minimicen en todo lo posible la presencia de operarios en

zonas proximas a bordes de excavacién con riesgo de caida en altura.

En los casos de pequefas zanjas o pozos, esta proteccion se podra sustituir mediante el
montaje de chapas metalicas, resistentes y ancladas en el terreno, mediante las cuales se tapen
todos los huecos existentes y se evite el riesgo de caida en altura o a distinto nivel. De igual forma,
en las excavaciones de cimentacion de estructuras (grandes arquetas, etc.) se instalaran
pasarelas de acceso a las zapatas o a los muros, formadas por una plataforma estable y resistente
de anchura minima 60 cm., delimitada en todo su perimetro por una barandilla reglamentaria

formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

El riesgo de atropello se controlara prohibiendo la presencia de personal en el radio de
accion de las maquinas. Ademas, sera obligatorio que toda la maquinaria disponga de bocina
automatica de marcha atras. En el caso de maquinaria de movimiento de tierras de bastidor
giratorio, el uso de la bocina de retroceso se ajustara a lo previsto en el manual de instrucciones
de su fabricante. En el supuesto de que éste no lo exigiera, el empleo del avisador acustico sera
sustituido por otras medidas preventivas que eviten posibles atropellos, tales como el uso de la
bocina acustica para advertir una maniobra, la obligaciéon de que todas las maniobras que realicen
estos equipos se realicen en todo momento en sentido de “marcha a la vista”, la presencia de

sefialistas que auxilien posibles maniobras en retroceso, etc.

Por otro lado, durante la ejecucion de los trabajos objeto del presente apartado no se
realizaran trabajos en la proximidad de lineas eléctricas que no hayan sido antes analizados desde
el punto de vista preventivo a través del Plan de Seguridad o de sus anexos, a partir de un estudio
de galibos mediante el que se determinen las alturas de las lineas eléctricas y de los equipos,
ambos en su posicion mas desfavorable, los mecanismos de vigilancia que se dispondran en cada
uno de los tajos (recursos preventivos conforme al contenido del R.D. 604/2006), y las medidas
preventivas que se adoptaran para evitar la invasién de la distancia de seguridad Dprox que

determina el R.D. 614/2001 en funcién de la tensidon de la linea eléctrica en cuestion. Ademas de
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lo comentado, todos los cruces con lineas eléctricas se senalizaran mediante porticos limitadores
de galibo instalados a una distancia tal a cada lado de la linea eléctrica que su presencia y
montaje no generen ningun tipo de riesgo eléctrico, ademas de la sefalizacién y los carteles

mediante los que se advierta a los operarios del riesgo de contacto eléctrico.

El control de las interferencias que se puedan dar en la ejecucidon de los trabajos de
topografia, excavacion, montaje de tuberias y piezas, relleno de material y demas trabajos, sera
desarrollado por los mandos organizativos de la obra (encargado, jefes de produccion, jefe de
obra,...) y por el recurso preventivo, y la principal solucién es evitar que dichos tajos concurran en

el tiempo en un mismo espacio o punto de trabajo.

Todas las propuestas efectuadas en este apartado se estudiaran, analizaran, desarrollaran

y complementaran por el empresario contratista en la redaccion del Plan de Seguridad.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Camion volquete

Palas cargadoras

- Retroexcavadora

- Dumper.

- Camiones de suministro de material (bafieras...)

- Compactadores

Riesgos
- Desplazamientos de terreno o taludes
- Caida de trabajadores a distinto nivel.
- Caida de trabajadores al mismo nivel.
- Caida de objetos o herramientas sobre los trabajadores.
- Atrapamientos con elementos méviles de la maquinaria utilizada.
- Vuelcos de maquinaria y/o camiones.
- Golpes o atrapamientos por puesta en marcha involuntaria de vehiculos o maquinaria.
- Atropellos o golpes por vehiculos.

- Ruido.
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- Sepultamiento o hundimientos.
- Contacto eléctrico directo o indirecto.
- Interferencias con conducciones enterradas existentes.

- Riesgos higiénicos por ambientes polvorientos.

Riesgos especiales

Se constata en la identificacion de riesgos realizada la existencia de diversos riesgos
catalogados como especiales (sepultamiento o hundimiento, caidas a distinto nivel, trabajos en
proximidad de lineas eléctricas...) segun el Anexo Il del R.D. 1627/1997, por lo que durante los
trabajos de movimiento de tierras estara presente en todo momento un recurso preventivo.
Ademas, la presencia del recurso preventivo vendra también exigida por la concurrencia de
operaciones diversas que se desarrollen sucesiva o simultaneamente en las tareas de movimiento
de tierras, y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo (Art.
32 bis, apartado 1a. de la Ley 31/1995).

Previsién de medidas preventivas:
Previsién de medidas preventivas durante los trabajos de desbroce:

Sera de aplicaciéon todo lo establecido en el punto anterior sobre descripcion del
procedimiento de trabajo. Antes del inicio del desbroce se inspeccionara detenidamente la zona de
trabajo con el objeto de descubrir accidentes del terreno, objetos, etc. que pudieran poner en
riesgo la estabilidad de las maquinas. No se recurrira al fuego para eliminar la maleza. Queda
prohibida la presencia de trabajadores dentro del radio de acciéon de la maquinaria. Todas las
maniobras de las maquinas seran previamente estudiadas, y su transito dentro de la zona de
trabajo se realizara en sentidos constantes, prohibiéndose la circulacién junto a los bordes de las

excavaciones.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacion interna, cubriendo y compactando
mediante escorias, zahorras, etc. todos los barrizales afectados por circulacion interna de los

vehiculos.

Todos los conductores de maquinas para el movimiento de tierras dispondran del permiso

de conducir y estaran en posesién de un certificado de capacitacion.
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Se cumplira todo lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en cuanto a trabajos
en la proximidad de lineas eléctricas. Ademas, la maquinaria utilizada para los trabajos de

desbroce estara siempre asentada sobre superficies suficientemente estables y competentes.

Durante el transcurso de los trabajos, se prohibira que los equipos rebasen el valor de
pendiente maxima de trabajo que haya previsto su fabricante (en funcién del régimen de carga, del
tipo y las condiciones del material sobre el que se trabaje, etc.). Al parar, orientar el equipo hacia

la parte alta de la pendiente y apoyado en el suelo.

Si es preciso, se evitard la formacion de polvo regando ligeramente la superficie a

desbrozar, asi como las zonas de paso de vehiculos rodados.

Medidas preventivas

- Inspeccidn previa de la obra por el encargado

- En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias,
inundaciones por rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique,
en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los

taludes.

- El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz,
(Encargado o Servicio de Prevencion), antes de reanudar las tareas interrumpidas por
cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo

de desprendimiento.

- Se seializara mediante barreras la distancia de seguridad minima de aproximacion, 2

m., al borde del vaciado.

- La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se
protegeran mediante una barandilla de 100 cm. de altura, formada por pasamanos,
listdn intermedio y rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde de coronacion
del talud.

- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

- Se inspeccionaran antes de la reanudaciéon de trabajos interrumpidos por cualquier
causa el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a

la Direccion de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.
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Se instalara una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del
acceso peatonal al fondo del vaciado, de separacion de la superficie dedicada al

transito de maquinaria y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de la

maquina para excavacion de tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacién recientemente

abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

- Las maniobras de carga a camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o

Servicio de Prevencion).

Se prohibe la circulacién interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion
del borde de coronacién del vaciado de, 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los

pesados.

Proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Calzado de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.

Protecciones colectivas:

- Se estableceran plataformas de paso (ancho minimo 0,60 m) para el transito de

operarios sobre zanjas. No precisan barandilla.

- Correcta conservacion de la barandilla situada como proteccion del recinto de rampa
de acceso (malla monoorientada de plastico sobre soporte cada 2 m y resistencia de
150 kg/m).

- Esta misma senalizacién se colocara a 1 m de separacion del borde de vaciados.
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Recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, herméticamente cerrados,

acopiados en lugar seguro y sefializado (gaséleo...)

No apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impiden el paso.
El orden y limpieza del tajo sera la mejor de las protecciones colectivas.
Senalizacién u ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.
Formacion y conservacion de un retallo en borde de rampa, para tope de vehiculos.
Todo lo concerniente a las maquinas de tierras o excavaciones.

Pértico de limitacién de galibo.

11.1.6. Rellenos y compactacion

Consiste en la extension y compactacion de los suelos para la ejecucidon de la nueva

plataforma del vial.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

Riesgos

Camion volquete
Retroexcavadora
Dumper.

Compactadora autopropulsada.

Atrapamientos por deslizamientos y desprendimientos del terreno, vuelco de

maquinaria, etc.

Atropellos y golpes con maquinas.

Vuelco por falsas maniobras, caida por taludes, etc.

Caida de materiales durante la carga y transporte de los mismos.
Ruido.

Presencia de polvo.

Caida de materiales por los bordes de los taludes.

Caida de personas a distinto nivel (desde las maquinas, escaleras manuales, medios

auxiliares, taludes, etc.).
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Contactos eléctricos por presencia de lineas eléctricas aéreas.
Vibraciones(conductores maquinaria movimiento de tierras).

Incendios de las maquinas.

Medidas preventivas

En todo momento, se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas vy

suficientemente iluminadas.
Regar con frecuencia los caminos de servicios.

Antes de comenzar los trabajos, limpiar el terreno de obstaculos que se encuentren en

las proximidades del borde superior de la excavacion.

Sefalizar convenientemente la zona de trabajo. Si las sefiales hay que mantenerlas

por la noche, deberan ser reflectantes y cuando ya no sean necesarias, se retiraran.

Los frentes de las excavaciones, bordes y taludes de los terraplenes, se sanearan

convenientemente a fin de evitar desprendimientos.

En el vertido de material para ejecucion de terraplenes, se realizaran los vertidos a
distancias de modo que no se produzca rodamiento de materiales por los taludes del

terraplén.

El personal de a pie, se mantendra a distancias de seguridad adecuadas de las

maquinas.

Extremar precauciones en la compactacion de escombreras para evitar su

deslizamiento.

Realizar inspecciones periddicas de los frentes de excavaciones y taludes al principio
de la jornada y especialmente después de fuertes lluvias, época de heladas, sequias,

voladuras cercanas, etc.

En las excavaciones en roca, no se trabajara al pie de las mismas sin haber saneado

previamente el frente.

Prever la presencia de bombas de achique cuando el terreno presente nivel freatico

proximo a la superficie o cota de excavacion.

Si es necesario, ayudarse de sefnalistas para la realizacién de los trabajos que
deberan mantenerse en lugar visible y respetando las distancias de seguridad

apropiadas.
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Las zonas de bordes de taludes durante el relleno, estaran debidamente sefializados y

balizados, para evitar caidas a distinto nivel del personal

Cuando no hay posibilidad de ensanches y es necesario ordenar que los vehiculos
circulen por la izquierda (en caminos o media ladera dado que los vehiculos cargados
deben ir pegados al talud y los vacios al terraplén, debido al estado del firme, etc.),
extremar precauciones. Esta practica supone un cambio en el habito del conductor por

lo que es imprescindible:

No prodigar su utilizacién.

Resaltar la senalizacién en estos puntos.

Informar a los conductores de esta anomalia.

En pendientes muy acusadas, informar a los conductores de la marcha aconsejable.

En caso de tener que realizar voladuras, prever la incidencia de éstas sobre el

entorno.

Uso de topes para indicar fin de recorrido a los vehiculos.

No sobre cargar las cargas maximas de los equipos.

Las maquinas cargadas tienen preferencia de pesaje sobre las vacias.

Seguir recomendaciones para los equipos utilizados (retro, mixta, camiones, bulldozer,

etc.).

Se deben organizar las tareas de forma que se asegure la inexistencia de personal en
el interior de la excavacion que va a ser objeto del relleno. En las operaciones de
relleno, cuando durante el vertido de tierras sea imprescindible que un vehiculo se
acerque al borde de la excavacion, se han de disponer topes de seguridad, caballones
de tierra o sistema alternativo, con el fin de evitar una eventual caida del vehiculo al

interior.

Antes de la realizacion de los trabajos de compactacion en el interior de zanjas y
trasdés de muros, se tienen que revisar los taludes o sistemas de sostenimiento

instalados.

Los equipos de proteccion individual necesarios durante la ejecuciéon de los trabajos de

desmontes

y terraplenes seran:

Mascarilla antipolvo.
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- Ropa de trabajo apropiada.
- Casco de obra.
- Gafa de seguridad anti-particulas y anti-polvo.
- Calzado de seguridad.
- Cinturédn elastico antivibratorio.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

Protecciones colectivas:
- Pértico de limitacién de galibo.
- Pasarelas de seguridad.
- Tope fin de recorrido.

11.1.7. Excavaciones en zanjas

Consiste en el conjunto de operaciones necesarias para abrir zanjas para instalacion de
tuberias, canalizaciones y pozos para emplazamiento de obras de fabrica tales como pozos de

registro, sumideros...

Dentro de las zanjas a excavar se incluyen las necesarias para la reposicion de servicios
afectados, para la nueva red de drenaje y para la nueva canalizacion para telecomunicaciones que
se incluye en el proyecto, de cara a permitir que en un futuro la compania correspondiente instale

la nueva red con la menor afeccion a la urbanizacion.

Dichas operaciones incluyen la remocién, extraccion, depésito de los productos

resultantes de la excavacion en las proximidades de la zona de excavacion.

Dependiendo de la zona por la que discurra la canalizacién proyectada la excavacién
puede llevarse a cabo tanto en zonas urbanas como a campo abierto. En el caso de las obras en
zona urbana, las operaciones de excavacion en zanja incluyen la rotura del pavimento existente,
bien de hormigdén o bien el pavimento flexible de mezcla bituminosa y en algunos casos, sera
necesario la demolicién y retirada de elementos de la urbanizacion de aceras. Por el contrario en

los trabajos realizados en zonas sin afirmar la excavacion se limita al terreno natural existente.

En cualquier caso y de forma general, la excavacién se realiza de forma mecanica con

maquinaria de movimiento de tierras, retroexcavadora o retropala con un equipo intercambiable,
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pica-pica, para la rotura del pavimento. En pequefias zonas también pueden utilizarsemartillos
neumaticos manuales para la rotura del pavimento. Segun los casos, el material resultante de las
excavaciones o demoliciones bien se carga en camiéon o contenedor para su transporte a
vertedero, o bien se deposita en las proximidades de la zanja para el posterior relleno de la misma

durante las operaciones de reposicion.

En zonas proximas a tuberias o conducciones existentes y en las pequefias excavaciones

de las acometidas la excavacion se realizara de forma manual.

Del mismo modo y asociados a los trabajos de excavacion se analizan en el documento
las operaciones de sostenimiento de las paredes de las zanjas mediante la colocacion de
entibaciones, de forma general para profundidades de zanja superiores a 1,30 metros, (en los

casos de que el material procedente de la excavacion no sea roca sana).

En este sentido se tendran en cuenta los aspectos relacionados tanto con la colocacién de
los elementos de la entibacién en el interior de la zanja, como las operaciones de retirada de los
mismos una vez finalizados los trabajos en la misma, (colocacién de tuberia, ejecucion de pozos o

arquetas, toma de niveles, o cualquier otra actuacion que fuera necesario realizar.

Para la manipulacion de las entibaciones tendremos en cuenta el uso de las propias palas
utilizadas durante la excavacion de las zanjas, que con los Utiles adecuados para el

desplazamiento de cargas nos permitiran la colocacién y retirada de las entibaciones.

El primer problema que se presenta al analizar preventivamente esta unidad de obra tiene
que ver con las interferencias que se producen en la vias publica con los vehiculos y peatones, los
riesgos de golpes y atropellos (originados por los vehiculos y maquinas que participan en los
trabajos), y los riesgos a terceros generados por la obra (golpes o atropellos a proyeccion de
fragmentos o particulas o la poluciéon y el ruido). En los dos ultimos apartados los riesgos

derivados afectan igualmente a los trabajadores de la obra.

Otro aspecto a considerar siempre que realizamos trabajos de excavacion en zanja es la
presencia de servicios afectados, de los que los enterrados pueden tener una mayor importancia
por el hecho de que no siempre se encuentran debidamente localizados (gas, agua, electricidad,
etc), pero en los que no se puede dejar de lado la incidencia con servicios aéreos (principalmente
lineas eléctricas), que pueden originar durante las excavaciones desde incendios o explosiones, si

la interferencia es con tuberias de gas, contactos eléctricos directos con conducciones eléctricas o
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riesgo de inundaciones o proyecciones si la interferencia se produce con otras conducciones de

agua.

Durante el proceso de colocacién y retirada de las entibaciones (en caso de zanjas de una
mayor profundidad), también debemos considerar las interferencias con vias con tréfico de
vehiculos y peatones, asi como los riesgos de golpe o atrapamiento originados por la
manipulacion de las entibaciones, junto con los riesgos asociados a la maquinaria utilizada en esta

fase.

Durante todas las operaciones de apertura de las zanjas y colocacion de las entibaciones
para asegurar sus paredes, ademas de los riesgos por golpes o atropellos por el empleo de
maquinaria, existen los peligros de vuelco por aproximacion a las excavaciones, asi como los

riesgos de golpes y atrapamientos.

De igual forma, tanto en las excavaciones de las zanjas como durante todas las
operaciones que se llevan a cabo hasta su relleno final, se deben valorar los riesgos de caidas a

distinto nivel (al interior de las excavaciones) y de caidas al mismo nivel.

Para ello se contempla el uso y utilizacion de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Camion volquete

Retroexcavadora

- Dumper.

Riesgos
- Sepultamiento o aplastamiento
- Caida de trabajadores a distinto nivel.
- Caida de trabajadores al mismo nivel.
- Caida de objetos o herramientas sobre los trabajadores.
- Atrapamientos con elementos méviles de la maquinaria utilizada.
- Vuelcos de maquinaria y/o camiones.
- Golpes o atrapamientos por puesta en marcha involuntaria de vehiculos o maquinaria.

- Atropellos o golpes por vehiculos.
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- Ruido.

Medidas preventivas

- Antes de comenzar los trabajos se realizara un estudio del terreno y se recabara la
informacion previa sobre servicios y afecciones. Se debera disponer ademas de
informes geoldgico y geotécnico del terreno. En todo caso y a pesar de que deberan
estar recogidos en el proyecto, previo al comienzo de cualquier excavacion, se
analizara la existencia de servicios que interfieran en los trabajos. Se debe comprobar,
mediante las mediciones correspondientes, la distancia a la que se encuentran los
servicios, adaptando los métodos de excavacion y de trabajo en funcion de la
presencia de los mismos. Asi mismo, se preveran las medidas de coordinacion con la

entidad titular del servicio.

- En lo que se refiere a los riesgos generados por la presencia en la zona de obra de
trafico en todo caso habra que delimitar el entorno de la obra para garantizar el control
de acceso efectivo, la ordenacion de trafico externo y de los peatones. Se han de
separar las zonas de trabajo de las zonas de paso de peatones y vehiculos. Se
analizara la planificacion del cerramiento, la continuidad a dar en pasos de peatones,
el orden de ejecucion de los trabajos, la planificacion de desvios y la separacion de las
zonas de trabajo respecto a terceros. Se deberan prever protocolos de circulaciéon en
los que se organice la circulacién de maquinaria y personas para las actividades de la
obra, considerando prioridades de paso, zonas de carga y descarga, zonas de espera
y zona de paso especifico para trabajadores separada de la zona de paso de
vehiculos. Las medidas de delimitacion fisica deberan ser suficientes para cumplir su
cometido. En determinados tramos de las obras, con mucha interferencia con el trafico
y con zanjas abiertas o zonas donde se realicen trabajos por periodos de varios dias,

e incluso semanas, se deberian prever protecciones rigidas con barrera new jersey.

- Se recomienda, en todo caso, que salvo justificacion en contra, se planifique que todas
las excavaciones permanezcan abiertas el menor tiempo posible, incluso en la medida
de lo posible se planificaran los trabajos de forma que las zanjas se abran y cierren en

la misma jornada.

- El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los

riesgos a los que puede estar sometido.
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- Elacceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en
el borde superior de la zanja y apoyada sobre una superficie sélida. La escalera

sobrepasara en 1 metro, el borde de la zanja.

- Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2

metros del borde de una zanja.

- La circulacion de los vehiculos se realizara a una distancia como minimo de 3 metros

del borde de la excavacion.

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 metros, se protegeran
los bordes de coronacién mediante una barandilla reglamentaria (pasamanos, liston

intermedio y rodapié) situada a una distancia minima de 2 m., del borde.

- Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 metros, puede instalarse una

sefializacion de peligro mediante malla de balizamiento de color naranja.

- Silos trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma
a tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de

un cuadro eléctrico general de obra.

- Si los trabajos requieren iluminacion portétil, la alimentaciéon de las lamparas se
efectuara a 24 V., los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-

mango aislados eléctricamente.

- Cuando la profundidad de la zanja es igual o superior a 1,3 metros, se estableceran
entibaciones, dependiendo del tipo, estado y talud del terreno. (Se puede disminuir la
entibacion, desmochando en bisel a 45° los bordes superiores de la zanja). Se
revisara el entibado de la excavacién cada vez que el trabajo se haya interrumpido y

siempre antes de dar permiso para el acceso del personal a su interior.

- Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud provisional
adecuadas a las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda

excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural.

- Si se emplearan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del
terreno, o bien se lleven a cabo mediante bermas que no reunan las condiciones
indicadas, se dispondra una entibacion que por su forma, materiales empleados y
secciones de éstos ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del

terreno
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- En terrenos sueltos o que estén solicitados debera llevarse a cabo una entibacion

adecuada.
- Se deberan utilizar entibaciones homologadas.

- Son muy peligrosos los taludes con arcillas en presencia de aguas, de lluvia o

subterraneas.

- Las entibaciones son estructuras provisionales de madera o metdlicas cuyo fin es

conseguir la estabilidad de la excavacion, puede ser:

o A base de tablas o tableros horizontales
o A base de tablas o tableros verticales
o Por tablestacas hincadas

- Segun el revestimiento

- Han de ser calculadas, bien para zanjas, pozos o vaciados. Es muy peligroso su

colocacion aleatoria.
- Verificaciones antes de la excavacion.
o Las condiciones del suelo

o La proximidad de los edificios, instalaciones de servicio publico, carreteras

y cualquier otra fuente de vibraciones

o Si el suelo ha sido alterado en alguna forma
o Proximidad de arroyos, alcantarillas, cables soterrados, etc.
o Equipos, equipos de proteccion del personal, materiales de

apuntalamiento, letreros, barricadas, luces, maquinaria, etc.

- Observaciones durante la excavacion

o Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber
llovido

o Si las condiciones indican algo de oxigeno o gas en la zanja

o Las condiciones de apuntalamiento y si es adecuado segun avanza la obra

o La manera de entrar y salir de la excavacién

o Cambios en el movimiento de vehiculos
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o Que el material excavado esté convenientemente separado del borde de la
zanja
o Colocacion de los equipos pesados o tuberias
o Si las pantallas portatiles de proteccion de zanjas son adecuadas
o Posiciéon correcta de las riostras
o Que los trabajadores conocen los procedimientos apropiados y seguros y

que no se esta pasando por alto estas verificaciones

En cualquier caso, la primera medida a observar es seguir en todo caso las
instrucciones facilitadas por el fabricante del equipo, tanto durante su montaje (si fuera

necesario), como durante la colocacién en la zanja.

Durante la colocacién de las entibaciones habra que tener en cuenta los siguientes
aspectos relacionados tanto con las propias entibaciones, como con los equipos

utilizados para trasladarlas y colocarlas:

o La maquinaria dispondra de los elementos adecuados (ganchos con
pestillo, orejetas, etc) para la elevacion de cargas y se comprobara que los
elementos utilizados para el izado (cadenas, y eslingas), se encuentran en

buen estado y disponen del marcado CE.

o Durante los movimientos realizados, las cargas no circularan por encima
de ninguna zona en la que haya trabajadores y el guiado de las entibaciones

en caso de ser necesario se realizaran con cuerdas.

o Para las operaciones de enganche y desenganche de las piezas se
dispondran de escaleras de mano. No estéd permitido el uso de los codales de
las entibaciones para acceder a los puntos de enganche ni para entrar ni salir

de la zanja.

En todo caso los trabajadores no podran acceder al interior de la zanja hasta que la
entibaciéon no se encuentre totalmente colocada, incluyendo la proteccion en el frente

de excavacion.

Para el eliminar el riesgo de caida se colocaran barandillas en la coronacion de la
entibacion si por el borde van a circular trabajadores. En todo caso para evitar el
riesgo de desplome se colocaran las entibaciones de forma que sobresalga por

encima del borde de excavacion.
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Si es necesario habilitar zonas de paso a los lados de la zanja, estas se realizaran
empleando plataformas homologadas que se colocaran debidamente sujetas para
evitar desplazamientos involuntarios y que contaran con barandillas de proteccion
(incluyendo el rodapié) a los lados, para evitar caidas de personas o materiales al

interior de la zanja.
Los taludes se vigilaran y controlaran sistematicamente por técnico competente.

Completando esta medida, se hara una inspeccion continuada del comportamiento de

la proteccién, en especial, tras alteraciones climaticas o meteoroldgicas.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revision

minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Cuando se utilicen medios mecanicos de excavacion, se mantendran distancias
minimas de seguridad con el fin de que los trabajadores no entren en el radio de

accion de las maquinas.

En zanjas y pozos, siempre que haya trabajadores en su interior de mantendra uno de
retén en el exterior que podra ayudar en el trabajo y dar la sefial de alarma en caso de

observar anomalias o producirse alguna emergencia.

Antes de comenzar las operaciones la maquinaria en el interior de la excavacion,

debera comprobarse la no presencia de personal en el interior de las zanjas.

Al descubrir cualquier tipo de conduccién subterranea, se paralizaran los trabajos
avisando al Jefe de Obra y Técnico de Seguridad para que dicte las acciones de

seguridad a seguir.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en
los que puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos transitados por
vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento

de tierras.

En caso de encontrar alguna conduccién subterranea se paralizaran los trabajos y se
avisara a Jefe de Obra y Técnico de Seguridad (no a D.O.) para que dicten las

acciones de seguridad a seguir.

Durante los trabajos de desentibacion se produce la descompresion del terreno,
pudiendo producir derrumbamientos rapidos que deberan ser previstos en el proyecto

de entibado.
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Proteccion

La recuperacion de material en zanjas que no han de hormigonarse hace que se

realice de una manera desordenada favoreciendo el accidente.

Se colocara la sefalizacion de seguridad adecuada para advertir riesgos y recordar
obligaciones y prohibiciones. De igual forma, se delimitaran las zonas de trabajo,

acopio y circulacion con cinta de balizamiento o malla plastica.

Si durante la fase de excavacion de la zanja por motivo de la zona de trabajo, puedan
producirse proyecciones a los viandantes (en la fase de rotura del pavimento) y
también como atenuacion del ruido durante la fase de picado del pavimento, se
cerrara la zona de trabajos a terceros, garantizando un distancia suficiente a la zona
de paso de peatones. Si esto no fuese posible, se apantallara con malla tipo julper o

similar y red tupida sobre la valla de la zona de trabajo.

Si en esa fase fuera necesaria la utilizacion de martillos neumaticos manuales, los
trabajadores haran uso de los EPI’s prescritos para este equipo en el manual del
fabricante. Igualmente, durante la demolicién del pavimento, el resto de trabajadores

préximos a los trabajos utilizaran protectores auditivos.

Los grupos compresores se colocaran en zonas habilitadas, separados de la zona de
trabajo y apantallando la zona donde se dispongan para reducir las emisiones de
ruido. Se organizara el tajo para evitar los cruces con conducciones eléctricas o

mangueras de aire comprimido o agua por zonas de paso de peatones.

Para los trabajos de excavaciones de forma manual es recomendable que los
trabajadores utilicen proteccién lumbar y se alternen los trabajos para reducir los

tiempos de exposicion.

colectiva

Bombas de achique eléctricas o de gasolina.
Puntales y soportes.

Cufias de madera.

Vallas zona de trabajo.

Senalizacion.

Balizamiento.

Entibacién si fuera preciso.
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- Barandillas borde de zanja.

- Escaleras de acceso a zanja.

Proteccion individual

11.1.8.

- Casco de seguridad.
- Mascarillas antipolvo.
- Gafas antipolvo.

- Arnés de seguridad.

Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Botas de agua.

- Trajes impermeables.

- Protectores auditivos.

- Fajas y cinturones antivibraciones
- Ropa de trabajo

Demolicién de hormigén

s

Consiste en demoler y retirar de las zonas afectadas por las obras todas las obras de

hormigdbn en masa o armado, empedrados, adoquinados, aceras, obras de fabrica, elementos

prefabricados y edificaciones en general.

En este caso las demoliciones de obras de hormigdn consistiran en la demolicién de

pequefios muros de contencién y de cerramiento, asi como pequefas obras de fabrica como

pozos de registro, sumideros y arquetas.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

Estudio

- Excavadora para demolicién.
- Groa
- Martillo hidraulico.

- Herramientas manuales
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Riesgos

Plataformas elevadoras

Andamios

Riesgo por desplome no controlado.
Riesgo de caidas de altura.

Riesgo de caidas de objetos.
Riesgo de proyecciones.

Riesgo de golpes y/o cortes con herramientas, materiales u objetos.

Medidas preventivas

Con anterioridad a cualquier inicio de trabajo se debera comprobar que no hay nadie

en la zona afectada.

Se utilizara los equipos de proteccion individual adecuados para el tipo de trabajo, tipo

de materiales y herramienta a utilizar.

En demoliciones de obras de altura, esta se efectuara en general de arriba hacia
abajo, de tal forma que la demolicidn se realice al mismo nivel, sin que haya personas
situadas en el mismo vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o

vuelquen.

El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro, pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima

de la linea de apoyo del elemento y permita el descenso lento.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos a demoler que

pudieran producirlo y el escombro resultante.
En todos los casos el espacio donde cae el escombro estara acotado y vigilado.

El punto de aplicacion del empuje sobre la zona a derribar debe estar por encima del

centro de gravedad.

No se derribara con el cucharén de la maquina partes de la construccion cuya altura
sobre el suelo sea superior a la de la proyeccion horizontal del cucharén en su punto

mas elevado.
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Durante los trabajos de demolicién se impedira el acceso a los tajos mediante

sefalizaciones y obstaculos.
Se revisaran diariamente los elementos a medio demoler, o en fase de demolicién, con

El fin de evitar derrumbamientos de los elementos.

Para evitar danos a terceros:

Se dispondra de un cierre de obra movil separado lo necesario en cada una de las
fases de obra, para evitar que la caida accidental de cualquier elemento alcance a

terceros.

El cierre de obra durante la demolicion estara cubierto por una malla de ocultacién que

impida proyecciones al exterior.
Se delimitaran las zonas de trabajo para evitar interferencias.

La descarga de la edificacion se hara generalmente de forma simétrica. Una descarga
asimétrica o la percusion sobre elementos puede fisurar y debilitar elementos

resistentes produciendo una pérdida de estabilidad en la estructura.

No se dejaran sin demoler tabiques o muros sueltos que formaban parte de un

conjunto.

Se cuidara no emitir mediante maquinaria o manejo de materiales, ruidos que excedan

de los permitidos.

Los operarios que desarrollen estos trabajos de demolicion, iran equipados de al menos los
siguientes Equipos de Proteccién Individual:

Casco protector.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad anti-impactos
Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante de alta visibilidad

Protecciones colectivas

Cabina antivuelco o pértico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales.
Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.

Extintor
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- Peldafios antideslizantes y asideros para acceso a la cabina.
- Vallas de limitacién y proteccion.
- Botiquin primeros auxilios.
- Sefalizacion.

- Balizamiento.

11.1.9. Trabajos de encofrado y desencofrado

Se define como encofrado el elemento destinado al moldeo "in situ" de hormigones. Puede
ser recuperable o perdido, entendiéndose por esto ultimo el que queda embebido dentro del

hormigdn.

El principal problema que se presenta desde el punto de seguridad viene condicionado por

el tamafio (dimensiones y peso) y el lugar de ubicacion del elemento estructural a montar.

En los trabajos de manipulacion de cargas existen riesgos de caidas al mismo nivel,

golpes, cortes y caida de objetos en manipulacion.

Derivado del entorno existen riesgos de caidas al mismo nivel y caidas a distinto nivel

(interior de las excavaciones).

De forma no exhaustiva, se indica a continuacion la problematica desde el punto de vista

de la seguridad para esta unidad de obra.

Como en la mayoria de unidades de obra, existen igualmente las interferencias en la via
publica tanto con los vehiculos usuarios como con los peatones, con los riesgos de golpes y

atropellos con vehiculos.

Otros de los riesgos a tener en cuenta durante la realizaciéon de estos trabajos son las
caidas al mismo y a distinto nivel, tanto por el transito de trabajadores por la zona de trabajos

como en aquellos casos de hormigonado en el interior de excavaciones.

Para ello se contempla el uso y utilizacion de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Herramientas manuales

- Plataformas elevadoras
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Riesgos:

Andamios

Desprendimientos por mal apilado de materiales.

Golpes en las manos.

Caida de altura.

Caida de materiales al vacio.

Caida de personas por el borde o huecos de la zona en donde se trabaja.
Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados del trabajo en condiciones meteorolégicas extremas (frio, calor o

humedad intensos).

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Medidas preventivas:

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las

operaciones de izado de materiales.

El ascenso y descenso del personal a las zonas de encofrados se efectuara a través
de medios auxiliares reglamentarios (como escaleras de mano, etc.), o bien, a través

de algun medio natural existente en la zona y que no ofrezca riesgos para el personal.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales,

para impedir la caida al vacio de las personas.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran (o remacharan).
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- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar

conocido para su posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Se debera tener en cuenta que la instalacién de sefales sirve para afirmar la
existencia de un riesgo, por lo que no se trata de ningun tipo de proteccion y con lo

cual se deberan instalar los siguientes tipos de senales:

o Uso obligatorio del casco.

o Uso obligatorio de botas de seguridad.

o Uso obligatorio de guantes.

o Uso obligatorio del arnés de seguridad.

o Peligro contacto con la corriente eléctrica.
o Peligro de caida de objetos.

o Peligro de caida al vacio.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse, es decir, desde el ya

desencofrado.

- Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacion. Una vez concluidas estas labores, se eliminaran el resto de

pequefios escombros.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se

efectuaran en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.

- El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser “carpintero encofrador”, con

experiencia.
- Se prohiben hacer fogatas con los restos del encofrado.

- Se utilizaran plataformas elevadoras para realizar los trabajos en altura. Para trabajos

de menos de 2 metros se pueden utilizar escaleras.

- Si se usan consolas para el hormigonado éstas deberan estar instaladas en los
encofrados, y sus soportes se instalaran junto con los propios encofrados, previa

comprobacion de sus uniones. Posteriormente se montaran las plataformas de trabajo
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y las barandillas por medio de una plataforma elevadora de personal (priorizar

protecciones colectivas frente a las individuales).

- Las consolas seran homologadas, disponiendo de barandilla, listéon intermedio y

rodapié. Acceso a ellas adecuado.

- Los encofrados se montaran y desmontaran siempre conforme al procedimiento de

trabajo que a tal efecto facilite su suministrador o fabricante.

- Previamente a su montaje, se comprobard la resistencia y estabilidad de la
configuracién elegida frente a los esfuerzos transmitidos por el hormigén, etc. Solo se
emplearan las piezas y los utiles recomendados por el fabricante o suministrador de
los encofrados. Ademas, previamente a su montaje se debera comprobar que todos
los elementos que formen parte de la configuracion elegida se encuentran en perfecto

estado de conservacion.

- Todas las chapas de encofrado se eslingaran desde los puntos y mediante los utiles
especificos que acrediten su total estabilidad durante el proceso de izado. Se prohibira
terminantemente que durante el encofrado las chapas se deslinguen antes de que se
asegure su total estabilidad por medio de los arriostramientos y apuntalamientos que
correspondan. Idénticas condiciones se plantearan durante el desencofrado, de forma

que las chapas siempre se habran eslingado antes de que se inicie su desmontaje.

- De forma general, todos los trabajos que deban realizarse en altura con motivo del
encofrado y desencofrado se desarrollaran desde plataforma elevadora de personal.
Los trabajadores en la plataforma siempre se situaran fuera de la zona de influencia
de las cargas suspendidas, que se dirigiran exclusivamente mediante cabos de
gobierno. Solo se permitira la realizacién de trabajos de encofrado y desencofrado
desde escalera de mano cuando la altura de trabajo de los operarios no los sitie

sujetos a un posible riesgo de caida en altura, a mas de 2,00 m.

- Dadas las dimensiones y el peso del material, se debera prever el lugar de acceso y
de estacionamiento del vehiculo de transporte y la localizaciéon de la zona de acopio

del material.

- Los moldes de encofrado se acopiaran horizontales y sobre durmientes de madera
que facilitaran el posterior ahorcado del material para su traslado. En estos casos, es
de especial importancia el proceder a un correcto eslingado del elemento a

transportar, de tal forma que en ningun caso se pueda descolgar.
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Ante el riesgo de caida sobre los trabajadores de paneles de encofrado, se tendran en

cuenta las siguientes consideraciones preventivas:

o Prohibir el paso por encima del personal y limitaciéon de la zona de barrido

de cargas; también fuera del recinto de la obra.

o La carga se suspendera de dos puntos separados lo suficiente para que
permanezca estable. Ninguna persona permanecera en las proximidades de
las cargas (armaduras o encofrados), dirigiéndose la carga mediante cuerdas

guias.

Ante el riesgo de caida al mismo nivel en montajes de parrillas de ferralla horizontales,
se preveran planchas de madera a fin de que los trabajadores no puedan introducir el
pie.

Es importante proteger las esperas de ferralla en zonas de trabajo o de paso mediante

protecciones de pvc “setas” y/o con cajones de madera de forma que no supongan un

riesgo de corte o hincado de los mismos para los trabajadores

El acceso y las zonas de trabajo de encofrado deben encontrarse protegidas
previamente con protecciones colectivas para evitar el riesgo de caida en altura si es

preciso.

Es importante anteponer la colocacién de protecciones colectivas (barandillas,) al uso
de protecciones individuales frente a este riesgo, por la complejidad de uso de arneses

en estos trabajos.

Como puntos de sujecion para el arnés, en los paneles de algunos sistemas de
encofrado, se pueden colocar unas «asas de seguridad». Los arneses a su vez,

disponen de gancho homologado para el anclaje a los paneles.

Especial mencion en estos trabajos de encofrado son las medidas relacionadas con el

uso de escaleras de mano, andamios, plataformas elevadoras, etc.

El ascenso y descenso de personas a los encofrados (para soltar los ganchos, colocar
las grapas, etc.) se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias y/o
andamios tubulares convenientemente instalados. También podran utilizarse las
ménsulas intermedias como plataformas de trabajo. Ademas los operarios utilizaran el
arnés de seguridad (preferiblemente con doble enganche) amarrado a punto fijo o

linea de vida correctamente instalada, en prevision de que puntualmente deban salir
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del andamio para realizar alguna operacién o se situen sobre las escaleras de mano a

mas de 3,5 metros de altura.

- Dependiendo del tipo de encofrado a colocar (encofrados de muros o encofrados de
grandes dimensiones y para piezas de gran volumen), es preciso que se designe a un
Técnico competente que sera el encargado de supervisar y dirigir las operaciones de
montaje, utilizaciéon y desmontaje, asi como de elaborar o acreditar la existencia de los
célculos que garanticen su resistencia y estabilidad. Igualmente, debera asegurarse la
estabilidad tanto del conjunto del encofrado como de todas y cada una de las partes

del encofrado que se van montando (en todas y cada una de las fases).

- Para todos los trabajos de encofrado y desencofrado, deberan estar previstas las
distintas fases de montaje y hormigonado de manera que en todo momento se
garantice la estabilidad al vuelco de todos los paneles de encofrado (es decir,
debidamente arriostrados a la grua, con puntales,...segun se requiera por el célculo).
Ademas, se tendran que tener en cuenta para este célculo las condiciones de viento
que se prevean para el montaje, debiendo establecerse luego en obra las medidas de
control necesarias para que no se sobrepasen los valores previstos. En cualquier
caso, para desencofrar nunca se podra retirar los elementos de sujecidon de los
paneles (espadas) sin estar arriostrado con puntales o estar enganchado de la grua; y
viceversa en fase de montaje no podra desengancharse de la grua hasta que haya

sido arriostrado el panel.

- El montaje y desmontaje de los encofrados, asi como la disposicién de los
arriostramiento se haran siempre bajo vigilancia, control y direccién de personal

competente.

- En cuanto a los posibles riesgos generados por el trafico hay que considerar que en
las obras se debe de realizar una delimitacién fisica de la obra, para garantizar el
control de acceso a la obra, la ordenacién de trafico externo y de los peatones. Se han
de separar las zonas de trabajo de las zonas de paso de peatones y vehiculos. Se
analizard, la planificaciéon del cerramiento, la continuidad a dar en pasos de peatones,
el orden de ejecucion de los trabajos, la planificacion de desvios y separacion de las
zonas de trabajo respecto a terceros. Se deberan prever protocolos de circulacion en
los que se organice la circulacion de maquinaria y personas para las actividades de la
obra, considerando prioridades de paso, zonas de carga y descarga, zonas de espera
y zona de paso especifico para trabajadores separada de la zona de paso de

vehiculos.
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La sefializacion y balizamiento de la zona de trabajo, tanto en afecciones al trafico

como al transito peatonal de terceros, se realizara de acuerdo a la normativa municipal

vigente.

En relacién al uso de las ménsulas colocadas en los encofrados se recomienda que

todos los elementos que la compongan (plataforma de trabajo y barandilla) sean

certificados, empleando solamente los adquiridos por el fabricante, quedando por tanto

expresamente prohibido el uso de otros elementos. En caso de que las barandillas

estén compuestas por tablones de madera deberan tener una clase de resistencia de

acuerdo con la UNE-EN 338 (C16).

Los equipos de proteccion individual necesarios durante la ejecucion de los trabajos de

encofrado y desencofrado seran:

Casco de seguridad (preferible con barbuquejo).

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o de P .V .C. de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Protecciones colectivas:

Barandillas para losas y tableros.

Redes perimetrales con soporte metalico.
Redes para huecos horizontales.
Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacion y proteccion.
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11.1.10. Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra

Se definen como armaduras a emplear en hormigén armado al conjunto de barras de

acero que se colocan en el interior de la masa de hormigdén para ayudar a éste a resistir los

esfuerzos a que esta sometido.

Se definen como mallas electrosoldadas a los paneles rectangulares formados por barras

lisas de acero trefilado, soldadas a maquina entre si, y dispuestas a distancias regulares.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

Riesgos:

Herramientas manuales
Plataformas elevadoras

Andamios

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

Sobreesfuerzos.
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caidas desde altura.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Medidas preventivas:

Existirdn zonas de preelaboracién, donde se cortaran y doblaran las armaduras, e

incluso se realizara el premontaje de elementos facilmente transportables.
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Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de

ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de

madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante griua se ejecutara

suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada se almacenaré en los lugares designados a tal efecto separado del

lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en un lugar

determinado, para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla en torno al

banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la
grua mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes para

evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.
Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Se instalaran “caminos de tres tablones de anchura” (60 cm. como maximo) que
permitan la circulacion sobre la zona en fase de armado de negativos o tendido de

mallazos de reparto.

Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de tres hombres, dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar

las correcciones de aplomado.

Los andamios tubulares empleados poseeran todos sus elementos de seguridad,
barandillas rigidas con listén intermedio y rodapié, tanto posterior como lateral, de 1,00

m de altura.

Se cubriran todas las esperas de ferralla, instalando sobre las puntas de los redondos
tapones de presion. Con esta accion se elimina el riesgo de ensartarse en la “ferralla

de espera” en caso de caida.

El izado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas, se realizara

suspendiendo la carga desde al menos dos puntos separados, para que la carga
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permanezca estable. El angulo superior formado por los dos extremos del aparejo a la

altura de la argolla de cuelgue seré igual o inferior a 90°.

No se permitira que la ferralla armada transportada a gancho de grua pase sobre las
personas. El acopio se realizara lejos de taludes y excavaciones. Se estableceran

pasillos limpios para el movimiento de las personas.

Toda la ferralla presentada “in situ” pendiente del gancho de grua debera quedar
apuntalada de inmediato antes de ser desprendida del aparejo de cuelgue. Asi se
evita el riesgo de desplome de la ferralla armada sobre los trabajadores. En la
realizacion de trabajos en altura sera preceptivo el uso de plataformas de trabajo
seguras, que cumplan en todo momento las prescripciones de las normas de
aplicacion respecto a anchura, proteccién colectiva en todo su perimetro (formada por

pasamanos a 1,00 m., listén intermedio y rodapié), etc.

Para trabajos en altura localizados y de corta duracién se podra utilizar, segun los
casos, un arnés anticaida, si previamente se ha preparado un punto fuerte y seguro
donde anclarlo. Se prohibe terminantemente que los operarios trabajen encaramados
a una armadura montada o en montaje. Las escaleras de mano que se empleen
cumpliran las condiciones indicadas en la ficha correspondiente y la legislacion vigente
que les sea de aplicacion. El responsable del tajo velara por el estado de las escaleras
que fuera preciso emplear para el ascenso y descenso a los puntos de colocacién de

ferralla. Queda prohibido trepar por las armaduras.

Los equipos de proteccion individual necesarios durante la ejecucion de los trabajos de

manipulacion y puesta en obra de ferralla seran:

Casco de seguridad (preferible con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de PVC de seguridad.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 82



-

SRR

Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia

ONDARROAKO UDALA

Bizkaia

Protecciones colectivas:

Redes perimetrales con soporte metalico.
Redes para huecos horizontales.
Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacion y proteccion.

Setas de plastico para proteccion de armadura.

11.1.11. Hormigonado

s

Se definen como obras de hormigdn en masa las obras o partes de ellas cuyo material

fundamental es el hormigdén, sin armaduras, y las de hormigdbn que contienen armaduras de

paramento cuya finalidad es exclusivamente la de reducir o anular la fisuracion superficial.

Se definen como obras de hormigdn armado aquéllas que se refuerzan con armaduras de

acero que colaboran con el hormigén para resistir los esfuerzos.

Para ello se contempla el uso y utilizacion de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

Riesgos:

Herramientas manuales
Camién hormigonera
Retroexcavadora

Bomba de hormigonado

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.
Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
Caida de personas y/u objetos al vacio.
Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventén de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
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Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).
- Fallo de entibaciones.
- Corrimiento de tierras.

- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas

adversas.
- Atrapamientos.
- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.
- Ruido ambiental.

- Electrocucion. Contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

Vertidos directos mediante canaleta

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en

evitacion de vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como

norma general) del borde de la excavacion.

- Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el

retroceso.

- Se instalaran barandillas solidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de

guia de la canaleta.

- Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos solidos”, en el que enganchar

el mosquetodn del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

- La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen

maniobras inseguras.

Vertido de hormigén mediante bombeo

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en

este trabajo.

- La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose

las partes susceptibles de movimiento.
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La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos

operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los

operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de elementos verticales, se ejecutara gobernando la manguera desde

castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera
dirigido por un operario especialista, en evitacion de accidentes por “tapones” y “sobre

presiones” internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacién de “atoramiento” o

“tapones”.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de
detencién de la bola, se paralizard la maquina. Se reducira la presion a cero y se

desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de

limpieza, a elementos sdlidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,

cumplimentando el libro de mantenimiento.

Vertido mediante cubo o cangilén.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo

sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca

para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.
Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevenciéon de caidas por

movimiento pendular del cubo.
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Los equipos de proteccion individual necesarios durante la ejecucién de los trabajos de
hormigonado seran:

- Casco de seguridad (preferible con barbuquejo).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

Protecciones colectivas:
- Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas,
mallazo, pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.
- Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.
- Barandillas en borde de zanjas y pozos.
- Sefalizacioén: cintas, banderolas, etc.

11.1.12. Montaje de prefabricados

Se consideran en este apartado las maniobras de recepcion, descarga, acopio y puesta en
el lugar apropiado de la obra. El montaje de elementos prefabricados se da en la implantacién de
la nueva pasarela proyectada, en las arquetas y pozos de registro prefabricados para los servicios

afectados y para la nueva canalizacion para telecomunicaciones.

Cada izado es particular, pues en la actividad pueden intervenir diferentes equipos de
trabajo, dependiendo de las cargas a manejar, y los elementos a izar son de diferentes

dimensiones y pesos.

Normalmente se utilizan equipos de trabajo como camiones grua, grias autopropulsadas y

gruas torres.
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En el caso de la colocacién de tubos y entibaciones en zanja es bastante comun que se

utilicen retroexcavadoras. Cabe sefialar que sélo se podran utilizar para este fin retroexcavadoras

homologadas para el izado de cargas, debiendo aparecer en el manual de instrucciones del

fabricante este uso.

Para ello se contempla el uso y utilizacion de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

Se han

Camién grua para manipulacion y transporte de cargas.
Grua autopropulsada

Herramientas manuales.

Plataforma elevadora.

Andamios.

identificado los siguientes riesgos:

Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.
Atrapamiento durante maniobras de ubicacion.

Atropellos durante los trabajos en cerca de vehiculos y en la via publica.
Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Vuelco de piezas prefabricadas.

Vuelco de maquinaria de izado.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramienta.

Aplastamiento de manos o pies al recibir las piezas.

Los derivados de la realizacion de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

Otros.

Medidas preventivas

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los
que enganchar el mosquetdn del cinturéon de seguridad de los operarios encargados

de recibir al borde de los forjados, las piezas prefabricadas servidas mediante grua.
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- La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la grua mediante el auxilio de

balancines.

- El prefabricado en suspensién del balancin se guiara mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos

gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero, guiara la maniobra.

- Una vez presentado en el sitio de instalacién el prefabricado, se procedera, sin
descolgarlo del gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, el

montaje definitivo. Concluido el cual, podra desprenderse del balancin.

- La recepcién en los apoyos se realizara mediante dos cuadrillas de tres hombres bajo
la coordinacion de un Capataz. Actuando al mismo tiempo cada cuadrilla gobernara el
extremo correspondiente de la cercha mediante cabos (nunca directamente con las

manos). El tercer hombre de cada cuadrilla realizara la presentacion.

- No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacién definitiva de

la cercha.

- El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcién e
instalacién del prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de
barandillas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié

de 15 cm, montados sobre andamios (metalicos-tubulares, de borriquetas).

- Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en

prevencion del riesgo de desplome.

- Se instalaran sefales de "peligro, paso de cargas suspendidas" sobre pies derechos

bajo los lugares destinados a su paso.

- Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones

de transporte de prefabricados.

- Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acoplaran en los lugares

sefalados en los planos para tal menester.

- Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos

por capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

- Alos prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra,

se les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riegos.
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- Las operaciones de izado de cargas se interrumpiran cuando se den condiciones
meteorolégicas adversas (lluvia, niebla densa, viento...). Se paralizara la labor de

instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h.

- Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalaciéon girando sobre si misma,
se la intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe

intentar detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades.

- Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan

obstaculizar las maniobras de instalacion.

- Al igual que en el resto de unidades de obra, se debera delimitar fisicamente y
sefializar convenientemente cualquier afeccion que se realice al trafico y/o al transito

peatonal de terceros.

- Durante los trabajos de descarga deberan cumplirse dos premisas basicas: En primer
lugar, que se evite la presencia de trabajadores sobre la carga sujetos a un riesgo de
caida en altura o a distinto nivel. Por otra parte, que se adopten las medidas precisas
para evitar la presencia de operarios en la zona de influencia de cargas suspendidas.
Existen en el mercado sistemas para proteger a los trabajadores del riesgo de caida

en altura en las labores de estrobado de cargas sobre los camiones de transporte.

- Se deberan organizar y coordinar las maniobras de izado con las restantes actividades
de la obra, de forma que bajo ningun concepto se puedan dar riesgos por
interferencias entre unas y otras labores. Para ello, las maniobras se realizaran en
zonas suficientemente apartadas de los tajos, y también de otras fuentes de riesgo,

como lineas eléctricas aéreas, etc.

- Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, utiles y accesorios de
izado que se empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia
de las piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos
especificamente habilitados para ello por su fabricante, de modo que se garantice en

todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.

- Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo
de seguridad...) seran objeto de revision diaria mediante la que se garanticen
adecuadas condiciones de conservacion y mantenimiento. Estas revisiones se

justificaran de forma documental y se registraran debidamente.
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Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad. En el izado de cargas, se
colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el alma de cada gancho
seran los elementos que soporten la tension que la carga les transmitira al ser izada y

no sean los pestillos los que soporten dicha tension.

Se verificara la correcta colocacién y fijacién de los ganchos u otros accesorios de

izado a la carga a suspender.

Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se
descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder

continuar con la operacion en condiciones seguras.

Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por un jefe de
maniobras previamente designado. Tanto el jefe de maniobras como el personal
encargado de las labores de estrobaje y de sefializacién dispondran de una formacion

adecuada y suficiente para los trabajos a desempefiar.

Se debera asegurar la comunicacién del operador de la maquina de izado de cargas
con el jefe de maniobras. Cuando no haya contacto visual para comunicarse con

codigo de sefiales se deberan utilizar transmisores-receptores portatiles.

Prendas de proteccién personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion

personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.
Cinturdn de seguridad clases Ao C.
Ropa de trabajo

Trajes para tiempo lluvioso.

Protecciones colectivas:
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Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas,

mallazo, pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.

Sefializacion: cintas, banderolas, etc.

11.1.13. Extension de firmes y aglomerados.

Consiste en extensién de capas de firme o pavimento en las superficies correspondientes

a la calzada y aceras.

Para ello se contempla el uso y utilizacion de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

Riesgos:

Camion dumper
Extendedora
Compactador

Herramientas manuales

Caidas a distinto nivel en trabajos en altura.
Incendio y explosiones.

Intoxicacion.

Proyeccioén de particulas.

Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
Atropellos.

Accidentes y choques de trafico de obra.

Quemaduras y deshidrataciones.

Atrapamiento por partes méviles de maquinas y camiones.

Ruido

Polvaredas que disminuyan la visibilidad.
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Medidas preventivas:

En esta operacion se deben extremar las medidas de prevencion, debido a que se trata de

trabajos con productos quimicos y derivados del petréleo.
Las operaciones deben de ser realizadas con el personal cualificado.

Todas las maquinas seran manejadas por personal formado especificamente y autorizado
para su manejo por el empresario. Se prohibira terminantemente la presencia de trabajadores en
la zona de influencia de las maquinas y los camiones sobre los que ésta vierta el material, tanto
desde el punto de vista del riesgo de atropello que implican las actividades, como desde el del

posible riesgo por proyecciones inherente a las mismas.

Para evitar el riesgo derivado de la formacion de nubes de polvo durante el fresado,
barrido y la carga del material sobre los camiones de transporte, previamente al inicio de las
actividades se procedera a un regado de la zona de trabajo. Ademas, los trabajadores haran uso

de los EPI’s previstos en este documento.
Las medidas a adoptar son las que a continuacién se exponen para cada uno de los
trabajadores que realizan las diferentes operaciones dentro del extendido:

OPERADOR DEL TANQUE DE BETUN.

- Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.
- Cuando circule marcha atras avise acusticamente.
- Elascenso y descenso se haré por los peldafios y asideros, asiéndose con las manos.

- Se recomienda el uso de cinturones antivibraciones para evitar los efectos de una

permanencia prolongada.

- Se recomienda la existencia de un extintor de polvo polivalente en la cabina de la
magquina, debido al frecuente calentamiento de las reglas de la extendedora mediante

gas butano.

- Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los frenos, situe

las ruedas delanteras o traseras contra talud, segun convenga.
- Extreme las precauciones en las pistas deficientes.

- Se tratara que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas regulares posibles,

circulando a velocidades lentas.
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- En las pistas de obra puede haber piedras caidas de otros vehiculos. Se extremaran

las precauciones.

- Cuando circule por vias publicas, se cumplira la normativa del Cédigo de circulacion

vigente.
- No se competira con otros conductores.
- Se situaran los espejos retrovisores convenientemente.

- Se comprobara el buen funcionamiento del tacégrafo y utilice en cada jornada un disco

nuevo (si esta matriculado).

- El conductor debera conocer en todo momento si el producto que transporta esta en la

lista de mercancias peligrosas. En caso afirmativo:
- Debera revisar la vigencia de su carné como conductor de mercancias peligrosas.

- Comprobara el buen funcionamiento del tacégrafo y utilice en cada jornada un disco

nuevo.

- Tendra siempre a mano las recomendaciones dadas por la empresa para situaciones

de emergencia.
- Se colocara la sefalizacion pertinente en el vehiculo.
- En cualquier caso se comprobara la estanqueidad de los circuitos.

- Se vigilara el estado de los quemadores y su buen funcionamiento, asi como la

temperatura de la emulsion

OPERADOR DE LOS COMPACTADORES

Comprobara la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado.
- Extreme las precauciones al trabajar proximo a la extendedora.

- Vigilara la posicién del resto de los compactadores y mantendra las distancias y el

sentido de la marcha.

- No fijara la vista en objetos moviles sobre todo al trabajar en puentes o pasos

superiores, ya que perderia el sentido de la direccion.

- Trabajando o circulando se tendra precaucion con los taludes y desniveles, por

posibles vuelcos.
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Al acabar la jornada dejara calzada la maquina sobre los tacos especiales. Situara los

espejos convenientemente.

Cuando circule por vias publicas, cumplira el Cddigo de circulacion vigente.

OPERADOR DE LA EXTENDEDORA

Sefalizara convenientemente la maquina cuando la deje aparcada en el tajo.
Exigira sefalistas, y orden, en el tajo de extendido.
No debera trabajar sin la proteccion de los sinfines de reparto de aglomerado.

Las maniobras de extendido de aglomerado seran guiadas por personal especializado

que conozca el funcionamiento de las maquinas y el proceso productivo.

Los reglistas trabajaran por el exterior del a zona recién asfaltada, o se les facilitara un

calzado adecuado para altas temperaturas.

En ausencia del capataz, la responsabilidad del tajo sera suya.

Los equipos de proteccién individual necesarios durante la ejecucion de estos trabajos

seran:

Guantes de cuero.
Botas de seguridad y Botas de agua.
Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso.

Gafas de seguridad, mascarilla de proteccion y mascarilla antipolvo con filtro mecanico

recambiable.

Protecciones colectivas:

Tope para vehiculos automoviles.
Vallas de limitacién y proteccion.

Sefalizacion: cintas, banderolas, etc..

11.1.14. Riegos de imprimacion y adherencia. Mezclas bituminosas

Se define como riego de imprimacion la aplicacion de un ligante bituminoso sobre una

capa no bituminosa, previamente a la extensién sobre ésta de una capa bituminosa.
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Se define como riego de adherencia la aplicacion de un ligante bituminoso sobre una capa

bituminosa previamente a la extension, sobre ésta, de otra capa bituminosa.

Para ello se contempla el uso y utilizacion de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Camion de riego asfaltico

Herramienta manual

Riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos térmicos.

- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas.

- Cortes y golpes producidos por objetos y herramientas.
- Atropello y golpes por vehiculos.

- Colisiones de las maquinas.

- Trabajo con productos a alta temperatura.

- Quemaduras y salpicaduras producidas por los betunes vy alquitranes.

Sobreesfuerzos.
- Ruido.

- Polvo.

Medidas preventivas

- El personal que maneje la maquinaria estara en posesion del Carnet de Conducir
correspondiente y si se trata de maquinas que no requieren una acreditacion
especifica, contaran con un permiso de la empresa. Los trabajadores habran sido

formados e informados en su manejo de forma segura.

- Enla zona donde se llevan estos trabajos sélo permaneceran los trabajadores que los
realicen. A tal fin se balizaran, sefalizaran y, si resulta necesario, se colocaran

senalistas para evitar que nadie se interne en estas zonas.
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Mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplazar los

que falten.

El engrase, conservacion y la reparaciéon de las maquinas de riegos asfalticos pueden
ser peligrosos si no se hacen de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

Estas operaciones seran realizadas por personal especializado.

No quitar ninguna pieza de los sistemas hidraulico o neumatico hasta la total descarga

de presion, abriendo las valvulas de alivio.

No fumar cuando se esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen

baterias o almacenen materiales inflamables.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico,
se adheriran las siguientes sefiales: “PELIGRO SUSTANCIAS CALIENTES
(“PELIGRO, FUEGQ”), “NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS".

En caso de que se trabaje en calzadas con el trafico abierto se extremaran las
precauciones por el riesgo de atropellos. Como medida colectiva se sefializara la zona
de trabajos conforme indica la instrucciéon. En caso de ser necesaria su presencia, se

dispondra de senalistas.
Toda la maquinaria de obra contara con luces de marcha atras y bocina automatica.
Los accesos desde la carretera se sefializaran segun la instruccion 8.3 1.C.

El operario que maneja la barra esparcidora, prestara mucha atencién para no rociar al
personal que trabaja en las cercanias. Este hecho suele suceder cuando se atasca la
salida y se apunta horizontal o hacia arriba en vez de hacerlo hacia abajo. En caso de
impregnarse, no se limpiar4 con benzol o tricloroetileno. Se utilizara un detergente

neutro tipo gel liquido, etc.

Previamente al inicio de cualquier actividad relacionada con la ejecucién de las
estructuras deben analizarse los riesgos derivados de los posibles servicios
(conducciones de gas, lineas eléctricas aéreas o enterradas, etc.) que pudieran verse
afectados, de tal suerte que de forma previa al inicio de los trabajos las instalaciones
en cuestion deberan haber sido antes repuestas, desviadas, puestas fuera de servicio,
o bien se adoptaran las oportunas medidas basadas en la planificacién preventiva de
la actividad (resguardos, topes, barreras...) en virtud de las cuales se evite todo tipo de
riesgo derivado de situaciones de interferencia o de afeccién. Por lo tanto, el Plan de

Seguridad de la empresa contratista tendra en consideracion todas estas cuestiones,
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integrando la prohibicion de iniciar trabajos relacionados con la ejecucion de
estructuras hasta que no se hayan evitado los riesgos por posibles afecciones y se
planifiquen cada una de las actuaciones concretas desde el punto de vista preventivo
(tanto la reposicion, la puesta fuera de servicio, la ejecucién de trabajos en la
proximidad de servicios afectados, etc.), partiendo para ello de las premisas que se

adjuntan al presente Estudio de Seguridad y Salud.

Los equipos de proteccidon individual necesarios para estos trabajos seran:

- Casco de seguridad

- Guantes de seguridad. Se deberan unir a la manga para evitar la introduccién de

betun caliente bajo la ropa.
- Ropa de trabajo adecuada
- Calzado de seguridad
- Gafas de seguridad.
- Mascarillas.
- Tapones antiruido.
- Traje impermeable.

Chaleco reflectante.

Protecciones colectivas:

- Tope para vehiculos automdviles.
- Vallas de limitacién y proteccion.

- Senalizacion: cintas, banderolas, etc..

11.1.15. Arquetas in situ

Arqueta es un recipiente prismatico para la recogida de agua de las cunetas o de las
tuberias de drenaje y posterior entrega a un desagie. El material constituyente podra ser
hormigdn, materiales ceramicos, piezas prefabricadas o cualquier otro previsto en el Proyecto o

aprobado por el Director de las Obras. Normalmente estara cubierta por una tapa o rejilla.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 97



-

SRR

Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia

ONDARROAKO UDALA

Bizkaia

s

Se incluyen en esta unidad todas las arquetas, pozos de registro y sumideros de la red de

drenaje proyectada, asi como las arquetas proyectadas en la reposicion de los servicios afectados.

Para ello se contempla el uso y utilizacion de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

Riesgos

Grua
Camién hormigonera
Vibrador

Encofrado

Vehiculo de transporte de cargas.

Herramienta eléctrica de mano.

Escalera

Atropellos por maquinaria y vehiculos.

Colisiones y vuelcos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Heridas por maquinas cortadoras
Cortes y Golpes contra objetos
Sobreesfuerzo

Ruido.

Medidas preventivas

Cuando las arquetas se encuentren en terrenos de baja cohesién los trabajos de

encofrado y construccion in situ de estas se realizara con la proteccion de los entibados utilizados.

El acceso al interior de la excavacion y la salida se realizara utilizando escaleras de mano

ancladas en los apoyos y que sobresalgan 1 metro del apoyo superior o bien se habilitaran rampas

tendidas que permitan un acceso cémodo al interior de la excavacion.
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En arquetas de altura superior a 2 m se utilizardn andamios o plataformas elevadoras, solo

se utilizaran escaleras en el caso de no poder usar los medios anteriores.

Una vez realizada la excavacion se procedera a acometer los encofrados de las arquetas
y registros. Si fuera posible, el encofrado se montara en el exterior para luego ser descendido al
fondo de la zanja por medios mecanicos. Si no lo fuera, los operarios que trabajen en la zanja

utilizaran casco de seguridad y cinturén portaherramientas.

Para la colocacion de armaduras y para el vertido y hormigonado del hormigén se
colocaran pasarelas transversales a las zanjas de 60 cm. de anchura y con barandillas para

impedir las caidas al interior.

Se utilizaran escaleras de mano para acceder a las arquetas y proceder al desencofrado,

no permitiéndose trepar o descender por los encofrados.

En las arquetas se pondran tapas provisionales adecuadas al peso que tengan que

soportar.

Tras el desencofrado de las arquetas in situ o colocacién de las prefabricadas se

dispondra una proteccién que evite la caida al interior de ésta.

Protecciones colectivas:

- Vallado de cierre de tajos de obra.

- Vallas metalicas de limitacion.

- Pasarelas para cruce de zanjas y accesos a portales, comercios, etc.
- Saneo de taludes y revision periddica de los mismos.

- Tapas provisionales en arquetas y registros.

- Barandillas en bordes de zanjas de 2 o mas metros de profundidad.

- Balizamiento con malla o cinta plastica en bordes de zanjas de profundidad inferior a

m.
- Topes de desplazamiento.
- Acopio de tierras a distancia superior de 1 m del borde de zanjas.

- Serfial acustica de marcha atras en los vehiculos y maquinaria de obra.
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- Entibados (si fueran necesarios).

Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad

- Arneses de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Gafas de seguridad contraimpactos.
- Protecciones auditivas.

- Chaleco de alta visibilidad.

11.1.16. Ejecucion de escolleras

Se define como escollera de proteccion, la capa de fragmentos de roca sana, dura y
resistente a la meteorizacion colocada sobre el talud de una obra de rellenos o sobre la superficie
final al pie del talud de desmonte en suelos o0 en rocas blandas con el fin de protegerlos contra la

erosion.

Previamente a la realizacion de la aportacién de material (escollera) debemos conocer el

tipo de terreno en el que se llevaran a cabo los trabajos.

Normalmente, se aportara material en baferas y sera colocado por una retroexcavadora

(con cazo o pinza).
También es aplicable este punto a otro tipo de muros de escollera 0 mamposteria cuyo
destino final sea otro diferente que el de proteccion.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Retroexcavadora.
- Baneras.

Riesgos detectables

- Atropellos por maquinaria.

- Accidentes de trafico.
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- Caidas al mismo o a distinto nivel.
- Aplastamientos.
- Vuelco de maquinaria.
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos desprendidos.
- Choques contra objetos inméviles.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Medidas preventivas

- Seran de aplicacién las normas de uso y mantenimiento de la maquinaria necesaria

para la ejecucién de los trabajos anteriormente especificada.

- Se prepararan los caminos de acceso de los camiones que carguen la escollera hasta

su lugar de colocacion.

- Se mantendran los caminos de circulacion interna para evitar los riesgos por baches

de compactacion irregular, que mermen la seguridad de la circulacion.

- No se podra sobrecargar los camiones para evitar que grandes bloques de escollera

caigan durante el trayecto.

- Mientras la maquina se encuentre colocando la escollera estara prohibido a todo el
personal desplazarse por cualquier via de acceso de cotas inferiores que coincida en
alguin momento con la vertical de los trabajos, en prevision de posibles

desplazamientos de las piedras que se estén colocando.

- La maquina encargada de la colocacion ayudara a la descarga colocando el cazo,
para evitar la rodadura de las piedras durante dicha operacion, e indicando por medio
de pitidos si se trabase alguna roca en el volquete que pudiera desestabilizar el

mismo.
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Las maniobras de avance, descarga y colocacion de la escollera, se ejecutaran a
“marcha muy lenta” y sefalizada por un sefalista que se ubicara en un punto firme y

seguro.
El alineador, debera cumplir las siguientes medidas preventivas:

o Debera llevar ropa de alta visibilidad, para poder ser visto en todo momento por el

conductor de la maquina.

o No se desplazara por el borde de la escollera cuando ésta supere los dos metros

de altura.

e No se desplazara por un nivel inferior de la vertical de los trabajos durante la

colocacion de alguna parte de la escollera.

¢ No se mantendra en lugares donde tenga peligro de caida de altura, si esto fuese
totalmente necesario, se adoptaran las medidas de proteccién contra los mismos,
anclando puntos fijos en la escollera o linea de vida donde anclar el arnés de

seguridad.
e No accedera a la coronacion de la escollera trepando por la misma.

e Durante la colocacién de las rocas se mantendra alejado o en su defecto en un

lugar no accesible para la roca en caso de desprendimiento.

e El alineador permanecera siempre fuera del radio de acciéon de la maquina. Si

tuviera que acercarse a calzar la roca, se asegurara que:
- El maquinista le hace la indicacién para que proceda.
- La piedra esta totalmente sin movimiento alguno.

- Indicara al maquinista cuando termine la operacién y antes de eso éste no

efectuara ningin movimiento con la piedra.

- Si se precisa de un tanteo en un calce, antes de proceder a soltar la piedra
el alineador se alejara hasta el lugar seguro anteriormente citado, repitiendo el

proceso en caso de ser necesario calzar de nuevo la piedra.

Si la colocacion de la escollera se realiza izandola con grua o retro, se prohibira que

permanezcan los trabajadores bajo las cargas izadas.
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- En la zona donde se realicen estos trabajos sélo permanecera el personal que los
lleve a cabo, informando al resto de trabajadores de la prohibiciéon de transitar por

estos tajos.

- Para su delimitacién se balizara con la suficiente amplitud para comprender una zona
de seguridad, en previsién de que el radio de accion de las maquinas pudiera

ocasionar riesgos en espacios mayores.

- Se evitara la presencia de personas y maquinas méviles en el mismo tajo (con la
excepcion de los trabajadores que dirijan las labores de colocacion de escollera, que
estaran situados en puntos donde las maquinas no puedan alcanzarlos y puedan ser

vistos por el maquinista).

- En evitaciéon de aplastamientos y proyecciones se debe mantener una distancia de
seguridad (de unos cinco metros) entre el operario que dirija la maniobra y el bloque

que se pretende colocar.

- Los bloques de piedra se colocaran en hiladas continuas completas de una zona hacia
arriba de la forma mas ordenada posible para evitar los momentos de riesgo que

implica la correccién de las piezas colocadas de forma incorrecta.

- Las correcciones de piezas incorrectas que requieran para su enganche la presencia
humana, seran realizadas protegidas con un arnés de seguridad sujeto a un punto

seguro.

- Se comprobara expresamente el apoyo firme y seguro, de la maquinaria que realice la

descarga y colocacion de los bloques, sobre la banqueta de ataque.

- Es aconsejable prever que, en todo momento, la zona de trabajo ha de contar con la
iluminacién suficiente que permita que los trabajos se lleven a cabo en condiciones

seguras, al menos en lo relativo a este aspecto.

- Se extremaran las precauciones después de interrupciones de trabajo de mas de un

dia y después de alteraciones climaticas como lluvias o heladas.

- Por motivos de seguridad se desaconseja trabajar en la colocacion de escollera en

régimen de fuertes vientos.

Prendas de protecciéon personal
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- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Botas de seguridad.
- Chaleco reflectante.
- Trajes impermeables.

- Arnés de seguridad.

Protecciones colectivas:

- No permanecera nadie en el radio de accion de las maquinas.

- Cabina antivuelco o poértico de seguridad con proteccion frente a caida de

materiales.

- Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.

- Extintor

- Peldafios antideslizantes y asideros para acceso a la cabina.
- Delimitacion correcta de la zona

- Botiquin primeros auxilios

- Sefializacion

- Barandillas

- Balizamiento

11.1.17. Colocacién y montaje de tuberia

Consiste en la colocacion de una tuberia en su posicion proyectada, pudiendo estar ésta

en zanja.

En este proyecto se deberan colocar tuberias y colectores de PVC en las obras de drenaje
y tuberias de PVC en la reposicidon de servicios afectados, y en la instalacion de una nueva

canalizacion para telecomunicaciones.

Riesgos Generales:

- Desprendimiento de tierras.
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Transporte

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Golpes a personas por el transporte en suspensiéon de tuberias.
Desprendimiento de tubos durante su izado.

Rotura de la eslinga o gancho de sujecion.
Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos por objetos pesados.
Sobreesfuerzos.

Explosiones.

Humos metalicos.

Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

Derivados de maquinaria, utiles, cuadros, et., que utilizan o producen electricidad en la

obra, por contactos con la energia eléctrica.

Quemaduras.

Proyeccién de particulas.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordon de soldadura).
Pisadas sobre objetos punzantes.

Hundimientos.

Vuelco o desplome de tuberias.

Aplastamiento de manos o pies al recibir y colocar las tuberias.

, izado, desplazamiento y acopio de tubos

Desprendimiento de tierras.
Caidas al mismo nivel y a distinto nivel.
Rotura de tubos durante su izado.

Rotura de la eslinga o gancho de sujecion.
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Atrapamiento entre objetos.
Aplastamientos de manos por objetos pesados.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas Generales:

Antes de proceder a la colocacion de la tuberia se comprobara que el asiento estara

ejecutado segun proyecto.

Se procedera a la colocacion de los tubos en sentido ascendente, con las alineaciones

y pendientes indicadas en los planos.

La eslinga, gancho o balancin empleado para elevar y colocar los tubos, estara en
perfectas condiciones y sera capaz de soportar los esfuerzos a los que estara

sometido.

Antes de iniciar la maniobra de elevacién del tubo se ordenara a los trabajadores que
se retiren lo suficiente por algun motivo del tubo. Se prohibira a los trabajadores

permanecer bajo cargas.

Se ordenara a los trabajadores que estén recibiéndolos hasta que la grua lo situe, en
evitacion de que por una falsa maniobra del gruista puedan resultar atrapados entre el

tubo y la zanja.
Los tubos una vez distribuidos se acufiaran para evitar que rueden.

Para no mantener grandes tramos de zanjas abiertas se procurara que se monten los

tubos a medida que se va abriendo la zanja.

Se prohibira a los trabajadores permanecer bajo cargas suspendidas o bajo el radio de

accion de la pluma de la grua cuando esta va cargada con el tubo.

Se les ordenara a los trabajadores que estén recibiendo los tubos en el fondo de la
zanja que se retiren lo suficiente hasta que la grua lo situe, en evitacién de que por

una falsa maniobra del gruista puedan resultar atrapados entre el tubo y la zanja.
El gancho de la grda ha de tener pestillo de seguridad.

Se deberan paralizar los trabajos de montaje de tubos bajo regimenes de vientos

superiores a 60 Km/h.
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Se realizaran mediciones de la atmésfera para ver si es respirable, instalandose si
fuese necesario ventilacion forzada dentro del tramo de tuberia, en evitacion de

intoxicaciones y asfixia.

La instalacion eléctrica para el alumbrado se realizard con material antihumedad y

conexiones estancas.

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la salud. Los soldadores han de

protegerse con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelden.

No se debe mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producir

lesiones graves en los ojos.

No picar el cordén de soldadura sin proteccidon ocular. Las esquirlas de cascarilla

desprendida, pueden producir graves lesiones en los ojos.

No tocar piezas recientemente soldadas; aunque parezca lo contrario, pueden estar a

temperaturas que pueden producir quemaduras serias.
No utilizar el grupo esté correctamente conectado a tierra.
Comprobar que el grupo esta correctamente conectado a tierra.

No anular la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldar porque “salte” el

disyuntor diferencial. Hay que esperar a que se repare el grupo o bien utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se hagan pausas de

consideracion (almuerzo, desplazamiento a otro lugar, etc.).

Las mangueras eléctricas estardn empalmadas al grupo mediante conexiones
estancas de intemperie. Se han de evitar las conexiones directas protegidas a base de

cinta aislante.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada

seriamente.

Cerciorarse de que estan bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de

conexion.

Se suspenderan los trabajos de soldadura bajo régimen de lluvias, en prevencion de

riesgo eléctrico.

Se prohibe expresamente la utilizacién de portaelectrodos deteriorados, en prevencion

de riesgo eléctrico.
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La boca del tramo de tuberia a soldar, estara dotada de un extintor de polvo quimico

seco.
Los equipos de proteccion individual necesarios durante la realizacién de los trabajos
seran:

- Casco de polietileno (para desplazamiento por la obra).

- Yelmo de soldador (casco+careta de proteccion).

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tensién).

Medidas Preventivas Transporte, izado, desplazamiento y acopio de tubos

Tomense todas las precauciones, con el fin de evitar la caida de objetos durante el

transporte.
- Tensar los cables una vez enganchada la carga.
- Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio.
- Asegurese de que los cables no patinan y de que los ramales estan tendidos por igual.

- Utilizar vehiculos o remolques que presenten un equipo lateral obligatorio para
estabilizar la carga (presencia de talones suficientemente dimensionados a cada lado

de la base)

- Sila carga estd mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase
a amarrar bien. Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no

insistir en ello.
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- La carga puede engancharse en algun posible obstaculo, y es necesario

desengancharla antes.

- No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tensién, con el fin de evitar

que las manos queden cogidas entre la carga y los cables.

- El movimiento de izado debe realizarse solo. Asegurese de que la carga no golpeara
con ningun obstaculo al adquirir su posicién de equilibrio. Reténgase por medio de

cables o cuerdas.

- Debe realizarse el desplazamiento de la carga cuando ésta se encuentre lo bastante

alta para no encontrar obstaculos.

- Si el recorrido es bastante grande, debe realizarse el transporte a poca altura y a

marcha moderada.

- Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de

la grua.

- Para el desplazamiento en vacio hagase levantar el gancho de la gria lo
suficientemente alto para que ningun obstaculo pueda ser golpeado por él o por los

cables pendientes.
- Al realizar el acopio de tubos:
- No dejar la carga suspendida encima de un paso.
- Desciéndase a ras de suelo.
- No ordenar el descenso sino cuando la carga ha quedado inmovilizada.
- No balancear las cargas para depositarlas mas lejos.
- Procurese no depositar las cargas en pasillos de circulacion.
- Depositese la carga sobre los calzos de madera.

- Depositense las cargas en lugares sdlidos y evitense las tapas de bocas subterraneas

o de alcantarillas.
- No aprisionar los cables al depositar la carga.

- Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.
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Calcese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/10 el
didametro de la carga, salvo que se disponga de alguna solera rigida que garantice el

acopio vertical en las debidas condiciones de seguridad.

Después de las maniobras volver a colocar las eslingas en sus soportes; si se dejan
en el gancho de la grua, reunirla en varios tramos y hacer levantar el gancho lo mas

alto posible.

Los equipos de proteccion individual necesarios durante la realizacion de los trabajos

seran:

Casco de polietileno (para desplazamiento por la obra).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.

Gafas de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascarillas.

Protecciones colectivas:

No permanecera nadie en el radio de accion de las maquinas.

Cabina antivuelco o pértico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales.
Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.

Extintor

Peldanos antideslizantes y asideros para acceso a la cabina.

Vallas de limitacion y proteccion.

Delimitacion correcta de la zona

Botiquin primeros auxilios

Senalizacién

Escaleras de acceso a zanja
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- Entibacién si fuera preciso
- Balizamiento

- Barandillas borde de zanja

11.1.18. Carga y transporte de materiales.

Se incluye en esta unidad la carga y transporte de los materiales tanto en el interior de la

obra como en el exterior de ésta.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Retroexcavadora
- Camion dumper.
- Camion grua.

- Herramientas manuales.

Riesgos
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos o herramientas en manipulacion.
- Caida de objetos o herramientas desprendidos. Pisadas sobre objetos.
- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- Choques y golpes contra objetos moviles de maquinas.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Atropellos o choques con o contra vehiculos.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Exposicion a agentes quimicos (polvo)
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- Exposicion a agentes fisicos (ruido y vibraciones)

Medidas preventivas

Las maniobras de maquinaria y la salida a la calle de cualquier vehiculo se dirigiran por

persona distinta al conductor del vehiculo.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles
grietas, movimientos del terreno, estado de las medianerias etc., con el fin de prever posibles
movimientos indeseables. Cualquier anomalia la comunicara el Capataz o el Delegado de

Prevencion a la Direccion de las Obras, tras proceder a desalojar los tajos expuestos al riesgo.

El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro, la

altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la

excavacién para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias, inundaciones
por causas naturales, etc.), se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes, cimentaciones colindantes

etc.

Se sefializara mediante una lineas (en yeso, cal etc.) la distancia de seguridad minima de

aproximacion, 2 m. al borde del vaciado.

La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se
protegeran mediante una barandilla de 1 m. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y

rodapié, situada a 2 m. como minimo del borde de coronacién de talud.
Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de los taludes inestables.

Se inspeccionaran antes de la reanudacién de trabajos interrumpidos por cualquier causa
el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccion de la
Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado. Se han de utilizar testigos que

indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo de desprendimientos.

Se prohibira la entrada del personal ajeno a los trabajos que se realicen, asi como su

proximidad a las maquinas en movimiento.
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Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto,

antes de haber procedido a su saneo y estabilidad propia.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz,

Encargado o el Vigilante de Seguridad.

La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la

excavacion no superior a los 4 m.

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando

blandones y compactando mediante zahorras.

Los pozos y zanjas de cimentacion, estaran debidamente sefalizados, para evitar caidas

del personal al interior.
Quedan prohibidos los acopios de tierras en un circulo de 2 m entorno a la boca del pozo.

Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a 1,50 m, se entibara el perimetro en

prevencion de derrumbamientos.

Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a los 2 m, se rodeara su boca con
una barandilla sélida de 1 m. de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié,

ubicada a una distancia minima de 2 m. del borde del pozo.

Cuando la profundidad del pozo sea inferior a los 2 m., se rodeara su boca mediante
sefalizacion de cinta de banderolas, ubicada en torno al pozo sobre pies derechos, formando una

circunferencia de didmetro igual al del pozo mas 2 m.

Al descubrir cualquier tipo de conduccion subterranea, se paralizaran los trabajos avisando

a la Direccion de la Obra.

Correcto mantenimiento de las cabinas de los vehiculos de excavacién para evitar la

entrada de polvo en las cabinas.

Medidas preventivas referentes al izado de cargas

Como punto de partida, se subraya muy especialmente la obligacién de que los camiones-

grda solo se empleen para labores de carga y descarga, en cumplimiento del R.D. 837/03.
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Unicamente se podran emplear para montar o desplazar cargas en el espacio, si el manual de su

fabricante autoriza ese uso.

En relacibn a la utilizacion de equipos de excavacion y carga de material
(retroexcavadoras, mixta o similares), no se podran emplear para el izado de cargas si dicho uso
no estd contemplado en las instrucciones de manejo facilitadas por cada fabricante (en caso
afirmativo, se respetara en todo momento lo establecido en dicho manual). No se permitira el izado
y manipulacion mecanica de cargas mediante accesorios que no hayan sido especificamente
habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por tanto, no se realizaran por ejemplo trabajos

de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos estara siempre presente un
recurso preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia,

ademas del Jefe de Maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de cargas.

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, utiles y accesorios de izado
que se empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que
se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados
para ello por su fabricante, de tal manera que se garantice en todo momento su estabilidad

durante el proceso de izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefialados, debiendo
quedar libres de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar los

accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran
de forma adecuada, y el paso a través de ellas quedara prohibido. Todos los elementos, utiles y
los accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de seguridad...) seran objeto de
revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas condiciones de conservacién y
mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental, y se registraran

debidamente.

Toda la maquinaria y los utiles de elevacion empleados en la manipulacion mecanica de
cargas estaran debidamente certificados, y cumpliran las prescripciones de la normativa especifica
de aplicaciéon, muy especialmente los RR.DD. 1215/1997 y 1435/1992.
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En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas,
puntos de presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion del amarre. En
ningln caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo y de los utiles y accesorios

mediante los que se desarrollen los trabajos de izado de cargas.

Las maniobras de izado de cargas se supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras
designado previamente. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de
estrobaje y sefalizacion dispondran de una formaciéon adecuada y suficiente para desempefiar con

eficacia sus funciones y obligaciones.

Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y
union, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje. Durante el proceso de izado ningun
trabajador quedara situado ocasionalmente bajo las cargas, ni en su radio de accion (zona de
influencia). Nunca se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se
acotaran debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia en la

misma de trabajadores no autorizados.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad. Se verificara la correcta colocacion y
fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga a suspender. Si la carga estuviese
izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se descendera la carga al suelo y se

procedera a su correcto enganche para poder continuar con la operacién en condiciones seguras.

Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de
algun gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato al
responsable, parando éste los trabajos hasta que no se sustituyan los utiles afectados por otros
que funcionen correctamente. En el izado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia
fuera; de este modo el alma de cada gancho sera el elemento que soporte la tensién que

transmitira la carga al ser izada, y no seran los pestillos los que soporten dicha tensién.

El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o

puntos que no formen parte del elemento a elevar. Antes de utilizar cualquier maquina-
herramienta, se comprobara que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los

mecanismos y protecciones de seguridad instalados y en buen estado, para evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado se emplearan conforme a las instrucciones de

uso de su fabricante, y siempre por personal debidamente formado y autorizado.
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El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera
posible, las maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo. No se guiaran las
cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccion se emplearan cabos de

gobierno.

Se sefalizaran (sefales de riesgo de cargas en suspensién) todas las zonas en las que se
realicen trabajos de izado de cargas. Ademas, en estas zonas se contara con la iluminacién
necesaria para la correcta ejecucion de los trabajos. En caso de nieblas que dificulten la visibilidad

se paralizaran los trabajos de izado de cargas.

En relacibn a la utilizacion de equipos de excavacion y carga de material
(retroexcavadoras, mixta o similares), no se podran emplear para el izado de cargas si dicho uso
no estd contemplado en las instrucciones de manejo facilitadas por cada fabricante (en caso
afirmativo, se respetara en todo momento lo establecido en dicho manual). No se permitira el izado
y manipulacion mecanica de cargas mediante accesorios que no hayan sido especificamente
habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por tanto, no se realizaran por ejemplo trabajos

de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.

Recomendaciones para la reduccion de riesgos

Acondicionamiento del solar: Organizar los lugares de paso de vehiculos de peatones,

procurando dejar un pasillo de seguridad libre de transito alrededor de la zona a excavar.

Instalar sefiales de trafico y de seguridad que evite en la medida de lo posible la invasion

de las zonas peatonales por parte de la maquinaria.

Mantener limpio y ordenado, procurando almacenar los materiales adecuadamente, y si es

posible alejados de la zona de excavacion.
Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

Realizar rampa de acceso para vehiculos: Se facilita el acceso y trabajo de la maquinaria,

disminuyendo la posibilidad de vuelco.

Maquinaria en buen estado: Realizar revisiones peridédicas de la maquinaria: condiciones

de la cabina, sistema antivuelco, sefiales acusticas y luminosas, etc.
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Realizar talud o entibado: Como norma general podemos establecer, la entibacién de los

taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

Pendiente

Tipo de terreno

1M

terrenos movedizos, desmoronables

12

terrenos blandos pero resistentes

1/3

terrenos muy compactos

Dejar una zona de seguridad alrededor del perimetro:

Se trata de impedir la acumulacién de materiales en el borde del talud. De este modo se

evitan caidas de objetos y disminuye la tension transmitida al terreno en una zona tan particular.

Utilizar maquinaria con sistemas de aviso acustico y visual.

Correcta disposicion de la carga de escombros sobre el camion, no cargandolo mas de lo

admitido.

Generalizar el uso de guantes, casco, peto fluorescente y botas de seguridad.

En este caso especial, se puede regar ligeramente el terreno en zonas de transito y

excavacion a fin de evitar la formacion de aerosoles y nubes de polvo que pueden contener

microorganismos en suspension procedentes del colector antes visto. Si no se riega el terreno, es

recomendable que los operarios utilicen mascarillas antipolvo del tipo FF-P1S.

Protecciones colectivas

- Senales de trafico.

- Correcta sefalizacion de seguridad y salud.

- Ordenacién de maquinaria y camiones.

- Riego de zonas de trabajo de maquinas (sin encharcar)

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.
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- Mascarilla antipolvo clase FF-P1S, como se ha visto antes.

- Gafas anti-impacto y antipolvo (gafas de policarbonato con ventilacién indirecta) Peto

fluorescente de alta visibilidad.
- Calzado de seguridad.
- Mono de trabajo, trajes de agua y botas impermeables.
- Chaleco reflectante de alta visibilidad.
- Protectores auditivos.
- Arnés de seguridad quien emplee maquinaria.

11.1.19. Instalaciones eléctricas

Estos trabajos corresponden a todos los necesarios para la para la puesta en marcha o
instalacién de todos los equipos eléctricos proyectados en la reposicién de servicios afectados.

Dentro de estos podemos incluir el tendido de cable, etc.

Segun el valor nominal de la tension, las instalaciones eléctricas se clasifican en:

- Instalaciones eléctricas de Baja Tension: aquellas cuyas tensiones nominales son

iguales o inferiores a 1.000 V para corriente alterna y 1.500 V para corriente continua.

- Instalaciones eléctricas de Alta Tensién: aquellas cuyas tensiones nominales son

superiores a 1.000 V para corriente alterna y 1.500 V para corriente continua.

Las tensiones nominales iguales o inferiores a 50 V en corriente alterna y 75 V en

corriente continua se denominan Tensiones de Seguridad.

Descargo y reposicion de la tensién en una instalacién:

Este Procedimiento tiene por objeto establecer las pautas que se deben seguir para
realizar el corte y la posterior reposicion de la tensién de una instalacion eléctrica, para poder

realizar trabajos sin tensién.

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacién antes de iniciar un
trabajo sin tension y las posteriores para la reposicion de la misma una vez finalizado dicho
trabajo, seran realizadas por un trabajador Autorizado, en el caso de instalaciones de BT, y por un
trabajador Cualificado para TST/TPT, en el caso de instalaciones de AT. Dichas operaciones se
realizaran siempre en presencia de un Recurso Preventivo (podra ser el mismo que el trabajador

Autorizado o Cualificado) previamente al inicio del corte de tension:
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- El responsable de planificar los trabajos realizara la identificacion precisa de la zona y

de los elementos de la instalacion donde se va a realizar el trabajo.

- El responsable de los trabajos informara a los trabajadores involucrados en las
operaciones y maniobras de corte o reposicién de tension de los riesgos y las medidas

preventivas y de proteccién a aplicar
- Se dejara constancia escrita de la informacion dada a los trabajadores.
- Elresponsable de la instalacién debera dar su permiso, preferiblemente por escrito
- Operaciones por orden estricto de ejecucion:

o Desconectar: Consiste en aislar de todas las fuentes de alimentacion la
parte de la instalacion en la que se va a trabajar. Para ello se abriran todos los
interruptores o interruptores automaticos y seccionadores mediante los cuales
dicha instalacion pueda conectarse a fuentes de alimentacion conocidas.
También pueden utilizarse para ello la extraccion de fusibles y la apertura de
los puentes empleados para unir distintos tramos de una linea o instalacion
eléctrica. Para garantizar el citado aislamiento eléctrico debe tenerse en

cuenta lo siguiente:

] La desconexion del conductor neutro, cuando exista, debe ser la
ultima en realizarse (y la primera en efectuarse al realizar la

conexion).

" La instalacion puede formar parte de un lazo, de modo que hay

que desconectar ambos lados.

" La instalacion puede incluir condensadores, procediéndose

entonces como se indica mas adelante.

" En las instalaciones de corriente continua destinadas a traccién
eléctrica los motores pueden tener un funcionamiento reversible,
actuando como generadores durante la frenada del sistema de

traccion.

" Cuando exista la posibilidad de que puedan conectarse a la
instalaciéon objeto de descargo otras fuentes de tension pertenecientes
a centros que utilizan la red como receptores, la empresa responsable
de la linea de distribucién se asegurara de que todas y cada una de

dichas empresas conocen la necesidad de realizar la desconexion. Es
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recomendable disponer de las comunicaciones realizadas con este

motivo.

o Prevenir cualquier posible realimentacion: El objetivo de esta regla es
impedir que la instalacién vuelva a conectarse por errores o fallos fortuitos.
Para ello, los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la
instalacion deben asegurarse contra cualquier posible reconexion,
preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra, y debera
colocarse, cuando sea posible, una sefalizacion para prohibir la maniobra.
Cuando se utilicen dispositivos telemandados, debera impedirse la maniobra
erronea de los mismos desde el telemando. Todas las fuentes auxiliares y de

energia deben desactivarse.

o Verificar la ausencia de tension: El objetivo de la verificacion es comprobar
que la instalacion estd, en ese momento, libre de tensién y admite la
realizacion de ciertas operaciones en ella, entre las que se encuentran su
puesta a tierra y en cortocircuito. La ausencia de tension debe verificarse en
todos los elementos activos de la instalacion eléctrica de la zona de trabajo, o
lo mas cerca posible de ésta, e inmediatamente antes de efectuar la puesta a
tierra y en cortocircuito, para reducir al minimo la posibilidad de que la
instalacién se conecte a una fuente de tensién por error o averia en el
intervalo de tiempo que media entre la verificacion de la ausencia de tensién y
la conexion a tierra y en cortocircuito. El correcto funcionamiento de los
dispositivos de verificacion de ausencia de tensién debera comprobarse antes
y después de dicha verificacion. Los detectores de tensién pueden indicar
«ausencia de tensién» aunque exista en la instalacion una cierta tension
inducida, siempre y cuando ésta no alcance la tensién umbral del detector.
Esta tensién sélo se suprime cuando se efectla la conexion a tierra. Esta es
una razén mas para efectuar y en emplazamientos con riesgo de incendio y
explosién estas operaciones empleando siempre los equipos y medios
auxiliares y de proteccion adecuados. Antes de utilizar un detector de tension
es importante comprobar su tensidn o gama de tensiones nominales de
funcionamiento, asi como el estado de las puntas de prueba y de las pilas o

baterias, en caso de utilizarlas.

o Poner a tierra y en cortocircuito: El objetivo de esta regla es garantizar el

mantenimiento de la situacion de seguridad mientras duren los trabajos. Para
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ello, las partes de la instalacién donde se vaya a trabajar deben ponerse a

tierra y en cortocircuito:
" En las instalaciones de AT.

] En las instalaciones de BT que, por induccion, o por otras razones,

puedan ponerse accidentalmente en tension.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben
conectarse en primer lugar a la toma de tierra y a continuacién a los
elementos a poner a tierra, y deben ser visibles desde la zona de trabajo. Si
esto ultimo no fuera posible, las conexiones de puesta a tierra deben
colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se pueda y mantenerlas
vigiladas. Las puestas a tierra deben colocarse a ambos extremos de la zona
de trabajo, de modo que siempre se esté trabajando rodeado de puestas a
tierra. Utilizar las tierras adecuadas en funcién de la tension de la instalacion

(Alta o Baja Tension).

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe
el peligro de que aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberan
tomarse medidas de proteccion, tales como efectuar puentes o puestas a
tierra en la zona de trabajo, antes de proceder al corte o conexiéon de estos

conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito vy,
en su caso, el puente, deberan ser adecuados y tener la seccion suficiente

para la corriente de cortocircuito de la instalacion en la que se colocan.

Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan
correctamente conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo.
Cuando tengan que desconectarse para realizar mediciones o ensayos, se

adoptaran medidas preventivas apropiadas adicionales.

Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en
cortocircuito de una instalacion serdn de accionamiento seguro y su posicion

en el telemando estara claramente indicada.

Secuencia de operaciones para colocar una puesta a tierra y en cortocircuito
en AT:
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" Comprobar visualmente el buen estado del equipo de puesta a

tierra y cortocircuito.

] Comprobar que el verificador de ausencia de tensién es el
apropiado.
] Comprobar visualmente el buen estado de los EPIs,

especialmente de los guantes aislantes para AT, comprobando que

han pasado la revisién correspondiente.

] Comprobar el buen funcionamiento del verificador de ausencia de
tension, prestando especial atencion a la tension o gama de tensiones

nominales y al estado de las baterias.

] Conectar la pinza o grapa de puesta a tierra al electrodo de tierra
(pica, punto fijo, estructura metalica, etc.) y, en su caso, desenrollar

totalmente el conductor de puesta a tierra.

" Ponerse la ropa de nomex o similar, los guantes ignifugos, los
guantes aislantes, las gafas y la pantalla facial. Se llevaran puestos,
ademas, el casco y el calzado de seguridad habituales. Si el trabajo

se realiza en altura, ponerse el arnés anticaidas.

" Situarse sobre alfombra o banqueta aislante.
" Verificar la ausencia de tensién en cada una de las fases.
" Comprobar de nuevo el correcto funcionamiento del verificador de

ausencia de tension.

" Conectar las pinzas del equipo de puesta a tierra y cortocircuito a

cada una de las fases mediante la pértiga aislante.

Secuencia de operaciones para colocar una puesta a tierra y en cortocircuito en
BT:

" Comprobar el verificador de ausencia de tension.

" Comprobar visualmente el buen estado del equipo de puesta a

tierra y cortocircuito.

" Comprobar visualmente el buen estado de los EPIs,

especialmente de los guantes aislantes para BT.
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Ponerse los guantes, las gafas y la pantalla facial. Se llevaran
puestos, ademas, el casco y el calzado de seguridad habituales. Si el

trabajo se realiza en altura, ponerse el arnés anticaidas.
Situarse sobre alfombra o banqueta aislante.

Verificar la ausencia de tension entre fases y entre cada fase y
neutro, mediante un verificador de tensién o un voltimetro (comprobar

antes su funcionamiento).

Comprobar de nuevo el correcto funcionamiento del verificador de

ausencia de tension o el voltimetro.

Conectar la pinza de puesta a tierra en el conductor de proteccién

o en la toma de tierra del cuadro de BT.

Conectar las pinzas del equipo al neutro y a cada una de las tres
fases mediante las pértigas adecuadas para BT, si se trata de lineas
aéreas, o bien, mediante los terminales adecuados si se trata de
cuadros de BT. En este ultimo caso también se puede realizar la
conexion mediante cartuchos disefiados para insertar en los

portafusibles, una vez retirados los fusibles del cuadro.

Proteger frente a elementos préximos en tension y establecer una
sefializacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo: El objetivo de la
ultima regla es evitar el contacto de los trabajadores con otros elementos en
tension mediante la colocacion de barreras o la delimitacion y sefializacion de
la zona de trabajo. La sefalizacién y delimitacion se pueden efectuar
utilizando vallas, cintas (bien sujetas) o cadenas aislantes y sefales de peligro
(riesgo eléctrico), prohibicion (prohibido el acceso excepto al personal
autorizado) u obligacion. Se adoptaran medidas de proteccion adicionales
antes del inicio de los trabajos cuando haya elementos de una instalacién,

préximos a la zona de trabajo, que deban permanecer en tension.

- Trabajos en lineas aéreas y conductores de AT:

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de AT se deben

colocar las puestas a tierra y en cortocircuito a ambos lados de la zona de trabajo, y en cada uno
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de los conductores que entran en esta zona; al menos uno de los equipos o dispositivos de puesta

a tierra y en cortocircuito debe ser visible desde la zona de trabajo. Excepciones:

o Si no hay corte de conductores durante el trabajo, puede instalarse un solo

equipo de puesta a tierra y en cortocircuito en la zona de trabajo.

o Cuando no se puede ver desde la zona de trabajo, los equipos o
dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito, se debe colocar, ademas, un
equipo de puesta a tierra local, o un dispositivo adicional de sefalizacion, o

cualquier otra identificaciéon equivalente.

o Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de
alta tension, no se requerira el cortocircuito en la zona de trabajo, siempre que

se cumpla:

" En los puntos de la desconexidn, todos los conductores estan
puestos a tierra y en cortocircuito de acuerdo con lo indicado

anteriormente.

" El conductor sobre el que se realiza el trabajo y todos los
elementos conductores en el interior de la zona de trabajo, estan
unidos eléctricamente entre ellos y puestos a tierra por un equipo o

dispositivo apropiado.

" El conductor de puesta a tierra, la zona de trabajo y el trabajador
estan fuera de la zona de peligro determinada por los restantes

conductores de la misma instalacion eléctrica.

En los trabajos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados, de AT la
puesta a tierra y en cortocircuito se colocara en los elementos desnudos de los puntos de apertura
de la instalacion o tan cerca como sea posible a aquellos puntos, a cada lado de la zona de

trabajo.

- Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacion

peligrosa de energia:

Para dejar sin tension estas instalaciones se cumplira:

o Efectuar y asegurar la separacion de las posibles fuentes de tension

mediante desconexién (corte visible o testigos de ausencia de tension fiables).
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o Aplicar un circuito de descarga a los bornes de los condensadores y
esperar el tiempo necesario para la descarga.
o Efectuar la puesta a tierra y en cortocircuito de los condensadores.

- Trabajos en transformadores y en maquinas de AT:

Para trabajar sin tensién en un transformador de potencia o de tension se dejaran sin
tension todos los circuitos del primario y todos los circuitos del secundario. Si las caracteristicas de
los medios de corte lo permiten, se efectuara primero la separacion de los circuitos de menor

tension. Para la reposicion de la tensién se procedera inversamente.

Para trabajar sin tension en un transformador de intensidad, o sobre los circuitos que
alimenta, se dejara previamente sin tensién el primario. Se prohibe la apertura de los circuitos
conectados al secundario estando el primario en tensién, salvo que sea necesario por alguna

causa, en cuyo caso deberan cortocircuitarse los bornes del secundario.

Antes de manipular en el interior de un motor eléctrico o generador debera comprobarse:

1. Que la maquina esta completamente parada.

2. Que estan desconectadas las alimentaciones.

3. Que los bornes estan en cortocircuito y a tierra.

4. Que la proteccion contra incendios esta bloqueada.

5. Que la atmédsfera no es nociva, toxica o inflamable.

Para ello se contempla el uso y utilizacién de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Herramienta eléctrica de mano.

- Escalera

Se han identificado los siguientes riesgos:

- Caidas a distinto nivel
- Caidas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacién
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Pisadas sobre objetos

Choque contra objetos maoviles/inméviles
Proyeccion de fragmentos o particulas
Contactos eléctricos

Exposicioén a radiaciones

Explosiones

Incendios

Medidas preventivas:

Antes del inicio de las actividades, realizar una charla previa, recordando las

actuaciones en materia preventiva a seguir.

Garantizar el cumplimiento de lo recogido en el RD 614/2001 y cualquier otro

Reglamento Legal que sea de aplicacion (reglamento electrotécnico, etc.)
Presencia de recurso preventivo de la contrata

Control y seguimiento de las condiciones de trabajo , al igual que las medidas
preventivas aplicadas durante la descarga de la instalacién eléctrica(cumplimiento de

las 5 reglas de oro)

Garantizar que ningun trabajador ajeno a la actuacion pueda interferir con los trabajos,

pudiendo generar situaciones de riesgo.

En caso de cambiar las caracteristicas del trabajo, bien por procedimiento,
caracteristicas del entorno, o bien por el uso de maquinaria diferente de la prevista

inicialmente, se deberan paralizar los trabajos hasta garantizar:

o Distancia minima de seguridad a elementos en tension, segun RD
614/2001. En caso contrario realizar el procedimiento completo de descarga

de instalaciones.

o Informacién a los trabajadores de las nuevas caracteristicas de la
actuacion, destacando las nuevas medidas preventivas a aplicar (en caso de

existir)
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- En aquellos casos en los que se utilice maquinaria, las mismas deberan disponer de
limitadores de movimiento tanto vertical, como horizontal, para garantizar distancias

minimas de seguridad
- Uso de equipos de proteccion individual, acordes a la tensién de trabajo.
- Control de accesos a las zonas de trabajo

- Prohibicién de realizar cualquier actuacion sobre elementos que se encuentren en

campo, de los cuales se desconozca sus caracteristicas.

- Cualquier elemento del que se desconozca sus caracteristicas, debe ser considerado

EN TENSION, debiendo aplicar las medidas correspondientes.
- Uso de herramientas y equipos de trabajo aislantes.

- Disponer de equipos de extincidon préximos a la zona de actuacion para el control de

un conato de incendio.

- Las instalaciones en baja tensién se realizaran sin tensién, y posteriormente se

conectan.

- Se alejaran las partes activas de la instalaciéon a distancia suficiente del lugar donde
las personas habitualmente se encuentran o circulan, para evitar un contacto fortuito o
por la manipulaciéon de objetos conductores, cuando estos puedan ser utilizados cerca

de la instalacion,

- Se recubriran las partes activas con aislamiento apropiado, que conserven sus

propiedades indefinidamente y que limiten la corriente de contacto a un valor inocuo.

- Se interpondran obstaculos que impidan todo contacto accidental con las partes
activas de la instalacion. Los obstaculos de proteccion deben estar fijados en forma

segura y resistir a los esfuerzos mecanicos usuales.

- Para la proteccion contra los riesgos de contacto con las masas de las instalaciones
que puedan quedar accidentalmente con tensién, se adoptaran, en corriente alterna,

uno o varios de los siguientes dispositivos de seguridad.

o Puesta a tierra de las masas. Las masas deben estar unidas
eléctricamente a una toma de tierra o a un conjunto de tomas de tierras
interconectadas, que tengan una resistencia apropiada. Las instalaciones,
tanto con neutro aislado de tierra como con neutro unido a tierra, deben estar

permanentemente  controladas por un dispositivo que indique
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automaticamente la existencia de cualquier defecto de aislamiento, o que
separe automaticamente la instalacion o parte de la misma, en la que esté el
defecto de la fuente de energia que la alimenta.

o De corte automatico o de aviso, sensibles a la corriente de defecto o a la
tension de defecto.

o Unién equipotencial o por superficie aislada de tierra o de las masas.

o Separacion de los circuitos de utilizacion de las fuentes de energia, por
medio de transformadores o grupos convertidores, manteniendo aislados de
tierra todos los conductores del circuito de utilizacién, incluido el neutro.

o Por doble aislamiento de los equipos y maquinas eléctricas. En corriente

continua, se adoptaran sistemas de proteccién adecuados para cada caso,

similares a los referidos para alterna.
- El personal a trabajar en estas tareas debe estar cualificado segun RD 614/2001

- Se designaran formalmente a los trabajadores responsables de las instalaciones
eléctricas, que en todo caso dispondran de la formaciéon correspondiente como
instalador autorizado. Las instalaciones se revisaran periédicamente, y se dejara
constancia documental de las mismas (realizadas por el responsable de la

instalacion).

- El responsable de la instalaciéon se encargara de comprobar que cada una de ellas
cumple lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y con las

ITC’s complementarias que le sean de aplicacion, en los siguientes casos:

- Los equipos eléctricos contardn con un grado de proteccién minimo IP-45. Ademas,
todos los cuadros eléctricos deberan permanecer siempre cerrados, de modo que sélo

se manipulen por el responsable de la instalacion.
- Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas.

- Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la

alimentacion normal de los circuitos y aparatos instalados.
- En cuanto a los cuadros eléctricos:

o Seran de doble aislamiento, y se conectaran a tierra. Los cuadros estaran
situados en lugares que no presenten riesgos afadidos. Poseeran adherida

sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro electricidad”
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Los cuadros permaneceran cerrados, y solo podran ser abiertos con los

utiles destinados a tal fin y por parte del personal responsable.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado,
hilos,...). Hay que utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada

caso.

El Plan de Seguridad de la empresa contratista establecera las condiciones conforme

a las cuales se realice el tendido de cableado, y ademas debera describir los

procedimientos de trabajo, medidas y protecciones precisas para el montaje de los

baculos de iluminaciéon (asi como cualquier otra actividad relacionada con la

instalacién en baja tensién de la obra que no se haya definido en el presente Estudio

de Seguridad). En cualquier caso, la empresa contratista debera priorizar el empleo de

plataformas elevadoras de personal, siempre bajo las condiciones previstas en este

documento, durante la ejecucién de todos los trabajos en altura relacionados con la

baja tensién.

Prevision de medidas preventivas durante las pruebas y conexionados:

o

Se realizaran las pruebas y los ensayos necesarios para asegurar el buen

funcionamiento de las nuevas instalaciones.

Previamente se habra revisado la instalacion en todos sus dispositivos:
Apoyos, aislamientos, cables, seccionadores, transformadores, cables
aislados, etc., observando que el resultado sea satisfactorio. Asimismo, se

comprobaran los equipos y herramientas de trabajo.

En las pruebas, la instalacion se debera chequear y se comprobara su
aislamiento entre fase y tierra asi como su aislamiento entre fases. Esta

comprobacion se realizara con un medidor de aislamiento.

Si hablamos de un cable forrado, éste debera verificar que su aislamiento
sea correcto y esté entre las caracteristicas de construccion. Para ello se
colocara el medidor entre el conductor y la pantalla del conductor, debiendo
tender su resistencia a infinito, pudiendo ser menor segun la longitud del

cable.

Esta misma comprobacion la realizaremos entre fases, debiendo tender a

infinito o resistencia maxima.
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o El aislamiento de todo el aparellaje que compone la linea deberéa ser entre
fase y tierra. Los seccionadores, transformadores, autovalvulas... deberan dar
una resistencia muy alta, que entre dentro de los parametros de su

fabricacion.

o Se deberan comprobar las tierras y los apoyos que componen la linea,
observando que su resistencia esta dentro de lo prescrito. Ademas se deberan
comprobar las tensiones de paso y contacto en los apoyos o en los lugares en
los que haya aparatos de maniobra, seccionadores, transformadores, etc.,
observando que cumplan las condiciones y parametros de la normativa

vigente.

o Para la verificacion y la comprobacion de las tensiones de paso y contacto,
se inyectara una tension al terreno, y con la maquina de comprobacién se
observaran las diferentes lecturas que proporcionen, segun nos acerquemos o

retiremos al elemento que estamos verificando.

- Todos los conexionados se realizaran previo corte de tensién, conforme al
procedimiento de trabajo previsto al efecto en el presente documento: Cumplimiento
de las cinco reglas de oro, uso de comprobadores, etc. Ademas, se cumplira de
manera estricta el procedimiento incluido en este Estudio sobre coordinacion de
actividades empresariales e interferencias de forma que se eviten los riesgos
derivados de la manipulacion de una instalacién puesta en tensiéon con

desconocimiento de los operarios que intervengan en los trabajos.

- De igual forma, durante las pruebas todas las instalaciones en tension deberan
sefalizarse de forma que todos los trabajadores que intervengan en las actividades
conozcan el riesgo de contacto eléctrico que pueden implicar los trabajos. Ademas se

cumplira el protocolo que para trabajos en tensién se ha incluido en este documento.

- La coordinacién de los trabajos resultara fundamental, teniendo en cuenta que buena
parte de las actividades planificadas implican un riesgo de contacto eléctrico. Por
tanto, se sefalizaran con carteles todos aquellos puntos o zonas de trabajo a través
de las cuales pudiera materializarse dicho riesgo, de tal manera que todos los
trabajadores sean conscientes del mismo antes del inicio de su actividad. De forma
complementaria, se designara un trabajador responsable de cada instalacion, el cual
se encargara de informar debidamente a los restantes operarios respecto a los cortes

o restablecimientos de tensién que se realizaran durante el transcurso de los trabajos.
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De esta forma, la colocacion y la retirada de las protecciones (elementos aislantes,
puestas a tierra, apertura o cierre de seccionadores, etc.) se realizaran siempre por un
equipo de trabajo dirigido por el responsable de la instalacién, con ausencia de los
restantes operarios intervinientes en los trabajos, los cuales sdlo iniciaran su actividad
(una vez cortada o restablecida la tension) cuando asi lo autorice el responsable de
cada instalacion. En los casos de corte de tension, previamente al inicio de los
trabajos se comprobara la ausencia efectiva de tension y la correcta disposicién de

cuantas protecciones fueran precisas.

Los equipos de proteccion personal a utilizar por estos operarios seran:

Casco de seguridad contra arco eléctrico, para la proteccion de la cabeza.
Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante
Guantes de trabajo

Guantes dieléctricos para baja tension

Guantes dieléctricos para alta tension

Gafas de proteccién o pantalla de proteccién facial contra arco eléctrico
Arnés de seguridad

Ropa de trabajo para el mal tiempo

Chaleco reflectante de alta visibilidad

Protecciones colectivas

Extintor

Vallas de limitacion y proteccion.
Delimitacion correcta de la zona
Botiquin primeros auxilios
Sefializacion

Escaleras de acceso

Barandillas

Balizamiento
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11.1.20. Seializacion vertical

Se han identificado los siguientes riesgos:

- Atropello de trabajadores.

- Atropello por presencia de vehiculos de obra.

- Choques con otros vehiculos.

- Caidas a distinto nivel.

- Ruido.

- Golpes y cortes con herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Proyeccién de fragmentos durante el clavado de sefales o causados por el paso de

vehiculos cerca.

- Golpes con partes moéviles de la maquinaria.

- Atropellos de la maquinaria.

- Interferencia con conducciones.

- Golpes y atrapamientos durante el hormigonado de bases.

- Irritacién de mucosas y aparato respiratorio por contacto con cemento.

- Dermatitis o quemaduras por contacto con el hormigén.

- Golpes con la pluma, ganchos o carga.

- Desplome de la carga.

- Golpes, cortes y pinchazos con los elementos auxiliares.

- Electrocucion por contacto con lineas eléctricas.
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- Desplome de la plataforma elevadora.
- Caida de materiales sobre los trabajadores.

- Caidas al mismo nivel.

Medidas preventivas:

- Se realizaran los trabajos en el periodo de menor transito. Si es posible, se detendra el
trafico mientras se realizan los trabajos, bien sea con un semaforo mévil o con senalistas. Se
eliminard la parte de la calzada donde se realizan los trabajos, desviando y regulando el trafico por
la parte que quede libra. Mientras se colocan las sefiales de aviso y proteccion, se protegera al
trabajador con un vehiculo dotado de sefalizacién luminosa, interpuesto entre la llegada de
vehiculos y el trabajador. Las sefiales se colocaran en el mismo orden en que vaya a encontrarlas
el usuario, protegiendo asi al trabajador que las va colocando. Se colocaran sefales creibles,
perceptible e imperativas para que puedan proteger los trabajos. La colocacion de la senalizacién
se hara siempre desde la zona vedada al trafico o desde el arcén, protegidos por el vehiculo con
sefalizacion luminosa. Al final de la obra, se colocara una sefial de final de prohibicién o
restriccion. Se dispondra la sefalizacion en ambos sentidos cuando la via sea de doble sentido.
En condiciones meteorolégicas muy adversas, se aconseja paralizar los trabajos. En cualquier
caso, mientras se trabaja, nunca se perdera de vista la aproximacion de los vehiculos, para

hacerse visible, mientras los trabajadores se mantienen fuera del arcén, lo mas protegidos posible.

- No se invadira el radio de accién de la maquinaria o de cualquier otro vehiculo de la obra
durante los trabajos. No se trabajara en el radio de accién de la maquinaria de obra sin la

presencia de una persona que coordine ambos trabajos.

- Se mantendra siempre la sefializacion de advertencia y proteccion en perfecto estado.
Se respetaran las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefalizacién vial y de seguridad de
la obra. Se delimitara y protegera el radio de accién de cada maquina. No se trabajara si hay otras
maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion. En caso de coincidir varios vehiculos o
maquinas, habra un operario que controle y dirija las operaciones. Antes de comenzar las
maniobras, se advertirda mediante una sefial acustica para permitir la evacuacion de los

trabajadores que estén en las inmediaciones de la maquinaria.
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- No se saltaran acequias ni zanjas, salvando los obstaculos por los lugares mas seguros.
Se buscaran los lugares mas apropiados y libres de desniveles para transitar por los arcenes. Se
taparan pozos y arquetas. No se transitara por terrenos blandos en que pueda haber

deslizamientos del terreno.

- No se cargara con mas de 25 kg, se solicitard ayuda de otras personas si el peso es
mayor, si se deben adoptar posturas forzadas durante el levantamiento o si no se pueden utilizar
ayudas mecanicas. Se agarrara adecuadamente la carga segun forma y tamafio, se elevara
flexionando las rodillas y no la espalda. Se separaran los pies para proporcionar una postura
estable y equilibrada para el levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en la
direccion del movimiento. No se girara el tronco ni se adoptaran posturas forzadas, se girara
completamente el cuerpo. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, se
apoyara la carga a medio camino para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y

después ajustarla si fuera necesario. Se realizaran los levantamientos de forma espaciada.

- Se limpiara la zona de trabajo para evitar proyecciones de piedras y otros materiales al

paso de vehiculos.

- La manipulaciéon de la hormigonera y la canaleta sélo la realizard el conductor del
camion. Nunca se trabajarda junto al cubo o la tolva mientras la hormigonera estd en
funcionamiento. Se delimitara y protegera la zona de descarga de la hormigonera y no se
permanecera junto a ella durante la aproximacion al lugar de la descarga y durante la misma. No
comenzara la aproximaciéon y la descarga si hay trabajadores en su radio de accion. Si hay
trabajadores esperando la caida del hormigén, se colocara una persona que domine toda la
operacion y que coordine los trabajos. Antes de comenzar las maniobras y la descarga, se
advertira mediante sefial acustica para permitir la evacuacién de los trabajadores que estén en las
inmediaciones de la descarga. Se sujetara bien la canaleta mientras se despliega, durante el

vaciado y una vez realizada la maniobra de descarga.

- Durante la inspeccion y limpieza del vehiculo se subira por la escalerilla, no se trepara

por otros lugares. Se mantendran limpias las escalerillas de acceso.

- Se realizaran los trabajos produciendo la menor cantidad de polvo posible y, en concreto,
no se tirard ni sacudiran los sacos cuando se realice la mezcla, pues aumenta el nivel de polvo
respirable en el ambiente. En caso de ser alérgico al cemento, se retirara al trabajador del puesto
de trabajo o se proporcionaran mascarillas de filtro mecanico que eviten la inhalacién del polvo de

cemento. Se lavaran bien las partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber
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o fumar. No se frotaran los labios y ojos mientras se esta trabajando con el cemento. Se trabajara
con la ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel y se

guardara separada la ropa de trabajo de la ropa de calle.

- Al trabajar con el camién grua, nadie debe estar en el radio de accién de la pluma o bajo
la carga mientras se realizan las operaciones. Durante toda la maniobra el gruista debe controlar
visualmente la carga. En el caso de no ser posible, une encargado o sefalista le dara érdenes por
medio de sefiales que deben ser conocidas perfectamente de antemano. Se impedira a la
aproximacion de trabajadores al camién grua. Se guiard el movimiento de la carga con cabos si

fuera necesario.

- Para evitar el desplome de la carga, se comprobara previamente el buen funcionamiento
de los mandos de accionamiento y limitadores de carga. Se utilizaran accesorios de elevacion
adecuados al peso y a la carga y se asegurara de su buen estado. No se sobrepasara la
capacidad de carga de la pluma ni de los accesorios de elevacion. Se asegurara la carga y se
comprobara los elementos de sujecion, tales como ganchos, cierres de seguridad, eslingas,
grilletes... Se elevara la carga despacio, evitando giros y balanceos. No se abandonara el puesto
ni los mandos cuando la carga esté suspendida. Cuando el viento supere los 60 km/h no se

realizaran estos trabajos.

- Se tendran todos los elementos auxiliares de elevacién en perfecto estado y se retiraran
cuando presentes desperfectos. Se recogeran y almacenaran en un lugar seco después de cada

uso.

- La maquinaria empleada mantendra la distancia de seguridad respecto de las lineas de
conduccién eléctrica. En ciertos casos sera necesario adoptar precauciones especiales mediante

el desvio de la linea, apantallamientos o disposicion de pérticos de limitacion de altura.

- Cuando los operarios se encuentren en una plataforma de trabajo, no saldran fuera de la
plataforma elevadora y no subiran a ella por la estructura, sino por los lugares destinados para

ello.

- Se colocara la plataforma sobre una superficie lisa, estable y resistente. Se descendera
de la plataforma para realizar los desplazamientos. Se comprobara antes de desplazar la

plataforma el estado del terreno y la presencia de desniveles o baches.
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- Cuando se trabaje sobre maquinas elevadoras, no se realizaran trabajos debajo. No se

colgara la herramienta de la plataforma.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad aislante.

Botas de seguridad.

Guantes contra las agresiones mecanicas.
Mascarillas de proteccidon mecanica.
Protecciones auditivas.

Gafas de proteccion.

Calzado frente a la electricidad.

Ropa de proteccion.

Ropa de alta visibilidad.

Ropa impermeable de alta visibilidad

Protecciones colectivas:

Vallas de limitacién y proteccion.

Sefalizacion: cintas, banderolas, etc.

11.1.21. Senalizacién horizontal

En esta unidad de obra es preceptiva la presencia de recurso preventivo.

Riesgos detectables

Atropello de trabajadores.
Atropello por presencia de vehiculos de obra.
Choques con otros vehiculos.

Caida al subir o bajar de los vehiculos.
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Exposicion al ruido de la maquinaria.

Golpes, cortes y atrapamientos con partes méviles.

Contactos térmicos.

Incendio o explosion.

Intoxicacion por manejo inadecuado de las pinturas y sus compuestos.
Intoxicacion por inhalacion de los vapores.

Intoxicacion por contacto.

Quemaduras por salpicadura o contacto.

Medidas preventivas

Se realizaran los trabajos en el periodo de menor transito. Si es posible, se detendra el
trafico mientras se realizan los trabajos, bien sea con un semaforo mévil o con
sefialistas. Se eliminara la parte de la calzada donde se realizan los trabajos,
desviando y regulando el trafico por la parte que quede libra. Mientras se colocan las
sefales de aviso y proteccion, se protegera al trabajador con un vehiculo dotado de
sefalizacion luminosa, interpuesto entre la llegada de vehiculos y el trabajador. Las
sefales se colocaran en el mismo orden en que vaya a encontrarlas el usuario,
protegiendo asi al trabajador que las va colocando. Se colocaran sefales creibles,
perceptible e imperativas para que puedan proteger los trabajos. La colocacién de la
sefalizacion se hara siempre desde la zona vedada al trafico o desde el arcén,
protegidos por el vehiculo con sefalizacion luminosa. Al final de la obra, se colocara
una sefial de final de prohibicién o restriccién. Se dispondra la sefializacion en ambos
sentidos cuando la via sea de doble sentido. En condiciones meteorolégicas muy
adversas, se aconseja paralizar los trabajos. En cualquier caso, mientras se trabaja,
nunca se perdera de vista la aproximacién de los vehiculos, para hacerse visible,

mientras los trabajadores se mantienen fuera del arcén, lo mas protegidos posible.

No se invadira el radio de accién de la maquinaria o de cualquier otro vehiculo de la
obra durante los trabajos. No se trabajara en el radio de acciéon de la maquinaria de

obra sin la presencia de una persona que coordine ambos trabajos.

Se mantendra siempre la sefalizacion de advertencia y proteccion en perfecto estado.
Se respetaran las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de

seguridad de la obra. No se interferira en el radio de accion de otros vehiculos o
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maquinaria. Se delimitara y protegera el radio de accién de cada maquina. No se
trabajara si hay otras maquinas o vehiculos en el radio de accién. En caso de coincidir

varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las operaciones.

Se subird y bajara de los vehiculos por los lugares indicados para ello, utilizando
peldafios y asideros, tanto en la cabina como en la baja. Se subira y bajara de frente al
vehiculo, sin saltar. Se mantendran los peldafios limpios y se llevara calzado

antideslizante.

Cuando se esté junto a la maquina, se guardara la distancia de seguridad para no
golpearnos con sus partes moéviles. No se realizaran las labores de mantenimiento
cuando la maquina esté funcionando. Se mantendra adecuadamente la herramienta

de trabajo y se utilizara la herramienta adecuada a cada trabajo.

No se tocaran las partes calientes de la maquina. Se dejara enfriar la maquina antes

de acceder a sus partes calientes.

No se acumularan los botes de pintura junto a materias incompatibles. No se hara
llama junto a la caldera o el depdsito de la pintura. No se acumularan trapos con
restos de estas materias junto a estos depdsitos. Se retiraran los bores vacios y se

trataran como si estuviesen llenos.

Se pedira siempre la ficha de seguridad de los productos e emplear y no se manejaran
sustancias de las que no se sepa su composicién y utilizacién (dosis, forma de
aplicacion...), riesgos y medidas de proteccion para su empleo seguro. No se
manejaran los productos en locales cerrados, mal ventilados o en presencia de
sustancias inflamables o corrosivas, siguiendo en este sentido las indicaciones de la
ficha de seguridad. Se utilizaran recipientes debidamente sefalizados, incluso al hacer
trasvase o mezcla del producto. Si se van a mezclar varios componentes, se debera
conocer antes qué riesgos tiene el producto resultante y las medidas de proteccion a
tomar ante los posibles riesgos. Se almacenaran los productos en un lugar apropiado,
segun las recomendaciones de la ficha de seguridad y se evitara, o minimizara en lo
posible, los dafos en caso de fuga o derrame. Se eliminaran los envases y residuos
en lugares apropiados para su recogida posterior por gestor autorizado, no dejando los
residuos en cualquier lugar en que pueda afectar a otros trabajadores. No es
aconsejable manejar las sustancias con viento o demasiado calor, evitando que el
producto se desvie y contamine a otros trabajadores, casas cercanas, puntos de

agua...La limpieza y desobstruccion de los filtros y boquillas se hara con aire
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comprimido u otro método, no se soplara directamente con la boca. Se advertira a los
demas trabajadores de la utilizacién de una sustancia peligrosa y de los peligros que
supone. Se debe conocer la sintomatologia producida por la intoxicacion del producto

empleado y las medidas de emergencia y primeros auxilios a adoptar en su caso.

- Se mantendra siempre una distancia de seguridad al ir junto a la maquina, para evitar
la inhalacion de los vapores desprendidos. Se limpiaran los utensilios de trabajo en

lugares ventilados y sin quitarnos las protecciones respiratorias.

- Una vez manejado el producto, se deberan lavar bien. Se lavara la ropa utilizada

después de la manipulacion diaria.

- No se tocaran las partes donde se almacena la pintura ni las boquillas por donde sale.
No se manipularan los depdsitos ni las salidas de la pintura mientras la maquina esta

funcionando o, a pesar de estar parada, mantiene la temperatura o presion.

- Se recomienda que la maquina pintabandas esté dotada de avisador luminoso tipo

rotatorio o flash. Ha de estar dotado de sefal acustica de marcha atras.

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
pintabandas responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neuméticos,

etc.

- Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y

situados en lugares visibles.

- La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito de la
magquina, con proteccion respiratoria. Solo se tendran en el camion las latas para la

consumicion del dia.

- Verificar la existencia de un extintor en la maquina pintabandas.

Medidas preventivas:

- Ventilacion adecuada

- Planificar la distribucion de puestos de trabajo y tareas de modo que el nimero de

trabajadores expuestos y el tiempo de exposicidén sea lo mas bajo posible.
- Limitar la manipulacién manual.

- Medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza
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- Uso de mascarillas y filtros de aire homologados.

- Adopcién de medidas seguras para la recogida, almacenamiento y eliminacion de los

residuos, incluyendo el uso de recipientes seguros e identificables.
- Elaboracion de planes de actuacion frente a accidentes y emergencias.

- Instalaciéon de servicios sanitarios apropiados con productos para lavarse los ojos y

antisépticos para la piel.

Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Gafas de proteccion.

- Mascarillas de protecciéon mecanica
- Equipos filtrantes mixtos.

- Protecciones auditivas.

- Guantes contra agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Ropa de proteccion.

- Ropa de alta visibilidad.

- Ropa impermeable de alta visibilidad

Protecciones colectivas:

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Senalizacion: cintas, banderolas, etc.

11.1.22. Aceras y bordillos

Se define como acera para utilizacion de los peatones el pavimento formado por baldosas
hidraulicas recibidas y asentadas con mortero y colocadas sobre una solera minima de 0,10 m. de

hormigon en masa HM-20, que se extendera entre el bordillo y el encofrado paralelo.
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Se definen como bordillos las piezas de piedra o elementos prefabricados de hormigon
colocados sobre una solera adecuada, que constituye una faja que delimita la superficie de la

calzada, de la de una acera o andén.

Para ello se contempla el uso y utilizacion de la siguiente maquinaria y medios auxiliares:

- Herramienta eléctrica de mano.

Herramientas manuales

Se han identificado los siguientes riesgos:
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Descargas eléctricas y Electrocuciones
- Cortes y Golpes contra objetos.
- Sobreesfuerzo.

- Ruido.

Medidas preventivas

Los trabajos de colocacién de bordillo con morteros hidraulicos tratados en este epigrafe
son: los necesarios para cubrir, la parte lateral de las calzadas y calles por los que se desea
transitar, reposiciones de pavimentos levantados para canalizaciones o encintados nuevos de

bordillos.

Se utilizan para ello piezas prefabricadas de dimensiones regulables que se fijan al piso
utilizando aglomerantes hidraulicos con dosificaciones calculadas para este menester, bordillos,
rigolas, adoquines, baldosas, etc.... Son trabajos que suelen realizarse al nivel del suelo. Todo

ello, condiciona la existencia y evaluacién de los diversos riesgos posibles.

El lugar previsto para realizar el acopio de los componentes de los morteros, de las cajas

con las piezas a solar cumplira las siguientes normas:

- Colocacién sobre unos tablones de reparto, si es que no esta servido paletizado. Con

esta accion se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.
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- Se vigilarda que no exista riesgo de caida de materiales del solado tales como
adoquines, rigola, baldosa hidraulica, bordillos etc., por un mal acopiado o rotura de

los flejes del palet.

- Las cajas o paquetes deben acopiarse linealmente y repartidas junto a los tajos, en
donde se las vaya a instalar. Se evitara obstaculizar los lugares de paso, para evitar

los accidentes por tropiezo.

Si se transportan estos materiales con la pala de la retro mixta o dumper, se colocaran de

forma que se asegure su estabilidad.

Si se debe transportar material pesado, se utilizara un cinturdn contra los sobreesfuerzos,

con el fin de evitar las lumbalgias.

Los elementos que sobrepasen los 25 Kg., tales como bordillos, y cierto tipo de baldosas
seran manejadas por dos trabajadores o seran manejadas con la ayuda de pinzas especiales,

para evitar posibles lesiones de espalda, lumbalgias, cervialgias, etc....

Las arquetas, alcorques y en general cualquier hueco existente en la zona de trabajo se

protegeran adecuadamente, con el fin de evitar caidas, tropiezos, esguinces, etc.

El personal que maneje elementos de peso, adoquines o bordillos ira equipado de calzado

con puntera metalica.

Antes de iniciar la colocacién de bordillo, se barrera la zona, con el fin de evitar el polvo.
Se rociara con agua la zona a barrer; el escombro se eliminara en contenedores o en el volquete

del dumper.

El corte de bordillo se ejecutara en via humeda para evitar el riesgo de trabajar en
atmosferas saturadas de polvo. El operario que corte debera usar protector auditivo, gafas y

mascarilla respiratoria.

De vital importancia resulta la adecuada sefalizacion del area de trabajo en vias publicas,

con el fin de evitar posibles atropellos de vehiculos o invasién en la obra de peatones.

Para colocar manualmente bordillo debera utilizarse guantes de proteccion frente a

posibles cortes o erosiones continuadas.
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Los sacos sueltos de cemento, las arenas, se izaran apilados de manera ordenada en el
interior de plataformas con plintos alrededor, vigilando que no puedan caer los objetos por

desplome durante el transporte.

Con el fin de evitar contacto directo de los morteros de cemento con la piel se usaran

guantes de goma adecuados.

Para evitar el riesgo de salpicaduras de polvo en la cara y en los ojos, se debe utilizar
gafas o pantallas que se deben limpiar a menudo pues tan nocivo es recibir briznas de polvo de
cemento o de arena en los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares opacos por

polvo.

Las “miras”, “reglas” se cargaran a hombro de tal forma que al caminar, el extremo que va
por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los
golpes a otros trabajadores (o los tropezones entre obstaculos y el objeto transportado. El
transporte de “miras” sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la

carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

Para evitar el riesgo eléctrico, en el uso de herramienta eléctrica manual, radial, taladros,
martillos, etc. prohibimos conectar cables a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra. Ademas se protegeran los cables eléctricos cuando tenga que pisarla o

cruzarse con la maquinaria de obra, camiones, dumper, retros etc....

Si se descubre la existencia de tendidos eléctricos enterrados en la zona que se esta

solando se advertira inmediatamente de dicho riesgo al encargado o jefe de obra.

Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad

- Guantes de proteccion.

- Gafas de seguridad contraimpactos.
- Protecciones auditivas.

- Chaleco de alta visibilidad.

- Mascarillas.
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- Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas:

- No permanecera nadie en el radio de accién de las maquinas.

- Cabina antivuelco o portico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales.
- Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.

- Extintor

- Peldafios antideslizantes y asideros para acceso a la cabina.

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Botiquin primeros auxilios

- Sefalizacién

- Balizamiento

11.1.23. Siembra y plantaciéon

En este apartado se incluyen todas las actividades de revegetacion del proyecto que
comprenden la preparacion del terreno, siembras de herbaceas, plantacién de especies arbustivas
y arbéreas y el mantenimiento posterior que incluye la siega, abono y riego de las plantaciones

realizadas.

Riesgos detectables

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Choques contra objetos mdviles o inmdviles.
- Exposicién a ruidos.

- Exposicion a ambientes pulvigenos.

- Contactos eléctricos.

- Caidas de objetos por manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.
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Atropellos o golpes por vehiculos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

- Salpicaduras con productos toxicos.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes y aplastamientos por material pesado.

- Cortes y golpes con plantas y herramientas.

Medidas preventivas
- Cuando los trabajos se realicen en zonas abiertas al trafico se tomaran las medidas

necesarias para que la sefalizacion sea la adecuada.

- En los trabajos de proteccién de taludes con fuertes pendientes, se dispondra de
puntos de fijacion para los cinturones de seguridad como posicionamiento, ejecutando

los trabajos de arriba hacia abajo como precaucion a posibles desprendimientos.

- El transporte de las maquinas cortadoras de césped, cuando tengan que salir de la

mediana, se hara sobre camion y nunca por sus propios medios.

- Durante la siega de las medianas, las maquinas cortadoras de césped no invadiran en
ningin momento parte de las calzadas abiertas al trafico, realizando esta operacién

desde la linea de captafaros hacia el interior de la mediana.

- Se tendra gran cuidado durante la operacion del trasplante de arboles de gran tamafo.

Es preciso colocar vientos hasta que el arbol haya prendido.
- La manipulacion de la maquinaria se realizara siempre con ésta totalmente parada.
- Se utilizaran guantes para la manipulacion de las plantas.

- Se tendra en cuenta la posibilidad de alergia de los operarios al polen que puedan

producir las distintas especies a manipular.

- Los insecticidas jamas se tocaran con las manos directamente, sera necesario el uso
de guantes, gafas, mascarillas buconasales e incluso capuchones, cumpliendo

siempre las recomendaciones que el fabricante indique en las etiquetas.
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- Cualquier rasguio se tratara inmediatamente, debido a que el contacto con la tierra
vegetal y los abonos pueden producir infecciones e incluso pueden contraer

enfermedades como la triquinosis y la solitaria.

- El manejo del caidn hidrofijante puede producir lesiones por golpe de ariete, por ello
se advertira en todo momento al operario cuando se va a dar presién. También se
evitara que el liquido proyectado por el cafién o manguera de riego penetre en la zona

de seguridad de lineas eléctricas.

- Se usaran guantes durante la manipulacion de la mezcla hidrofijante, ya que ésta

puede producir quemaduras al contacto prolongado con ella.

- La manipulacién de especies de gran tamafo se realizara con gruas y siempre guiada

por un minimo de dos personas.

- El personal que no intervenga en las operaciones de descarga se situara fuera de la

zona de obra.

- Una vez realizada la plantacion de las especies de mayor tamafio, se procedera a la

sustentacion temporal con un minimo de tres apoyos.
- Los operarios no manejaran directamente y de manera individual cargas pesadas.

- Las especies de menor tamafio iran debidamente empaquetadas y en tutoradas,

llevando aquellas partes carnosas, punzantes sobresalientes atadas con cuerdas.
- Riegos y abonos:

- Se adoptaran todas las medidas preventivas que se describen en los procedimientos

de maquinaria y medios auxiliares.
- Se empleara la sefializaciéon movil para el riego si se realiza con cisterna.

- Se informara a los operarios de la naturaleza y forma de manipulacién de los

productos empleados.
- Los operarios no manejaran directamente y de manera individual cargas pesadas.

- En la manipulacion de mangueras a presion, se empleara guia para la sujecién de

ésta evitando que la manguera quede sin recoger sobre el suelo.

- Se barrera con cepillo a arrastre mediante agua los restos de tierra vegetal y plantas

que queden sobre la acera o calzada.
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Prendas de proteccién personal

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos tipo tapones.

- Gafas de montura integral.

- Equipos filtrantes mixtos.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Ropa de proteccion.

- Ropa de alta visibilidad.

- Cinturdn bolsa portaherramientas.

- Fichas técnicas de los productos.

Protecciones colectivas:

- No permanecera nadie en el radio de accién de las maquinas.

- Cabina antivuelco o portico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales.
- Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.

- Extintor

- Peldafios antideslizantes y asideros para acceso a la cabina.

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Botiquin primeros auxilios

- Sefalizacién

- Balizamiento

11.1.24. Montaje y desmontaje de casetas de obra

Corresponde con el montaje y desmontaje de las casetas de obra de forma que estas
satisfagan en todo momento las diferentes necesidades del personal de la obra, asi como de

almacenamiento de herramienta, materiales, etc.
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Aspectos generales:

Las operaciones para la dotacién de instalaciones de personal en obra estan referidas al
conjunto de acciones necesarias para la instalacion, antes del comienzo de la obra, de locales
para oficinas, aseos, vestuarios, comedor, descanso y primeros auxilios; ya sea bien mediante

instalaciones fijas, o bien, a través de instalaciones provisionales o moédulos prefabricados.

De este modo, previamente al comienzo de la obra, las instalaciones de personal

existentes deben estar localizadas, verificadas y claramente sefalizadas.

Ambito de aplicacion:

Sera de aplicacion para los trabajos relacionados con la dotacion de instalaciones de

personal en las obras

Maquinas, equipos de trabajo y productos mas utilizados:

Maquinas y equipos principales:

- Grua movil.
- Grua hidraulica articulada sobre camion o gria autopropulsada.

Otros:

Casetas prefabricadas.

Productos de higiene.

Botiquin.

Material de primeros auxilios.

Riesqgos y factores de riesgos a considerar:

- Desprendimiento de cargas suspendidas.

- Carga y descarga de las casetas desde gondolas y material de los camiones,

utilizando grua.
- Desprendimiento de elemento y/o material durante el izado de elementos.
- Sobreesfuerzos.
- Posturas forzadas durante el manejo de cargas suspendidas.

- Manipulaciéon manual de cargas.
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- Golpes y cortes.
- Manipulacion de elementos suspendidos al dirigirse al lugar de destino.

- Manejo de herramientas manuales (martillos, llaves, etc.)

- lzado de elementos y su colocacion.

Atrapamientos.

- Enla presentacién y manipulacién del elemento a colocar.

Atropellos por vehiculos.

- Atropellos durante los trabajos cercanos a viales.

- Maniobras del camién grua.

Aplastamiento por caidas de carga transportada.

Debido a personal situado en el radio de acciéon de la maquinaria mévil de elevacién
de cargas durante la instalacion de modulos prefabricados, casetas, servicios
higiénicos, etc.

Riego eléctrico directo o indirecto.

- Debido a la manipulacion de la grua mévil en proximidad a lineas eléctricas.

Caidas en altura.

- Caidas de mas de 2 metros de altura al subirse a las cubiertas de las casetas.

Acciones o medidas preventivas:
Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad
- Fajas lumbares.

Desprendimiento de cargas suspendidas:

- No permanecer en ningin momento bajo cargas suspendidas.
- Respetar la carga maxima permitida en los aparatos de elevacioén.

- Revisar periddicamente todos los elementos de izado (cables, eslingas, poleas,

ganchos, etc.)
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- Usar los puntos de izado adecuados para cargar los elementos.

- Mantenerse en todo momento a la vista del operador de la grua.

- Una vez enganchado el elemento, el ayudante, se situara en un lugar resguardado

para evitar atrapamientos y golpes con dicho elemento.
- Prohibido dejar elementos suspendidos.

- En caso de necesidad de guiar la carga, hacerlo mediante elementos o utiles que le
separen del objeto.

Sobreesfuerzos:

- Cumplir las normas en el manejo manual de cargas.
- No realizar esfuerzos innecesarios ni adoptar posturas incorrectas.

- Utilizar siempre que sea posible medios mecanicos para el movimiento de objetos
pesados.

Golpes y cortes:

Realizar el traslado de la carga mediante cabos guia (nunca con las manos).

- Utilizar los guantes, el casco y calzado de seguridad durante el manejo de

herramientas y materiales pesados.
- Se seguiran los procedimientos de trabajo y se evitara las prisas.
- Debe existir buena coordinacion entre el maquinista y el ayudante.

- Antes del izado se realizara una inspeccién visual de los elementos para detectar

objetos y/o partes sueltos que se pudieran desprender.

- Nadie puede situarse en el radio de accion de la maquina o el elemento izado para
evitar que pueda caer sobre la persona.

Atrapamientos
- Perfecta coordinacion entre el maquinista y los ayudantes para no hacer ningun

movimiento con la maquina hasta que estos lo indiquen.

- Personal formado y competente, limitado al nUmero estrictamente necesario para el
guiado y colocacion de elementos sobre el punto correspondiente.

Atropellos por vehiculos:

- Delimitar y balizar la zona de trabajo.

- Camion grua con avisador sonoro de marcha atras.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 150



SRR

Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia g

ONDARROAKO UDALA
Bizkaia

Aplastamiento por caidas de carga transportada.

- Nadie puede situarse en el radio de acciéon de la maquina o el elemento izado para
evitar que pueda caer sobre la persona.

Riesgo eléctrico directo o indirecto:

- No realizar trabajos de la gria mévil en proximidad a lineas eléctricas.

- Tener informacién sobre las distancias de las lineas eléctricas proximas.

Caidas en altura.

- Utilizar arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 metros de altura.

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en apartados anteriores para el izado
de cargas.

Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.
- Guantes de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectantede alta visibilidad.

Protecciones individuales:

- Extintor

- Sefalizacién de las vias de circulacion.
- Vallas de limitacién y proteccion.

- Delimitacion correcta de la zona

- Sefializar zona carga y descarga

- Balizamiento

11.2. ACTIVIDADES NO CONSTRUCTIVAS

11.2.1. Seguimiento medioambiental.

Riesgos:
- Caida de personas a distinto nivel.
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Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacién.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos mdviles.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes o cortes con objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzo.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas o toxicas.
- Contactos con sustancias agresivas.

- Contaminacion por ambientes bioldgicos.

Medidas preventivas

Cuando sea necesario el uso de escaleras de mano, éstas tendran la resistencia y los
elementos de apoyo y sujecidon necesarios para que su USO nO suponga un riesgo de caida o
desplazamiento de las mismas. No deben emplearse escaleras de mano de mas de 5 metros de
altura sin estar reforzadas en su centro y queda prohibido el uso de escaleras de mano para

alturas superiores a 7 metros y de construccion improvisada.

Mantener despejadas y libres de obstaculos todas las zonas de paso, evitando almacenar

en estos puntos cajas o paquetes.
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Proporcionar a los trabajadores vacuna antitetanica por el posible contacto con animales

en el trabajo de campo.

Se deben evitar las posturas de trabajo fijas y estaticas facilitando que la persona pueda
levantarse de vez en cuando o caminar cuando lleva mucho rato sentado o de rodillas sobre el
terreno; o bien, cuando trabaje de pie, permitir que pueda sentarse o apoyarse, 0 cambiar el peso

de un pie a otro.

Utilizar protectores auditivos, tapones o auriculares, adecuados al espectro y nivel del
ruido al que estan expuestos los trabajadores. Los auriculares deben mantenerse en perfecto
estado de uso, para ello deben limpiarse periddicamente las almohadillas y ser sustituidas cuando
la presion ejercida por la banda se vea reducida con el tiempo. Después de su utilizacion deben

guardarse en un area limpia donde no puedan ser danados.

Utilizar gafas durante las tareas que conlleven desprendimiento de fragmentos o particulas

(desbroce de terrenos) se usaran gafas que protejan las partes del cuerpo expuestas.

Cuando se realicen trabajos dentro de las excavaciones, se sefializara el perimetro de la

zona de trabajo para advertir de la presencia de trabajadores en esa zona.
Sera obligatorio el uso del chaleco reflectante.

Los equipos de proteccion individual necesarios durante la ejecucion de estos trabajos
seran:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.

- Ropa de trabajo apropiada.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafa de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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11.3. RIESGO DE DANOS A TERCEROS

Producidos por la estancia posible en el recinto de la obra de personas ajenas a la misma,

asi como por la circulacion de los vehiculos asociados a la obra por los viales publicos.

11.4. VISITAS DE PERSONAL AJENO

Debido a los riesgos generados por las distintas actividades ejecutadas en las obras, se
seguiran las siguientes recomendaciones en el caso de que hubiese visitas de personal ajeno a
las obras, diferenciando visitas individuales, visitas de grupo o representantes de la autoridad

laboral, agentes sociales.

Visitas individuales:

COMUNICACION DE ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO

Se debera comunicar por escrito al Jefe de obra, la solicitud de entrada al centro de
trabajo, en un plazo previo minimo de 48 horas. Se permitira el acceso a la obra tras la

comprobacién por parte de la empresa contratista de las medidas preventivas en la misma.

Toda visita a obra ira acompanada por personal de los mandos organizativos de la obra. El
mando organizativo que acompafie a la visita en la obra conocera perfectamente el estado de la

misma, y en todo momento dispondra de un medio de comunicacién operativo.

La visita dispondra de vehiculos en numero suficiente para asi garantizar una rapida

evacuacion de una zona puntual frente a una posible situaciéon de emergencia.

Antes de su inicio, la empresa contratista facilitara a las visitas una informacién general
acerca de los riesgos, las medidas preventivas y normas a respetar, y las medias de emergencia

minimas a tener en cuenta.

Se dispondra en la obra de una partida de cascos de seguridad, chalecos reflectantes y

botas de seguridad para las visitas a obra y emergencias.

Las visitas a la obra nunca podran acceder a las zonas de ejecucion de los trabajos.
Solamente se podran acercar a estas zonas si los trabajos estan parados, que no se podran

reanudar hasta que se acabe la visita.

INFORMACION
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Previo a la entrada en el centro de trabajo, los visitantes externos deberan recibir por parte
de la empresa contratista informacion de los riesgos y medidas preventivas a tener en cuenta en la

obra.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante.

En cualquier caso, se hara necesario el uso de otros equipos de proteccion individual
(protecciones auditivas, gafas antiproyecciones...) en funcion de los riesgos existentes en el centro

de trabajo.
Visitas de grupo:

COMUNICACION DE ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO

Se deberd comunicar por escrito a la Direccion Facultativa (Director de Obra y
Coordinador de Seguridad y Salud) y/o al Jefe de obra, la solicitud de entrada al centro de trabajo,
en un plazo previo minimo de 48 horas. Se permitira el acceso a la obra tras la comprobacién por

parte de la empresa contratista de las medidas preventivas en la misma.

En caso de que una de las partes sea informada con anterioridad, Jefe de Obra o
Direccién Facultativa, ésta debera ponerlo en conocimiento de la otra. En cualquiera de los casos
la Direccion Facultativa deberd contar con la correspondiente comunicacién por escrito de la

entidad que realiza la visita.

Durante la visita, se deberd ir acompafiado por un representante de la direccion

facultativa, jefe de obra y/o recurso preventivo de la empresa contratista/subcontratista.
INFORMACION

Previo a la entrada en el centro de trabajo, los visitantes externos deberan recibir por parte
de la empresa contratista informacion de los riesgos y medidas preventivas a tener en cuenta en la

obra.

La informacién debera ser acreditada por un documento que se firmara al menos por el

representante del colectivo que visita la obra.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante.

En cualquier caso, se hard necesario el uso de otros equipos de proteccion individual
(protecciones auditivas, gafas antiproyecciones...) en funcion de los riesgos existentes en el centro

de trabajo.

Representantes de la autoridad laboral, agentes sociales:

COMUNICACION DE ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO

Podran acceder al Centro de Trabajo sin previo aviso. No obstante en caso de que se

conozca con antelacion deberia notificarse por escrito a la Direccion Facultativa.
INFORMACION

En caso de que se avise con antelacion a algun representante de la obra, la empresa
contratista deberd informar de los posibles riesgos existentes en el centro de trabajo y de las

medidas preventivas a tener en cuenta.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

En cualquier caso, se hard necesario el uso de otros equipos de proteccion individual
(protecciones auditivas, gafas antiproyecciones...) en funcion de los riesgos existentes en el centro

de trabajo y los especificos de cada actividad.
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12. PREVENCIONES DE RIESGOS PROFESIONALES

12.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Un equipo de proteccién individual (EPI) es cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su

seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

En la realizacion de todas las actividades propias del sector, es necesario el uso de
equipos de proteccidn individual (EPIS) que protejan a los trabajadores de los posibles riesgos a
los que estan expuestos, siempre que tales riesgos no se hayan podido evitar o limitar
suficientemente utilizando medios técnicos, sistemas de proteccién colectiva o medidas, métodos
o procedimientos establecidos en la organizacion del trabajo. Por tanto, en todo caso, prima la

proteccion colectiva a la individual.

El R.D. 773/1997, de 30 de mayo, establece las disposiciones minimas de seguridad y de

salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

En el presente punto se aborda cuales son las condiciones que deben reunir los EPIS para
la correcta proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores, asi como los criterios a seguir

para la eleccion de los mismos.

12.1.1. Condiciones que deben reunir los EPIS para su seleccion

Los EPIS deben proporcionar una eficaz proteccion frente a los riesgos que motivan su
uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias. Para

ello se tendra en cuenta:
- Eltiempo de exposicion del trabajador al riesgo

- Lagravedad y la forma de presentarse el riesgo frente al cual pretendemos proteger

- Las caracteristicas del lugar de trabajo: tales como temperatura (calor o frio);
humedad ambiental, etc., ya que tales condiciones pueden presentar riesgos

anadidos.

- Las condiciones anatdmicas y fisiolégicas del usuario. Es fundamental que el EPI se
adapte perfectamente a la anatomia del trabajador para evitar la generacion de

Nnuevos riesgos.
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- El estado de salud del usuario
- La proteccion frente a riesgos multiples.

Con gran frecuencia los riesgos a los que se exponen los trabajadores del sector son
multiples y, por tanto, exigen de la utilizacién simultanea de varios equipos de proteccién
individual. Estos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en relacién con los

riesgos correspondientes.

12.1.2. Eleccion de los EPIS

Para la correcta eleccion del EPI se han de llevar a cabo las siguientes actuaciones:

- Analizar y evaluar los riesgos existentes que no se puedan evitar o limitar
suficientemente por otros medios, en cuyo caso puede ser necesaria la utilizaciéon de

algun EPI para proteger al trabajador.

- Conocer y definir las caracteristicas que deben reunir los EPIS para garantizar su
funcion, teniendo en cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos a proteger, asi
como los factores adicionales de riesgo que puedan constituir los propios equipos de

proteccion individual o su utilizacion
- Eleccion del EPI, teniendo en cuenta las caracteristicas anteriores.

Si se producen modificaciones en las circunstancias y condiciones que motivaron la
eleccion de los EPIS, se revisaran las caracteristicas que deben reunir para determinar si siguen

siendo los adecuados.

En la seleccién es recomendable la consulta a los trabajadores para determinar dentro de
los EPIS que cumplen las condiciones necesarias, cual es el que prefieren utilizar, ya sea por

comodidad, facilidad de uso. Etc.

Una vez elegidos los EPIS, y antes de su adquisicion definitiva, ha de comprobarse que
estan legalmente comercializados, segun lo dispuesto en el R.D. 1407/1992 sobre las condiciones

para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

La reglamentacion de comercializacién de EPIS los clasifica en tres categorias. Esta
clasificacion se corresponde con el diferente nivel de gravedad de los riesgos para los que se

destinan los equipos, su nivel de disefio y fabricacion.
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Categoria |: CE Modelos de EPI que protegen frente a riesgos minimos y, cuyos efectos,
cuando sean graduales, puedan ser percibidos a tiempo y sin peligro para el trabajador. Un EPI de
categoria 1 proporciona un confort simple vy, si el trabajo conlleva un minimo riesgo, es obligatorio

utilizar un Equipamiento de la categoria Il o lll.

Categoria Il: CE-96. Modelos de EPI que protegen frente a riesgos de grado medio o

elevado, que no tengan consecuencias mortales o irreversibles para el trabajador.

Categoria Ill: CE-96-XXXX. Modelos de EPI que protegen frente a riesgos de
consecuencias mortales o que puedan dafiar gravemente y de forma irreversible la salud, sin que

pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato.

12.1.3. Utilizacion y mantenimiento

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfecciéon cuando
proceda vy, la reparacion de los equipos de proteccion individual, deberan efectuarse con las

instrucciones del fabricante

Los equipos de proteccion individual estaran en principio destinados al uso personal, pero
si las circunstancias exigiesen la utilizacion de un equipo por varios trabajadores, se adoptaran las
medidas necesarias para que ello no origine ningun problema de salud o de higiene a los

diferentes usuarios.

12.1.4. Informacién y formacion

Antes del uso de los equipos, los trabajadores han de ser informados de los riesgos contra
los que les protegen, asi como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse. Esta
informacion debe hacer referencia a la forma en la que pueden presentarse los riesgos y sus
efectos sobre la salud del trabajador, partes del cuerpo o vias de entrada que se deben proteger y

las limitaciones que presenta un EPI.

Ademas, los trabajadores deben disponer de folletos informativos proporcionados por el

fabricante, relativos a cada EPI con el fin de que conozcan las correctas instrucciones de uso.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario,

deberan:

- Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual
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Colocar los equipos en el lugar indicado para ello, una vez utilizados

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier efecto, anomalia o
dafo apreciado en el equipo utilizado que pueda entrafiar una pérdida de su eficacia

protectora.

12.1.5. Proteccion de la cabeza

Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
Gafas contra impactos y antipolvo.

Mascarillas antipolvo.

Pantalla contra proyeccién de particulas.

Filtros para mascarilla.

Protectores auditivos.

12.1.6. Proteccion del cuerpo

Cinturones de seguridad (equipos anticaidas), cuya clase se adaptara a los riesgos

especificos de cada trabajo.
Cinturén antivibratorio.

Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun

Convenio Colectivo Provincial.

Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.

Mandil de cuero.

Proteccion extremidades superiores:

Guantes de goma finos, para albafiiles y operarios que trabajen en hormigonado.
Guantes de cuero anticorte, para manejo de materiales y objetos.

Guantes dieléctricos para su utilizacion en baja tension.

Equipo de soldador.

12.1.7. Proteccion extremidades inferiores

Botas de agua, de acuerdo con Mt-27.

Botas de seguridad clase lll.
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12.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Se entiende por proteccion colectiva aquella técnica de seguridad cuyo objetivo es la

proteccién simultanea de varios trabajadores expuestos a un determinado riesgo.

Dentro de las medidas a realizar respecto a la prevenciéon de riesgos hay que adoptar
medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. Una vez adoptadas tales medidas,

y como complemento de éstas, se pueden utilizar medidas de proteccion individual.

Desde el punto de vista preventivo es mas efectiva la utilizacion de medidas de proteccién
colectiva. Son mas seguras y abarcan a un mayor nimero de personas. Ante un peligro potencial
no basta con dar un EPI al operario, hay que evitar ese riesgo con una medida que proteja al

conjunto de la poblacién expuesta, complementando tales medidas con EPI's especificos.

La secuencia de actuacion ante la existencia de riesgos es la siguiente:

Eliminar el riesgo Reducir el riesgo Uso de protecciones Uso de protecciones

colectivas individuales

Dentro del sector de la construccién, se realizan una serie de actividades y trabajos en los
que puede resultar necesaria la implantacién de medidas técnicas u organizativas para garantizar
la eliminacion o suficiente limitacion de los riesgos correspondientes y evitar asi en la gran medida

la utilizaciéon de EPIS.

De manera indicativa y no exhaustiva, en los puntos siguientes se recogen los equipos de

proteccion colectiva que se recomiendan para la ejecucion del presente proyecto.

12.2.1. Senalizacién general:

- Senales de STOP en salidas de vehiculos.

- Obligatorio uso de casco, cinturén de seguridad, gorras, mascarilla, protectores

auditivos, botas y guantes.

- Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en

movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

- Entrada y salida de vehiculos.
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12.2.3.

12.2.4.

12.2.5.

12.2.6.

Estudio

Bizkaia

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego, prohibido

fumar y prohibido aparcar.
- Serfial informativa de localizacion de botiquin y de extintor. Cinta de balizamiento.

Instalacion eléctrica

- Conductor de proteccion y pica o placa de puesta a tierra.

- Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y de 300 mA para

fuerza.

Excavaciones

- Proteccion contra caida de las mismas.

Vaciados

- Para el acceso del personal al tajo, se utilizaran escaleras independientes del acceso
de los vehiculos.

- Barandilla de proteccion.

Estructuras

- Redes tipo horca en edificacion.

- Mallazo resistente en huecos horizontales.

- Barandillas rigidas en encofrados en altura.

- Plataformas voladas para retirar elementos de encofrado.
- Castilletes de hormigonado.

- Peldafieado de escaleras.

- Carro portabotellas.

- Valvulas antiretroceso en mangueras.

Albaiileria

- Plataformas metélicas en voladizo para descargar de materiales a plantas.
- Barandillas y pasamuros
- lluminacién
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- Escaleras
- Redes de seguridad
- Plataformas de seguridad en borde de cubierta
- Cables de anclaje de cinturén de seguridad.

12.2.7. Cubiertas

- Plataformas de seguridad en borde cubierta.
- Cables para anclaje cinturén de seguridad.

12.2.8. Instalaciones de seguridad

- Cinturones de seguridad (equipos anticaidas).

- Conjunto de carteles para senalizacién de peligro.
- Cascos contra ruidos.

- Equipo completo de primeros auxilios.

- Extintores.

12.3. FORMACION

Se impartira formacién en materia de Seguridad y Salud en el trabajo, formacién del

puesto de trabajo, e informacion del plan de emergencias al personal de obra.

Todo el personal de obra tendra informacién del Plan de Seguridad de la Obra.

Se exigira formacion especifica para los trabajos especiales, como trabajos en altura o

trabajos con riesgo eléctrico.

La informacién impartida a los trabajadores debe ser conforme al Convenio de la

Construccion de aplicacion.

12.4. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

12.4.1. Botiguines

- Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza

General de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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12.4.2. Asistencia a accidentados:

- Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades laborales, Ambulatorios, etc.)

donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

- Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis,
etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros

de asistencia.

Centro Médico mas cercano:

CENTRO DE SALUD DE ONDARROA
Ibaiondo, n° 6,

48700 Ondarroa,

BIZKAIA

Teléfono: 946 03 79 99

Centro Hospitalario mas cercano:

HOSPITAL DE MENDARO
Calle Mendarozabal, s/n,
20850 Garagartza,
GIPUZKOA

Teléfono: 943 03 28 00

12.4.3. Reconocimientos médicos:

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento

médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afo.
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12.4.4. Recurso preventivo

De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, la presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos,
cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los

siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de

trabajo.

Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos

especiales.

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto

de trabajo.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracion con
caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacion de maquinas requiere la intervencidn de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente

garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable, en el que
pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una atmésfera deficiente

en oxigeno, y que no esté concebido para su ocupacion continuada por los trabajadores.

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a)

de este articulo, referido a los trabajos en inmersion con equipo subacuatico.
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Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de

trabajo detectadas.

En el caso al que se refiere el parrafo a) del apartado anterior, la evaluaciéon de riesgos
laborales, ya sea la inicial o las sucesivas, identificara aquellos riesgos que puedan verse
agravados o modificados por la concurrencia de operaciones sucesivas o simultaneas. En los
casos a que se refiere el parrafo b) del apartado anterior, la evaluacién de riesgos laborales
identificara los trabajos o tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las actividades o los
procesos peligrosos o con riesgos especiales. En ambos casos, la forma de llevar a cabo la
presencia de los recursos preventivos quedara determinada en la planificacién de la actividad
preventiva a que se refieren los articulos 8 y 9 de este real decreto. En el caso sefalado en el
parrafo c) del apartado anterior, sin perjuicio del cumplimiento del requerimiento efectuado por la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, el empresario procedera de manera inmediata a la
revision de la evaluacién de riesgos laborales cuando ésta no contemple las situaciones de riesgo
detectadas, asi como a la modificacién de la planificacion de la actividad preventiva cuando ésta

no incluyera la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

La presencia se llevard a cabo por cualesquiera de las personas previstas en los
apartados 2 y 4 del articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, debiendo el empresario facilitar a sus trabajadores los datos necesarios para
permitir la identificacion de tales personas. La ubicacién en el centro de trabajo de las personas a
las que se asigne la presencia debera permitirles el cumplimiento de sus funciones propias,
debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que no suponga un factor adicional de riesgo, ni
para tales personas ni para los trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el centro de

trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

La presencia es una medida preventiva complementaria que tiene como finalidad vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos derivados de la situacion
que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos. Dicha
vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en la
planificacion, asi como de la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden
prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacién que determina la

necesidad de la presencia de los recursos preventivos.
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Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las

actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las

actividades preventivas.

Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte
las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido aun

subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a
la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacién de la

planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacién de riesgos laborales.

La presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo podra también ser utilizada
por el empresario en casos distintos de los previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, siempre que sea compatible con el

cumplimiento de sus funciones.

Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de las medidas previstas en
disposiciones preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos,
operaciones, trabajos, equipos o productos en los que se aplicaran dichas disposiciones en sus
propios términos, como es el caso, entre otros, de las siguientes actividades o trabajos:

- Trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

- Trabajos que impliquen la exposicién a radiaciones ionizantes.

- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

- Trabajos con riesgo de explosion por la presencia de atmdésferas explosivas.

- Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos articulos

pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos.
- Trabajos con riesgos eléctricos.

- Cuando existan empresas concurrentes en el centro de trabajo que realicen las

operaciones concurrentes a las que se refiere el apartado 1.a) de este articulo, o
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actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales, a los que se refiere el
apartado 1.b), la obligacion de designar recursos preventivos para su presencia en el
centro de trabajo recaera sobre la empresa o empresas que realicen dichas
operaciones o actividades, en cuyo caso y cuando sean varios dichos recursos
preventivos deberan colaborar entre si y con el resto de los recursos preventivos y
persona o personas encargadas de la coordinacién de las actividades preventivas del

empresario titular o principal del centro de trabajo.

- La aplicacién de lo previsto en este articulo no exime al empresario del cumplimiento
de las restantes obligaciones que integran su deber de proteccién de los trabajadores,
conforme a lo dispuesto en el articulo 14 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de

Prevencion de Riesgos Laborales.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia,

los siguientes:

- a) Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
- b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

- ¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos

deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante

el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del
servicio de prevencién propio ni ser trabajadores designados, reunan los conocimientos, la
cualificacién y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado
1 y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel

basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracién con los

recursos preventivos del empresario.
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En el PSS, el Contratista detallara las funciones de cada uno de los integrantes del

organigrama descrito, con las posibles modificaciones si las hubiere.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la

modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion

de los métodos de trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean

considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las

condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia,

los siguientes:

- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
- Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevenciéon ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos

deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante

el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del
servicio de prevencién propio ni ser trabajadores designados, reunan los conocimientos, la
cualificacién y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado
1 y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel

basico.
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En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracién con los

recursos preventivos del empresario.

12.5. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefnalaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena

de la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Se dispondra de cerramientos de obra, con vallado perimetral de minimo 2 metros en la
zona de almacenaje y acceso peatonal de los trabajadores a la zona de casetas, acopios y

contenedores.
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13. ACTIVIDADES CON RIESGO ESPECIAL

Relacién no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y

la salud de los trabajadores en nuestra obra:

- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los

procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
- Trabajos de montaje y desmontaje de elementos prefabricados.

- La realizacién de trabajos cerca de lineas de baja y alta tensién de los servicios

afectados.
- Atropellos debidos a la no interrupcion del trafico durante la realizacién de las obras.

Durante la ejecucion de estos trabajos sera obligatoria la presencia de Recurso

Preventivo.

13.1. REALIZACION DE TRABAJOS CON RIESGO DE SEPULTAMIENTO,
DESPRENDIMIENTO/HUNDIMIENTO

13.1.1. Localizacién

Se prestara especial atencion a los trabajos que se realicen que puedan originar el riesgo

de sepultamiento, desprendimiento y/ o hundimiento.

Las principales zonas susceptibles de la aparicion de este riesgo son las zanjas de

profundidad superior a 1,30 metros y las excavaciones para la ejecucién de las escolleras.

13.1.2. Alcance

El procedimiento de prevencion se aplicara cuando se realicen trabajos en construccion de
taludes, excavaciones, aperturas de zanjas, entibaciones, demoliciones, vertido de hormigén,

encofrado y desencofrado.

Se aplicara tanto a los trabajos a efectuar tanto por los trabajadores de la empresa
contratista como a los que realicen empresas contratadas en la ejecucién de obras y servicios, asi

como los que lleven a cabo trabajadores auténomos. El procedimiento se adaptara, en su caso, a
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las especificaciones que determine la empresa que realice los trabajos y se adjuntara como anexo

al procedimiento.

13.1.3. Desarrollo
13.1.3.1. Fase previa

- Sera necesario que haya realizado el nombramiento del recurso preventivo.

- Recibir, junto al nombramiento, la documentacién relativa a esta operacién: evaluacion

de riesgos especifica, plan de seguridad, procedimiento, instruccién...

- Recepcionar el registro de vigilancia facilitado por la empresa donde se recogen las
actividades y/o los riesgos, asi como las medidas preventivas planificadas, para la

accion concreta a llevar a cabo.

- Verificar que se dispone de los equipos de proteccién individual y su correcto estado,

asi como la adecuacion de la ropa a utilizar.
- Verificar los dispositivos de seguridad y su funcionamiento.
- Comprobar la anulacién de las conducciones enterradas o su situacion y marcado.
- Comprobar la disponibilidad e idoneidad de las entibaciones.
- Comprobar el funcionamiento correcto de la comunicacién con el exterior.

- Verificar el acotamiento y sefalizacién correcta de la zona: trabajos a realizar, zona

con riesgo, prohibicion de paso a persona ajena...

- Comunicar al empresario la ausencia, insuficiencia o falta de adecuaciéon de las

medidas preventivas, para que proceda de manera inmediata.

13.1.3.2. Fase de realizacién del trabajo

- En profundidades de zanja superiores a 1,30 mts., montaje e implantacion de
entibacion, conforme a las instrucciones del fabricante, con planchas deslizantes/
doble guia o aquellas que el terreno requiera. Independientemente de su profundidad,
deberan entibarse aquellas zanjas o excavaciones que, por la naturaleza del terreno o

por estar sometidas a solicitaciones asi lo requieran.
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En el caso del vaciado para la construcciéon de la EBAR, emplear una solucion de
cajon deslizante sin codales intermedios, de manera que se establezca un recinto

rectangular con la suficiente holgura para implantar la futura estacion de bombeo.

En las zanjas de profundidad superior a 4,50 metros, la parte que excede esa altura se

ejecuta mediante prezanja, con la seccién tipo establecida en los planos del proyecto.

Vigilar que el trabajador realiza las tareas cumpliendo con las actividades preventivas
establecidas, como puede ser, entre otras, el uso apropiado de los equipos de

proteccion individual.

Verificar que los trabajadores no retiran las medidas de proteccién colectiva vy, si es

necesario, que se utiliza el equipo de proteccion individual en cada caso.

Comprobar que las actividades preventivas establecidas son eficaces y adecuadas a

los riesgos.
Permitir el acceso Unicamente a las personas autorizadas.

Vigilar la aparicion de riesgos no previstos derivados de la situacion y comunicarlo al

empresario.

Si no se cumplen adecuadamente las medidas preventivas, dar las indicaciones

necesarias a los trabajadores para el correcto e inmediato cumplimiento.

Informar al empresario si no se subsana el deficiente cumplimiento de las actividades

preventivas, para que éste adopte las medidas necesarias.

13.1.3.3. Fase de finalizacion del trabajo

Comprobar que se restablecen las condiciones iniciales previas al trabajo.

De cada actuacion de vigilancia se completara el registro de vigilancia con el resultado
de la misma: cumplimiento de las medidas preventivas, irregularidades,

comunicaciones al empresario, etc.

13.1.3.4. Medidas preventivas generales

En las excavaciones, deberan preverse sistemas de entibacion, blindaje, apeo,

taludes, mejora de las propiedades fisicas del terreno, u otras medidas, etc.

El talud natural se llevara a cabo segun estudio geotécnico.
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- Los vaciados llevaran sus correspondientes contenciones: bataches, hinca de carriles,

micropilotes, etc.
- Las zanjas y pozos llevaran entibaciones.

- Enlas excavaciones queda prohibido servirse del propio entramado o entibado para el

descenso o ascenso de los trabajadores.

- Se debe prevenir la irrupcidon accidental de agua o ver, mediante los sistemas o

medidas adecuados.

- Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas
adecuadas, en su caso mediante la construccién de barreras, para evitar su caida en

las mismas o el derrumbamiento del terreno.

- Los trabajadores que permanezcan en el interior deberan disponer de los medios de
comunicacién necesarios con el exterior, asi como de los sistemas de alarma que
permitan la inmediata puesta en marcha de las operaciones de socorro, evacuacion y

salvamento cuando sea necesario. Debera disponerse de una brigada de rescate.

- Utilizar sefalizacion para informar que se estén realizando trabajos en el interior.

13.1.4. Medidas a adoptar

Para cada uno de los riesgos se adoptaran las medidas que vengan especificas en la fase

del proceso constructivo correspondiente.

13.2. TRABAJOS EN ALTURA

Son considerados trabajos en altura cualquier actividad que se realice en alturas

superiores a 2 m respecto al nivel del suelo.

Como consecuencia de la actividad de trabajo en altura, el riesgo mas frecuente es de
caidas a distinto nivel, unidos a los riesgos propios de la actividad, haciéndose necesario el

establecimiento y seguimiento de ciertas pautas para poder prevenirlas.
El orden de actuacion debe ser el siguiente:

Impedir la caida: eliminando los riesgos, mediante la concepcion y organizacion del trabajo

o en su defecto impidiendo las caidas con proteccion colectiva.
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Limitar la caida: recurriendo a la colocacion de redes de protecciéon cuando no es posible

impedir la caida.

Proteger individualmente: cuando no es posible utilizar protecciones colectivas o como

medida complementaria (dispositivos anticaida, sistemas de sujecion).

Riesgos laborales de los trabajos realizados en altura

Como anadido a los riesgos propios de la actividad, se tienen los siguientes riesgos en los

trabajos realizados en altura.

RIESGOS CAUSAS

* Uso inadecuado o no uso del cinturdén de seguridad.
*  Por tropiezo o golpe con algun elemento.
* Causas fisicas: vértigos, mareos, edad, fortaleza, etc.

* (Caidas a distinto nivel

* Causas psicoldgicas: inquietud, falta de atencion.

* Durante el trabajo, por manipulacién de herramientas y del equipo de
*  Golpes por caidas de objetos desprendidos soldadura.
* Carga desprendida durante el movimiento o desarrollo del trabajo.

* Cortes y heridas en manos * No uso de los guantes de seguridad contra riesgo mecénico.

* Sobreesfuerzos * Adopcidn de posturas forzadas.

Medidas preventivas asociadas a los trabajos en altura

Protecciones individuales

Siempre que no sea posible instalar protecciones colectivas que ofrezcan completa
seguridad, se deben utilizar equipos individuales como cinturones de seguridad (equipos
anticaidas) de suspension compuestos por arnés regulable asociado a algun tipo de dispositivo
anticaida. La extremidad del cable o los dispositivos anticaida deben estar fijados en un punto de

anclaje frontal o dorsal en funcién del trabajo a realizar.

Cables guia de sujecion

Consiste en instalar longitudinalmente un cable de acero inoxidable con fijacién en sus dos
extremidades y soportado a intervalos regulares por unos puntos de anclaje intermedios

destinados a absorber los esfuerzos del cable y limitar su pandeo.

La unién entre el cable de vida y el arnés de seguridad se lleva a cabo mediante un carro
especialmente disefado para recorrer toda su longitud; asi, el carro se desliza por el cable sin
ninguna manipulacion extra y, en caso de caida, el carro se bloquea, anulando asi el riesgo de

pendular.
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Los puntos de anclaje del cable deben tener una resistencia adecuada y estar distribuidos
de tal forma que en caso de caida accidental no se derive un movimiento pendular que podria

acarrear un riesgo complementario de golpearse contra algun obstaculo fijo o movil.
El cable de vida debera tener una resistencia adecuada.

La unién entre el carro y la cuerda de amarre del arnés que lleva el operario se efectia a

través de un dispositivo anticaida de clase A.

Escaleras de mano (metal)

Medidas de aplicacién al uso de escaleras metalicas:

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de

las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estan suplementadas con uniones

soldadas.

En los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion del suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran
si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de

proteccion alternativas.
Medidas de aplicacién al uso de escaleras de tijera:
- Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados anteriores para las

calidades "metal".

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estardn dotadas en su articulacion

superior, de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o de

cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros

para no mermar su seguridad.
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- Las escaleras de tijera en posiciéon de uso estaran con los largueros en posicion de

maxima apertura para no mermar la seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las

plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para un

determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafos.
- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independiente de los materiales que las constituyen se

prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran dotadas en su extremo inferior de

zapatas antideslizantes de Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran firmemente amarradas en su

extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra se instalaran de tal forma, que su apoyo

inferior diste de la proyeccién vertical del superior, ¥4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (a hombros), iguales o superiores a 25

Kg sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos

poco firmes que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de

uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El acceso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se

efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.

Los puntos de anclaje para cinturones de seguridad (equipos anticaidas)son:
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- Anillas de seguridad: El cinturén puede amarrarse directamente a los anillos o con una
cuerda unida a dos anillas, de forma que se permitan los desplazamientos por toda la

longitud.

- Ganchos: Se deben distribuir estratégicamente para la instalacion de pasarelas de

forma permanente y segura.

- Enlos trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién del suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,
solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se

adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Recomendaciones sobre el equipo de trabajo o de acceso

Utilizar cuerdas debidamente certificadas.
Limitar su uso al tiempo indicado segun la fecha de fabricacion.

No mojar las cuerdas ni exponerlas a rayos solares, pues disminuye su resistencia hasta
un 10%.

Mantener las cuerdas limpias.

Indicar cualquier anomalia detectada en el equipo. Si ha soportado una caida, desecharla.
Evitar frotamientos con aristas, superficies rugosas o calientes, sustancias corrosivas, etc.
No utilizar cuerdas de menos de 10mm de diametro.

El material mas adecuado para los conectores (mosquetones y maillones) es el acero.
Los conectores deben estar libres de bordes afilados o rugosos.

Las lineas de vida o arneses anti caida, deben estar homologados y bien disefiados de
modo que no corten la circulacion sanguinea, sujeten la region lumbar y no ejerzan fuertes

presiones sobre el hueso iliaco.
Asegurarse siempre de que el arnés esté en buen estado antes de su uso.

En trabajos de duracion prolongada es recomendable utilizar la silla.
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El operario, debe utilizar durante todo el tiempo que dure su labor: ropa de trabajo, casco,
guantes, calzado de seguridad. Después de su utilizaciéon, guardar en un lugar seguro al

resguardo de las inclemencias atmosféricas.

El equipo de proteccion contra caidas de altura debe llevar la marca “CE”, la declaracién
de conformidad y un folleto informativo, redactado como minimo en castellano, donde se indiquen

las condiciones de almacenamiento, uso, limpieza y mantenimiento del mismo.

Todos los elementos que componen el equipo de proteccion anticaida deberan
comprobarse y verificarse diariamente por cada operario antes de iniciar los trabajos, debiendo

desecharse cualquier elemento que presente algun tipo de dafio.

Proteccidén de la zona de trabajo

La zona perimetral de la vertical de donde se vayan a realizar los trabajos, debe

delimitarse convenientemente.
Sefializar la zona convenientemente sobre la prohibicién de acceso, habilitando un paso
seguro para peatones si se invaden zonas de transito.

Proteccion frente a riesgos especificos

Las herramientas de trabajo se deben llevar en cinturones sujetos al cuerpo adecuados
para ello. Si no es posible, se llevara en bolsas sujetas a otra linea independiente del arnés de

seguridad.
En trabajos con lineas eléctricas, se deben realizar siempre sin tension.
Hacer descansos periodicos.

Prevencion sobre el trabajador

Las personas que realizan estas tareas deben estar formadas especificamente en trabajos

verticales y estar autorizadas para ello.

Los operarios que realizan estos trabajos, deben tener ademas conocimientos especificos

en técnicas de uso de equipos de acceso.

Los trabajadores deberan pasar un examen médico y psicoldgico previo y realizarse

reconocimientos médicos anuales.
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Protecciones colectivas
Barandillas

Es necesario prever los puntos de anclaje permanentes de los montajes soporte de las

barandillas en el perimetro de las zonas que deban ser accesibles.

Se deben situar en el perimetro de la zona accesible a una altura en funcion de la
pendiente y la geometria (no inferior a 1,00m, conforme a la norma UNE 13374) se completa con
rodapié (30cm de altura) que impida la caida de objetos o materiales. Resistencia minima 150

kg/ml.

Se deben instalar permanentemente.
Andamios
Riesgos mas comunes:

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
- Caidas al mismo nivel.
- Desplome del andamio.
- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
- Golpes por objeto o herramientas.
- Atrapamientos.
Normas preventivas:

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que

puedan hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para

evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (médulos o pies derechos), de los andamios se apoyaran sobre

tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran

mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
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Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente

ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 1,00 m de altura, formadas por pasamuros, barra o listén intermedio y

rodapié.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la

realizacion de los trabajos.

Los elementos que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles y con
buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto

sera de 5 cm como minimo. Se tendera a la utilizacién de plataformas metalicas.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.

Pueden caer sobre las plataformas o hacerles tropezar y caer al camino sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera

y descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los

andamios.

La distancia de separaciéon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera

superior a 30 cm en prevencién de caidas.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realiza

mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o el Vigilante de

Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de

inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo,

epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
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resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccion Facultativa (o a la Jefatura de
Obra).

Antes de utilizar cualquier andamio debe emitirse un certificado de correcto montaje del

mismo firmado por técnico competente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un
calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una

configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje,
de utilizaciéon y de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan
ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicaciéon generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se

trate.

A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacién y de

desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

- Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas),
instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y

plataformas elevadoras sobre mastil.

- Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural,
soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel
inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis metros o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre
apoyos de mas de ocho metros. Se exceptiuan los andamios de caballetes o

borriquetas.

- Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo

exceda de 24 metros de altura.

- Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas

de seis metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.
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Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los
anteriormente citados, dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacion una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizaciéon y el
desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o

circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucidon de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los

andamios moviles durante los trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion
normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las

plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con
sefales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril,
sobre senalizacién de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente

mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las

disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

- La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de

que se trate.
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- La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformaciéon del andamio de

que se trate.
- Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

- Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate. Las

condiciones de carga admisible. Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas

operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segun casos).
- Cinturdn de seguridad (clases Ay C).
- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

13.3. REALIZACION DE TRABAJOS DE MONTAJE Y DESMONTAJE DE ELEMENTOS
PREFABRICADOS

13.3.1. Localizacién

Se realizaran trabajos de montaje y desmontaje de elementos prefabricados en el izado de
la pasarela proyectada, en el movimiento de las barreras New Jersey provisionales a emplear en

los trabajos en la carretera...

13.3.2. Riesgos detectables

- Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.

- Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

- Caida de personas al mismo nivel debidas principalmente a tropiezos con objetos

en zonas de paso, huecos, resbalones, etc.
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- Caidas de personas a distinto nivel (desde estructuras, medios auxiliares como

andamios, escaleras manuales, etc.).
- Vuelco de piezas prefabricadas.
- Desplome de piezas prefabricadas.
- Heridas causadas por pisadas sobre objetos punzantes, etc.
- Cortes o golpes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes 0 golpes por manejo de maquinas-herramientas.
- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.
- Sobreesfuerzos por manejo de piezas pesadas, posturas inadecuadas, etc.
- Contacto con determinados productos quimicos.
- Ruido por manejo de maquinas herramientas, etc.
- Los derivados de la realizacion de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

13.3.3. Medidas preventivas

Los trabajos de izado y colocacion de elementos prefabricados se realizara por personal

cualificado para ello bajo la direccion de un Jefe de Equipo.

La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la grua mediante el auxilio de balancines.

El prefabricado en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres, dos de ellos gobernaran la

pieza mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procedera sin descolgarlo
del gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, el montaje definitivo. Concluido

el cual, podra desprenderse del balancin.

En caso de tener que colocar las bajantes prefabricadas proximas a un desnivel o en un

desnivel y se hara sujeto a un punto firme mediante arnés de seguridad.
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La recepcion en los apoyos de las piezas prefabricadas de grandes dimensiones se
realizara mediante dos cuadrillas de 2 o 3 hombres bajo la coordinacion de un Capataz o
Encargado. Actuando al mismo tiempo cada cuadrilla recibira la pieza, los extremos, para ello, el
Encargado u otra persona cualificada ira dirigiendo al gruista para la ubicacion exacta de la pieza.
En ningun momento intentaran los componentes de las cuadrillas maniobrar directamente la pieza

a colocar.

Diariamente se realizara una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de
elevacién (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.) haciendo anotacidon expresa en un

libro de control que estara a disposiciéon de la Direccion de obra.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en

prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran senales de “peligro cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los

lugares de colocacion de las piezas prefabricadas.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de

transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares

predeterminados para tal menester.

Los prefabricados se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes dispuestos por

capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se

les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

Se paralizard la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos

superiores a los 50 km./h.

Las zonas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar

las maniobras de instalacion.
Priorizar el uso de gria movil autopropulsada.

En cuanto a los izados, instar al contratista a que las cargas se eleven desde puntos

habilitados por el fabricante para ello. Los utiles que se utilicen para elevar seran homologados.
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Que las maquinas que se utilicen para elevar cargas, sean adecuadas para ello y se permita en su

manual de instrucciones.

No habra personal bajo cargas suspendidas ni en su radio de accién, y que las cargas se

guiaran con cabos guia.

En toda maquinaria con posibilidad de sustituciéon de utiles (retro, etc), los utiles deberan
ser homologados, permitidos por el fabricante y durante su colocacién se hara uso del bulén de

seguridad siempre que sean de enganche rapido o semiautomatico.

Se emplearan los medios auxiliares previstos por el fabricante de los prefabricados, asi
como las eslingas seran nuevas o de una vida no superior al afio en el momento de su utilizacion,

en perfecto estado de uso, revisadas y documentado su mantenimiento, en su caso.

La manipulacién de cargas que deba de realizarse con maquinaria, se realizara con
magquinaria prevista para tal efecto, como gruas o retroexcavadoras dotadas de un sistema de
control de descenso de la pluma, montado en cilindro o cilindros de elevacién, asi como un
sistema de aviso acustico o visual que indique al operador que se ha alcanzado la capacidad
nominal prevista para manejo de cargas y una tabla con las capacidades nominales para
manipulacién de cargas determinadas por el fabricante, debiendo estar visible en el puesto del

operador. (Todo ello conforme a Norma UNE-EN 474-5)

13.3.4. Equipos de proteccion individual

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo apropiada.

- Casco de seguridad.

- Gafa de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.

- Cinturén o faja para sobreesfuerzos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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13.4. REALIZACION DE TRABAJOS SIN INTERRUPCION DEL TRAFICO
13.4.1. Localizacion

Dentro de este apartado quedan incluidos todos los atropellos de personas, debidos a que
durante la ejecucion de las obras no se cierra el trafico y esto puede llegar a incurrir en algun
atropellamiento debido a la posibilidad de saltarse alguna proteccion o el incumplimiento de las

normas de circulacién por algun conductor.

Esta situacion se da especialmente en los tramos en los trabajos en que es necesario

actuar sobre la propia calzada existente.

13.4.2. Medidas preventivas

Para evitar este riesgo, se ha propuesto ademas de la sefalizacion vertical y horizontal,
medidas de proteccidn para los trabajadores como barreras tipo New Jersey de hormigén. Dichas
barreras delimitan la zona de trabajos dentro de la calzada, evitando, cuando se ejecuten trabajos

en esas zonas, las posibles colisiones con maquinaria de obra.

Ademas de esto se esta previsto dotar a los trabajadores con la ropa reflectante de modo
que puedan ser vistos por los conductores en condiciones atmosféricas adversas. Para todos
ellos, se tendran en cuenta riesgos especificos mencionados en los apartados anteriores de esta

memoria y se deberan aplicar las medidas preventivas anteriormente citadas.

También se han utilizado balizas luminosas con el fin de evitar posibles accidentes en
periodos nocturnos o de poca visibilidad; en las zonas donde por la realizacion de las obras. Asi
como, la conveniente sefalizacibn de obra que sera de obligado cumplimiento durante la

realizacion de la misma.
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14. RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION DE LA MAQUINARIA DE OBRA

14.1. NORMAS DE SEGURIDAD GENERALES A CUMPLIR POR LA MAQUINARIA.

Las maquinas y equipos de trabajo se usaran exclusivamente en las condiciones y para
las operaciones marcadas por su fabricante a través del oportuno manual de instrucciones, con
todos los elementos de proteccion previstos en dicho documento. Todas las maquinas y los
equipos de trabajo se emplearan de manera exclusiva para los fines que fueron concebidos por su

fabricante.

Se prohibe terminantemente la exposicion de los trabajadores a situaciones de riesgo por
golpes o atrapamientos por las partes méviles de la maquinaria (como las cuchillas o las cintas
transportadoras de las fresadoras, rodillos, tornillos u otros elementos de reparto en las
extendedoras, mastiles de las maquinas hincapostes, discos y cuchillas en la maquinaria de corte
y de desbroce...). Para ello, todas las partes méviles de la maquinaria estaran protegidas mediante
los dispositivos (faldones, carcasas, pantallas, etc.), que para ello hayan previsto sus respectivos

fabricantes.

Las maquinas y equipos solo se podran manejar por trabajadores debidamente formados y
autorizados para ello. La formacién tendra en cuenta las instrucciones de su fabricante, tanto para
las condiciones y las formas de uso para la correcta utilizacién de los equipos, como para los

restantes aspectos relacionados con la seguridad de los operarios en la obra.

Todos los equipos y sus accesorios que se empleen en la obra estaran debidamente
homologados, contando con su correspondiente marcado CE o adecuacion en funcion de su fecha
de comercializacion. Ademas, se dara estricto cumplimiento a los RR.DD. 1644/08 y 1215/1997.
Se respetara escrupulosamente lo establecido tanto en dichos Reales Decretos como en el

manual del fabricante al respecto de su montaje, empleo, traslado, desmontaje y mantenimiento.

El empresario adoptara las medidas precisas para que, mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en unas
condiciones adecuadas de funcionamiento. Dicho mantenimiento se realizara teniendo en cuenta
las instrucciones del fabricante, las caracteristicas de estos equipos, sus condiciones de uso, y
cualquier otra circunstancia normal o excepcional que influyera en su deterioro o desajuste. Las
labores de mantenimiento, reparacion o transformacion de los equipos de trabajo cuya realizacién
suponga un riesgo especifico para los trabajadores so6lo podran ser encomendadas al personal

especialmente capacitado para ello previa definicion de las correspondientes medidas preventivas.
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Todas las paradas de mantenimiento se realizaran previa comprobacién de los
enclavamientos y de las carcasas y barreras que eviten el contacto con las partes méviles de los
equipos, con ellos debidamente sefalizados para impedir los posibles accionamientos

involuntarios por parte de otros operarios.

Toda maquina objeto de mantenimiento sera debidamente sefializada. Las labores de
mantenimiento se realizaran de modo que no se originen riesgos que deriven de una posible

puesta en marcha involuntaria de los equipos.

No deberan generar riesgos por una manipulaciéon involuntaria de los 6rganos de
accionamiento. La puesta en marcha de los equipos siempre se realizara por una accién voluntaria
sobre un 6rgano de accionamiento. Deberan disponer de un 6rgano de accionamiento de parada.

La orden de parada tendra prioridad frente a la puesta en marcha.

Solo se podra acompafar al conductor de una maquina si existe un emplazamiento

disefado al efecto por el fabricante.

Todas las maquinas usadas en la obra estardn provistas de extintores portatiles

debidamente timbrados, y con carga completa.

Todas las maquinas que dispongan de elementos de accionamiento eléctrico, contaran las

correspondientes puestas a tierra que eliminen los posibles riesgos por contacto eléctrico.

Todas las maquinas se distanciaran de los bordes de taludes y restantes excavaciones de
la obra una distancia de seguridad, de forma que se eviten los riesgos por posibles vuelcos

durante la circulacion o la ejecucion de las actividades.

Toda la maquinaria que entre en el recinto de obra debera cumplir con los requisitos de

seguridad y salud, exigido en la legislacion actual vigente y que a continuacién detallamos:
- Para maquinas nuevas (del fabricante al usuario) segun: Dispondra de la marca CE y
libro de instrucciones.

- Para maquinas usadas (alquilada, cedida, etc.) segun: ITC-MSG-SM-1 (Orden
Ministerio 08-04-91).

- Cumplimiento del R.D. 2177/04 asi como R.D. 1644/ 2008.

Esta normativa exige entre otros los siguientes requisitos documentales que deberan

presentarse a la Direccion de Obra como condicion necesaria para poder trabajar en obra:
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Certificado del fabricante que acredite que la maquina cumple con normativa antes

indicada.

Cada maquina dispondra de las instrucciones de uso, manejo y mantenimiento, en

castellano o en el idioma de la persona que va a manejar la maquina.

Las personas que manejan la maquina reconoceran por escrito que conocen las

instrucciones de uso y manejo, y que han sido formados en dichos aspectos.
Acreditacién de que las maquinas han pasado las inspecciones reglamentarias.

Cabina equipada con estructura de proteccion para el caso de vuelco (ROPS)
86/295/CEE.

Toda maquina ird provista de rotativo luminoso, avisador acustico de marcha atras y

extintor

Toda maquina destinada al movimiento de tierras (retroexcavadora, pala cargadora,
etc.) debera llevar un cartel indicador donde aparezca la leyenda: “prohibido

permanecer en el radio de accion de la maquina”.

Antes de iniciarse el movimiento de la maquina o los trabajos se deberéa cerciorar que

no hay nadie en las inmediaciones, para evitar atropellos.

Todas las maquinas automotoras contaran con dispositivo acustico de marcha atras y
rotativo luminoso encendido. Los camiones también contaran con dicho dispositivo.

Ademas llevaran un extintor de incendios.

Diariamente se revisara el estado de esos dispositivos, asi como luces, frenos, etc.

paralizando los trabajos en caso de que no funcionen alguno de ellos.

Esta prohibido el transporte de personas en lugares distintos de los asientos de la
cabina, nunca se hara en el exterior “enganchados” de cualquier saliente, cazos de las

maquinas, etc...

Prohibicién de abandonar la maquina cuando ésta se encuentre en movimiento o con

el motor encendido sin colocar los dispositivos de freno o de parada adecuados.

Nunca se bloquearan o eliminaran los resguardos y mecanismos de seguridad

incorporados de fabrica en los equipos.

Al finalizar la jornada se estacionara la maquina fuera de vias o lugares que puedan

causar colisiones con vehiculos ajenos.
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- Evitar tener trapos impregnados de grasa u otros materiales inflamables en los

motores u otras partes eléctricas que puedan producir chispas.

- Los movimientos de maquinas y camiones junto a desniveles o puntos conflictivos o
peligrosos de la obra deberan ser controlados por sefalistas, asi como las salidas a

carreteras desde tajos de la obra.

- Los conductores de las maquinas habran sido instruidos en el uso y manejo del
equipo, siendo especialistas para ello. En el caso de camioneros deberan contar con

el carnet de conducir, y en el resto de equipos seria recomendable.

- Todas las maquinas contardn con el manual de instrucciones y libro de revisiones y
mantenimiento al dia, asi como los correspondientes seguros de responsabilidad civil.

Las revisiones las realizaran técnicos competentes.

- En el caso de maquinas y camiones matriculados contaran obligatoriamente con el

permiso de circulacion, la ITV pasada y la tarjeta de transporte (camiones).

- Todas las maquinas dispondran de la declaracién de conformidad y el marcado CE,
segun marca el Real Decreto 1215/97, o en su defecto estardan puestos en

conformidad con esa normativa si su ano de fabricacion es anterior al 1995.

- Al subir o bajar de las maquinas se deberan utilizar los peldafos y asideros dispuestos
para tal funcion. No se subira utilizando llantas, cubierta o guardabarros. Se subira de

forma frontal asiéndose con ambas manos.

- Los conductores-maquinistas deberan controlar los excesos de comida, asi como esta

prohibida la ingestion de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

- Los conductores-maquinistas no tomaran ningun medicamento sin prescripcion
facultativa, en especial aquellos que produzcan efectos negativos para una adecuada
conduccion. El cumplimiento con estas Ultimas se justificara en base al distintivo CE,
que deberan llevar las maquinas de forma clara y visible. Dispondra también del

certificado correspondiente que garantice el cumplimiento de dicha norma.

Ademas de la legislacion anterior se debera cumplir también con la siguiente para

maquinas usadas:

- Orden 08-07-80 sobre limitaciéon de potencia acustica.
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Se describen a continuacién los “riesgos mas comunes” durante la utilizacion de las
distintas maquinas. Asimismo, se describen las “hormas preventivas” y los “equipos de proteccion

individual” a utilizar, a fin de que los riesgos queden anulados o reducidos.

14.2. PALA CARGADORA

Riesqos mas comunes:

- Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
- Deslizamiento de la maquinaria (terrenos embarrados).

- Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin

desconectar la maquina).

- Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala

cargadora).

- Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y

asimilables).
- Choque contra otros vehiculos.
- Contacto con las lineas eléctricas (aéreas o enterradas).
- Interferencias con infraestructuras (agua, gas, electricidad).
- Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.
- Incendio.
- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
- Atrapamientos.
- Proyeccion de objetos durante el trabajo.
- Caida de personas desde la maquina.
- Golpes.
- Ruido propio del conjunto.
- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los

ojos, afecciones respiratorias, etc.).
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Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Normas preventivas:

Se desplazara a velocidad moderada, especialmente en lugares de mayor riesgo

(pendientes y rampas, bordes de excavacion, cimentaciones, etc.).
Se extremaran las precauciones de maniobras de marcha atras.

Se cargara el cazo, teniendo en cuenta la estabilidad del material cargado para evitar

caidas.
Se asegurara que el area en que se maniobra esta despejada de personal.

En los aprovisionamientos de combustible, se cumpliran y haran cumplir las normas,

para evitacién de incendios (motor parado, prohibiciéon de fumar, etc.).

Una vez parada la maquina, la cuchara siempre quedara apoyada sobre el terreno,

con el fin de que no pueda caer y producir un accidente.

Siempre que se desplace de un lugar a otro con la maquina, lo hara con la cuchara

bajada.

Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

Al finalizar la jornada, o durante los descansos, se observaran las siguientes reglas:
La cuchara se debe apoyar en el suelo.

Nunca se debera dejar la llave de contacto puesta.

Se dejara metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.
Normas preventivas para el operador de la pala cargadora

Antes de bajarse de la maquina, debe apoyar del cazo en el suelo.

Debe cuidar la limpieza del tajo y su entorno.

Debe cargar el cazo de manera estable para evitar caida de piedras.

Tiene que exigir que el area de trabajo de su maquina esté despejada para evitar

accidentes.

El sistema de articulado puede aprisionarle. Extreme las precauciones cuando tenga

que situarse en su radio de accion.
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En ausencia del capataz, la responsabilidad de tajo de carga es de usted.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de seguridad (al bajar la maquina).

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas de proteccién contra el polvo y proyecciones.
Guantes.

Cinturdn antivibratorio.

Auriculares antirruido.

14.3. RETROEXCAVADORA

Riesgos mas comunes:

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
Deslizamiento de la maquina (en terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin

desconectar la maquina y bloquear los frenos).

Vuelco (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la

retroexcavadora).
Caida por pendiente (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).
Choque contra otros vehiculos.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de agua y lineas de

conduccion de gas o de electricidad).
Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).
Proyeccién de objetos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.
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- Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).
- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

- Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteoroldgicas extremas.
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Normas preventivas:

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en

funcionamiento.

La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las

maquinas.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha

contraria al sentido de la pendiente.

Todo el personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar

atropellos y golpes durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto.
Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la

maquina, y se retirara la llave de contacto.

Durante la excavacion del terreno, la maquina estara calzada mediante sus zapatas

hidraulicas.

Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de

la maquina.

Se limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los

pedales.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de seguridad (al abandonar la maquina)
Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Cinturén antivibratorio.

Guantes de cuero.

Mascarilla antipolvo.

14.4. DUMPER

Riesgos mas comunes:

Vuelco de la maquina en transito o durante el vertido.

Atropello de personas.
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Colisiones por falta de visibilidad.
Ruidos y vibraciones.
Trabajos en ambientes polvorientos.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Normas y medidas preventivas

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio

y evitando frenazos bruscos.

Deberia prohibirse circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos

hdimedos y al 30% en terrenos secos.
Debe prohibirse circular sobre los taludes.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes, debera colocarse un
tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde

del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud o el tipo de entibacion.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion.

Las cargas nunca dificultaran la vision del conductor.

El conductor del dumper sera persona cualificada preferentemente en posesion del

permiso de conducir, no dejando que los operarios lo manejen indiscriminadamente.

No se permitira el transporte de operarios sobre el dumper, manejandolo Unicamente

el conductor.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de

mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

Mantener los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma revisarlos

después del paso sobre barrizales.

Dotarlo de pértico de seguridad que protege el puesto del conductor asi como de

arnés de seguridad de amarre al propio vehiculo.

Se debe comprobar que el vehiculo esté bien compensado por disefio, debiendo
colocarle en caso contrario un contrapeso en la parte trasera que equilibre el conjunto

cuando esté cargado.

El lado del volquete préximo al conductor debe estar mas elevado que el resto, para

protegerlo del retroceso del propio material transportado.
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Los dumper deberian disponer de bocina, sistema de iluminacién y espejo retrovisor.

En toda maquinaria con posibilidad de sustitucion de utiles (retro, etc), los utiles
deberan ser homologados, permitidos por el fabricantes y durante su colocacion se
hara uso del bulon de seguridad siempre que sean de enganche rapido o

semiautomatico.

Protecciones colectivas:

Pértico de seguridad y arnés de seguridad.
Sistema de iluminacion.

Asiento anatémico

Protecciones personales

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Calzado de seguridad.
Cinturén antivibratorio.
Mascarilla antipolvo.

Ropa de alta visibilidad

14.5. EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

Riegos mas comunes:

Caida de personas desde la maquina.

Los derivados por trabajos a altas temperaturas. (suelo caliente+radiacion

solar+vapor).
Los derivados de los vapores de betun asfaltico.
Quemaduras.

Atropellos durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte del

aglomerado asfaltico.
Normas y medidas preventivas

No se permitird la permanencia sobre la Extendedora en marcha a otra persona que

no sea el conductor.
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- Dicha maquina dispondra de Rotativo luminoso y sefal acustica u éptica de marcha

atras.

- Todos los operarios de auxilio permaneceran en lugares seguros, distanciados
prudencialmente, de la maniobra de aproximacion y vertido de productos asfalticos en

la tolva.

- Los bordes laterales de la Extendedora se pintaran a bandas amarillas y negras en

prevencion de atrapamientos.

- Todas las plataformas de estancia o seguimiento y ayuda al extendido tendran
barandillas tubulares, a 1 m. con rodapié de 15 cm. y barra intermedia, desmontables

para permitir una mejor limpieza.

- No se permitird expresamente el acceso a la regla vibrante durante las operaciones de

extendido.

- Para los trabajos de mantenimiento sobre la tolva de carga, extendedor, rastrillo, etc.
se realizaran por personal autorizado. Este debera disponer de los EPI adecuados
para el trabajo a desarrollar. Cuando se deba actuar con candileja quemando el
aglomerado, alquitran, etc., los operarios deberan disponer de la proteccion
respiratoria adecuada ademas, de guantes resistentes.

Protecciones individuales:

- Calzado de seguridad impermeable.
- Guantes impermeables.

- Mandil impermeable.

- Polainas impermeables.

- Plantillas aislantes.

- Chaleco o ropa reflectante.

14.6. CUBA RIEGO ASFALTICO

Riesgos mas comunes:

- Caida de personas desde la maquina.
- Atrapamientos en el rotor de fresado.

- Vibraciones.
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Atropellos.

Normas y medidas preventivas:

A los trabajadores encargados de realizar el riego de productos bituminosos se les

entregara la normativa de seguridad.

El operario que maneje la cisterna de riego asfaltico, estara familiarizado con la maquina,

estara especialmente atento a la produccién de incendio y conocera perfectamente el manejo de

un extintor, el cual estara en un lugar asequible.

Humedecer el tajo para evitar formacion de polvo.

El trabajador encargado de manejar la manguera de riego debe utilizar los siguientes

equipos de proteccion individual y respetar las siguientes normas de prevencion:

Utilizar los guantes de proteccién adecuado en el manejo de productos quimicos.
Utilizar mascarilla con filiro quimico cuando maneje la manguera de riego.

No coma, fume o beba, mientras manipule los productos bituminosos.

Lavese las manos tras la manipulacion.

Utilizar protectores solares, y cubrir la cabeza y el cuerpo.

Utilizar los equipos de proteccion ocular, ante el riesgo de proyeccion de particulas,

objetos o salpicaduras.
Cuando riegue, protéjase el cuerpo del asfalto con delantal y polainas.

Para advertir a los conductores de su presencia, utilice los chalecos fluorescentes con
bandas retroreflectantes. Su trabajo es al aire libre y tendra que soportar el frio y la

lluvia, use la ropa para protegerse de estas inclemencias.

Utilice calzado de seguridad. Puede caérsele una herramienta u objeto que manipule

€n un pie.

Protecciones personales:

Calzado de seguridad.
Casco, para salir de la cabina.
Ropa de trabajo adecuada.

Proteccion auditiva.
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Cinturoén antivibratorio.

Chaleco o ropa reflectante

14.7. FRESADORA DE PAVIMENTOS

Riesqos mas comunes:

Caida de personas desde la maquina.
Atrapamientos en el rotor de fresado.
Vibraciones.

Atropellos.

Colisiones durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte.

Normas y medidas preventivas:

No se permitira la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no

sea el conductor.

Dicha maquina dispondra de Rotativo luminoso y sefial acustica u 6ptica de marcha

atras.

Todos los operarios de auxilio permaneceran en lugares seguros, distanciados

prudencialmente de la maquina en funcionamiento.
El operario de apoyo debera alertar al conductor de la fresadora de su presencia.

En ningun caso accedera nadie a la parte inferior de la maquina o cerca de los rotores
de fresado mientras este se encuentre funcionando. Tampoco se manipulara ninguna
herramienta de mano junto al rotor de fresado mientras esta se encuentra en

funcionamiento.

La cinta transportadora debera estar protegida por medio de un protector que evite la

caida del escombro mientras es transportado por esta.

El conductor de la maquinaria seré el encargado de advertir a los camiones en la

maniobra de posicionamiento bajo la cinta transportadora de escombro.

Si la cinta trasportadora es desplegable durante la maniobra de despliegue o de
plagado se comprobara que se realiza en un lugar donde no existe interferencias con

otros vehiculos personas o elementos varios.
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La maquina dispondra de sistema de riego en la zona del rotor que aparte de refrigerar

sirva para evitar la formacion de polvo durante el trabajo.

Protecciones personales:

Calzado de seguridad.
Casco, para salir de la cabina.
Ropa de trabajo adecuada.
Proteccién auditiva.

Cinturdn antivibratorio.

Chaleco o ropa reflectante.

14.8. CAMION BASCULANTE Y CAMION VOLQUETE

Riesgos mas comunes:

Atropello de personas.

Colisiéon con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc.).
Vuelco del camién.

Golpes con la caja basculante.

Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido.

Normas preventivas:

El recorrido de los camiones basculantes en el interior de la obra se efectuara segun

se indique.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% (como norma

general), en proyecciones de atoramientos o vuelcos de los camiones.

La puesta en estacién y los movimientos del camion durante las operaciones de
vertido, seran dirigidos por un sefialista, en prevencion de los riesgos por maniobras

incorrectas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las

ruedas de los camiones sobrepasen 2 metros (como norma general) del borde.
No se utilizara en pendientes superiores a las indicadas por el fabricante.

No avanzara el camion con la caja levantada.
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No se accionara el basculante en presencia de lineas aéreas.

En toda maquinaria con posibilidad de sustitucion de utiles (retro, etc), los utiles
deberan ser homologados, permitidos por el fabricantes y durante su colocacion se
hara uso del bulon de seguridad siempre que sean de enganche rapido o

semiautomatico.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno.
Ropa de trabajo.
Guantes de PVC o goma.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Impermeables para tiempo lluvioso.

14.9. RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

Riesgos mas frecuentes:

Atropellos, vuelcos y colisiones.
Atrapamientos y quemaduras, en operaciones de mantenimiento.
Ruido y vibraciones.

Caidas al subir o bajar de la cabina.

Normas y medidas preventivas

Los rodillos deben tener cabina antivuelco y anti-impactos.

No se permitird abandonar el rodillo vibrante con el motor en marcha, ni transportar

personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo.
Los rodillos estaran dotados de luces de marcha adelante y marcha atras.

En la zona en la que estan trabajando el rodillo vibrante no debe permanecer ninguna

persona, en prevision de atropellos.

Protecciones personales:

Calzado de seguridad antideslizante.
Casco para salir de la cabina.

Ropa de trabajo adecuada.
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Proteccion auditiva.
Cinturoén antivibratorio.

Ropa de alta visibilidad

14.10. CAMION HORMIGONERA

Riesqos mas comunes:

Atropello de personas.

Colisién con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc.).
Vuelco del camion.

Golpes por el despliegue de las tuberias de bombeo.

Caida de objetos sobre el operarios durante las operaciones de bombeo o de limpieza.

Normas y medidas preventivas:

Tolva de carga: consiste en una pieza en forma de embudo que esta situada en la
parte trasera del camion. Una tolva de dimensiones adecuadas evitara la proyeccién
de particulas de hormigdn sobre elementos y personas proximas al camién durante el
proceso de carga de la hormigonera. Se consideran que las dimensiones minimas
deben ser 900x800 mm.

Escalera de acceso a la tolva: la escalera debe estar construida en un material sélido y
a ser posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un
seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y
al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte
superior, para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y
efectuar trabajos de limpieza, dotada de un aro quitamiedos a 1 m. de altura sobre
ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400x500 mm. y ser
de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de
rejilla con un tamafo aproximado de la seccién libre maximo de 50 mm. de lado. La
escalera sélo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion,
por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de

recogida la parte abatible de la misma.

Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.
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Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar
construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener

respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Equipo de emergencia: los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin
de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes
halogenados con una capacidad minima de 3 Kgs. herramientas esenciales para

reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero
para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en

marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo
largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camiéon a menos que:

esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera ir de pie o sentada en

lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16%, si el
camion-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar frenar colocando una
marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con
motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién esta
en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16% se aconseja no

suministrar hormigdn con el camién.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacion, el trabajador
permanecera alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez,

procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el operario
que maneje el martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva de

forma que el nivel maximo acustica sea de 80 db.

En toda maquinaria con posibilidad de sustitucion de utiles (retro, etc), los utiles
deberan ser homologados, permitidos por el fabricantes y durante su colocacion se
hara uso del bulon de seguridad siempre que sean de enganche rapido o

semiautomatico.
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Protecciones colectivas:

Tolva de carga de dimensiones adecuadas.
Escalera de acceso a la tolva.
Cabina insonorizada.

Asiento anatémico.

Protecciones personales:

Calzado de seguridad antideslizante.
Botas impermeables de seguridad.
Casco para salir de la cabina.

Ropa de trabajo adecuada.
Proteccion auditiva.

Cinturén antivibratorio.

Ropa de alta visibilidad

14.11. HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos mas comunes:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
Contactos con la energia eléctrica
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Normas preventivas:

Las hormigoneras pasteras, se ubicaran en los lugares sefalados, alejados de tomas

con riego de caida de altura, zonas de batido de cargas...

La zona de ubicacidon de la hormigonera quedara sefializada mediante cinta de

sefalizacion.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria

207



-

SRR

s

Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia

ONDARROAKO UDALA

Bizkaia

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumpers, separado del de

las carretillas manuales, en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

Se establecera un entablado de un minimo de 2 m de lado, para superficies de
estancia del operador de las hormigoneras, en prevencién de los riesgos por trabajar

sobre superficies irregulares.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcasa metalica los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes-para evitar

los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de freno de
basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por

movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion),

eléctrico.

Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estaran

conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante

acreditacion escrita.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento

estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico. Las operaciones de

mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de grua se efectuara
mediante la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda

pendiente de cuatro puntos seguros.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno.
Gafas de seguridad anti-polvo (anti-salpicaduras de pasta).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de PVC.
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- Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).
- Calzado de seguridad.
- Botas de seguridad de goma o de PVC.
- Trajes impermeables.

- Protectores auditivos.

Mascairilla con filtro mecanico recambiable, o de un solo uso.

14.12. VIBRADOR

Riesqos mas frecuentes:

Electrocucion (si es eléctrico).

Salpicaduras.

Golpes.

Explosion o incendio.

Normas preventivas:

- La operacién de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

- La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida. Se cuidara

de su perfecto estado a fin de que no pierda aislamiento.

- En evitacidon de descargas eléctricas el vibrador tendra toma de tierra.

No se dejara funcionar en vacio, ni se movera tirando de los cables.

Equipos de Proteccion Individual:

- Casco.

Calzado de seguridad

Botas de goma (clase III).

Guantes dieléctricos (en vibradores eléctricos).

Gafas de proteccién contra las salpicaduras.

14.13. CAMION GRUA

Riesqos mas comunes:

- Vuelco del camioén.
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Atrapamientos.

Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).

Normas preventivas:

Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran calzos inmovilizadores en las

cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por especialistas, en prevencion

de riesgos por maniobras incorrectas.
Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.
No se sobrepasara la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera

posible, las maniobras seran dirigidas por un sefialista.

Se prohibe estacionar o circular con el camién a distancias inferiores a 2 metros de

corte de terreno.
No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion, a distancias inferiores a 5

metros.

No permanecera nadie bajo las cargas en suspension.

No dar marcha atras sin la ayuda del sefialista.

No se abandonaran nunca el camién con una carga suspendida.

Ninguna persona ajena al operador accedera a la cabina o manejara los mandos.

Todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos poseeran pestillos

de seguridad.
No se utilizara en pendientes superiores a las indicadas por el fabricante.

Para el uso del camion grua se debera disponer de anemémetro en obra para medir
velocidad de viento y para la actividad cuando las condiciones meteoroldgicas lo

requieran.
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Los camiones grua se emplearan exclusivamente para los fines con que inicialmente
se conciben, es decir, la carga y la descarga de materiales, sin que éstos en ningun
caso impliquen el desplazamiento de aquéllos en el espacio. Solamente en las
circunstancias excepcionales que justifique desde el punto de vista técnico el
empresario contratista en su Plan de Seguridad se podran emplear los camiones-griua
para la manipulacién de las cargas en el espacio. En todo caso, este supuesto
siempre estara condicionado por el hecho de que el citado uso de la maquina esté
previsto por su fabricante a través del correspondiente manual de instrucciones.
Ademas, en este supuesto, los camiones grua se emplearan conforme a lo indicado en
el manual de uso correspondiente y el R.D. 837/2003, existiendo entonces

nombramiento del jefe de maniobras, del personal de estrobaje y sefalizacion, etc

En toda maquinaria con posibilidad de sustitucion de utiles (retro, etc), los utiles
deberan ser homologados, permitidos por el fabricantes y durante su colocacion se
hara uso del bulon de seguridad siempre que sean de enganche rapido o

semiautomatico.

Equipos de Proteccion Individual:

14.14. GRU

Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina).
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad antideslizante.

Ropa de trabajo.

A AUTOPROPULSADA

Riesgos mas comunes:

Vuelco.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Caida de la carga.

Contacto con la energia eléctrica.

Caidas al subir o bajar de la cabina.
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- Quemaduras (mantenimiento).

Normas preventivas:

- Se especificara el lugar de estacion de la grua.

- La grua autopropulsada a utilizar en esta obra, tendra al dia el libro de mantenimiento,

en prevencion de los riesgos por fallos mecanicos.

- El gancho (o doble gancho) de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo (o

pestillos) de seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la carga.

- Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en

servicio la graa.

- Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista,

en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de

la graa autopropulsada, en funcion de la longitud en servicio del brazo.

- El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las

maniobras estaran expresamente dirigidas por un senalista.

- Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar la carga, por ser una

maniobra insegura.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 metros (como norma

general) en torno a la grda autopropulsada en prevencion de accidentes.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas

suspendidas, en prevencidon de accidentes.

- Ademas en las puestas en estacion de gruas autopropulsadas en las vias urbanas se

tendra en cuenta que:

- Se vallara el entorno de la gria autopropulsada en estacion, a la distancia mas alejada

posible en prevencién de dafos a terceros.

- Se instalaran sefiales de “peligro obras”, balizamiento y direccion obligatoria para la
orientacién de los vehiculos automoviles a los que la ubicacion de la maquina desvie

su normal recorrido.

- No se utilizara en pendientes superiores a las indicadas por el fabricante.
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Para el uso del camion grua se debera disponer de anemémetro en obra para medir
velocidad de viento y para la actividad cuando las condiciones meteoroldgicas lo

requieran.

Antes del uso de la grua se debera entregar la siguiente documentacion:
Nombramiento de jefe de maniobras.

Croquis del posicionamiento de la grua.

Certificado de capacidad portante del terreno.

Se cumplira todo lo establecido en el R.D. 837/2003, por el que se aprueba el nuevo
texto modificado y refundido de la Instrucciéon Técnica Complementaria “MIE-AEM-4”
del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion, referente a las gruas
moviles autopropulsadas. Las gruas moviles autopropulsadas a utilizar en esta obra
deberan tener al dia el libro de mantenimiento. ElI gancho (o el doble gancho) de la
grua autopropulsada estara dotado de pestillo de seguridad, en prevencién del riesgo

de desprendimientos de la carga.

El operario que manipule la gria debera estar en posesion del documento que le
faculte para ello (carné de operador de grua mdévil autopropulsada). Una persona
competente comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar

en servicio la grua autopropulsada.

Se garantizara la total estabilidad de las grias moviles autopropulsadas que se
empleen en la obra. Para ello, durante su uso todas ellas haradn uso de los gatos
estabilizadores, y se dispondran los medios necesarios con el fin de garantizar un
reparto uniforme de las cargas que transmitan sobre el terreno. Ademas, se
comprobara la resistencia del terreno frente a las cargas que transmitan las gruas
autopropulsadas, que bajo ningun concepto se posicionaran en zonas préximas a

desniveles, bordes de taludes y excavaciones, etc.

Las maniobras con grias moéviles autopropulsadas seran supervisadas y dirigidas por
un jefe de maniobras previamente designado por la empresa usuaria del equipo. Tanto
el jefe de maniobras, como el personal responsable de las labores de estrobaje y
sefalistas, contaran con la formacion adecuada y suficiente para el correcto

desempefio de sus funciones.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de

la grda autopropulsada en funcion de la longitud en servicio del brazo y cualquier otro
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factor que pudiera determinar el citado parametro. Para ello, las gruas
autopropulsadas empleadas en obra contaran con un indicador-avisador de carga

maxima.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefalista. Se prohibe utilizar la grda
autopropulsada para arrastrar las cargas o realizar tirones sesgados, por ser una

maniobra insegura.

No se utilizaran nunca para el transporte de personas. Se prohibe permanecer o
realizar trabajos en el radio de accién de la gria autopropulsada en prevencion de
accidentes. Se prohibe permanecer o realizar trabajos bajo el radio de accién de
cargas suspendidas. De forma general, se cumplira el contenido del presente Estudio

de Seguridad en materia de izado de cargas.

Se evitara pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, sobre el personal. No se
dara marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra. Las eslingas y los restantes utiles
de izado (cadenas ganchos...) seran objeto de una revision y comprobacion periddica
mediante las que se acrediten sus perfectas condiciones de conservacion y
mantenimiento. Estas revisiones seran debidamente documentadas, y pasaran a

formar parte del archivo documental de la obra.

Se emplearan accesorios de elevacion especificos para cada carga, que sera elevada
desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante. Se cumplira el
contenido del presente documento en materia de trabajos en proximidad de lineas

eléctricas.

En toda maquinaria con posibilidad de sustitucion de dutiles (retro, etc), los utiles
deberan ser homologados, permitidos por el fabricantes y durante su colocacion se
hara uso del bulon de seguridad siempre que sean de enganche rapido o

semiautomatico.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno.
Guantes de cuero.
Guantes impermeables (mantenimiento).

Calzado de seguridad.
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Ropa de trabajo.

14.15. PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE PERSONAL (PEMP)

Definicion

La plataforma elevadora mévil de personal (PEMP) es una maquina mévil destinada a

desplazar p
salida de la

de servicio,

ersonas hasta una posicién de trabajo, con una unica y definida posicién de entrada y
plataforma; esta constituida como minimo por una plataforma de trabajo con 6rganos

una estructura extensible y un chasis.

Riesgos detectables

Vuelco.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Caida de la carga.

Contacto con la energia eléctrica.
Caidas al subir o bajar de la cabina.

Quemaduras (mantenimiento).

Medidas preventivas

La plataforma estara equipada con barandillas o cualquier otra estructura en todo su
perimetro a una altura minima de 0,90 m. y dispondra de una proteccion que impida el
paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas
de acuerdo con el RD 486/1997

Tendrd una puerta de acceso o en su defecto elementos movibles que no deben
abrirse hacia el exterior. Deben estar concebidos para cerrarse y bloquearse
automaticamente o que impidan todo movimiento de la plataforma mientras no estén

en posicidn cerrada y bloqueada.

El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permitir la salida del
agua (por ej. enrejado o metal perforado). Las aberturas deben estar dimensionadas

para impedir el paso de una esfera de 15 mm. de didametro.
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- No sobrecargar la plataforma de trabajo.
- No utilizar la plataforma como grua.
- No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

- Esta prohibido anadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento
sobre la PEMP, por ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas
la carga maxima de utilizacién, carga estructural, carga debida al viento o fuerza

manual, segun el caso.

- Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener
siempre los dos pies sobre la misma. Ademas deberan utilizar los cinturones de

seguridad o arnés debidamente anclados.

- No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar

altura.

- Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del
equipo debe ser comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los

trabajos.
- Estéa prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

- No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de

elevacioén o cualquier otro sistema de acceso.

- No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien

ventilados.

- Alfinalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente. Cerrar todos los
contactos y verificar la inmovilizacion, falcando las ruedas si es necesario. Limpiar la
plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo.
Tener precaucion con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del
equipo. Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto
depositandolas en el lugar habilitado para ello.

Prendas de proteccion personal

- Casco de seguridad.
- Protectores auditivos tipo tapones.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion.
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- Guantes contra las agresiones electricas.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de proteccion.

- Ropa de alta visibilidad.

14.16. CORTADORA DE HORMIGON

Riesgos mas comunes:

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Emisién de particulas.
- Emisién de polvo.

- Ruido ambiental.

- Contactos con la energia eléctrica.

Normas preventivas:

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes a las

tareas a realizar.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los elementos de proteccion

necesarios.
- Se controlara el estado de la cuchilla, asi como la estructura de ésta.
- Se manejara por personal autorizado expresamente.

- Zona acotada para los trabajos de corte.

Equipos de Proteccion Individual:
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Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccidn contra las proyecciones de particulas de madera.
Calzado de seguridad.

Mascarilla antipolvo.

Faja elastica (corte de tablones).

14.17. SIERRA CIRCULAR DE MESA

Riesgos mas comunes:

Cortes.

Golpes por objetos.

Abrasiones.

Atrapamientos.

Emision de particulas.
Sobreesfuerzos (corte de tablones).
Emision de polvo.

Ruido ambiental.

Contactos con la energia eléctrica.

Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacién, desprendidos, etc.).

Normas preventivas:

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los

siguientes elementos de proteccion
Carcasa de cubricion del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 218



-

SRR

Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia

ONDARROAKO UDALA

Bizkaia

Interruptor estanco.

Toma de tierra.

s

Se ubicaran en los lugares sefialados (alejadas de las zonas con riesgo de caida en

altura, encharcamientos y embarrados, batido de cargas...).

Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.
Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Se manejara por personal autorizado expresamente.

Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

Extintor manual de polvo antibrasa, junto al puesto de trabajo.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccidn contra las proyecciones de particulas de madera.
Calzado de seguridad.

Mascarilla antipolvo.

Faja elastica (corte de tablones).

14.18. COMPACTADORA

Riesqos detectables

Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion (combustibles).

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccién de objetos.

Vibraciones.
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- Caidas al mismo nivel.
- Los derivados de los trabajos monétonos.
- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas adversas.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

- Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion,

en prevencion de accidentes.

- El personal que deba manejar los pisones mecanicos conocera perfectamente su

manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.

Prendas de protecciéon personal

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos tipo tapones.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion.
- Gafas de montura integral.

- Equipos filtrantes mixtos.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de proteccion.

- Ropa de alta visibilidad.

14.19. COMPRESORES DE AIRE

Riesgos mas comunes:

- Ruidos.

- Rotura de mangueras.

Equipos de Proteccion:
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Se utilizaran mangueras para presion de aire, que se conectaran de forma perfecta.
Al paralizar el compresor se abrira la llave del aire.
Se utilizaran compresores silenciosos.

Sera obligatorio el uso del casco.

14.20. TRABAJOS DE SOLDADURA

14.20.1. Proceso general de soldadura

Riesgos mas comunes:

Incendio y/o explosion por trabajos en ambientes inflamables.

Inhalacién de humos y gases téxicos por las caracteristicas de los metales sobre los

que se trabaja, materiales de aporte, etc.

Proyecciones de particulas a la cara y cuerpo por la salpicadura del metal de las

piezas trabajadas.

Quemaduras producidas por salpicaduras del metal incandescente y/o contacto con

los objetos calientes que se estan soldando.
Manipulacién de botellas.

Riesgos debidos a las caracteristicas del lugar de trabajo:
Caidas desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Normas preventivas:

Debe comprobarse que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de

trabajo y debe delimitarse la zona.

Revise la zona de trabajo a fin de detectar posibles focos de incendio.
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No debe soldarse en lugares donde se almacenen materiales inflamables,
combustibles, donde exista riesgo de explosién o en el interior de recipientes que

hayan contenido sustancias inflamables.

No debe soldarse en locales donde se hayan realizado trabajos en los que hayan
podido desprenderse gases o vapores inflamables. Debe garantizarse una ventilacién

suficiente.

No debe soldarse en recipientes, o sobre ellos, que contengan o hayan contenido

materiales inflamables sin asegurar primero su adecuada limpieza.
No suelde en superficies que contengan grasas o aceites.

Compruebe que todos los materiales inflamables estan alejados o protegidos de
chispas. No realice operaciones de soldadura a menos de 10 metros de materiales
combustibles; si no es posible respetar esta distancia, aisla o apantalla

adecuadamente dichos materiales (utilizando mantas ignifugas, por ejemplo).
Compruebe que dispone de un extintor en la zona de soldadura.

No utilice oxigeno para limpiar o soplar las piezas o tuberias o para limpiar una

estancia.
No engrase ninguna parte del equipo de soldadura con gas.

Cuando los materiales a soldar tengan algun tipo de recubrimiento metalico, pintura o
grasa o aceite, eliminelos limpiandolos mediante raspado o esmerilado, disolventes,

etc.

Cuando se trabaje con aleaciones o revestimientos, en espacios confinados o en
espacios con una ventilacion restringida, el puesto de trabajo ha de ser dotado con
sistemas de ventilacion general y extraccion localizada suficientes para eliminar el

riesgo de intoxicacién por humos y gases de soldadura.
No toque piezas recién soldadas y senalizadas.

Durante el picado o descascarillado de la escoria del cordon de soldadura, use

permanentemente gafas de proteccién adecuadas.
No fume.

En trabajos al aire libre, sitiese a sotavento, de espaldas al viento, para que los

humos y gases generados se alejen de las vias respiratorias.
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Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Mascarilla de proteccién para labores de soldadura tipo P3, de acuerdo con lo
dispuesto en el RD 1407/1992 y en la norma UNE EN-141.

Pantalla facial de soldadura EN-175.
Guantes de soldador EN-420, EN-388, EN-407.
Botas de seguridad.

Ropa de proteccion para trabajos de soldadura. Se incluye aqui los mandiles,

delantales, polainas, pantalones y chaquetas.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.

Cinturon de Seguridad clase A o C.

14.20.2. Soldadura por oxigas

Riesgos mas comunes:

Los comunes del proceso de soldadura.
Incendio y/o explosion en los procesos de encendido y apagado.
Incendio y/o explosién por montaje incorrecto del soplete o estar en mal estado.

Inhalacién de humos y gases toxicos por sistemas de extraccidon inexistentes o

ineficientes.
Incendio y/o explosiéon por utilizacion incorrecta del soplete.

Incendio y/o explosién por fugas o sobrecalentamiento incontrolado de las botellas

combustibles.

Exposicién a radiaciones ultravioleta, infrarroja y visible procedentes del soplete y del

metal del arco de soldadura.
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Normas preventivas:

Asegurese de que los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno estan

limpios de grasas, aceites o combustibles de cualquier tipo.
No maneje las botellas con las manos o guantes grasientos.

Evite que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las botellas,

mangueras o liquidos inflamables.

Tenga especial cuidado con la direccion de la llama del soplete.

No mire a la llama con los ojos descubiertos, utilice gafas de proteccion.
Uso de mangueras:

Deben ser de material compatible y presion adecuada al gas a utilizar.
Deben ser de longitud adecuada al trabajo a realizar.

Antes de encender el mechero, compruebe que las mangueras no estan deterioradas,
las conexiones estan hechas correctamente y estan instaladas las valvulas

antiretroceso.

Compruebe que no existen pérdidas en las conexiones de las mangueras utilizando

agua jabonosa.
No utilice mangueras de igual color para gases diferentes.

Conviene que las mangueras de oxigeno y gas combustible estén unidas mediante

abrazaderas.

Las mangueras no atravesaran vias de circulacién de vehiculos o personas sin estar

protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a compresion.

Evite el contacto de las mangueras con grasas y aceites, evitando el riesgo de

explosion.

Evite que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados

0 caigan sobre ellas chispas, procurando siempre que no formen bucles.
No trabaje con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.
No deje las mangueras enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

Uso del soplete:
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- Maneje el soplete con cuidado y no lo utilice para golpear.

- Para el encendido del soplete use un mechero de chispa con mango para mantener la

mano alejada.
- No deposite los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.
- No cuelgue nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.
- Limpie periddicamente las toberas del soplete.
- Disponga de un soporte en el que colocar el soplete durante las pequefias paradas.
- Apague el soplete cuando no lo necesite inmediatamente.

- Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y avisar para su

reparacion.
- Enfrie el soplete excesivamente caliente introduciéndolo en agua.
- Enla operacién de encendido siga la siguiente secuencia:
- Abralentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

- Abra la valvula del soplete correspondiente al otro gas combustible alrededor de % de

vuelta.
- Encienda la mecha con un chispero.
- Aumente la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.
- Acabe de abrir el oxigeno segun necesidades.
- Verifique el manorreductor.
- En caso de producirse un retorno de la llama:
- Cierre la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacion a la llama interna.

- Cierre la llave de paso del gas combustible y después las llaves de alimentacion de

ambas botellas.
- Enningun caso doble las mangueras para interrumpir el paso del gas.

- Después de un retorno accidental de llama, desmonte las mangueras y compruebe

que no han sufrido dafos.

Equipos de Proteccion Individual:
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Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Mascarilla de proteccién para labores de soldadura tipo P3, de acuerdo con lo
dispuesto en el RD 1407/1992 y en la norma UNE EN-141.

Pantalla facial de soldadura EN-175.
Guantes de soldador EN-420, EN-388, EN-407.
Botas de seguridad.

Ropa de proteccién para trabajos de soldadura. Se incluye aqui los mandiles,

delantales, polainas, pantalones y chaquetas.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.

Cinturdén de Seguridad clase A o C.

14.20.3. Soldadura por arco eléctrico

Riesqos mas comunes:

Los comunes del proceso de soldadura.

Contacto eléctrico directo con el circuito de alimentaciéon por deficiencias de

aislamiento, con las conexiones a la red o a la maquina y en el circuito de soldadura.
Contacto eléctrico indirecto con la carcasa de la maquina por algun defecto de tension.

Exposicién a radiaciones ultravioleta, infrarroja y visibles producidas por el arco

eléctrico.

Inhalacion de humos y gases toxicos producidos por el arco eléctrico (6xidos de hierro,

cromo, manganeso, cobre, 6xidos de carbono, etc.).

Normas preventivas:

En caso de trabajar en un taller utilice las mamparas de separacion de puestos de

trabajo para proteger al resto de operarios. El material ha de ser opaco o translucido
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robusto. Debe estar a una distancia del suelo minima de 50cm para facilitar la

ventilacion.

El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada tendra aspiracion forzada
instalada junta al punto de soldadura. El taller de soldadura tendra ventilacién directa y

constante.
No mire directamente al arco voltaico.

Utilice la pantalla de mano o cabeza, que proteja los ojos, cara y cuello, dotada de

ocular filtrante, cristal inactinico adecuado.

No cebe el arco de soldadura cerca de personas que no estén dotadas de proteccién

visual adecuada.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Mascarilla de proteccion para labores de soldadura tipo P3, de acuerdo con lo
dispuesto en el RD 1407/1992 y en la norma UNE EN-141.

Pantalla facial de soldadura EN-175.
Guantes de soldador EN-420, EN-388, EN-407.
Botas de seguridad.

Ropa de proteccién para trabajos de soldadura. Se incluye aqui los mandiles,

delantales, polainas, pantalones y chaquetas.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.

Cinturdén de Seguridad clase A o C.

14.20.4. Soldadura por resistencia

Riesgos mas comunes:

Los comunes del proceso de soldadura.
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Contacto eléctrico directo con el circuito de alimentacidon por deficiencias de

aislamiento, con las conexiones a la red o a la maquina y en el circuito de soldadura.
Contacto eléctrico indirecto con la carcasa de la maquina por algun defecto de tension.

Contacto térmico.

Normas preventivas:

Antes de comenzar el trabajo, compruebe que los equipos eléctricos y el instrumental,

se encuentran en perfecto estado de uso.

Disponga el soldador de resistencia en un soporte adecuado, orientando el electrodo

en sentido contrario a donde se encuentra el operador
Mientras esté caliente el soldador, no deje sobre la mesa de trabajo.

Evite la inhalacién de humos que se produzcan en la soldadora, especialmente

cuando se utilicen resinas fuertes.

Al terminar los trabajos no extraiga la clavija del enchufe tirando del cable, sino de la

propia clavija.

No guarde el soldador hasta que el electrodo esté a temperatura ambiente.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Mascarilla de proteccion para labores de soldadura tipo P3, de acuerdo con lo
dispuesto en el RD 1407/1992 y en la norma UNE EN-141.

Pantalla facial de soldadura EN-175.
Guantes de soldador EN-420, EN-388, EN-407.
Botas de seguridad.

Ropa de proteccién para trabajos de soldadura. Se incluye aqui los mandiles,

delantales, polainas, pantalones y chaquetas.
Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.
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Cinturén de Seguridad clase A o C.

Riesqos mas comunes:

Caidas desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

Normas preventivas:

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y

pisadas sobre objetos punzantes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias y

vientos fuertes.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en

material aislante a la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizaciéon en esta obra de portaelectrodos deteriorados,

en prevencion del riesgo eléctrico.
El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

Ademas se tendran en cuenta las normas especificas en los trabajos a ejecutar

(montaje de estructuras metalicas...).

Equipos de Proteccion Individual:
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- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
- Yelmo de soldador (caso + careta de proteccion).
- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el

ayudante).
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Manguitos de cuero.
- Polainas de cuero.

- Cinturdn de Seguridad clase A o C.

14.20.5. Soldaduras oxiacetilénica-oxicorte

Riesqos mas comunes:

- Caidas desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de mano y/o pies por objetos pesados.
- Quemaduras.

- Explosion (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Normas preventivas:
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El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases

licuados, se efectian segun las siguientes condiciones:
Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar

vuelcos durante el transporte.

Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto por bombonas o botellas llenas como para

bombonas vacias.

El traslado y ubicacion para uso de la botella de gases licuados se efectuara mediante

carros portabotellas de seguridad.
Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas 0 bombonas de gases licuados en

posicidon o en angulo menor de 45°.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o bombonas

de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucidn expresa de lugares de almacenamiento para las ya

agotadas y las llenas.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados
de valvulas anti retroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas
valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como

a la entrada del soplete.

Se mantendran en perfecto estado las mangueras de suministro rechazando las que

presenten defecto.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de proteccién de sustentacién manual.
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Guantes de cuero.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.
Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad, clase A o C.

14.21. HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA MANUALES

Riesgos detectados:

Riesgo de enfermedades musculares por mal disefio de los mangos de las
herramientas o por excesivo tiempo de uso de las mismas. Preferentemente con

tijeras de poda y azadas.

Riesgo de golpes y pinchazos con las herramientas por mal uso o por encontrarse en

mal estado.
Riesgo de proyeccion de particulas.

Exposicién al contacto eléctrico.

Los riesgos que se pueden derivar de las siguientes causas:

Herramientas inadecuadas o en mal estado.
Estado de estribos, cables y cuerda.
Revisiones y reparaciones de maquinaria.

Grupos de soldadura.

Normas preventivas:

Herramienta no adecuada o en mal estado

Todos los trabajos, tendran segun su especialidad las herramientas mas idoneas para

la ejecucion de cada trabajo.
En el almacén existiran reservas suficientes para sustituir las que se deterioren.

El personal de mantenimiento reparara las herramientas que por su uso se hayan

deteriorado.

Se prohibira el uso de herramientas en mal estado.
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La reparacion de herramientas se efectuara en el taller de mantenimiento por el

personal dedicado exclusivamente a tal fin.

Se prohibe al personal no especializado la reparaciéon de herramientas y maquinas.

Estribos, cables y cuerdas

Se emplearan, preferentemente, estribos construidos en fabrica, de los cuales habra
existencias de reserva en el almacén, de diferentes diametros y longitudes para poder
adaptarse adecuadamente a las exigencias en peso y dimensiones de las cargas a

elevar.

Cuando sea necesaria la construccion de estribos grapados, éstos se haran de

acuerdo con las normas existentes.

Los estribos y cables se protegeran con cantoneras cuando hayan de doblarse o rozar

contra aristas vivas.

Se desecharan por inttiles cuando el numero de hilos rotos alcancen el limite superior
establecido en las normas, cuando haya rotura de un corddn, tenga vicios o cosas que
hagan dudar de su resistencia cuando se haya producido la rotura del alma o presente

fuertes oxidaciones.

Revisiones y reparacion de maquinaria

Se efectuaran revisiones periddicas de la maquinaria.

El resultado de estas revisiones se reflejara en impresos adecuados para cada

maquina.

Las revisiones se efectuaran conjuntamente entre el servicio de mantenimiento y el de

seguridad.

Las reparaciones necesarias las realizara exclusivamente el personal de

mantenimiento o de la casa suministradora.

El operador de la maquina presenciara la reparacion y comprobara si es satisfactoria.

Grupos de soldadura

Los cables de pinza se canalizaran de modo que la mayor parte de su longitud

constituya una instalacion fija.

Las instalaciones estaran dotadas de las correspondientes tierras.
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- Se vigilara expresamente la correcta canalizacion de los tramos flotantes de estas
instalaciones, los empalmes de los cables conductores y la conservacién del

aislamiento de los mismos.

14.22. BARREDORA

Riesqos detectados

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes por objetos y herramientas.

- Atropellos de operarios por maquinaria y vehiculos.
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco.

- Proyeccion de particulas.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Polvo.

- Accidentes de trafico.

- Atrapamientos de personas por maquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura.
- Carencia de senalista en operaciones de vertido.

- Oftros.ik

el

Medidas preventivas

- Seguir todas las instrucciones que se den a los trabajadores para realizar el trabajo de

forma segura.

- Este equipo unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente

instruido, con una formacién especifica adecuada.

- El chasis tendra las caracteristicas adecuadas para alojar y transportar todos los

elementos que en el mismo deban instalarse, sin que se sobrepase sus posibilidades
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de carga, siendo sus dimensiones las menores posibles para facilitar su

maniobrabilidad.

Dispondra de la maxima visibilidad tanto de la zona de circulacién de la maquina,
como de la zona de barrido, mediante ventana en el interior de la cabina que permita

la visién de la tobera de aspiracion y cepillos.
No trabajara en pendientes excesivas.

El equipo se suministrara con la correspondiente luz giratoria homologada y bocina

automatica de retroceso.
lluminacién: Faros de trabajo en cepillos de barrido y trompa de aspiracién.

No se admitird ninguna maquina que haya sufrido modificaciones que afecten a la

resistencia de la misma o a sus distintos 6rganos.

La maquina dispondra de 1 Extintor 6 Kg., con soporte ubicado y fijado en el interior de
la cabina, sin entorpecer el habitaculo para conductor y pasajero segun

reglamentacion vigente.
Al abandonar la maquina quitar la llave de contacto.
La maquina solo puede ser ocupada por una persona.

La maquinaria dedicada a estos trabajos estara en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.

Verificar el correcto funcionamiento de los dispositivos de alerta (bocina, alumbrado de

precaucion, etc.) y comprobar sus condiciones de seguridad.

Comprobar la hermeticidad de las conducciones hidraulicas y el correcto apriete de las

conexiones.
Verificar la ausencia de cualquier tipo de deterioro en las mangueras.

Comprobar los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de refrigeracion vy filtro de

admision del motor.

No poner en funcionamiento el motor en locales cerrados, sin la instalacion del tubo de

escape con salida al exterior.

Inspeccionar alrededor de la maquina observando si hay alguien debajo, y mirando si

hay manchas de aceite u otros liquidos en el suelo para detectar posibles fugas.
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- El operador debera disponer de protectores auditivos y mascarilla con filtros antipolvo;

no se debera barrer en zonas donde el polvo sea peligroso para la salud.

- En la maquina deben mantenerse siempre bien legibles y completas todas las

indicaciones de seguridad y proteccion.

- Para quitar de la maquina objetos que queden enredados (por ejemplo, alambres)
debera utilizarse la herramienta apropiada (por ejemplo, un gancho adecuado) y

guantes de trabajo.
- Antes de abrir cualquier conduccién hidraulica es preciso primero eliminar la presion.

- En la manipulacién de baterias es preciso tener en cuenta las normas especiales.

(Guantes de trabajo y gafas protectoras).

- Antes de comenzar los trabajos, si debe realizar estas tareas con trafico abierto,
cerciorarse de que esta instalada la sefalizacién moévil por obras, que protege de la
circulacion de vehiculos por la carretera, al realizar el trabajo. En este caso, en funcion
de la velocidad a la que se realicen los trabajos, vehiculos (en arcén mas uno por cada
carril que se corta al trafico) dotado con la senalizacién que determina la norma de

carreteras correspondiente.

- Si por cualquier circunstancia se debe bajar del vehiculo, hacerlo, siempre que sea

posible, por el lado por el que no exista circulacién (arcén exterior o interior).

- En toda maquinaria con posibilidad de sustitucion de dtiles, los utiles deberan ser
homologados, permitidos por el fabricante y durante su colocacion se hara uso del

bulén de seguridad siempre que sean de enganche rapido o semiautomatico.

= Los equipos de proteccion de individual de los que deberan hacer uso los operarios de

esta maquina y en funcion del riesgo seran:
- Casco de seguridad.
- Mascarilla respiratoria.
- Proteccion auditiva.
- Ropa de trabajo.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion.
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Chaleco reflectante de alta visibilidad.

14.23. MARTILLO NEUMATICO

Riesqos detectados:

Vibraciones en extremidades y en érganos internos del cuerpo.
Ruido puntual.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
Proyeccién de fragmentos y/o particulas.

Caidas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos sobre otros lugares.

Golpes por objetos o herramientas.

Derrumbamientos del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

Medidas preventivas:

Utilizar martillos con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto
1215/1997.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo. Los operarios
encargados de su manejo deben ser conocedores de los riesgos que de ello se

derivan. Deberan hacer uso de auriculares de proteccion y cinturon antivibratorio.
Seguir las instrucciones del fabricante.
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible

que puedan existir.
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Con caracter previo a los trabajos se inspeccionara la zona para detectar riesgos
ocultos, mediante informacion, o posibles derrumbes por las vibraciones que se han

de producir.

Debe realizarse periddicamente, durante la jornada, el relevo de operarios que
realicen trabajos con martillos neumaticos. Los trabajadores que de forma continuada
realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran sometidos a un examen médico
mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, 6rganos internos, huesos-

articulaciones, etc.).

Colocar el martillo a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que

se unan los dos tipos de ruido.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

La conexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion

de la red eléctrica o de la bateria.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

No dejar los martillos clavados en los materiales que se han de romper.

No se pueden hacer esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

No se puede apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede

deslizarse y caerse.
Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

Siempre que sea posible, realizar estas actividades en horario que provoque las

menores molestias a los vecinos.

Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.
Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos. Utilizar el martillo con las dos
manos de forma segura. En la via publica, esta actividad se aislara debidamente de
las personas o vehiculos. Hay que mantener un radio de seguridad en torno a esta

actividad.

Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso, y

preferiblemente en su embalaje original.

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 238



-

SRR

s

Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia

ONDARROAKO UDALA

Bizkaia

Se acordonara (o cerrara totalmente, segun casos), la zona bajo los tajos de martillos,
en prevencion de dafos a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de

caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora,

en prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de
“Obligatorio el uso de proteccion auditiva®, “Obligatorio el uso de gafas

antiproyecciones” y “Obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.

Se prohibe expresamente en esta obra, el uso del martillo neumatico en las
excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada

la “banda” o “sefalizacion de aviso” (unos 80 cm., por encima de la linea).

Antes de accionar el martillo, asegurarse de que esta perfectamente amarrado el

puntero.
No abandonar nunca el martillo conectado al circuito de presion.

La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se

encauzara por el lugar mas lejano posible que permita la calle en que se actua.

En toda maquinaria con posibilidad de sustitucion de utiles, los utiles deberan ser
homologados, permitidos por el fabricante y durante su colocaciéon se hara uso del

bulén de seguridad siempre que sean de enganche rapido o semiautomatico.

Los equipos de proteccion de individual de los que deberan hacer uso los operarios de

esta maquina y en funcioén del riesgo seran:

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (segun casos).
Protectores auditivos: tapones o auriculares.

Gafas antiproyecciones.

Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.

Calzado de seguridad.

Faja antivibraciones.

Ropa de trabajo.

Taponcillos auditivos (segun casos).
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Mascarillas antipolvo con filtro recambiables.
Mufiequeras elasticas (antivibratorias).

Chaleco reflectante de alta visibilidad.

14.24. GRUPO ELECTROGENO

Riesqos:

Golpes por objetos inmdéviles.
Atrapamientos con partes méviles.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Incendios o explosiones.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Caida del grupo o elementos de éste.
Ruido ambiental.

Vibraciones.

Inhalacion de gases toxicos por el empleo de grupos electrégenos en lugares

cerrados, sin la ventilacion adecuada, etc.).
Exposicidon a contaminantes quimicos.
Medidas preventivas:

Utilizar grupos electrégenos con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real
Decreto 1215/1997.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.
Seguir las instrucciones del fabricante.
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible

que puedan existir.

Hay que cargar el combustible con el motor parado.
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- Asegurar la conexién y comprobar periddicamente el correcto funcionamiento de la

toma a tierra y asegurar el correcto hundimiento de la piqueta.
- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
- Evitar inhalar vapores de combustible.
- Los aparatos de control con que va dotado un grupo electrégeno seran los siguientes:
- Interruptor general de corte omnipolar o automatico general.
- Interruptor general diferencial de 300 mA. de sensibilidad, instantaneo o selectivo.

- Amperimetros, para comprobar el consumo total de la instalacién eléctrica que

alimenta, y asi no sobrepasar la potencia nominal del alternador.
- Frecuencimetro, para controlar la frecuencia de la red: 50 Hz.

- Interruptor automéatico de proteccidn contra sobrecargas y cortocircuitos de la red que

alimenta, con el suficiente poder de corte en KA, que limita la potencia del generador.

- Voltimetro, para poder regular la tension de salida de la instalacién eléctrica de B.T., a

las tensiones usuales de 220/380 V.

- En grupo electrogeno obligatoriamente estara conectado a tierra, dependiendo del
sistema de conexion del grupo a la red eléctrica (Sistema TT, Sistema TNS, Sistema
IT, Sistema Il).

- Este equipo debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido con

una formacioén especifica adecuada.

- Se comprobara que el grupo electrégeno cuente con las protecciones eléctricas

suficientes (magnetotérmicos y diferenciales).

- Se revisara la colocacion a tierra del equipo, mediante pica y cable amarillo-verde

unido a la carcasa del equipo.
- Esta totalmente prohibido “puentear” los interruptores.

- Se senalizaran los riesgos eléctricos de los equipos y la necesidad (si procede) de

efectuar la conexion a tierra.

- El grupo electrégeno tendra colocadas todas las carcasas de proteccion de las partes

moviles, para evitar riesgos de golpes y atrapamientos.
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Se debe revisar periddicamente por personal especializado, dejando constancia

escrita de las revisiones.
Llenar el depdsito con el motor parado, en esta operacion se prohibe fumar.

No colocar el grupo ni el combustible en la cercania de fuentes de ignicién o llamas

abiertas.

En el caso de derrames se deberan de secar inmediatamente y esperar un tiempo

prudencial para que se evapore el combustible que no se haya podido secar.
Situar el grupo electrégeno lo mas alejado posible de la zona de trabajo.

No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracién, con el motor caliente,
los circuitos de enfriamiento estan en presion y el liquido caliente puede provocar

quemaduras.
Realizar todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el motor parado.

Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas

ni desgaste.
Sera obligatorio el uso de proteccidn auditiva en las proximidades del grupo.

Diariamente, antes de poner en marcha el motor, se comprobaran los niveles de

combustible, lubricantes, circuitos de refrigeracion y filtro de admisién del motor.

Verificar las fugas de combustibles, aceite o refrigerante que puedan producirse por

juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del grupo.

Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustibles debido a que existe el
riesgo de incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada

temperatura.

La ubicacioén estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de

paso y a una distancia de seguridad del borde del forjado o excavacién (minimo 2 m.).

El grupo se encontrara correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen

estado y la lanza de arrastre en posicién horizontal.

Durante la manipulaciéon del grupo, se aseguraran todas las piezas sueltas y para
elevarlo se utilizaran solamente cables, ganchos y argollas adecuadas al peso de la

maquina.
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- No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser

atrapadas por los érganos moviles.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1000 voltios como

minimo y sin tramos defectuosos.

- Los cuadros eléctricos seran, de tipo intemperie, con puerta y cierre de seguridad. A
pesar de ser tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras

como proteccion adicional.

- Los cuadros se colgaran de tableros de madera recibidos a paramentos verticales o a

pies derechos.

- No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras
esta bajo tensién. Si es inevitable, esta operacion la realizara un electricista cualificado

con herramientas apropiadas.

- Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad

completado con la puesta a tierra de la instalacion y parada de emergencia del grupo.
- Los generadores no trabajaran con las tapas de los bornes descubiertas.

- Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas

necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo.

- No poner en funcionamiento el grupo en locales cerrados sin la instalacion del tubo de
escape con salida al exterior, debido a que la emisidon de gases es muy nociva. Si no

es posible se dispondra de un sistema de ventilacién adecuado.
- Se prohibe el uso de teléfonos moviles.
- Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina.

- No comprobar nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrdndose con mechero o

cerillas; los gases desprendidos por la misma son explosivos.
- Colocar el grupo sobre terreno firme y nivelado.
Los equipos de proteccion de individual de los que deberan hacer uso los operarios de
esta maquina y en funcion del riesgo seran:
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
- Herramientas manuales con proteccion para la electricidad.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

14.25. DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA

Riesqos:

- Atrapamiento por los 6rganos de enderezado, corte o doblado.
- Proyeccion de particulas en el corte.

- Sobreesfuerzos.

- Roces y abrasiones.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.

- Golpes por los redondos, (rotura incontrolada).

- Contactos con la energia eléctrica.

- Contacto con liquido hidraulico.

Medidas Preventivas:

Normas Generales:

- Utilizar dobladoras con el marcado CE, prioritariamente, o adaptadas al Real Decreto
1215/1997.

- Es necesaria formaciéon especifica para la utilizacion de este equipo. Seguir las

instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento:

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite 0 combustible

que puedan existir.

- Comprobar periédicamente el correcto funcionamiento de la toma a tierra.
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- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
- Tienen que ser reparadas por personal autorizado.
- La conexidén o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.
- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion
- delared eléctrica.
- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
- Setienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

- Siempre se han de utilizar dobladoras con sistemas de protecciéon, como por ejemplo

apartacuerpos, resguardos, etc.
- Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.
- El cambio del accesorio tiene que realizarse con el equipo parado.

- Hay que verificar que los accesorios estén en perfecto estado antes de su colocacion.

Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

- Se ubicaran dentro de los espacios de la obra, procurando que queden fuera de la
influencia de cargas suspendidas. Debera prepararse el suelo de la zona prevista para
el taller de ferralla alisando, compactando y drenando, en su caso, si se prevé el
riesgo de encharcamiento. Habran de tenerse en cuenta los radios de barrido de las

barras de acero en las distintas operaciones de este proceso.

- Una vez labrada la ferralla, existira el espacio para depositarla y disponerla para

operaciones posteriores de transporte a su punto de utilizacién.

- La manguera de alimentacion eléctrica debera estar empotrada y aislada bajo tubo de

proteccion.

- Las partes metdlicas de las maquinas eléctricas estaran conectadas al sistema de

puesta a tierra.

- Dispondran de sistema de guiado de barras hacia los mecanismos de enderezado,

corte y labrado.

- No se utilizaran guantes de proteccion en las zonas préximas a elementos mdviles de

estas maquinas, tales como platos, tetones, prensores, cortadores, etc.
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- Antes del inicio de la jornada se revisaran las condiciones generales de las maquinas,
conexiones eléctricas y de puesta a tierra, colocacion de tetones de doblado,

existencia de restos de material de ferralla de operaciones anteriores, etc.

- Se realizaran operaciones de mantenimiento con mayor atencién y detenimiento al

menos mensualmente.

- Las dobladoras mecanicas de ferralla a instalar en esta obra seran revisadas

semanalmente observandose especialmente la buena respuesta de los mandos.

- Las maquinas para elaboracion de ferralla deben disponer de las siguientes

protecciones:
- Topes y resguardos de los rodillos y partes en movimiento de la maquina.
- Topes y resguardos de la cizalla de corte y partes en movimiento de la maquina.

- Boton de parada de emergencia, detiene la maquina de forma inmediata. En las
dobladoras de mallazo, existe ademdas exteriormente un dispositivo de detencion

automatico de la maquina en caso de atrapamiento, ademas del botén de parada.
- Conexioén a tierra de todas las partes metalicas, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las mangueras de alimentacién eléctrica de estos equipos estaran enterradas para

evitar deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

- Sefalizacién de seguridad: “uso obligatorio de gafas” y “uso obligatorio de protectores
auditivos”, asi como otros carteles indicativos de riesgo de atrapamiento en los rodillos

y otras partes méviles.

- Las maquinas para elaboraciéon de ferralla, y los acopios de armaduras, estaran
convenientemente situadas en el taller o parque de ferralla, separado éste de las

zonas de trabajo de la obra.

- Cada maquina tendra en su entorno un entablado, sobre el terreno nivelado, de una

anchura de 3 m.

- Se acotara mediante sefales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido
de redondos durante las maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y

acopios en el area sujeta al riesgo de golpes por las varas.

- La descarga de la dobladora y su ubicacién “in situ”, se realizara suspendiéndola de
cuatro puntos, (los 4 angulos), mediante eslingas; de tal forma, que se garantice su

estabilidad durante el recorrido.
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Los

Alrededor de cada maquina se acotara (mediante valla trasladable, malla o cinta de
sefializacion) la zona de movimientos de redondos de armadura durante las
operaciones que en ella se realicen, para evitar que se realicen tareas y acopios en el

area que queda sujeta al riesgo de golpe de las barras.

Se mantendra el orden y limpieza alrededor de las maquinas para elaboracion de
ferralla, efectuando un barrido peridédico en sus proximidades, garantizando la retirada

de elementos cortantes o punzantes, en prevencion de dafios por pisadas sobre estos.

Los trabajadores no llevaran ropa holgada. Los guantes seran ajustados y se prestara
atencién a las maniobras de aproximacién de las barras o mallazos a los rodillos y a la

cizalla, pues si los guantes estan holgados se pueden producir atrapamientos.

En todo momento se deberan seguir los consejos de los fabricantes para el adecuado

uso y mantenimiento de estas maquinas.

No se efectuaran modificaciones o afiadidos a las maquinas que no hayan sido

previamente autorizados por su fabricante.

En cuanto se detecte un fallo, debera interrumpirse el uso de las mismas hasta que se

hagan las reparaciones necesarias.

El usuario de la maquina dispondra de la siguiente documentaciéon emitida por el

fabricante o suministrador.

Certificado CE de conformidad o adecuacién.

Manuales de utilizacién y mantenimiento.

Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.
Delimitar la zona de trabajo de esta maquina cuando sea necesario.

equipos de protecciéon de individual de los que deberan hacer uso los operarios de

esta maquina y en funcién del riesgo seran:

Casco de polietileno.
Gafas antiproyecciones.
Ropa de trabajo.
Calzado de seguridad.

Guantes de proteccién antiabrasiones.
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Manoplas de lona y serraje.

Protectores auditivos.

Mandil de cuero.

Trajes para tiempo lluvioso.

Almohadillas para carga de objetos a hombro.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.

14.26. BOMBA DE HORMIGONADO

Riegos:

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

Deslizamiento por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).
Vuelco por fallo mecanico.

Proyecciones de objetos (reventdn de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

Atrapamientos.

Contacto con la corriente eléctrica (equipos de bombeo por accionamiento a base de

energia eléctrica).

Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas.

Rotura de la tuberia.

Rotura de la manguera.

Caida de operarios desde la maquina.

Atrapamiento de operarios entre la tolva y el camion hormigonera.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas:
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El personal encargado del manejo del equipo del bombeo sera especialista en el

manejo y mantenimiento de la bomba, en prevencién de los accidentes por impericia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas

condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado, sélo podra utilizarse para bombeo de hormigon segun el

“cono” recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacién de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la misién a

la que ha sido dedicado por su disefio.

Es practica comun bajar las redes de seguridad en las zonas donde se introduce la
bomba en los forjados. Se procurara que las redes en esa zona no queden a menos
de 1 metro por encima de la zona de trabajo. Si esto no es posible, se colocara una
barandilla de proteccion. Al personal encargado del manejo de la bomba hormigén, se

le hara entrega de la siguiente normativa de prevencion:

Antes de iniciar el suministro asegurese de que todos los acoplamientos de palanca

tienen en posicion de inmovilizacion los pasadores.
Antes de verter hormigén en la tolva asegurese de que esta instalada la parrilla.

No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina

esta en marcha.

Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno
de la tuberia de transporte mediante un medidor de espesores. Los reventones de la

tuberia pueden originar accidentes serios.

Pare el suministro siempre que la tuberia esté desgastada, cambie el trabajo y

reanude el bombeo.

Recuerde que para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté

bajo presion.

Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigén, pruebe los

conductos bajo la presion de seguridad.
Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda

la instalacion, en prevencién de accidentes por la aparicién de “tapones” de hormigén.
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Los equipos de proteccion de individual de los que deberan hacer uso los operarios de

esta maquina y en funcion del riesgo seran:

Casco de polietileno.

Gafas antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de proteccién antiabrasiones.
Protectores auditivos.

Trajes para tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.

14.27. SIERRA RADIAL

Rieqos:

Contactos eléctricos.

Proyeccion de fragmentos por rotura del disco y de particulas a los ojos al realizar

trabajar con la rozadora eléctrica.
Exposicidon a ambientes pulvigenos con la rozadora eléctrica
Cortes y amputaciones

Exposicion al ruido.

Medidas preventivas propuestas

Recomendaciones generales:

Antes de iniciar los trabajos se comprobara que la rozadora eléctrica lleva todas las
piezas de las carcasas de proteccion; también se comprobara el estado del cable y de
la clavija de conexién, asi como los discos de corte. Ante cualquier desperfecto,

desgaste o grieta, avisar a mantenimiento para que repare el aparato.
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Se utilizaran rozadoras provistas de doble aislamiento, y dispondra de un interruptor
de accionamiento de hombre muerto que desconecte automaticamente la maquina

cuando cese la presion ejercida para su accionamiento.

Cada material a rozar, requiere un disco diferente, recomendado por el fabricante,

téngalo en cuenta a la hora de colocarlo.

Para el suministro eléctrico a la rozadora, se utilizara una manguera antihumedad que
salga del cuadro general (o de distribucién) y que esté dotada de clavijas macho-

hembra estancas, asociada a un diferencial con toma de tierra.

Nunca deberan conectarse los cables directamente en la clavija hembra. Durante la

ejecucion del trabajo:

Esta prohibido realizar rozas en zonas poco accesibles y en zonas inclinadas

lateralmente, ya que el disco podria romperse.

El disco debera trabajar siempre perpendicularmente al paramento.
Nunca debera golpearse con el disco al mismo tiempo que se corta.
Procure no recalentar el disco.

No dejar la rozadora con el disco aun en movimiento sobre el suelo.
Bajo ningun concepto debe quitarse la proteccion del disco de corte.

Para realizar el cambio del disco, desconecte previamente la rozadora de la red

eléctrica.

Es conveniente mojar la zona a cortar previamente para disminuir la formacién de
polvo. De todas maneras, debera utilizarse siempre mascarilla con filtro mecéanico

antipolvo.

La rozadora debe ser sujetada con fuerza para evitar deslizamientos de la misma que

nos produzcan lesiones en las extremidades inferiores o en el abdomen.

TODOS LOS EQUIPOS DE TRABAJO A UTILIZAR CUMPLIRAN EL RD 1644/08 O
EN SU DEFECTO DISPONDRAN DEL CORRESPONDIENTE ESTUDIO DE
ADECUACION AL RD 1215/97. Se utilizaran siguiendo lo establecido en el manual de

instrucciones que debera estar disponible en obra.

Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad
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Botas de seguridad
Ropa de trabajo

Gafas antiproyecciones
Protectores auditivos

Chaleco de alta visibilidad

14.28. CAMION DE TRANSPORTE

Consideraciones previas:

Condiciones y forma correcta de utilizaciéon del equipo. Este equipo Unicamente debe
ser utilizado por personal cualificado (con categoria profesional adecuada y con
formacioén especifica). Asimismo, los operadores de equipos de trabajo, contaran con
la “autorizacion de uso” para el manejo de dichos equipos. Si se tiene alguna duda
sobre el contenido de éstas, se consultara a un superior (encargado). La
documentacion informativa facilitada por el fabricante de la maquina (fichas con
instrucciones de funcionamiento y seguridad) estaran siempre disposicion del
operador. Se debera de disponer de carné de conducir adecuado (segun equipo a

utilizar).

Todos los dias antes de poner en marcha el motor. Compruebe el estado general de la
maquina y el funcionamiento de sus mandos, dispositivos de aviso y seguridad.
Compruebe los niveles de combustible, lubricantes, desgastes, neumaticos, rodajes,

etc. Asegurese que no hay nadie a su alrededor.

Parada de la maquina. Accione los mandos de paro, quite las llaves y asegure el
equipo contra el vandalismo vy utilizaciéon no autorizada. Si durante la utilizacion de la
maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo inmediatamente a su superior. Se

debe inmovilizar el equipo mediante calzas o mordazas.

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva. Compruebe que
todos los dispositivos de seguridad y de sefalizacion (6ptica y acustica) funcionan
correctamente. Las maquinas vendran equipadas con cabina de seguridad o pértico
antivuelco. Usar cinturén de seguridad (en maquinas provistas de éste) manteniéndolo
en buenas condiciones de uso. Mantenga la velocidad adecuada y extreme la
prudencia en terrenos dificultosos. Compruebe que todos los dispositivos de seguridad

funcionan correctamente. No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun
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concepto. El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran
efectuados por personal debidamente cualificado. La velocidad maxima del vehiculo
tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos remolcados.
Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema
de frenos del vehiculo tractor. No hacer uso de maquinaria o equipo de trabajo bajo los
efectos del alcohol ni drogas.

Riesgos y Medidas Preventivas Generales de la maquinaria:

- Prevencién contra atrapamientos. Haga todas las operaciones de limpieza y
mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento. No acercarse al camion llevando ropas muy holgadas o sueltas que
puedan ser atrapadas por los 6rganos moéviles. Compruebe el funcionamiento de los

dispositivos de seguridad de la puertas, ventanas...etc.

- Prevencién de contactos eléctricos. Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de choque con una linea en tension, manténgase dentro de la cabina y si se

encuentra fuera no se acerque a la maquina.

- Prevencion contra incendios y explosiones. Reposte combustible solamente con el
motor parado, tenga cuidado en el llenado y evite derrames. No fume durante la
operacion de llenado. No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni
alumbrandose con mechero o a cerillas, los gases desprendidos por la misma son
explosivos. Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. Evite tener trapos
impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables. Limpie los
derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables. No suelde ni aplique calor

cerca del sistema de combustible o aceite.

- Sustancias peligrosas. Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias
y liquidos anticongelantes. No ponga en funcionamiento la maquina sin asegurar la
correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape. El sistema de refrigeracion

contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

- Prevencion de vuelcos de maquinas. No se debe rebasar la inclinacion maxima de
trabajo suministrada por el fabricante. En zonas préximas a taludes se colocaran
calzos o topes que impidan el avance de la maquina. Se debe hacer uso del cinturén

de seguridad.

- Prevencion de caidas al mismo o a distinto nivel. Siempre que se vaya a subir o a

bajar del camion debe prestar especial atencion al orden y la limpieza en la superficie
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de acceso. Debe utilizar los peldanos del equipo para subir y bajar del mismo, para
evitar saltos bruscos. Debe utilizar ambos manos para agarrarse, por lo que no debe

llevar herramientas.

Prevencion de caida de objetos por manipulacién y desplome. Se debe prohibir el
paso cuando se estén manipulando objetos con riesgo de caida (acotar el terreno) y/o
permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del camion (si el

camion carece de visera de proteccion).

Prevencion de golpes y contactos contra elementos mdéviles, inméviles, objetos y/o
herramientas. En las tareas de mantenimiento debe asegurarse que la maquina esta
totalmente desconectada y sin posibilidad de funcionamiento. Debe prestar atencién a
cualquier objeto en movimiento en la zona de trabajo. Debe asegurarse que las
carcasas Yy rejilla que cubren las partes méviles estan bien instaladas. No guarde las

herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Prevencion contra contactos térmicos. Se debe evitar el contacto con las partes
calientes de la maquina. Se debe evitar la exposiciéon a los humos que desprende la
maquina. Pueden producir quemaduras. Utilice guantes en operaciones de

mantenimiento.
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Equipos de proteccion individual:

Para el uso de esta maquinaria y/o equipos de trabajo, los trabajadores utilizaran los
Equipos de Proteccion Individual (EPI's) segun las especificaciones indicadas por el

fabricante. Se indican a continuacion varios a tener en cuenta:
Casco de Seguridad.

Calzado de seguridad con suela antiperforacion, antideslizante, impermeable o

dieléctrico, en su caso.

Ropa o accesorios de sefializacion (retrorreflectantes, fluorescentes) (Sefialistas y
operarios al bajar de maquina en zonas afectadas por mas presencia de maquinaria

trabajando).

Gafas o pantallas de proteccion.

Guantes contra las agresiones mecanicas.
Equipo filtrante de particulas.

Protector auditivo tipo “tapones”.

14.29. COMPACTADOR MANUAL

Consideraciones previas:

Condiciones y forma correcta de utilizaciéon del equipo. Este equipo Unicamente debe
ser utilizado por personal cualificado (con categoria profesional adecuada y con
formacién especifica). Asimismo, los operadores de equipos de trabajo, contaran con
la “autorizacion de uso” para el manejo de dichos equipos. Si se tiene alguna duda
sobre el contenido de éstas, se consultara a un superior (encargado). La
documentacién informativa facilitada por el fabricante de la maquina (fichas con
instrucciones de funcionamiento y seguridad) estaran siempre disposicion del

operador.

Todos los dias antes de poner en marcha el motor: Compruebe el estado general de la
maquina y el funcionamiento de sus mandos, dispositivos de aviso y seguridad.
Compruebe los niveles de combustible, desgaste, rodaje y neumaticos. No ponga en
funcionamiento el compactador hasta que el aceite haya alcanzado la temperatura

adecuada.
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Parada de la maquina: Accione los mandos de paro, quite las llaves y asegure el
equipo contra el vandalismo y utilizaciéon no autorizada. Si durante la utilizacion de la
maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo inmediatamente a su superior. Se

debe atender en todo momento a lo establecido por el fabricante.

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva: Compruebe que
todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente. No se manipularan los
dispositivos de seguridad bajo ningun concepto. El mantenimiento, revisiones vy
reparaciones generales solo seran efectuados por personal debidamente cualificado.
Compruebe el funcionamiento de los pulsadores o elementos de desconexion vy
parada inmediata (emergencia).No hacer uso de maquinaria o equipo de trabajo bajo

los efectos del alcohol ni drogas.

Riesgos y Medidas Preventivas Generales de la maquinaria:

Prevencion de caida de objetos por manipulacién y desplome. Se debe prohibir el
paso cuando se estén manipulando objetos con riesgo de caida, por lo que se debe

acotar el terreno.

Prevencion de golpes y contactos contra elementos moéviles, inméviles, objetos y/o
herramientas. En las tareas de mantenimiento debe asegurarse que la maquina esta
totalmente desconectada y sin posibilidad de funcionamiento. Debe prestar atencién a
cualquier objeto en movimiento en la zona de trabajo. Debe asegurarse que las
carcasas Y rejilla que cubren las partes moviles estan bien instaladas. No guarde las

herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

Prevencion de proyeccién de fragmentos y/o particulas. Se debe respetar un perimetro
de seguridad de la maquina. No debe manipularse ninguna parte de la maquina

sometida a presion.

Prevencion de vuelcos de maquinas. En zonas proximas a taludes se colocaran calzos
o topes que impidan el avance de la maquina. Se debe hacer uso del cinturén de
seguridad. Cerca de bordes y frentes con riesgo de caida, asegurese que al menos

2/3 partes del rodillo estén sobre material ya compactado.

Prevencion contra atrapamientos por o entre objetos. Haga todas las operaciones de
limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin posibilidad de

movimiento o de funcionamiento. Los gatos hidraulicos deben colocarse en superficies
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firmes y evitando descensos bruscos. Compruebe que todas las rejillas, carcasas y

protecciones de los elementos moéviles estan bien instaladas.

- Prevencion de contactos eléctricos. Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Evite intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica.

- Prevencion contra contactos térmicos. Se debe evitar el contacto con las partes
calientes de la maquina. Se debe evitar la exposicion a los humos que desprende la
maquina. Pueden producir quemaduras. Utilice guantes en operaciones de

mantenimiento.

- Prevencién contra incendios y explosiones. Reposte combustible solamente con el
motor parado, tenga cuidado en el llenado y evite derrames. No fume durante la
operacion de llenado. No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni
alumbrandose con mechero o a cerillas, los gases desprendidos por la misma son
explosivos. Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. Evite tener trapos
impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables. Limpie los
derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables. No suelde ni aplique calor
cerca del sistema de combustible o aceite. Prevencion contra el riesgo de atropello.

Se debe guardar una distancia de

- seguridad a la maquina, de tal forma que no haya nadie en el radio de accién de la
misma. El personal que acompafa a la maquina debe estar pendiente en todo
momento de los movimientos. Debe colocar los elementos de la maquina de forma
que no le obstaculicen el campo de visidon cuando circule con la maquina. Se debe

comprobar la eficacia del sistema de frenado y del cambio de marcha.

- Sustancias peligrosas. Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias

y liquidos anticongelantes. En ambiente pulvigeno utilice proteccién respiratoria.

Equipos de proteccion individual:

- Para el uso de esta maquinaria y/o equipos de trabajo, los trabajadores utilizaran los
Equipos de Proteccion Individual (EPI's) segun las especificaciones indicadas por el

fabricante. Se indican a continuacion varios a tener en cuenta:
- Casco de Seguridad.

- Calzado de seguridad con suela antiperforacién, antideslizante, impermeable o

dieléctrico, en su caso.
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Ropa o accesorios de sefalizacion (retrorreflectantes, fluorescentes) (Sefalistas y
operarios al bajar de maquina en zonas afectadas por mas presencia de maquinaria

trabajando).

Gafas o pantallas de proteccion.

Guantes contra las agresiones mecanicas.
Equipo filtrante de particulas.

Protector auditivo tipo “tapones”

14.30. MOTONIVELADORA

Riesqos:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.)y/o colisiones.
Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados o poco cohesivos).

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la
circulaciéon de la maquina, descuidos del operador, etc.).

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Caidas por pendientes (trabajo al borde de taludes, cortes y similares).
Caidas de objetos y/o maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel y desde la maquina.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Explosiones.

Incendios.

Vibraciones.
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- Polvo ambiental.
- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

Medidas preventivas:

- Utilizar motoniveladoras con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD
1215/1997.

- Se recomienda que la motoniveladora esté dotada de avisador luminoso de tipo

rotatorio o flash.
- Ha de estar dotada de sefal acustica de marcha atras.

- Cuando esta maquina circule unicamente por la obra, verificar que la persona que la
conduce esta autorizada, tiene la formacion e informacion especifica de PRL que fija el
RD 1.215/1997, de 18 de julio, articulo 5 y se ha leido su manual de instrucciones. Si
la maquina circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga

el carnet B de conducir.
- Verificar que se mantiene al dia la ITV (Inspeccion Técnica de Vehiculos).

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la
motoniveladora responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos,

neumaticos, faros, etc.

- Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema

de manos libres.
- Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

- Asegurar la maxima visibilidad de la excavadora mediante la limpieza de los

retrovisores, parabrisas y espejos.

- Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos

descontrolados en la zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la

cabina.

- Subir y bajar de la motoniveladora unicamente por la escalera prevista por el

fabricante.
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- Para subir y bajar por la escalera hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de

cara a la motoniveladora.

- Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y

situados en lugares visibles.
- Verificar la existencia de un extintor en la motoniveladora.

- Verificar que la altura maxima de la motoniveladora es la adecuada para evitar

interferencias con elementos viarios o similares.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras. Controlar la maquina Unicamente
desde el asiento del conductor. Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el
radio de accién de la maquina. Prohibir el transporte de personas ajenas a la

actividad. No subir ni bajar con la motoniveladora en movimiento.

- Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturén de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad

obligatoriamente.

- Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que

comprobar el funcionamiento de los frenos.

- En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension de

los mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

- Sila visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro

y esperar.
- No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Realizar las entradas o salidas del solar con precaucion y, si fuese necesario, con el

apoyo de un sefalista.

- Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista

tiene que disponer de un senalista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en

movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

- Hay que respetar la sefializacion interna de la obra.
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- Evitar desplazamientos de la motoniveladora en zonas a menos de 2 m del borde de

coronacion de taludes.

-  Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente

0 que los gases se han extraido.

- En los traslados, circular con la hoja elevada sin que sobrepase el ancho de la

maquina.

- En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca

transversalmente.

- Para desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi

tocando el suelo.

- En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los

equipos de proteccién adecuados.

- En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno
llano, con la hoja apoyada en el suelo, el freno de estacionamiento conectado, la
palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria

en posicion de desconexion.

- Efectuar las tareas de reparacion de la motoniveladora con el motor parado y la

maquina estacionada.

- Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que

segregarlos en contenedores.

- En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la motoniveladora y, una vez situada, hay que

retirar la llave del contacto.

- Estacionar la motoniveladora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos
de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes
de coronacién). Hay que poner los frenos, apoyar el escarificador y la hoja en el suelo,
asegurandose de que ésta no sobrepase el ancho de la maquina, sacar las llaves del
contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del

motor.
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- Para evitar los riesgos de dificil definicidon, no trabajar con la maquina en situacién de

averia o de semiaveria. Reparar e iniciar el trabajo.

- Para evitar el riesgo de incendio en la maquina, no guardar trapos grasientos ni

combustible sobre la motoniveladora.

- Para paliar el riesgo de liquidos corrosivos en los ojos, evitar tocar el liquido
anticorrosion, y si debe hacerlo protegerse con guantes y gafas contra las

proyecciones.

- Para evitar el riesgo de vuelco con atrapamiento del conductor de la motoniveladora,
esta previsto que esté dotada de pdrtico contra vuelcos y contra impactos. Ademas el

encargado controlara:

- Que el refino de taludes se realice cada 2+3 de altura. La maquina trabaja mejor, con

mayor rapidez, evitando posibles desprendimientos origen de accidentes.
- Que no sobrepasen en ningun caso pendientes laterales superiores al 40%.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la

magquinaria.

- No se admitirdan en esta obra motoniveladoras, que no vengan con la proteccion de

cabina antivuelco instalada (o portico de seguridad).

- Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de motoniveladora, seran las

disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

- Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber
resistido algin vuelco, para que se autorice a la motoniveladora el comienzo o

continuacion de los trabajos.

- La motoniveladora en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios,

ubicado de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

- Las motoniveladoras de esta obra, que deban transitar por la via publica, cumpliran
con las disposiciones legales necesarias para estar autorizadas (sefalizacién segun

codigo de circulacion).

- No debe nunca utilizarse como bulldozer, ya que gran parte de los accidentes y del
deterioro de la maquina se debe a esta causa. Debe recordarse que las

motoniveladoras estan disefiadas para mover materiales ligeros y efectuar refinos.
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Se debe tener cuidado en los pozos de registro, tocones de arboles o rocas. Solicitar

que éstos se encuentren marcados y sefalizados.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Fuera de servicio o durante los periodos de parada, la transmision estara en punto
muerto, el motor parado con la llave extraida, el freno de estacionamiento aplicado y la

bateria desconectada.
No se debe permitir el acceso a la maquina a personas no autorizadas.

En las labores de mantenimiento debe apoyarse la cuchilla, parar el motor y poner en

servicio el freno de mano y bloqueo de la maquina.

Trabajar siempre que sea posible de espaldas al viento, de forma que no disminuya la
visibilidad.

Se prohibe expresamente, dormitar bajo la sombra proyectada por las

motoniveladoras en reposo.

Equipos de proteccion individual:

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad

Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la maquina).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas impermeables (terrenos embarrados).

Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.

Protectores auditivos.

Fajas y cinturones antivibraciones.

14.31. CAMION BANERA

Riesqgos:

Atropellos a personas.

Choque contra otros vehiculos.
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- Vuelco del camién.
- Vuelco por desplazamiento de carga.
- Caidas.

- Atrapamientos.

Medidas preventivas

- Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los

lugares sefialados en planos para tal efecto.

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en

perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camioén, se instalaran calzos de

inmovilizacion de las ruedas.

- Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camion

seran dirigidas por un senalista.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante
escalerillas metalicas prefabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de

inmovilizacién y seguridad.

- Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista

conocedor del proceder mas adecuado.

- Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas
desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso.

En el entorno del final del plano no habra nunca personas.

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del

5% y se cubrira por una lona.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensado los pesos, de la

manera mas uniformemente repartida posible.

- El gancho de la grda auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

Protecciones individuales:
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Casco de seguridad.

Guantes contra las agresiones mecanicas.
Manoplas de cuero.

Calzado de seguridad.

Calzado de conduccion.

Arnés.

Ropa de proteccion.

Ropa de alta visibilidad.

14.32. BOMBA DE ACHIQUE

Riesqos:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Ruido.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

Rotura de la manguera de presion.

Medidas preventivas:

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizaciéon debe

estar refrendada por una formacion y experiencia acreditadas.

La maquina contara con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento
que incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de
mantenimiento que Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento

especializado. Se mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan

estar planificadas preventivamente antes de su inicio.

Las mangueras a utilizar estaran en perfectas condiciones de uso, desechandose las

que se observen deterioradas o agrietadas.

Se revisaran diariamente los mecanismos de union.
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Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Botas antideslizantes e impermeables.

- Guantes de goma o de P.V.C.

Protecciones colectivas:

- Sefializacion, prohibiciéon de acceso y control del area de trabajo

- Vallas de limitacién y proteccion.

14.33. MOTOSIERRA

Riesqos:
- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Emisién de particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Emisién de polvo.

- Ruido ambiental.

- Los derivados de los lugares de ubicacién (caidas, intoxicacién, objetos desprendidos,

etc.).

Medidas preventivas:

- Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacién debe

estar refrendada por una formacion y experiencia acreditadas.

- La maquina contara con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento

que incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de
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mantenimiento que Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento

especializado. Se mantendra un registro de estas revisiones.

- Enlas zonas donde se realicen los trabajos solo permanecera el personal que lleve a
cabo los trabajos, informando al resto de trabajadores la prohibicion de transitar por

estos tajos.

- La zona de trabajo permanecera balizada con la suficiente amplitud para comprender

una zona de seguridad.
- Las motosierras tendran embrague.
- En el momento del derribo de la arboleda no circulara ninguna maquina de obra.

- Al talar arboles con motosierra se debe sefalizar el lugar de caida del arbol y dirigir

ésta mediante cuerdas de ayuda.

- Queda prohibida la circulacién o estancia del personal dentro del radio de accién de la

magquinaria.

- Lea detenidamente el manual de instrucciones y asegurese de entender su contenido

antes de utilizarla.

- Efectie el mantenimiento basico y controles especificados en el manual de

instrucciones, con el motor parado.

- Utilice la maquina para las operaciones especificadas por el fabricante y con los

accesorios indicados por éste, no anulando los dispositivos de seguridad.
- Adopta técnicas de trabajo seguras.

- Antes de arrancar la maquina o en el talado, asegurese de que no haya personas o

animales en el entorno.

- No utilice la motosierra por encima de los hombros, con una sola mano y evite cortar

con la punta de la espada.

- Adopte posiciones de trabajo estables, no trabajando subido a una escalera, trepado a
un arbol, encima de troncos, ramas cortadas o en una posicidon que carezca de una

base firme.

- Utilice un método de arranque seguro: motosierra en el suelo, pie derecho en mango
trasero, mano izquierda en mango delantero, agarre la empufiadura de arranque con

la mano derecha y tire de la cuerda.
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Previo a la tala de arboles, corte las ramas bajas que interfieran, limpie la vegetacién
alrededor del arbol y elimine los eventuales obstaculos para tener preparado un

camino de retirada cuando empiece a caer el arbol .

En la tala de arboles, realice un corte de indicacion y termine con un corte de derribo,

evitando realizarlo por debajo de la linea de corte.

En el tronzado de un tronco apoyado en un extremo, existe riesgo de particion, por lo

que comience cortando desde abajo y termine desde arriba.

En el tronzado de un tronco apoyado en ambos extremos, existe riesgo de atasco de

la cadena, por lo que comience cortando desde arriba y termine desde abajo.
En el desramado, corte las ramas dificiles por partes.

Para evitar rebotes, sujete con fuerza la maquina con ambas manos y evite cortar con

el cuarto superior de la espada.

Reposte con el motor parado y frio, no fumando; y antes de poner en marcha la

motosierra, retirela del lugar de repostado, limpiandola si se derramé combustible.

En desplazamientos cortos, bloquee la cadena con el freno, pare el motor y lleve la
motosierra con la espada orientada hacia atréds. En desplazamientos largos y en los

transportes, utilice ademas la funda protectora de la espada.

Controle regularmente el tensado de la cadena, en particular cuando es nueva, asi

como el afilado de los dientes.

Proteccidn individual:

Casco de seguridad

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Calzado de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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Protecciones colectivas:

- Vallas de limitacion y proteccion.
- Seializacion

- Balizamiento
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15. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION DE LOS MEDIOS AUXILIARES

Se describe a continuacion los "riesgos mas comunes" durante el montaje y la utilizacion

de estos medios auxiliares. Asimismo, se describen las "normas preventivas" y los "equipos de

proteccion individual", a fin de que los riesgos queden anulados o reducidos.

15.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL

Riesgos mas comunes:

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objeto o herramientas.

Atrapamientos.

Normas preventivas:

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que

puedan hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura

para evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mdédulos o pies derechos), de los andamios se apoyaran sobre

tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al

durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por

deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamuros, barra o listén

intermedio y rodapié.
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- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria

para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma
que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 5 cm como minimo. Se

tendera a la utilizacion de plataformas metalicas.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las plataformas o hacerles tropezar y caer al camino

sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se

recogera y descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los

andamios.

- La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera

superior a 30 cm en prevencién de caidas.

- Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se

realiza mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o el Vigilante
de Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas

de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran

de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos
(vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la

Direccioén Facultativa (o a la Jefatura de Obra).

Equipos de Proteccion Individual:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Botas de seguridad (segun casos).

Estudio de Seguridad y Salud - Memoria 271



SRR

s U —
Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia g

ONDARROAKO UDALA
Bizkaia

- Calzado antideslizante (segun casos).
- Cinturdn de seguridad (clases Ay C).
- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.
15.2. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL)

Riesgos mas comunes:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falda de zapatas, etc.)
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escalera, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a

salvar, etc.).

Normas preventivas:

- De prevencion al uso de escaleras de madera:

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra tendran los siguientes largueros de

una sola pieza, sin defectos ni ruidos que puedan mermar su seguridad.
- Los peldafios (travesafos) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
- De aplicacion al uso de escaleras metalicas:

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven

de las agresiones de la intemperie.
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Las escaleras metélicas a utilizar en esta obra no estan suplementadas con uniones

soldadas.
De aplicacion al uso de escaleras de tijera

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las

calidades "madera o metal".

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su articulacion

superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o de

cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros

para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso estaran con los largueros en posicién de

maxima apertura para no mermar la seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las

plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para un

determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.
Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independiente de los materiales que las

constituyen:

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas

superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran dotadas en su extremo inferior

de zapatas antideslizantes de Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran firmemente amarradas en sus

extremos superiores al objeto o estructura al que dan acceso.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior, ¥4 de la longitud del larguero entre

apoyos.
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Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (a hombros), iguales o superiores a

25 Kg sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u

objetos poco firmes que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizaran
de uno en uno. Se prohibe la utilizaciéon al unisono de la escalera a dos o mas

operarios.

El acceso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se

estén utilizando.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad Clase Ao C

15.3. HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA MANUALES

Riesgos detectados

Riesgo de enfermedades musculares por mal disefio de los mangos de las
herramientas o por excesivo tiempo de uso de las mismas. Preferentemente con

tijeras de poda y azadas.

Riesgo de golpes y pinchazos con las herramientas por mal uso o por encontrarse en

mal estado.
Riesgo de proyeccion de particulas.
Exposicién al contacto eléctrico.

Los riesgos que se pueden derivar de las siguientes causas:

o Herramientas inadecuadas o en mal estado
o Estado de estribos, cables y cuerda
o Revisiones y reparaciones de maquinaria
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o Grupos de soldadura

Normas preventivas.

Herramienta no adecuada o en mal estado

Todos los trabajos, tendran segun su especialidad las herramientas mas idéneas para

la ejecucién de cada trabajo.
En el almacén existiran reservas suficientes para sustituir las que se deterioren.

El personal de mantenimiento reparara las herramientas que por su uso se hayan

deteriorado.
Se prohibira el uso de herramientas en mal estado.

La reparacion de herramientas se efectuara en el taller de mantenimiento por el

personal dedicado exclusivamente a tal fin.

Se prohibe al personal no especializado la reparacion de herramientas y maquinas.

Estribos, cables y cuerdas

Se emplearan, preferentemente, estribos construidos en fabrica, de los cuales habra
existencias de reserva en el almacén, de diferentes diametros y longitudes para poder
adaptarse adecuadamente a las exigencias en peso y dimensiones de las cargas a

elevar.

Cuando sea necesaria la construccion de estribos grapados, éstos se haran de

acuerdo con las normas existentes.

Los estribos y cables se protegeran con cantoneras cuando hayan de doblarse o rozar

contra aristas vivas.

Se desecharan por inutiles cuando el numero de hilos rotos alcancen el limite superior
establecido en las normas, cuando haya rotura de un corddn, tenga vicios o cosas que
hagan dudar de su resistencia cuando se haya producido la rotura del alma o presente

fuertes oxidaciones.

Revisiones y reparaciéon de maquinaria

Se efectuaran revisiones periddicas de la maquinaria.
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- El resultado de estas revisiones se reflejara en impresos adecuados para cada

maquina.

- Las revisiones se efectuaran conjuntamente entre el servicio de mantenimiento y el de

seguridad.

- Las reparaciones necesarias las realizard exclusivamente el personal de

mantenimiento o de la casa suministradora.
- El operador de la maquina presenciara la reparacion y comprobara si es satisfactoria.
Grupos de soldadura
- Los cables de pinza canalizardan de modo que la mayor parte de su longitud constituya
una instalacion fija.
- Las instalaciones estaran dotadas de las correspondientes tierras.

- Se vigilara expresamente la correcta canalizacion de los tramos flotantes de estas
instalaciones, los empalmes de los cables conductores y la conservacion del

aislamiento de los mismos.
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16. CONCURRENCIA DE TRABAJADORES DE VARIAS EMPRESAS EN UN CENTRO DE
TRABAJO DEL QUE UN EMPRESARIO ES TITULAR

El empresario titular del centro de trabajo, es decir, aquel que pone a disposicién y
gestiona el centro de trabajo, ademas de cumplir las medidas cuando sus trabajadores desarrollen
actividades en el centro de trabajo, debera adoptar, en relacién con los otros empresarios

concurrentes, las siguientes medidas:

Debera informar a los otros empresarios concurrentes de:

- Los riesgos propios del centro de trabajo que puedan afectar a las actividades por

ellos desarrolladas.
- Las medidas referidas a la prevencion de tales riesgos.
- Las medidas de emergencia que se deben aplicar.

La informacion se facilitara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos

calificados como graves o muy graves.

Igualmente, una vez recibida la informacién sobre los riesgos especificos de las
actividades que desarrollen en el centro de trabajo las empresas concurrentes, el empresario
titular dara al resto de empresarios concurrentes instrucciones para la prevencion de los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se produzca una situacion de

emergencia.

Las instrucciones deberan ser suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y a las

medidas para prevenir tales riesgos.

Las instrucciones habran de proporcionarse antes del inicio de las actividades y cuando se
produzca un cambio en los riesgos existentes en el centro de trabajo que pueda afectar a los

trabajadores de las empresas concurrentes que sean relevante a efectos preventivos.

Los empresarios que desarrollen actividades en el centro de trabajo del que otro
empresario sea titular tendran en cuenta la informacion recibida de éste en la evaluacion de los

riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva.
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Las instrucciones dadas por el empresario titular del centro de trabajo deberan ser

cumplidas por los demas empresarios concurrentes.

Los empresarios concurrentes deberdn comunicar a sus trabajadores respectivos la

informacion y las instrucciones recibidas del empresario titular del centro de trabajo.

Las medidas seran de aplicacion a todas las empresas y trabajadores auténomos que
desarrollen actividades en el centro de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre el

empresario titular y ellos.
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17. PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION.

En el plan de seguridad y salud a realizar en la fase inicial de las obras se ha de incluir un

plan de emergencia y evacuacion el cual ha de exponer los siguientes puntos

Ambito de aplicacion:

Es de aplicacion a la tarea de planificaciéon de las medidas y actuaciones que se deben
implantar en las obras ante posibles situaciones de emergencia. Se entiende por la planificacién
de las medidas de emergencia a la planificacién de las actuaciones de primeros auxilios,
evacuacion y salvamento que se han de llevar a cabo ante un posible accidente, incendio o

cualquier otra situacion que pudiera poner en peligro la seguridad y salud de los trabajadores.

En dicho plan se debera identificar y definir las posibles situaciones de emergencia que se
puedan presentar y definir las medidas a adoptar durante las situaciones de riesgo, indicara y
desarrollard el proceso de emergencia y evacuacion indicando los medios de proteccion
existentes, las vias de evacuacion y los sistemas de alarmas o avisos. Definira un organigrama de
organizacion en caso de emergencia con indicacion de las funciones de cada puesto definido en el

organigrama, indicando a las personas responsables de dichos puestos.

El Contratista en su Plan de Seguridad adaptara las medidas de actuacién en caso de

emergencia a la obra, designando los responsables.

Este plan de emergencias debe ser conocido por todos los trabajadores presentes en la
obra, de las diferentes contratas intervinientes, y en especial por aquellos que estan implicados en

la seguridad de la obra.
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1. NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS

Siendo tan variadas y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo,
en la ejecucién de la obra se estableceran los principios que siguen. En caso de diferencia o
discrepancias, predominara la de mayor rango juridico sobre la de menor. En el mismo caso, a

igualdad de rango juridico predominara la moderna sobre la mas antigua.

Leyes:

Ley 21/1992 de Industria.
Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 39/1999 para promover la conciliacion de la vida familiar y laboral de las personas

trabajadoras.
Ley 54/2003 sobre la reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.
Ley 32/2006 sobre reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
Ley Organica 3/2007 para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

Ley 25/2009 de modificacion de diversas Leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre

acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Reales Decretos:
Real Decreto 3275/1982, sobre las condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Real Decreto 2291/1985 por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de elevacién y

manutencion de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 por el que se regulan las condiciones de comercializacion vy libre

circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1435/1992 por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de

los estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1942/1993, sobre Reglamento de instalaciones de proteccién contra

incendios.
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Real Decreto 697/1995 del reglamento de registro de establecimientos industriales de

ambito estatal.
Real Decreto 1561/1995 sobre jornadas especiales de trabajo.

Real Decreto 2200/1995 del reglamento de la infraestructura para la calidad y seguridad

industrial.
Real Decreto 39/1997 del reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 413/1997 de proteccion de los trabajadores externos con riesgo de

exposicion a radiaciones ionizantes.

Real Decreto 485/1997 sobre las disposiciones minimas en materia de sefalizacion de

seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 486/1997 sobre las disposiciones de seguridad en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorso lumbares,

para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 sobre las disposiciones de seguridad en el trabajo con equipos que

incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997 sobre la proteccidén de los trabajadores frente la exposicion de

agentes bioldgicos.

Real Decreto 665/1997 de proteccién de los trabajadores frente a la exposicion de agentes

cancerigenos.

Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1215/1997 sobre la disposicion de seguridad y utilizaciéon de los equipos de

trabajo.
Real Decreto 2115/1998 sobre transporte de mercancias peligrosas por carretera.

Real Decreto 2526/1998 por el que se modifica el reglamento de registro de
establecimientos industriales de ambito estatal contemplado en el Real
Decreto697/1995

Real Decreto 1627/1997 sobre seguridad y salud en la construccion.
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Real Decreto 216/1999 sobre las disposiciones de seguridad en el ambito de trabajo

temporal.

Real Decreto 769/1999, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva
del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de presion y

se modifica el RD 1244/1979, que aprob¢ el Reglamento de aparatos a presion.

Real Decreto 1254/1999 por el que se aprueban las medidas de control de los riesgos

inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 1566/1999 sobre los consejeros de seguridad para el transporte de

mercancias peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable.

Real Decreto 5/2000 por el que se aprueba el texto refundido de la ley sobre Infracciones y

Sanciones en el Orden Social.

Real Decreto 1124/2000 sobre los riesgos derivados de la exposicion a agentes

cancerigenos en el trabajo.

Real Decreto 614/2001 sobre las disposiciones minimas para la proteccion de los

trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001, sobre la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 379/2001, sobre el reglamento de almacenamiento de productos quimicos y
sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-
APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIEAPQ-7.

Real Decreto 842/2002, sobre el reglamento electrotécnico de baja tension.

Real Decreto 255/2003 por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado

y etiquetado de sustancias peligrosas.

Real decreto 349/2003, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, sobre la
protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a
agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de

aplicacion a los agentes mutagenos.

Real Decreto 1196/2003 por el que se aprueba la directriz basica de Proteccion Civil para
el control y planificaciéon ante el riesgo de accidentes graves en los que intervengan

sustancias peligrosas.
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Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de

actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, donde se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los

trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real decreto 2267/2004 sobre Reglamento de seguridad contra incendios en
establecimientos industriales y la Correccion de Errores y erratas del Real Decreto
2267/2004, del Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos

industriales.

Real Decreto 312/2005, sobre la clasificacion de los productos de construccion y de los
elementos constructivos en funcién de sus propiedades de reaccion y de resistencia

frente al fuego.

Real Decreto 1311/2005 sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones

mecanicas

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 314/2006 sobre el cédigo técnico de la edificacion.

Real Decreto 551/2006 por el que se regulan las operaciones de transporte de mercancias

peligrosas por carretera en territorio espanol.

Real Decreto 604/2006 por el que se modifican el Real Decreto 39/199, por el que se
aprueba el RSP, y el RD 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 919/2006 del reglamento técnico de distribucién y utilizacion de combustibles

gaseosos y sus instrucciones técnicas complementarias ICG 01 a 11.

Real Decreto 1416/2006 por el que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria M-
IP 06 "Procedimiento para dejar fuera de servicio los tanques de almacenamiento de

productos petroliferos liquidos".

Real Decreto 1027/2007 del reglamento de instalaciones térmicas en los edificios.
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Real Decreto 1109/2007 por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,

reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 393/2007, sobre la Norma Basica de Autoproteccion de los centros,
establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a

situaciones de emergencia.

Real Decreto 110/2008, que modifica el Real Decreto 312/2005 y en el que se contempla
la clasificacion de los productos de construccion y de los elementos constructivos en

funcion de sus propiedades de reaccion y de resistencia frente al fuego.

Real Decreto 223/2008 por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas
y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus instrucciones

técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Real Decreto 1468/2008, por el que se modifica el Real Decreto 393/2007, y en el que se
aprueba la norma basica de autoprotecciéon de los centros, establecimientos vy
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de

emergencia.

Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y

puesta en servicio de las maquinas.

Real Decreto 2060/2008 por el que se aprueba el reglamento de equipos a presion y sus

instrucciones técnicas complementarias.

Real Decreto 298/2009 que modifica Real Decreto 39/97 de aplicacion de medidas para
promover la mejora de la seguridad y salud en el trabajo de la mujer trabajadora

embarazada que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Real Decreto 1826/2009 que modifica el Real Decreto 1027/2007, sobre instalaciones

térmicas en los edificios.

Real Decreto 173/2010 por el que se modifica el Cédigo de la Edificacion, aprobado por el
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia de accesibilidad y no

discriminacion de las personas con discapacidad.

Real Decreto 559/2010, sobre el registro integrado industrial.

Ordenes Ministeriales:
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Orden de 16 de abril de 1998 sobre normas de procedimiento y desarrollo del Real
Decreto 1942/1993, sobre el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra

Incendios y se revisa el anexo 1y los apéndices del mismo.

Decretos:

Decreto 13/2007 de la Comunidad de Madrid, sobre el reglamento técnico de desarrollo en

materia de promocion de la accesibilidad y supresién de las barreras arquitectonicas.

Normas UNE:

UNE 12.464 sobre iluminacién de los lugares de trabajo en interior.

UNE 60601 “Sala de maquinas y equipos auténomos de generacién de calor o frio o para

cogeneracion, que utilizan combustibles gaseosos.

Normativa europea:

ACUERDO Europeo sobre Transporte Internacional de Mercancias Peligrosas por
Carretera (ADR), hecho en Ginebra el 30 de septiembre de 1957. Enmiendas a los

anejos Ay B.

Demas disposiciones oficiales relativas a la seguridad y Salud en el Trabajo que puedan

afectar a los trabajos que se realicen en obra.
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2. LIBRO DE INCIDENCIAS

En el centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y

salud, un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por:

El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de

seguridad y salud.

La Oficina de Supervisién de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de

las Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera

necesaria la designacién de coordinador, en poder de la direccion facultativa.

A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u O&rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran
hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le reconocen en el

apartado 1.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador,
la direccion facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente
deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los

trabajadores de éste.
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3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

3.1. DEFINICION Y ALCANCE

Se definen como instalaciones de Higiene y Bienestar a aquellas instalaciones, que
dispondra la empresa constructora, para el desarrollo de las funciones propias de los servicios

médicos, higiénicos, de vestuario y comedor.

El contratista debera concretar maquinaria a usar, procedimiento de montaje y desmontaje
de las mismas, asi como riesgos y medidas preventivas para la instalacion de las instalaciones de

higiene y bienestar

Se consideran incluidos dentro de esta unidad todas las instalaciones enumeradas con

anterioridad, asi como los equipos necesarios contenidos en ellas, que a continuacion se definen.

3.2. EJECUCION DE LAS OBRAS

3.2.1. Instalaciones médicas

La instalacién de obra debera contar con un botiquin completo. Dicho botiquin sera

revisado mensualmente y se repondra inmediatamente el material consumido.

3.2.2. Instalaciones de higiene y bienestar

3.2.2.1. Comedor

Los pisos, paredes y techos seran lisos y de facil limpieza. Tendran una iluminacion,

ventilacion suficiente y temperatura adecuadas. La altura minima sera de 2,60 m.

Estaran provistos de mesas, asientos, agua potable y fregaderos para limpieza y hornillos

calientacomidas. Se colocara un recipiente para recogida de basuras.

La superficie de este recinto sera la necesaria para que correspondan, aproximadamente,

1,20 m2 por trabajador.
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3.2.2.2. Vestuarios y aseos

Tendran una superficie minima de 9 m? y la altura minima sera de 2,30 m. Estaran

provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.

Los aseos tendran un lavabo y una ducha por cada 10 operarios y un inodoro y un espejo
por cada 25. Las duchas deberan tener agua fria y caliente, para lo cual, se montara un termo de
501.

La superficie de este recinto sera la necesaria para que correspondan 2 m2 por trabajador.

Los vestuarios deberan estar separados para hombres y mujeres, o debera preverse una

utilizacion por separado de los mismos.

Estas instalaciones se mantendran en perfecto estado de limpieza e higiene para lo cual

se empleara un peoén en la dedicaciéon que se estime necesaria.

3.2.3. Andlisis del agua

Si el suministro de agua potable para consumo del personal no se toma de la red
municipal de distribucion, sino que es recogida de fuentes, pozos, etc., se hace totalmente
necesario vigilar y controlar su potabilidad. En el caso de condiciones del agua no aptas para la

bebida se instalaran aparatos para su cloracion y depuracion.
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4. CRITERIOS DE IMPUTACION DE COSTES

Las medidas de emergencia y protecciones colectivas asociadas al lugar de trabajo donde
se realizan las obras son unidades que debieran haberse contemplado en el Estudio de seguridad

y salud.

Son costes indirectos, los costes necesarios para la ejecucion de la obra pero que no
aparecen recogidos en los costes directos porque no se pueden asignar claramente a una unidad
de obra o un grupo de ellas, como el personal técnico y administrativo o las instalaciones
provisionales. Por ello, no corresponde el abono de partidas como el Recurso Preventivo o el
Técnico de Prevencion, puesto que ya estan abonados al contratista en el % de costes indirectos

que recogen los precios unitarios del presupuesto.

No son de abono “los costes exigidos por la correcta ejecucion profesional de los trabajos,
conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios técnicos generalmente admitidos,
emanados de Organismos especializados (articulo 5.4 del RD 1627/1997). Por lo que tampoco
corresponde el abono de partidas de personal para el cumplimiento de las normas técnicas
exigidas, mantenimiento equipos y puesta disposicion de protecciones, puesto que el abono de

estos medios corresponde a la correcta ejecucién de los trabajos.

Los medios auxiliares estan repercutidos también en los precios unitarios de las distintas
unidades de obra, y por tanto el uso de los andamios para la ejecucion de los trabajos es inherente
a la ejecucién de los mismos y no a la seguridad de los trabajos, por lo que no corresponde que se

abonen dos veces.
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5. EXIGENCIAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACION DE INSTALACIONES, MAQUINAS,
EQUIPOS DE TRABAJO, MEDIOS AUXILIARES Y OTROS

La maquinaria solo sera utilizada por personal competente, con la adecuada formacién y

autorizacion del empresario.

Se utilizara segun las instrucciones del fabricante que en todo momento acompafaran a

las maquinas y sera conocida por los operadores de las maquinas.

Los mantenimientos se realizaran siguiendo las instrucciones del fabricante.

En todo momento se cumplira lo dispuesto por el Real Decreto 1215/97, de 18 de Julio,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los

equipos de trabajo.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial, es
decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para

su funcioén.

El uso, montaje y conservacién de los medios auxiliares, maquinas y equipos se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizaciéon segura, contenidas en el manual
de uso editado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de
las condiciones de instalacién, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una
comprobacién inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva

comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacién
vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares,

maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la
marca "CE", el Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de
ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros

que los que no la poseen.
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El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y

equipos que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y

convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud

de los trabajadores. En este sentido se tendran en cuenta los principios ergondémicos,

especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores durante

la utilizacion de los referidos medios auxiliares, maquinas y equipos.

5.1. DOCUMENTACION NECESARIA ANTES DEL INICIO DE LOS TRABAJOS

El contratista debera presentar a la Direccion facultativa/Coordinador de Seguridad antes

del inicio de los trabajos:

Listado de maquinas y equipos a emplear y permisos de Industria o certificados

necesarios

Manual de instrucciones de la maquinaria (copia en la maquina).

Certificado C.E. de las maquinas (lo tienen las maquinas con posterioridad al
1/1/93).

Declaracion de conformidad.

Certificado de adecuacion al R.D. 1215/97

Certificado de adaptaciéon C.E., expedido por el fabricante o certificado que
acredite la realizacion de revisiones de conformidad a las especificaciones del
fabricante (éste sélo valido hasta la adaptacion de los equipos al R.D. 1215/97,

fecha limite 5/12/2003).

Documentacion de la propia maquinaria (1.T.V. o L.T.C., permiso de circulacion,

seguros...).

Certificado de instalaciones temporales (boletin emitido por instaladores

autorizados).
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6. PRESCRIPCIONES DE UTILES Y HERRAMIENTAS

Los utiles y herramientas estaran en buenas condiciones de uso y solo se utilizaran para

las tareas para las que han sido disefiadas.

Las herramientas manuales eléctricas cumplirdan las mismas condiciones que la

magquinaria.

En cuanto a los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser conformes al apartado 11
de la parte C del anexo IV del RD 1627/1997. Habra nombrada en obra una persona competente

que se encargara de vigilar, controlar y dirigir su montaje y desmontaje.

Estudio de Seguridad y Salud - Pliego 13



SRR

s U —
Proyecto de apertura del arroyo Zaldu en Ondarroa, Bizkaia g

ONDARROAKO UDALA
Bizkaia

7. CONDICIONANTES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tienen
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del
trabajo se produzca un deterioro mas rapido el previsto en una determinada prenda o equipo, se
repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega. Toda prenda o
equipo de proteccidn que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue

concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los
admitidos por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de

proteccién nunca debera representar un riesgo en si mismo.

7.1. CONDICIONES QUE DEBEN REUNIR LOS EPIS PARA SU SELECCION

Los EPIS deben proporcionar una eficaz proteccion frente a los riesgos que motivan su

uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias.
Para ello se tendra en cuenta:

El tiempo de exposicién del trabajador al riesgo.
La gravedad y la forma de presentarse el riesgo frente al cual pretendemos proteger.

Las caracteristicas del lugar de trabajo: tales como temperatura (calor o frio); humedad

ambiental, etc., ya que tales condiciones pueden presentar riesgos afiadidos.

Las condiciones anatémicas y fisioloégicas del usuario. Es fundamental que el EPI se
adapte perfectamente a la anatomia del trabajador para evitar la generacion de

Nnuevos riesgos.
El estado de salud del usuario.

La proteccion frente a riesgos multiples. Con gran frecuencia los riesgos a los que se
exponen los trabajadores del sector son multiples y, por tanto, exigen de la utilizacion
simultanea de varios equipos de proteccién individual. Estos deberan ser compatibles

entre si y mantener su eficacia en relacién con los riesgos correspondientes.
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7.2. ELECCION DE LOS EPIS
Para la correcta eleccion del EPI se han de llevar a cabo las siguientes actuaciones:

Analizar y evaluar los riesgos existentes que no se puedan evitar o limitar suficientemente
por otros medios, en cuyo caso puede ser necesaria la utilizacion de algun EPI para proteger al

trabajador.

Conocer y definir las caracteristicas que deben reunir los EPI’s para garantizar su funcion,
teniendo en cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos a proteger, asi como los factores
adicionales de riesgo que puedan constituir los propios equipos de proteccion individual o su

utilizacion.
Eleccién del EPI, teniendo en cuenta las caracteristicas anteriores.

Si se producen modificaciones en las circunstancias y condiciones que motivaron la
eleccion de los EPI’s, se revisaran las caracteristicas que deben reunir para determinar si siguen

siendo los adecuados.

En la seleccién es recomendable la consulta a los trabajadores para determinar dentro de
los EPI's que cumplen las condiciones necesarias, cual es el que prefieren utilizar, ya sea por

comodidad, facilidad de uso, etc.

Una vez elegidos los EPI's, y antes de su adquisicion definitiva, ha de comprobarse que
estan legalmente comercializados, segun lo dispuesto en el R.D. 1407/1992 sobre las condiciones

para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

La reglamentacion de comercializaciéon de EPI’s los clasifica en tres categorias. Esta
clasificacion se corresponde con el diferente nivel de gravedad de los riesgos para los que se

destinan los equipos, su nivel de disefio y fabricacion.

Categoria I: CE. Modelos de EPI que protegen frente a riesgos minimos y, cuyos efectos,
cuando sean graduales, puedan ser percibidos a tiempo y sin peligro para el trabajador. Un EPI de
categoria 1 proporciona un confort simple vy, si el trabajo conlleva un minimo riesgo, es obligatorio

utilizar un Equipamiento de la categoria Il o lll.

Categoria Il: CE-96. Modelos de EPI que protegen frente a riesgos de grado medio o

elevado, que no tengan consecuencias mortales o irreversibles para el trabajador.
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Categoria Ill: CE-96-XXXX. Modelos de EPI que protegen frente a riesgos de
consecuencias mortales o que puedan dafiar gravemente y de forma irreversible la salud, sin que

pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato.

7.3. UTILIZACION Y MANTENIMIENTO

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfecciéon cuando
proceda vy, la reparacion de los equipos de proteccion individual, deberan efectuarse con las

instrucciones del fabricante.

Los equipos de proteccion individual estaran en principio destinados al uso personal, pero
si las circunstancias exigiesen la utilizacion de un equipo por varios trabajadores, se adoptaran las
medidas necesarias para que ello no origine ningun problema de salud o de higiene a los

diferentes usuarios.

7.4. INFORMACION Y FORMACION

Antes del uso de los equipos, los trabajadores han de ser informados de los riesgos contra
los que les protegen, asi como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse. Esta
informacion debe hacer referencia a la forma en la que pueden presentarse los riesgos y sus
efectos sobre la salud del trabajador, partes del cuerpo o vias de entrada que se deben proteger y

las limitaciones que presenta un EPI.

Ademas, los trabajadores deben disponer de folletos informativos proporcionados por el

fabricante relativo a cada EPI con el fin de que conozcan las correctas instrucciones de uso.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberan:

Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual.

Colocar los equipos en el lugar indicado para ello, una vez utilizados.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier efecto, anomalia o
dafo apreciado en el equipo utilizado que pueda entrafar una pérdida de su eficacia

protectora.
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7.5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Las protecciones individuales, son las prendas o equipos que de una manera
individualizada utiliza el trabajador, de acuerdo con el trabajo que realiza. No suprimen el origen
del riesgo y Unicamente sirven de escudo o colchon amortiguador del mismo. Se utilizan cuando
no es posible el empleo de las colectivas. Obligatoriamente cumpliran estas protecciones
personales las condiciones minimas que se indican en el Real Decreto 1407/92 de 20 de
noviembre y el Real Decreto 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

7.5.1. Ropa de trabajo

La ropa de trabajo que todo trabajador llevara: mono, o camisa y pantalén, de tejido ligero
y flexible, se ajustara al cuerpo con comodidad, facilidad de movimiento y bocamangas ajustadas.
Cuando sea necesario, se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chaleco o

cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

7.5.2. Proteccion de la cabeza

En estos trabajos se utilizaran cascos de seguridad no metalicos. Estos cascos dispondran
de atalaje interior, desmontable y adaptable a la cabeza del obrero. En caso necesario, deben

disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.

7.5.3. Proteccion de la cara

Esta proteccion se consigue normalmente mediante pantallas, existiendo varios tipos:

e Pantallas abatibles con arnés propio.
e Pantallas abatibles sujetas al casco de cabeza.
e Pantallas con proteccion de cabeza incorporada.

e Pantallas de mano.
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7.5.4. Proteccion de los oidos

Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 85 decibelios, que establece el Real Decreto
1316/89 como limite, se utilizaran elementos de proteccion auditiva. Estos seran auriculares anti -

ruido o tapones endoaurales.

7.5.5. Proteccion de la vista

Dedicacién especial, ha de observarse en relaciéon con este sentido, dada su importancia y
riesgo de lesién grave. Los medios de proteccion ocular solicitados en funcion del riego especifico
a que vayan a ser sometidos. Sefialaremos entre otros:

e Choque o impacto de particulas o cuerpos solidos.
e Ala accion de polvos y humos.

e Ala proyeccion o salpicaduras de liquidos.

e Radiaciones peligrosas y deslumbramientos.

Por ello utilizaremos:

e (Gafas de montura universal con oculares de proteccion contra impactos vy
correspondientes protecciones adicionales.
e Pantallas normalizadas.

7.5.6. Proteccion de las extremidades inferiores

Cuando se trabaje en tierras humedas y en puesta en obra y extendido de hormigén, se

emplearan botas de goma vulcanizadas de mediacafia, tipo pocero, con suela antideslizante.

Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacion de las suelas por clavos o

puntas se utilizara calzado con plantillas de resistencia a la perforacion.

7.5.7. Proteccion de las extremidades superiores

En este tipo de trabajo la parte de la extremidad mas expuesta a sufrir deterioro son las
manos. Por ello contra las lesiones que puede producir el cemento se utilizaran guantes de goma
o0 de neopreno. Para las contusiones o arafiazos que se ocasionan en descargas y movimientos

de materiales, asi como en la colocacién del hierro, se emplearan guantes de cuero o manoplas
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especificas al trabajo a ejecutar. Para los trabajos con elasticidad, ademas de las
recomendaciones de caracter general, los operarios dispondran de guantes aislantes de la

electricidad.

7.5.8. Proteccion del aparato respiratorio

Al existir en estos trabajos buena ventilacion, y no utilizarse sustancias nocivas,
Unicamente habra que combatir los polvos que se produzcan en el movimiento general de tierras.
Para ello se procedera a regar el terreno, asi como a que el personal utilice adaptadores faciales,

tipo mascarillas, dotados con filtros mecanicos con capacidad minima de retencion del 95%.

7.5.9. Cinturén de Seguridad. Trabajos en altura

En todos los trabajos en altura con peligro de caida al no poder utilizar protecciones
colectivas, es obligatorio el uso del cinturon de seguridad. Llevaran cuerda de amarre o cuerda
salvavidas de fibra natural o artificial, tipo nylon o similar, con mosquetén o enganche, siendo su

longitud tal que no permita una caida a un plano inferior, superior a 1,50 m de distancia.

Los cables de sujecion del cinturédn de seguridad y sus anclajes, tendran la resistencia
suficiente para soportar los esfuerzos a que puedan estar sometidos de acuerdo con su funcién

protectora.

7.5.10. Escalera de mano

Seran metalicas, excepto en trabajos eléctricos que deberan ser de material aislante, y
dispondran de zapatas antideslizantes. No se utilizaran escaleras de madera con peldafos

clavados, estos deberan ser ensamblados.

7.6. EQUIPOS DE PROTECCIONES COLECTIVAS

En su conjunto son los mas importantes y se emplearan con preferencia a las individuales
y acordes a las distintas unidades o trabajos a ejecutar. También en ellos podemos distinguir: uno
de aplicacion general, es decir, que tienen o deben tener presencia durante toda la obra, citemos
sefalizaciones, instalacion eléctrica, extintores, etc., y otros que se emplean sélo en determinados
trabajos: andamios, barandillas, vallas, etc. Pasamos a comentar los primeros, en orden

cronolégico a su utilizacion.
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7.6.1. Seializacion

Tiene una utilizacién general en toda la obra. Se emplearan con el criterio dispuesto en el
articulo 4 del R.D. 485/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion

de seguridad y salud en el trabajo.
Se emplearan senales de distinto tipo:

o Sefiales de prohibicion.
e Sefales de advertencia.
e Sefales de obligacion.

e Sefal de salvamento o socorro.

Las sefiales de prohibicién y obligacion tendran forma de circulo y sus fondos rojos y
azules, respectivamente. Para los carteles de advertencia la forma establecida es la triangular con
el fondo amarillo. La forma rectangular es la reservada para la sefializacion de informacién con
fondos azules o verdes. La correcta utilizacion de estas sefiales y el cumplimiento de sus

indicaciones evitara las situaciones peligrosas y numerosos accidentes.

7.6.2. Instalacion eléctrica

La instalacién eléctrica que, con caracter general, ha de suministrar energia a los distintos
nucleos de trabajo, para la ejecucion de la presente obra debera tener en cuenta los aspectos

siguientes:
e La instalacion de los vestuarios y casetas de obra se hara en el lugar sefalado y
sera por cuenta del contratista.

o El adjudicatario debera presentar la Memoria Técnica de Disefio de la instalacion

eléctrica.

e No se dispondran de fuentes de energia y para la realizacién de todos los trabajos,
incluidos los de soldadura, el contratista adjudicatario debera disponer de grupo

electrégeno propio.
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El coste del suministro, instalacién y mantenimiento de la instalacién eléctrica de obra
correra por parte del contratista, no pudiendo ser objeto de abono adicional y estando

repercutido de forma proporcional en el precio de las diferentes unidades de obra.

Ademas, la instalacion eléctrica cumplira lo establecido en los Reglamentos de Alta y Baja
Tension y resoluciones complementarias del Ministerio de Industria, asi como la norma de la
Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo, en su capitulo 6, articulo 51, 52, 59 y 60.
Los cuadros de distribucion estaran formados por armarios metalicos normalizados, con placa de
montaje al fondo, facilmente accesible desde el exterior. Para ello dispondra de puerta con una

cerradura con llave y con posibilidad de poner un candado. Dispondra de:

e Seccionador de tierra.

e Interruptor diferencial

El interruptor diferencial sera de media sensibilidad, es decir, de 300 mA, en caso de que
todas las maquinas y aparatos estén puestos a tierra, y los valores de la resistencia de estas no
sobrepasen los 80 Ohmios de resistencia. Para la proteccion contra sobrecargas y cortacircuitos

dispondran de fusibles o interruptores automaticos del tipo magneto-térmico.

De este cuadro de distribucién que consideremos general se efectuaran las tomas de
corriente para los circuitos secundarios, que igualmente dispondran de armarios con entrada de
corriente estanco, con llegada de fuerza siempre sobre base de enchufe hembra. Estos cuadros
dispondran de borna general de toma de tierra, de un interruptor de corte omnipolar, tipo normal,
cortocircuitos calibrados para cada una de las tomas, tres como maximo, y diferencial de alta
sensibilidad (30 mA). En caso de utilizacion de maquinas portatiles en zonas de gran humedad, se

contara con transformadores de intensidad a 24 V para trabajar con esta tension de seguridad.
Medidas de seguridad en instalaciones eléctricas:

e Como normas generales de actuacién en relacion con estas instalaciones deben
observarse las siguientes: los bornes, tanto de cuadros como de maquinas,
estaran protegidos con material aislante. Los cables de alimentacion a maquinas y
herramientas tendran cubiertas protectoras, seran del tipo antihumedad y no

deberan estar en contacto o sobre el suelo en zonas de transito.

o Esta totalmente prohibido la utilizacién de las puntas desnudas de los cables,

como clavijas de enchufe macho. En los almacenes de obra se dispondra de
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recambios analogos, y un numero suficiente, para en cualquier momento poder
sustituir el elemento deteriorado, sin perjuicio para la instalacion y para las
personas. Todas las lineas eléctricas quedan sin tensién al dar por finalizado el

trabajo, mediante corte de seccionador general.

La revisién periodica de todas las instalaciones es condicién imprescindible. Se
realizara con la mayor escrupulosidad por personal especializado. Afecta tanto al
aislamiento de cada elemento o maquina, asi como el estado de mecanismo,
protecciones, conductores, cables, del mismo modo que a sus conexiones 0

empalmes.

Los portalamparas seran de material aislante, de forma que no produzca contacto
con otros elementos o cortacircuitos. Toda reparacién se realizara previo corte de

corriente, y siempre por personal cualificado.

Los cuadros eléctricos permaneceran quedando las llaves en poder de persona
responsable. Se sefalara mediante carteles el peligro de riesgo eléctrico, asi

como el momento en que se estén efectuando trabajos de conservacion.

7.6.3. Proteccion contra incendios

Para la prevencion de este riesgo se dispondra en obra de extintores portatiles de polvo

seco polivalente para fuegos tipo A y B de diéxido de carbono para fuegos de origen eléctrico.

Medidas de seguridad contra el fuego:

Designacion de un equipo especialmente adiestrado en el manejo de estos medios

de extincion. Este equipo efectuara ronda de prevencién al terminar el trabajo.

Se cortara la corriente desde el cuadro general, en evitaciéon de cortacircuitos, una

vez finalizada la jornada laboral.

Se prohibe fumar en las zonas de trabajo donde exista un peligro evidente de

incendio, debido a los materiales que se manejan.

Obligacion por parte de todos de comunicar cualquier conato de incendio al

personal antes citado.
Colaboracion en la extincion, por parte de todo el personal.

Avisar sistematicamente al servicio de bomberos municipal.
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e Prohibir el paso a personas ajenas a la Empresa.

Todas las protecciones colectivas utilizadas deberan cumplir las normas establecidas en la

legislacion vigente.

7.6.4. Vallas auténomas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 90 cm de altura y estaran constituidas por tubos metalicos.

7.6.5. Redes de proteccion

Seran de resistencia y luz de malla adecuadas al riesgo especifico para el que se instalan

y estaran correctamente amarradas.

Una vez instaladas se emitira el correspondiente certificado de buena instalaciéon por

técnico competente.

7.6.6. Lineas de vida

Seran de resistencia adecuadas al riesgo especifico para el que se instalan y estaran

correctamente ancladas.

Una vez instalada la linea de vida se emitira el correspondiente certificado de buena

instalacion por técnico competente.

7.6.7. Barandillas

Se instalaran en los bordes en que exista riesgo de caida, seran de madera o hierro, y se
construiran conforme se indica en el Anexo IV del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre por el

que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salida en las obras de construccion.

7.6.8. Plataforma de trabajo

Se construiran conforme se indica en el Anexo IV del R.D. 1627/97, de 24 de octubre, por

el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
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8. CERTIFICACION DE SEGURIDAD Y SALUD

Una vez al mes la constructora extendera la valoracion de las partidas que en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra; valorandose conforme al Plan de Seguridad y
Salud y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion sera visada y
aprobada por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de las obras o
en su defecto por la Direccidon Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la

propiedad.

A la hora de redactar el presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud sélo se han
tenido en cuenta las partidas que intervienen como medida de Seguridad y Salud, haciendo

omisién de medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente Presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente,

procediéndose para su abono, tal y como se indica en el apartado anterior.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion
a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de Coordinador en materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o en su defecto de la Direccion Facultativa.

8.1. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Sera preceptivo en la obra que los Técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe de disponer de cobertura
de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafos a terceras personas de los que puedan resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo por hechos nacidos de culpa o negligencia; se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil

patronal.
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9. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

9.1. LA PROPIEDAD

El abono de las partidas presupuestarias en el Estudio de Seguridad y Salud, y
concretadas en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, lo realizara la propiedad de la misma al
contratista, previa certificacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucioén de la obra o en su defecto de la Direccion Facultativa y expedida conjuntamente con las

correspondientes a las demas unidades de obra realizadas.

9.2. LA EMPRESA CONSTRUCTORA

La empresa constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio
de Seguridad y Salud a través del Plan de Seguridad, coherente con el anterior y con los sistemas

de ejecucion que la misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad contara con la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o en su defecto de la Direccion Facultativa y sera previo al
comienzo de la obra. Dicha aprobacién se recogera en un Acta firmada por el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o en su defecto por la Direccién

Facultativa y el redactor del Plan de Seguridad y Salud.

Una vez aprobado, una copia del Plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, sera
facilitada al Comité de Seguridad y Salud y en su defecto, a los representantes de los trabajadores

en el Centro de Trabajo.

Por dltimo, la empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del

mismo por su parte o de los posibles subcontratistas empleados.

9.3. LA DIRECCION FACULTATIVA

La Direccion Facultativa considerara el Plan de Seguridad y Salud como parte integrante
de la ejecucion de la obra, correspondiente al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o en su defecto a la Direccién Facultativa el control y supervision
de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de

éste.
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9.4. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Aplicar los principios de accion preventiva que se recoge en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular a desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del Real Decreto 1627/97.

Cumplir con las obligaciones establecidas en el Real Decreto 171/2004 sobre coordinacion

de actividades empresariales en materia de prevencion de riesgos laborales.

Cumplir y hacer cumplir al personal lo establecido en el proyecto basico de seguridad y

salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1627/97 de 25 de octubre de 1997, durante

la ejecucion de la obra.

Informar, proporcionar las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, o en su caso de la Direccion

Facultativa.

Ejecutar las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a
las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores

auténomos por ellos contratados.

Responder solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el Estudio, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales.

9.5. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del Real Decreto 1627/97.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el Anexo IV del

presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.
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Cumplir con las obligaciones establecidas en el Real Decreto 171/2004 sobre coordinacion

de actividades empresariales en materia de prevencion de riesgos laborales.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los

trabajadores el articulo 29 apartados 1 y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborables.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiese

establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997 de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas

a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o en su caso, la direccion facultativa.
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10. COORDINADOR DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accion preventiva y la
aplicacion correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro;
para procurar la adecuacion tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de dichas
empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su prevencion; asi como para tener
controladas a las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando
puedan aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se
pudieran considerar incompatibles entre si, se han establecido una serie de obligaciones de
cooperacién y coordinacién entre las diferentes empresas concurrentes (contratistas vy
subcontratistas) a fin de cumplir la normativa de prevencion de riesgos laborales y de lograr asi la

seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, el Contratista debe reflejar en el Plan de Seguridad y Salud y

garantizar las siguientes obligaciones:

e La de informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores
auténomos que concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la
actividad, sobre los riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan afectar
a sus trabajadores y sobre las medidas de prevencion, protecciéon y emergencia

previstas al efecto.

e La de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores autdbnomos
concurrentes en la obra, antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones
que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas
que deberan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia. Tanto la
informaciéon como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los

riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy graves.

e Vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la
informacion vy las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion,
prevencion y emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas

y por los trabajadores autdbnomos.
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11. ORGANIGRAMA PREVENTIVO DE LA OBRA

La organizacion preventiva de la obra debera tener en cuenta las indicaciones del articulo
16 de la Ley 31/1995, redactado de acuerdo con las modificaciones introducidas por la Ley
54/2003 de 12 de diciembre.

El contratista la definira y mejorara en el Plan en funcién de la envergadura de la obra,
turnos de trabajo y dias laborables a la semana previstos de trabajo, los recursos humanos de

Seguridad y Salud, en base a las minimas incluidas en este Estudio.

11.1. CUADRILLA DE SEGURIDAD

Estara formada por:

e Un Ingeniero Superior, con formacién especializada de Técnico Superior como

maximo responsable de la seguridad de la obra.

e Un Ingeniero Técnico con formacién especializada de Nivel Intermedio como minimo.

e En cada actividad habra un encargado con formacién basica y experiencia superior a

tres afos.

e Una brigada de operarios, un oficial y dos peones, con la misién de ir facilitando y

reponiendo medidas de seguridad.

Las obligaciones y responsabilidades de cada miembro deberan definirse con detalle por
el Contratista en el Plan, siendo fundamentales la de vigilar las condiciones de trabajo y el
cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, no sélo en relacién con los trabajadores propios sino

también con los de las empresas subcontratistas.

El Contratista, queda obligado a la formacion de estas personas en los procedimientos de
trabajo seguro que se incluyen dentro del Plan que origine el Estudio de Seguridad y Salud, para
garantizar, dentro de lo humanamente posible, que realicen su trabajo sin accidentes, al incorporar
la informacion y formacion que hace viable el conseguir aplicar en la obra, los Principios de
Prevencion del articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la Prevencion de

Riesgos Laborales, y resto de la normativa de desarrollo.
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El contratista tiene la obligacion de exigir y controlar que exista en cada actividad
subcontratada una estructura de recursos preventivos adecuada a la entidad de la actividad y

perteneciente a cada una de las empresas subcontratistas.

El Articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos
Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la Prevencién de
Riesgos Laborales, establece la presencia de los recursos preventivos en la obra que debera ser

asumida por el Contratista:

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la

modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

e Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la

correcta aplicaciéon de los métodos de trabajo.

e Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales, tramos entre pantallas,
cualquier tipo de movimientos de tierra subterraneos y los trabajos con riesgo de

caida de altura.

e Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a

las condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia,

los siguientes:
e Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
e Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

e Uno o varios miembros del o de los servicios de prevencion ajenos concertados

por la empresa.

e Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos

deberan colaborar entre si.
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Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante

el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la
presencia de forma expresa de uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del
servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, reunan los conocimientos, la
cualificacién y la experiencia necesarios en las actividades o procesos indicados en el anterior
apartado, y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones

del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracién con los

recursos preventivos del empresario.

En el Plan de Seguridad y Salud se estableceran los refuerzos y dotaciones

complementarias de personal a establecer en las actividades que lo requieran.

Conforme a lo indicado en el R.D. 171/2004 de 30 de enero, el Contratista designara en el
Plan la persona encargada de las funciones de coordinacion empresarial que esta obligado a
efectuar. Asi mismo se designaran los interlocutores de todas las empresas que participen en la

obra de cara a la citada coordinacién de actividades empresariales.

Dentro del organigrama preventivo de la obra se asignara el personal (y los medios)
necesarios para realizar el control de accesos a la obra. Asi mismo se concretaran las medidas

para organizar la circulacion de la obra de manera segura.

11.2. NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE
PREVENCION

Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las

responsabilidades y funciones que aceptan.

El Plan de Seguridad y Salud, recogera dichos documentos para que sean firmados por
los respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad necesaria
a las personas, que por lo general no estan acostumbradas a dar recomendaciones de prevencion

de riesgos laborales o no lo han hecho nunca.
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Se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra; La primera
copia, se entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en Materia de Seguridad y Salud
durante la ejecuciéon de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al

interesado.
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12. SUBCONTRATACION

Para que una empresa pueda intervenir en el proceso de subcontratacion en el sector de
la construccién, como contratista o subcontratista, debera acreditar, mediante una declaracién
suscrita por su representante legal formulada ante el Registro de Empresas Acreditadas, el

cumplimiento de siguientes requisitos:

e Poseer una organizacién productiva propia, contar con los medios materiales y

personales necesarios, y utilizarlos para el desarrollo de la actividad contratada.

e Asumir los riesgos, obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de la

actividad empresarial.

e Ejercer directamente las facultades de organizacion y direccidon sobre el trabajo
desarrollado por sus trabajadores en la obra y, en el caso de los trabajadores
auténomos, ejecutar el trabajo con autonomia y responsabilidad propia y fuera del

ambito de organizacion y direccién de la empresa que le haya contratado.

e Acreditar que disponen de recursos humanos, en su nivel directivo y productivo,

que cuentan con la formacidn necesaria en Prevencion de Riesgos Laborales.

e Estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas correspondiente al
territorio de la Comunidad Auténoma donde radique el domicilio social de la

empresa contratista o subcontratista.

Las empresas cuya actividad consista en ser contratadas o subcontratadas habitualmente
para la realizaciéon de trabajos en obras del sector de la construccién deberan contar, en los
términos que se determine reglamentariamente, con un nimero de trabajadores contratados con
caracter indefinido que no sera inferior al 10 por 100 durante los 18 primeros meses de vigencia de
la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ni al 20 por 100 durante los meses del decimonoveno al

trigésimo sexto, ni al 30 por 100 a partir del mes trigésimo séptimo, inclusive.

El Art. 5, Ley 32/2006, de 18 de octubre, establece que la subcontrataciéon, como forma de
organizacion productiva, no podra ser limitada. No obstante, el Régimen de la subcontrataciéon en

el sector de la construccion sera efectuado respetando los siguientes parametros:

e El promotor podra contratar directamente con cuantos contratistas estime oportuno

ya sean personas fisicas o juridicas.
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e El contratista podra contratar con las empresas subcontratistas o trabajadores

auténomos la ejecucion de los trabajos que hubiera contratado con el promotor.

e EIl primer y segundo subcontratistas podran subcontratar la ejecucion de los
trabajos que, respectivamente, tengan contratados, salvo los subcontratistas, cuya
organizacion productiva puesta en uso en la obra consista fundamentalmente en
la aportacién de mano de obra, entendiéndose por tal la que para la realizaciéon de
la actividad contratada no utiliza mas equipos de trabajo propios que las
herramientas manuales, incluidas las motorizadas portatiles, aunque cuenten con
el apoyo de otros equipos de trabajo distintos de los sefialados, siempre que éstos

pertenezcan a otras empresas, contratistas o subcontratistas, de la obra.

o El tercer subcontratista no podra subcontratar los trabajos que hubiera contratado

con otro subcontratista o trabajador auténomo.

e El trabajador autbnomo no podra subcontratar los trabajos a él encomendados ni a

otras empresas subcontratistas ni a otros trabajadores auténomos.

No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, cuando en casos fortuitos debidamente
justificados, por exigencias de especializacion de los trabajos, complicaciones técnicas de la
produccién o circunstancias de fuerza mayor por las que puedan atravesar los agentes que
intervienen en la obra, fuera necesario, a juicio de la direccion facultativa, la contratacion de
alguna parte de la obra con terceros, excepcionalmente se podra extender la subcontratacion
establecida en el apartado anterior en un nivel adicional, siempre que se haga constar por la
direccion facultativa su aprobacién previa, respetando el deber de vigilancia y responsabilidades
derivadas de su incumplimiento (Art. 7 ,Ley 32/2006, de 18 de octubre), y la causa o causas

motivadoras de la misma en el Libro de Subcontratacion.

No se aplicara la ampliacion excepcional de la subcontratacién prevista en el parrafo
anterior en los supuestos de trabajadores auténomos ni a subcontratistas, cuya organizacion
productiva puesta en uso en la obra consista fundamentalmente en la aportacion de mano de obra
(aprts. e) y f), Art. 5, Ley 32/2006, de 18 de octubre).

El contratista debera poner en conocimiento del coordinador de seguridad y salud y de los
representantes de los trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucién
de su contrato que figuren relacionados en el Libro de Subcontrataciéon la subcontratacion

excepcional prevista en el apartado anterior.
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Del mismo modo, debera poner en conocimiento de la autoridad laboral competente la
indicada subcontratacion excepcional mediante la remision, en el plazo de los cinco dias habiles
siguientes a su aprobacion, de un informe en el que se indiquen las circunstancias de su

necesidad y de una copia de la anotacion efectuada en el Libro de Subcontratacion.

Las empresas que pretendan ser contratadas, o subcontratadas, para trabajos en una
obra de construccion deberan inscribirse en el Registro de Empresas Acreditadas (REA), que
dependera de la autoridad laboral competente, entendiéndose por tal la correspondiente al
territorio de la Comunidad Auténoma donde radique el domicilio social de la empresa contratista o
subcontratista (Art. 9-11, Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto).

La inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas tendra validez para todo el territorio
nacional, siendo sus datos de acceso publico con la salvedad de los referentes a la intimidad de

las personas.

Reglamentariamente se estableceran el contenido, la forma y los efectos de la inscripcion
en dicho registro, asi como los sistemas de coordinacién de los distintos registros dependientes de

las autoridades laborales autondmicas.

En toda obra de construccion cada contratista debera disponer de un Libro de
subcontrataciéon en la construccion. En este libro, que debera permanecer en todo momento en la
obra, se deberan reflejar, por orden cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada
una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y
trabajadores autonomos, su nivel de subcontratacién y empresa comitente, el objeto de su
contrato, la identificacion de la persona que ejerce las facultades de organizacion y direccion de
cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales de los trabajadores de la misma,
las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada
empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instrucciones elaboradas por el
coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo del procedimiento de
coordinacion establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccion facultativa sobre su
aprobacion de cada subcontratacion excepcional de las previstas por exigencias de
especializacion de los trabajos, complicaciones técnicas de la produccién o circunstancias de

fuerza mayor por las que puedan atravesar los agentes que intervienen en la obra.

Al Libro de subcontratacién en la construccion tendran acceso el promotor, la direccion

facultativa, el coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y
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trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de
prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes

empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

Del mismo modo, cada empresa debera disponer de la documentacion o titulo que
acredite la posesion de la maquinaria que utiliza, y de cuanta documentacion sea exigida por las

disposiciones legales vigentes.
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13. INVESTIGACION DE ACCIDENTES

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (L.P.R.L.) en su art. 16.3 obliga al empresario
a “investigar los hechos que hayan producido un dafo para la salud en los trabajadores, a fin de

detectar las causas de estos hechos”.

La investigacion de accidentes tiene como objetivo principal la deduccién de las causas

que los han generado a través del previo conocimiento de los hechos acaecidos.

Alcanzado este objetivo, los objetivos inmediatos persiguen rentabilizar los conocimientos
obtenidos para disefiar e implantar medidas correctoras encaminadas, tanto a eliminar las causas
para evitar repeticion del mismo accidente o similares, como aprovechar la experiencia para

mejorar la prevencién en la empresa.

Todo accidente es una leccion y de su investigacion se debe obtener la mejor y la mayor
informacion posible no sélo para eliminar las causas desencadenantes del suceso y asi evitar su
repeticidn, sino también para identificar aquellas causas que estando en la génesis del suceso
propiciaron su desarrollo y cuyo conocimiento y control han de permitir detectar fallos u omisiones
en la organizacién de la prevenciéon en la empresa y cuyo control va a significar una mejora
sustancial en la misma. No obtener de cada accidente la mayor y mejor informacion seria un

despilfarro inadmisible, incomprensible y de dificil justificacion.

Ello exige realizar la investigacion partiendo de la premisa de que rara vez un accidente se
explica por la existencia de una sola o unas pocas causas que lo motiven; mas bien al contrario,
todos los accidentes tienen varias causas que suelen estar concatenadas. Se debe tener una

visién pluricausal del accidente.

Por ello, en la investigacion de todo accidente, se debe profundizar en el analisis causal,
identificando las causas de distinta topologia que intervinieron en su materializacién y no
considerandolas como hechos independientes, sino que se deben considerar y analizar en su
interrelacion, ya que tan sélo la interrelacién entre ellas es o que en muchos casos aporta la clave

que permite interpretar con certeza el accidente acaecido.

Se debe convenir que no existe un método Unico ni de valor universal para la Investigacion
de Accidentes. Cualquier método es valido si garantiza el logro de los objetivos perseguidos.
Ahora bien, estudiar un accidente cuando se acepta de principio que sus causas pueden ser

numerosas, de ambitos diferentes y ademas interrelacionadas, representa una actividad analitica
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de cierta complejidad y por ello conviene disponer de un método, es decir, de un proceso

establecido que defina, o al menos oriente, qué tareas hay que realizar y en qué orden.

La utilizacion del “método del arbol de causas” (ver NTP 274.91) que se apoya en una
concepcioén pluricausal del accidente, es una herramienta de gran ayuda para todo aquel que
precise y persiga profundizar en el analisis causal. El arbol causal es un diagrama que refleja la
reconstrucciéon de la cadena de antecedentes del accidente, indicado las conexiones cronolégicas

y légicas existentes entre ellos.

Iniciandose en el dafio producido o en el incidente, y a través de la formulacion de algunas
preguntas predeterminadas, el proceso va remontando su busqueda hasta completar el arbol. Este

finaliza cuando:

a) Se identifican las situaciones primarias que no precisan de otras anteriores para ser

explicadas, es decir las respuestas no hacen progresar en el conocimiento de los acontecimientos.

b) Debido a una toma de datos incompleta o incorrecta se desconocen los antecedentes

que propiciaron una determinada situaciéon de hecho.

El arbol causal constituye un ordinograma en el que se reflejan graficamente todos los
hechos recogidos y las relaciones existentes entre ellos, facilitando enormemente la deteccion de
causas, incluso aquellas aparentemente ocultas y/o no directamente ligadas al suceso, y que el

proceso metodoldgico ayuda a descubrir y relacionar.

El Mando Directo deberia iniciar en todo caso la investigacion y recabar el asesoramiento
y cooperacion de especialistas en casos en que surjan dificultades en la identificacion de las

causas o en el disefio de las medidas a implantar.

La investigacion especializada la realiza el Técnico de Prevencion, asesorado en su caso
por especialistas técnicos de las diversas areas y acompanado por el mando directo y otro

personal de la linea relacionado con el caso.

Esta investigacion se debe realizar en casos especiales o complejos entendiendo por

tales, entre otros, algunos de los supuestos siguientes:

o Accidentes graves o mortales
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e Incidentes o accidentes leves de los que se deduzca una mayor potencialidad

lesiva.
e Todos aquellos casos en que lo solicite la linea
e Enlos casos dudosos del informe de la linea
e En supuestos repetitivos

Dado que, como se ha dicho, el objetivo principal y ultimo de toda investigacién es
identificar las causas del accidente y éstas son normalmente multiples, de distinta tipologia e
interrelacionadas, es necesario profundizar en el analisis causal a fin de obtener de la

investigacion la mayor y la mejor informacion posible.

Ello entrafia un grado de complejidad que dificulta la tarea de investigacion y por ello, el
ideal a conseguir seria que toda investigacion fuera realizada por un grupo o equipo en el que
estuvieran presentes el Técnico de Prevencién, el Mando Directo y otro personal de linea
relacionado con el caso y con el asesoramiento necesario de especialistas técnicos en la materia

que se investigue.

Ante la imposibilidad material de alcanzar en muchos casos ese ideal de investigacion y
ante la necesidad técnica y obligatoriedad legal de investigar los accidentes, la linea debe
identificar todas aquellas causas sobre las que se sepa y pueda actuar y cuyo control mediante la
implantacion de medidas correctoras garantice la “no repeticion” del mismo accidente o similares y
recabar la intervencién de especialistas, sean propios o externos a la empresa, cuando la linea se
muestre insuficiente o incapaz para identificar las causas del accidente o ejercer un control

eficiente del riesgo.
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14. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este

Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Leioa, octubre de 2025

AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Tomas Reyero Radler

Ingeniero de Caminos
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FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA ENTRE APRIETOS

= 6 ¢ S/GROSOR CABLE

¢ DEL CABLE

N® RECOMENDADO DE APRIETOS

HASTA 12 mm.

3 APR. A 6 DIAMETROS

DE 12 A 20 mm.

4 APR. A 6 DIAMETROS

DE 20 A 25 mm.

5 APR. A 6 DIAMETROS

DE 25 A 35 mm.

6 APR. A 6 DIAMETROS

— CABLES DE ACERO

— LAZOS PROTEGIDOS CON FORNILLO GUARDACABOS
— PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS

SOLDADOS

041*"@

i S
g W‘—“?
11 1 < U
b @ [@ ESQUEMAS DE LOS DIVERSOS TIPOS DE ESLINGAS
VIGUETAS
ESQUEMAS DE LOS DIVERSOS TIPOS DE GAZAS DIFERENTES FORMAS DE UTILIZACION DE ESLINGAS \\ / /

CONSIDERACONES GENERALES

CORRECTO ASENTAMIENTO DE LAS ESLINGAS

— EVITAR QUE AL UTILIZAR VARIAS ESLINGAS ESTAS SE MONTEN O CRUCEN

ELEGIR LOS TERMINALES ADECUADOS ( ANILLAS, GRILLETES, GANCHOS, ETC )
— TENER EN CUENTA QUE CUANDO MAYOR ES EL ANGULO DE TRABAJO DE LA ESLINGA
MENOR CAPACIDAD DE TRABAJO TENDRA
UPN—100 PARA REPARTIR
— SEGUN EL APARTADO ANTERIOR Y COMO NORMA GENERAL EL ANGULO DE TRABAJO EN LA PRESION EN LAS VIGUETAS

NINGUN CASO SUPERARA LOS 90 SUJECCION AL FORJADO

— EL CUADRO ELECTRICO DE ALIMENTACION, ESTARA DOTADO
DE TIERRA, PROTECCION DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICA.

AN

MAQUINILLO

1— CONTRAPESO Y GANCHO DE SEGURIDAD

N

— DISPOSITIVO QUE LIMITA LA CARRERA

3— ENCHUFE MACHO PARA CONEXIONES

PROTECCION

EN
I

TALADROS PARA ANCLAR AL FORJADO

IPN—100 VARIANTE ¢12




SIERRA CIRCULAR

TRANSPORTE DE TUBERIAS

MASCARILLA

CALZOS CARCASA DE
PROTECCION

TOMA DE TIERRA

— DEBEN UTILIZARSE EMPUJADORES ADECUADOS EN
LOS TRABAJOS EN QUE EL TAMARO DE LAS PIEZAS
A CORTAR COMPROMETA LA SEGURIDAD DE LAS MA—

NOS DEL OPERARIO.

— LA SIERRA CIRCULAR ESTARA PROTEGIDA FRENTE A
RIESGOS ELECTRICOS CON INTERRUPTOR DIFERENCIAL

ASOCIADO A TOMA DE TIERRA.

POR EL PERSONAL AUTORIZADO.

9.0.0.0.0.0.0.0
N |

CALZOS LATERALES

MASCARILLA Y GUANTES.

TOTALMENTE PROTEGIDO.

4

CARRETILLA PORTAPAPELES

CABINA DE PROTECCION

CARCASAS PROTECTORAS

CON LOS DISCOS DE CARBURUM O WIDIA DEBEN
EXTREMARSE LAS PRECAUCIONES EN CUANTO AL EQUI-
LIBRADO Y EMPUJE DE LA PIEZA, YA QUE SON FRA-
GILES Y TIENEN GRAN FACILIDAD PARA LA ROTURA.

LA UTILIZACION DE LA SIERRA SE HARA SOLO

— SE UTILIZARAN LOS SIGUIENTES EQUIPOS DE PRO—
TECCION INDIVIDUAL: CASCO, GAFAS DE SEGURIDAD,

EL DISCO POR SU PARTE POSTERIOR DEBE ESTAR

RESGUARDO INFERIOR

MINI DUMPER ANTIVOLQUETE

PORTICO ANTIVUELCO

ESTOS VEHICULOS QUE NO TENGAN CABINAS CUBIERTAS PARA EL CONDUCTOR
DEBERAN SER PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PARA CASO DE VUELCO

DUMPER
PORTICO ANTIVUELCO

— CON EL VEHICULO CARGADO LAS RAMPAS — NO SE DEBE CICULAR A MAS DE 20 Km/h.
DEBEN BAJARSE MARCHA ATRAS. LA CONDUCCION SE HARA DE FORMA PRUDENTE.

BASCULANTE
— COLOCAR TOPE DE FIN DE RECORRIDO — EN NINGUN CASO SE SUPERARA LA CARGA
PARA VERTER MATERIALES. MAXIMA. SE DISPONDRA LA CARGA DE MANERA
QUE GARANTICE LA ESTABILIDAD DEL DUMPER.
— LA CARGA NUNCA DIFICULTARA LA VISIBILIDAD
DEL CONDUCTOR.
— EL MANEJO DEL DUMPER SOLO LO REALIZARA PERSONAL AUTORIZADO.
ESTOS VEHICULOS QUE NO TENGAN CABINAS CUBIERTAS PARA EL CONDUCTOR - ELRCOEI%%CTO’; %%?RERA SUTl!-’UZBAR CINTURON ANTIVIBRATORIO.
— PARA CIRCULA VIAS PUBLICAS ESTARAN PROVIST
DEBERAN SER PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PARA CASO DE VUELCO Y DISPOSITIVOS DE AVISO ACUSTICO. OVISTOS DE LUCES
— ESTA ABSOLUTAMENTE PROHIBIDO EL TRANSPORTE DE PERSONAL.
PROIEKTUA ZUZENTZEN DUENA ARKITEKTOA PROIEKTUAREN EGILEA DEN INGENIARIA EGIAMUAREN TTULUA/ TITULO DEL PROYECTO cAKoA 1ZENDURA ESKALA (k) 78/ Ne
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USE MATERIAL DE
PROTECCION PERSONAL:

—PANTALLA DE MANO O
DE CABEZA
—GAFAS DE PROTECCION

SOLDADURA ELECTRICA

—SI SE TRABAJA POR ENCIMA

DE LA CABEZA ES NECESARIO
PROTEGER, ADEMAS DE ESTA EL
CUELLO Y OTRAS PARTES QUE
PUEDAN QUEDAR EXPUESTAS A
LAS PARTICULAS INCANDESCENTES

CONTRA PROYECCIONES

SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

CON VALVULAS
ANTIRRETROCESO

—MANDIL
—GUANTES
—POLAINAS

—NO SUELDE CERCA DE RECIPIENTES QUE CONTENGAN
O HAYAN CONTENIDO PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE
PROVOCAR UNA EXPLOSION.
—VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDO.
CUANDO SEA NECESARIO SOLDAR POR ENCIMA DE MATE—
RIAL COMBUSTIBLE PROTEJALO CON UNA LONA IGNIFUGA.

(@

/

AN

L
<

]
!/

—EVITAR LA EXPOSICION A RADIACIONES DE
CUALQUIER OPERARIO QUE NO DISPONGA
DE LAS ADECUADAS PROTECCIONES.

AISLAMIENTO DEL PUESTO DE SOLDADURA:

—CUANDO EL PUESTO ES FNO, SE PROTEGERA
POR UNA CORTINA INCANDESCENTE.
—EXTRACCION DE HUMO.

—SE DISPONDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA
CABINA DE SOLDADURA.

CABLES DE IGUAL SECCION

TOMA DE TIERRA

—LA ALIMENTACION SE REALIZARA MEDIANTE
CONEXION A TRAVES DEL CUADRO ELECTRICO
GENERAL Y SUS PROTECCIONES.

—LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION.

—GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA.

—UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO.

PINZA AISLANDA

APOYO AISLANTE

— LAS BOTELLAS DE ACETILENO Y OXIGENO
SIEMPRE SE UTILIZARAN EN POSICION VERTICAL.
— SE ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES.

— NO EXISTIRAN EN LAS PROXIMIDADES DE LAS BOTELLAS,

MATERIALES INFLAMABLES, NI FRENTES DE CALOR.

<IN

ALMACEN

— PARA EVITAR RETROCESOS, ES PRECISO QUE
EL EQUIPO VAYA PROVISTO DE VALVULAS
ANTIRRETROCESO DE LLAMAS.

VERTICAL '

HORIZONTAL =p

TRANSPORTE

—ALMACENAR LAS BOTELLAS EN POSICION
VERTICAL, EN UN LOCAL VENTILADO Y NO
EXPUESTAS AL SOL.

—VIGILE LA POSIBLE EXISTENCIA DE FUGAS
EN MANGUERAS Y GRIFOS.

—LAS MANGUERAS SE RECOGERAN EN CA-
RRETES CIRCULARES.

—LOS MECHEROS IRAN PROVISTOS DE VAL-—
VULAS ANTIRRETORNO.

MANOMETROS

V. ANTIRRETORNO
VALVULAS ANTIRRETORNO

V. ANTIRRETORNO

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACEITILENO

@ Ondarroako upaLa
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NO

S|

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION

NO S|

NO

PRECAUCIONES GENERALES ANTE INSTALACIONES ELECTRICAS

‘PORTALAMF‘ARAS CON MANGO
DE MATERIAL AISLANTE

§

y

<

FUSIBLE
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PORTATIL (220 V)

b il io
3 DY

PPy Py Py PY
O
o O
o o O o O o O 0o
o O o O @] (0]
o O
FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB. ALUMBRADO FI1JO PORTATIL (220 V)

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL

< 20 ohms D D

HERRAMIENTAS PORTATILES ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

CUADRO CON PROTECCION FRENTE A CORTOCIRCUITOS Y CORRIENTES DE DEFECTO.
SE INSTALARA EN LAS PLANTAS O ZONAS EN DONDE SE PRECISE SU UTILIZACION.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL
ESCALA 1/25

LAS PICAS DE ACERO GALVANIZADO SERAN COMO MINIMO DE 25 mm DE DIAMETRO.
LAS PICAS DE COBRE SERAN COMO MINIMO DE 14 mm DE DIAMETRO

S| SE COLOCAN PERFILES DE ACERO GALVANIZADO, ESTOS TENDRAN COMO MINIMO
60 mm DE LADO.

LOS CABLES DE UNION ENTRE ELECTRODOS O ENTRE ELECTRODOS Y EL CUADRO INTERRUPTOR
ELECTRICO DE OBRA, NO TENDRAN UNA SECCION INFERIOR A 16 mm. DIFERENCIAL 300 mA INTERRUBTOR AUTOMATICO
LOS CONDUCTORES DE PROTECCION ESTARAN INCLUIDOS EN LA MANGUERA QUE ALIMENTA MAGNETOTERMICO

LAS MAQUINAS A PROTEGER Y SE DISTINGUIRA POR EL COLOR DE SU AISLAMIENTO, ES

DECIR AMARILLO/VERDE.

LA SECCION DEL CONDUCTOR DE PROTECCION SERA COMO MINIMO LA INDICADA EN LA

=~ CONDUCTOR DE
Saa /"PROTECCION
SIGUIENTE TABLA, PARA UN CONDUCTOR DEL MISMO METAL QUE EL DE LOS CONDUCTORES = I I
b
ACTIVOS Y QUE ESTE UBICADO EN EL . - ! i .
N7 Y N R NN, X N SN\ < SN\ S
SECCION SECCION R R R RO LRI R X 7 N >
DE LOS E%(;DUCTORES ;\N\MA MISMO CABLE O CANALIZACION QUE o OO O AN AR N S ; X / N4 \//////\\///</\\/ A
LK K 7 7 N NN NS > ONIDN IO IN I DI
ESTOS ULTIMOS. A N 2N
TUBO DE HIERRO DE FASE DE LOS CONDUCTORES KL MANGERA CON CABLE X
SI EL CONDUCTOR DE PROTECCION WA DE PROTECCION >
GALVANIZADO O COBRE DE LA INSTALACION DE PROTECCION DE PROTECCION
NO ESTUVIERA UBICADO EN EL MISMO
S (mm?) Sp (mm?) MANGERA CON CABLE
CABLE QUE LOS CONDUCTORES X ELECTRODO DE ELECTRODO DE DE_PROTECCION o ELECTRODO DE
s < 16 S ACTVOS, LA SECCION MINIMA OBTENIDA X TOMA DE TIERRA TOMA DE TIERRA ’ TOMA DE TIERRA
< EN LA TABLA DEBERA SER COMO KK« SN
16 <S <35 16 ) R WR,
MINIMO 4 mm?. KK
S > 35 s/2

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO TOMA DE TIERRA INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

— 2 ARQNTECTS DRECTOR O PROCTD. 2 NGENERD ATOR 6L PROVEETD PO Fe oo MEDIDAS PROTECTORAS o 2. W 2w 2 ormm
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

SI SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO EL MAQUINISTA O
ENGANCHADOR CAMBIEN DE UNA MAQUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER
A OTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON
LAS MISMAS SENALES.

NADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION
SE INSERTAN A CONTINUACION.

1 LEVANTAR LA CARGA 2 LEVANTAR EL AGUILON O 3 LEVANTAR LA CARGA 4 LEVANTAR EL AGUILON O 5 LEVANTAR EL AGUILON O 6 BAJAR LA CARGA 7 BAJAR LA CARGA LENTAMENTE 8 BAJAR EL AGUILON O PLUMA
PLUMA PLUMA LENTAMENTE PLUMA Y BAJAR LA CARGA

9 BAJAR EL AGUILON O PLUMA 10 BAJAR EL AGUILON O PLUMA 11 GIRAR EL AGUILON EN LA 12 AVANZAR EN LA DIRECCION 13 SACAR PLUMA 14 METER PLUMA 15 PARAR
LENTAMENTE Y LEVANTAR LA CARGA DIRECCION INDICADA POR INDICADA POR EL SENALISTA
EL DEDO

T\

~ -
7\ “TA /A

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

LUZ ANARANJADA SENAL DIRECCION SENAL REGLAMENTARIA
GIRATORIA OBLIGATORIA

INTERRUPTOR
DE LUZ

PUNTAL TELESCOPICO

PANELES DIRECCIONALES PANELES DIRECCIONALES CORDON DE BALIZAMIENTO HITOS CAPTAFAROS PARA SENALIZACION
PARA CURVAS PARA OBRAS NORMAL Y REFLEXIVO LATERAL DE AUTOPISTAS EN POLIETILENO e
YUGO ARRASTRE
BATERIA 12 VOLTIOS
RUEDA DE CARRETILLA
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
VALLA DE OBRA MODELO 2 VALLA DE OBRA MODELO 1 PALETAS MANUALES HITOS DE PVC
DE SENALIZACION

HITO LUMINOSO

LUZ DESTELLEANTE DESTELLEANTES

PELIGRO
ZONA de OBRAS

BATERIA

AMARILLO

CONOS ﬂ
VALLA EXTENSIBLE VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

e § T

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO LAMPARA AUTONOMA CAPTAFAROS HORIZONTAL
FIJA INTERMITENTE "0JOS DE GATO" VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
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TELEFONOS

oE

EMERGENGCIA

DIRECCION DE LA OBRA

SERVICIO MEDICO
o

DICO ASISTENCIAL
RA LA DBRA

AMBULANCIAS c El

MODELO DE CARTEL DE DIRECCIONES Y TELEFONOS EN CASO
DE EMERGENCIA.
DEBERA RELLENARSE PARA CADA TRAMO DE OBRA, SEGUN LOS
CENTROS MAS CERCANOS.

SENALES DE ADVERTENCIA

(CONTENIDAS EN EL REAL DECRETO 485/1997)

COLORES

——=— BUgRR) Sheo OO S
SIMBOLO SEGURIDAD | CONTRASTE
SENALES DE SEGURIDAD
RIESGO DE
INCENDIO NEGRO | AMARILLO | NEGRO (CONTENIDAS EN EL REAL DECRETO 485/1997)
WATERALES
SENALES DE PROHIBICION
INFLAVBLES SIGNIFICADO | SIMBOLO COLORES SERAL DE
COLORES DE LA SERNAL DEL DE DE SEGURIDAD
SE;T}\FI%@&R SIMBOLO o o o SENAL DE SIMBOLO |SEGURIDAD|CONTRASTE|
SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE RIESGO DE PROTECCION
EXPLOSION NEGRO | AMARILLO | NEGRO
VATERALES { OBLIGATORIA BLANCO| AZUL |BLANCO
€ DE VIAS
PROHIBIDO EXPLOSIVOS —
NEGRO ROJO LANCO
FUMAR E B — RESPIRATORIAS
RIESGO DE
PROTECCION
RADIACION ‘.‘ NEGRO | AMARILLO | NEGRO
OBLIGATORIA BLANCO| AZUL |BLANCO
PROHBIDO WATERALES 4 0 LA
APAGIR M'ﬁb NEGRO ROJO | BLANCO RADIACTVOS CABEZA
CON AGUA Q/“’
RIESGO DE PROTECCION
CARGA NEGRO | AMARILLO | NEGRO
OBLIGATORIA BLANCO| AZUL |BLANCO
PROHBIDO SUSPENDIDA DEL 00
FUMAR Y NEGRO ROJO | BLANCO
LLAMAS
DESNUDAS
RIESGO DE
PROTECCION
INTOXICACION NEGRO | AMARILLO | NEGRO
SUBSTANCHS OBLIGATORIA BLANCO| AZUL |BLANCO
DE LA VISTA
AGUA NEGRO ROJO | BLANCO NOCHAS
NO POTABLE
RIESGO DE PROTECCION
CORROSION NEGRO | AMARILLO | NEGRO OBLIGATORIA BLANCO| AZUL |BLANCO
PROHIBIDO SUBSTANCIAS O US
PASAR A NEGRO ROJO | BLANCO CORROSVAS YANOS
PEATONES
PROTECCION
RIESGO NEGRO | AMARILLO | NEGRO OBLIGATORIA BLANCO| AZUL |BLANCO
ENTRADA PROHIBIDA ELECTRICO DE LOS
A PERSONAS NO NEGRO ROJO | BLANCO PIES
AUTORIZADAS
USO OBLIGATORIO O
PELIGRO NEGRO AMARILLO NEGRO DEL CINTURON BLANCO| AZUL |BLANCO Y
PROHIBIDO A LOS \@ INDETERMINADO DE SEGURIDAD
VEHICULOS DE
NEGRO ROJO | BLANCO
MANUTENCION O e
PROTECCION
RADACIONES * NEGRO | AMARILLO | NEGRO OBLIGATORIA BLANCO| AZUL BLANCO
NO TOCAR NEGRO ROJO BLANCO LASER DEL CUERPO
PROTECCION
VEHICULOS DE OBLIGATORIA BLANCO| AZUL |BLANCO
RN CROULR NEGRO ROJO | BLANCO e NEGRO | AMARILLO | NEGRO oo
BAJO CARGAS
SUSPENDIDAS
PROHIBIDO RIESGO S NEGRO | AMARLLO | NEGRO OBLIGACION BLANCO| AZUL |BLANCO
PERMANECER EN EL NEGRO ROJO | BLANCO
R0 D DE TROPEZAR GENERAL
EACOON DE| ¢ 4 o
LA MAQUINA ®
PROHIBIDO o
EL ACCESO A ﬁ‘ NEGRO ROJO | BLANCO CADAS A @ NEGRO | AMARLLO | NEGRO VIA' OBLIGATORIA BLANCO|  AZUL |BLANCO
LA ESCALERA DISTINTO NVEL PARA PEATONES
PROIEKTUA ZUZENTZEN DUENA ARKITEKTOA PROIEKTUAREN EGILEA DEN INGENIARIA EGITAMUAREN  TITULUA / TITULO DEL PROYECTO GAKOA ESKALA (K) Zbka / N°
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CLAVE SENAL DENOMINACION CLAVE SERAL DENOMINACION
TR-5 PRIORIDAD AL SENTIDO TR-305 ADELANTAMIENTO
CONTRARIO PROHIBIDO
ADELANTAMIENTO
TR—6 PRIORIDAD RESPECTO TR-306 PROHIBIDO
AL SENTIDO CONTRARIO A CAMIONES
TR—-101 ENTRADA PROHIBIDA TR-308 ESTACIONAMIENTO
PROHIBIDO
TR—106 ENTRADA PROHIBIDA A TR—-400a SENTIDO OBLIGATORIO
VEHICULOS DESTINADOS AL
TRANSPORTE DE MERCANCIAS
TR—201 LIMITACION DE PESO TR—400b @ SENTIDO OBLIGATORIO
LIMITACION DE
TR—204 ANCHURA TR—401a PASO OBLIGATORIO
TR—-205 LIMITACION DE ALTURA TR—401b @ PASO OBLIGATORIO
TR-301 VELOCIDAD MAXIMA TR—-500 % FIN DE PROHIBICIONES
TR—-302 GIRO A LA DERECHA TR-501 FIN DE LIMITACION
PROHIBIDO DE VELOCIDAD
TR—-303 GIRO A LA IZQUIERDA TR—-502 FIN DE PROHIBICION
PROHIBIDO DE ADELANTAMIENTO

=

Ondarroako upaLa

CLAVE SENAL DENOMINACION CLAVE SENAL DENOMINACION
FIN DE PROHIBICION
TR-503 DE ADELANTAMIENTO TP-17 a ESTRECHAMIENTO DE CALZADA
PARA CAMIONES POR LA DERECHA
-3 SEMAFOROS TP—17 b ESTRECHAMIENTO DE CALZADA
POR LA IZQUIERDA
TP—13 a A CURVA PELIGROSA HACIA LA DERECHA TP—18 OBRAS
TP—13 b A CURVA PELIGROSA HACIA LA IZQUIERDA TP—19 PAVIMENTO DESLIZANTE
TP—14 a A CURVAS PELIGROSAS HACIA LA DERECHA TP-25 @ CIRCULACION EN LOS DOS SENTIDOS
TP—14 b A CURVAS PELIGROSAS HACIA LA IZQUIERDA TP—26 é DESPRENDIMIENTO
P15 Q PERFIL IRREGULAR TP—28 PROYECCION DE GRAVILLA
TP-15 o é RESALTO TP-30 ESCALON LATERAL
TP-15 b Q BADEN TP-31 RETENCIONES
P—17 A ESTRECHAMIENTO DE CALZADA TP-50 OTROS PELIGROS

PROIEKTUA ZUZENTZEN DUENA ARKITEKTOA
EL ARQUITECTD DIRECTOR DEL PROYECTO

UNA! KORTABERRIA CASTRO

JOMAS REYERO RADLER

PROIEKTUAREN EGILEA DEN INGENIARIA
EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO
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CLAVE SENAL DENOMINACION CLAVE SENAL DENOMINACION
CLAVE SERNAL DENOMINACION CLAVE SERNAL DENOMINACION
1S-52 REDUCCION DE UN CARRIL TB—1 ' | PANEL DIRECCIONAL ALTO TL-8 CASCADA LUMINOSA
POR LA DERECHA. (3 a 2) A TB—11 HITO DE BORDE REFLEXIVO (LUZ APARENTEMENTE. MOVIL)
Y LUMINISCENTE
TS-53 REDUCCION DE UN CARRIL B-2 m PANEL DIRECCIONAL ESTRECHO
POR LA IZQUIERDA. (3 a 2) TB-12 — MARCA VIAL NARANJA TL-9 — TUBO LUMINOSO
(LUZ APARENTEMENTE MOVIL)
TS—54 REDUCCION DE UN CARRIL TB-3 PANEL DOBLE DIRECCIONAL ALTO
POR LA DERECHA. (2 0 1) TB-13 2 BB BB RS GUIRNALDA TL—10 LUZ AMARILLA FIJA
TS-55 REDUCCION DE UN CARRIL B-4 m PANEL DOBLE DIRECCIONAL
POR LA IZQUIERDA. (2 a 1) B—14 BASTIDOR MOVIL TL—11 LUZ ROJA FIUA
ESTRECHO
T DESVIO DE UN CARRIL TB-5 m = = m PANEL DE ZONA EXCLUIDA
S-60 POR LA CALZADA OPUESTA AL TRAFICO TL—1 SEMAFORO (TRICOLOR) ™—1 BANDERA ROJA
DESVIO DE UN CARRIL
TS-61 POR LA CALZADA OPUESTA, T8-6 CONO -2 LUZ AMBAR INTERMITENTE ™-2 DISCO AZUL DE PASO PERMITIDO
MANTENIENDO OTRO POR
LA DE OBRAS
TS-62 DESVIO DE DOS CARRILES 8-7 PIQUETE -3 LUZ AMBAR ALTERNATIVAMENTE ™-3 DISCO DE STOP O PASO PROHIBIDO
POR CALZADA OPUESTA INTERMITENTE
TS—-810 LONGITUD DEL TRAMO PELIGROSO 8-8 BALIZA DE BORDE DERECHO TL—4 TRIPLE LUZ AMBAR INTERMITENTE
0 SUJETO A PRESCRIPCION ™-7 LINEA DE LUCES AMARILLAS FIJAS
TS—800 DISTANCIA AL COMIENZO 8-9 BALIZA DE BORDE IZQUIERDO
DEL PELIGRO O PRESCRIPCION TL-5 DISCO LUMINOSO MANUAL
DE PASO PERMITIDO
TS—860 DESVIO DE AMBOS CARRILES TB-10 - CAPTAFARO LADO
m DERECHO E IZQUIERDO TL-6 DISCO LUMINOSO MANUAL
DE STOP O PASO PROHIBIDO
PROIEKTUA ZUZENTZEN DUENA ARKITEKTOA PROIEKTUAREN EGILEA DEN INGENIARIA EGITAMUAREN  TITULUA / TITULO DEL PROYECTO GAKOA IZENDURA ESKALA (K) Zbka / N°
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEDICIONES



ONDARROAKO UDALA DAIR

MEDICIONES
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
881001 UD CASCO DE SEGURIDAD.

30.00
881003 UD GAFA ANTIPOLVO.

30.00
881005 UD MASCARILLA RES. ANTIPOLVO

30.00
881006 UD FILTRO MASCARA ANTIPOLVO.

75.00
881007 UD PROTECTOR AUDITIVO.

30.00
881008 UD CINTURON DE SEGURIDAD.

15.00
881009 UD CINT. SEGURIDAD ANTIVIBR.

15.00
881017 UD PAR DE GUANTES GOMA FINOS

30.00
881018 UD PAR DE GUANTES DE CUERO.

30.00
881019 UD PARBOTAS IMPERMEABLES.

30.00
881020 UD PAR BOTAS SEGURIDAD LONA.

30.00
881021 UD PARBOTAS SEGURIDAD CUERO

30.00
881023 UD CHALECO REFLECTANTE

30.00
881024 M.  CABLE SEGURIDAD PARA ENGANCHE CINTURON SEGURIDAD

36.00
881033 UD MASCARILLA DESECHABLE PROTECCION VIAS RESPIRATOR.

75.00
881040 UD GAFAS ACETATO PROTECCION 0JOS RIESGO IMPACTOS

75.00
881041 UD GAFAS VINILO PROTECCION OJOS RIESGO IMPACTOS

30.00
881050 UD AMORTIGUADOR DE RUIDO CON CASQUETES AJUSTABLES

30.00
881060 UD CINTURON SEGURIDAD TIPO CAIDA DE FIBRA POLIESTER

15.00
881061 UD CINTURON SEGURIDAD TIPO SUJECCION DE POLIESTER

15.00
881062 UD ARNES DE SEGURIDAD

15.00
881063 UD CUERDA DE SEGURIDAD EN POLIAMIDA,14 MM DE DIAMETRO

15.00
881065 M.  CABLE FIADOR PARA ENGANCHE DE CINTURON SEGURIDAD

30.00
881070 UD PAR GUANTES DE PROTECCION DE MATERIALES ABRASIVOS

30.00
881076 UD PAR BOTAS DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS

30.00
881090 UD JUEGO DE TAPONES ANTIRUIDO DE SILICONA, AJUSTABLES

30.00




ONDARROAKO UDALA DAIR

MEDICIONES

ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
881093 UD EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA PERSONAL EXTERNO

15.00




ONDARROAKO UDALA DAIR

MEDICIONES
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
2 EQUIPOS DE PROTECCIONES COLECTIVAS
882110 UD CARTEL RIESGO CON SOPORTE
3.00
882111 UD CARTEL RIESGO SIN SOPORTE
2.00
882140 UD TOPE RETROCESO VERTIDO.
2.00
882320 M.  BARANDILLA DE PROTECCION.
20.00
882711 M. VALLA PREF.DESMONTAB. EN CERRAMIENTOS PERIMETRALES
120.00
882712 UD PLATAFORMA DE PASO SOBRE ALTURAS
2.00
881095 UD MANO DE OBRA CONTROL MEDIDAS PREVISTAS
1.00
882501 UD  EXTINTOR MANUAL DE POLVO POLIVALENTE DE 3 KG.
5.00
882503 UD  EXTINTOR MANUAL DE CO2 DE 3 KG DE CAPACIDAD
5.00
XXXX UD ARO SALVAVIDAS

2.00




ONDARROAKO UDALA DAIR
MEDICIONES
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA ~ CANTIDAD
3 SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS
883004 UD BOTIQUIN DE OBRA PARA UN EQUIPO DE 20 PERSONAS
100
883010 UD REPOSICION MATERIAL SAN,

1.00




ONDARROAKO UDALA DAIR

MEDICIONES
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
884001 UD MES ALQUILER COMEDOR

8.00
884010 UD MESA DE MADERA 10 PERS.

2.00
884020 UD BANCO DE MADERA 5 PERS.

4.00
884030 UD CALIENTA COMIDAS

2.00
884035 UD CALENTADOR ELECTRICO PARA AGUA SANITARIA DE 50 L.

1.00
884041 UD RADIADOR ELECTRICO DE 1000 W DE POTENCIA

1.00
884050 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ELEC.

1.00
884100 UD MES ALQUILER ASEOS Y VESTUARIOS.

8.00
884110 UD PILETA CORRIDA 3 GRIFOS.

1.00
884120 UD TAQUILLA METALICA 1 PERS.

10.00

884200 UD RECIPIENTE RECOG. BASURAS

2.00
884210 UD MES ALQUILER BANOS.

8.00
884220 UD ACOMETIDA AGUA PARA ASEOS

1.00




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CUADRO DE PRECIOS N°1
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CUADRO DE PRECIOS 1
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU

Ne  cODIGO UD. RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
0001 881093 UD UD. EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL PA- 48.02

RA PERSONAL TECNICO, DE SUPERVISION,
CONTROL Y VISITANTES, QUE INCLUYE CASCO
DE SEGURIDAD, CHALECO REFLECTANTE Y BO-
TAS DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECA-
NICOS.
CUARENTA Y OCHO EUROS con DOS CENTIMOS

0002 881095 UD  UD. MANO DE OBRA DEDICADA A LA VERIFICA- 4,500.00
CION, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS EN LA
OBRA, CON UNA DEDICACION SEMANAL.
CUATRO MIL QUINIENTOS EUROS

0003 882110 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPOR- 8.11
TE METALICO INCLUSO COLOCACION.
OCHO EUROS con ONCE CENTIMOS

0004 882111 UD CARTEL DE RIESGO, SIN SOPORTE, INCLUSO 250
COLOCACION.
DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
0005 882140 UD TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIE- 32.86
RRAS.
TREINTA Y DOS EUROS con OCHENTA Y SEIS
CENTIMOS
0006 882320 M. BARANDILLA DE PROTECCION COMPUESTA 11.97
POR GUARDACUERPOS CADA 2,50 M Y DES-
MONTAJE.
ONCE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
0007 882501 UD EXTINTOR MANUAL DE POLVO POLIVALENTE 31.80

DE 3 KG DE CAPACIDAD, INCLUSO SOPORTE,
MONTAJE Y DESMONTAJE Y P.P. DE REVISIO-
NES OBLIGATORIAS, SIN INCLUIR EL RECARGA-
DO SI FUESE NECESARIO.
TREINTA Y UN EUROS con OCHENTA CENTIMOS

0008 882503 UD EXTINTOR MANUAL DE CO2 DE 3 KG DE CAPA- 38.78
CIDAD, INCLUSO SOPORTE, MONTAJE Y DES-
MONTAJE, Y P.P. DE REVISIONES OBLIGATO-
RIAS, SIN INCLUIR RECARGADO S| FUESE NE-
CESARIO.

TREINTA Y OCHO EUROS con SETENTA Y OCHO
CENTIMOS

0009 882711 M.~ VALLA PREFABRICADA DESMONTABLE, CON 9.18
PIESDE HORMIGON, DE 2,00 M DE ALTURA, PA-
RA CERRAMIENTOS PERIMETRALES. INCLUSO
TRASLADOS DENTRO DE LA OBRA.
NUEVE EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS




ONDARROAKO UDALA DAIR

CUADRO DE PRECIOS 1
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU

Ne  cODIGO UD. RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
0010 882712 UD PLATAFORMA DE PASO SOBRE ALTURAS, DE 57.13

60 CM DE AN-CHO, 2,5 M DE LONGITUD Y CON
BARANDILLA RIGIDA DE 90 CM DE ALTO, INCLU-
SO ZOCALO DE 20 CM DE ALTO.

CINCUENTA Y SIETE EUROS con TRECE CENTIMOS

0011  XXXX UD ARO SALVAVIDAS HOMOLOGADO SOLAS 4590
74-1996/98. EQUIPADOS CON 4 BANDAS RE-
FLECTANTES Y DE UNA LINEA DE ENVIO DE 3
M. FABRICADO EN COLOR NARANJA'Y RELLE-
NO DE ESPUMA DE POLIURETANO.

CUARENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA CENTIMOS

Leioa, octubre de 2025.

EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO EL INGENIERO DIRECTOR DEL
PROYECTO

Fdo: D. Toméas Reyero Radler




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CUADRO DE PRECIOS N°2



ONDARROAKO UDALA DAIR
CUADRO DE PRECIOS 2
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
Ne  cODIGO UD. RESUMEN IMPORTE
0001 881093 Ub  UD. EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL PA-
RA PERSONAL TECNICO, DE SUPERVISION,
CONTROL Y VISITANTES, QUE INCLUYE CASCO
DE SEGURIDAD, CHALECO REFLECTANTE Y BO-
TAS DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECA-
NICOS.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA......coeeeeereireeieisersieisenssneens 48.02
0002 881095 UD  UD. MANO DE OBRA DEDICADA A LA VERIFICA-
CION, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS EN LA
OBRA, CON UNA DEDICACION SEMANAL.
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..ot 4,500.00
0003 882110 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPOR-
TE METALICO INCLUSO COLOCACION.
Mano de 0Bra........c.cocuevirnirnireeens 0.0300
Resto de obra y materiales...........cocvveeninieneenne 8.0800
TOTAL PARTIDA .....ooieteerieieerie e 8.11
0004 882111 UD  CARTEL DE RIESGO, SIN SOPORTE, INCLUSO
COLOCACION.
Man0 d€ ODFA........cerrerireieirieesee e 0.0400
Resto de obra y materiales 2.4500
TOTAL PARTIDA ......octiteeiseese e 2.50
0005 882140 UD TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIE-
RRAS.
Man0 d€ OBra........ceveiiieeeeiesee e 0.0600
Resto de obra y materiales 32.8000
TOTAL PARTIDA ..oooovcrrsrnvrnsssessssssessssssisnesns 32.86
0006 882320 M. BARANDILLA DE PROTECCION COMPUESTA
POR GUARDACUERPOS CADA 2,50 M Y DES-
MONTAJE.
Mano de obra 0.0400
Resto de obra y materiales 11.9200
TOTAL PARTIDA ..oooevcvrrsnvvnsssessssssessssssisnesns 11.97
0007 882501 UD  EXTINTOR MANUAL DE POLVO POLIVALENTE
DE 3 KG DE CAPACIDAD, INCLUSO SOPORTE,
MONTAJE Y DESMONTAJE Y P.P. DE REVISIO-
NES OBLIGATORIAS, SIN INCLUIR EL RECARGA-
DO SI FUESE NECESARIO.
Mano de 0Bra........c.cocuverinirniineeeeees 4.1400
Resto de obra y materiales 27.6600
TOTAL PARTIDA ..oooevcrrrvvnssssnsssssssssissesns 31.80
0008 882503 UD EXTINTOR MANUAL DE CO2 DE 3 KG DE CAPA-
CIDAD, INCLUSO SOPORTE, MONTAJE Y DES-
MONTAJE, Y P.P. DE REVISIONES OBLIGATO-
RIAS, SIN INCLUIR RECARGADO SI FUESE NE-
CESARIO.
Man0 d€ OBra........ceveiiieeeeiesee e 4.1400
Resto de obra y materiales 34.6400
TOTAL PARTIDA ..oooovcrrrrrvrnsssernssssessssssisness 38.78




ONDARROAKO UDALA DAIR

CUADRO DE PRECIOS 2
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
N°  CODIGO UD. RESUMEN IMPORTE

0009 882711 M.~ VALLA PREFABRICADA DESMONTABLE, CON
PIESDE HORMIGON, DE 2,00 M DE ALTURA, PA-
RA CERRAMIENTOS PERIMETRALES. INCLUSO
TRASLADOS DENTRO DE LA OBRA.

Man0 d€ OBra........ccuvvrirrieiriesee s 3.7000
Resto de obra y materiales 5.4800
TOTAL PARTIDA.....covtieneineineinsineissineens 9.18
0010 882712 UD PLATAFORMA DE PASO SOBRE ALTURAS, DE
60 CM DE AN-CHO, 2,5 M DE LONGITUD Y CON
BARANDILLA RIGIDA DE 90 CM DE ALTO, INCLU-
SO ZOCALO DE 20 CM DE ALTO.
Man0 de OBra........ccuverieieeieieiesee e 39.3300
Resto de obra y materiales 17.8100
TOTAL PARTIDA ..ottt 57.13
0011  XXXX UD  ARO SALVAVIDAS HOMOLOGADO SOLAS
74-1996/98. EQUIPADOS CON 4 BANDAS RE-
FLECTANTES Y DE UNA LINEA DE ENVIO DE 3
M. FABRICADO EN COLOR NARANJA'Y RELLE-
NO DE ESPUMA DE POLIURETANO.
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ...t 45.90

Leioa, octubre de 2025.

EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO EL INGENIERO DIRECTOR DEL
PROYECTO

Fdo: D. Toméas Reyero Radler




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTOS PARCIALES



ONDARROAKO UDALA DAIR
PRESUPUESTO
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
881001 UD CASCO DE SEGURIDAD. 30.00 0.00 0.00
881003 UD GAFA ANTIPOLVO. 30.00 0.00 0.00
881005 UD MASCARILLA RES. ANTIPOLVO 30.00 0.00 0.00
881006 UD FILTRO MASCARA ANTIPOLVO. 75.00 0.00 0.00
881007 UD PROTECTOR AUDITIVO. 30.00 0.00 0.00
881008 UD CINTURON DE SEGURIDAD. 15.00 0.00 0.00
881009 UD CINT. SEGURIDAD ANTIVIBR. 15.00 0.00 0.00
881017 UD PAR DE GUANTES GOMA FINOS 30.00 0.00 0.00
881018 UD PAR DE GUANTES DE CUERO. 30.00 0.00 0.00
881019 UD PARBOTAS IMPERMEABLES. 30.00 0.00 0.00
881020 UD PAR BOTAS SEGURIDAD LONA. 30.00 0.00 0.00
881021 UD PARBOTAS SEGURIDAD CUERO 30.00 0.00 0.00
881023 UD CHALECO REFLECTANTE 30.00 0.00 0.00
881024 M.  CABLE SEGURIDAD PARA ENGANCHE CINTURON SEGURIDAD 36.00 0.00 0.00
881033 UD MASCARILLA DESECHABLE PROTECCION VIAS RESPIRATOR. 75.00 0.00 0.00
881040 UD GAFAS ACETATO PROTECCION 0JOS RIESGO IMPACTOS 75.00 0.00 0.00
881041 UD GAFAS VINILO PROTECCION 0JOS RIESGO IMPACTOS 30.00 0.00 0.00
881050 UD AMORTIGUADOR DE RUIDO CON CASQUETES AJUSTABLES 30.00 0.00 0.00
881060 UD CINTURON SEGURIDAD TIPO CAIDA DE FIBRA POLIESTER 15.00 0.00 0.00
881061 UD CINTURON SEGURIDAD TIPO SUJECCION DE POLIESTER 15.00 0.00 0.00
881062 UD ARNES DE SEGURIDAD 15.00 0.00 0.00
881063 UD CUERDA DE SEGURIDAD EN POLIAMIDA,14 MM DE DIAMETRO 15.00 0.00 0.00
881065 M.  CABLE FIADOR PARA ENGANCHE DE CINTURON SEGURIDAD 30.00 0.00 0.00
881070 UD PAR GUANTES DE PROTECCION DE MATERIALES ABRASIVOS 30.00 0.00 0.00
881076 UD PAR BOTAS DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS 30.00 0.00 0.00
881090 UD JUEGO DE TAPONES ANTIRUIDO DE SILICONA, AJUSTABLES 30.00 0.00 0.00
881093 UD EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA PERSONAL EXTERNO 15.00 48.02 720.30
TOTAL L 720.30




ONDARROAKO UDALA DAIR
PRESUPUESTO
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
coDIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2 EQUIPOS DE PROTECCIONES COLECTIVAS
882110 UD CARTEL RIESGO CON SOPORTE 3.00 8.11 24.33
882111 UD CARTEL RIESGO SIN SOPORTE 2.00 250 5.00
882140 UD TOPE RETROCESO VERTIDO. 2.00 32.86 65.72
882320 M.  BARANDILLA DE PROTECCION. 20.00 11.97 239.40
882711 M. VALLA PREF.DESMONTAB. EN CERRAMIENTOS PERIMETRALES 120.00 9.18 1,101.60
882712 UD PLATAFORMA DE PASO SOBRE ALTURAS 2.00 57.13 114.26
881095 UD MANO DE OBRA CONTROL MEDIDAS PREVISTAS 1.00 4,500.00 4,500.00
882501 UD  EXTINTOR MANUAL DE POLVO POLIVALENTE DE 3 KG. 5.00 31.80 159.00
882503 UD  EXTINTOR MANUAL DE CO2 DE 3 KG DE CAPACIDAD 5.00 38.78 193.90
XXXX UD ARO SALVAVIDAS 2.00 45.90 91.80
TOTAL 2. s 6,495.01




ONDARROAKO UDALA DAIR

PRESUPUESTO

ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE

3 SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

883004 UD BOTIQUIN DE OBRA PARA UN EQUIPO DE 20 PERSONAS 100 0.00 0.00

883010 UD REPOSICION MATERIAL SAN. 100 0.00 0.00
TOTAL 3. bbb 0.00




ONDARROAKO UDALA DAIR
PRESUPUESTO
ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU
coDIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
884001 UD MES ALQUILER COMEDOR 8.00 0.00 0.00
884010 UD MESA DE MADERA 10 PERS. 2.00 0.00 0.00
884020 UD BANCO DE MADERA 5 PERS. 4.00 0.00 0.00
884030 UD CALIENTA COMIDAS 2.00 0.00 0.00
884035 UD CALENTADOR ELECTRICO PARA AGUA SANITARIA DE 50 L. 1.00 0.00 0.00
884041 UD RADIADOR ELECTRICO DE 1000 W DE POTENCIA 1.00 0.00 0.00
884050 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ELEC. 1.00 0.00 0.00
884100 UD MES ALQUILER ASEOS Y VESTUARIOS. 8.00 0.00 0.00
884110 UD PILETA CORRIDA 3 GRIFOS. 1.00 0.00 0.00
884120 UD TAQUILLA METALICA 1 PERS. 10.00 0.00 0.00
884200 UD RECIPIENTE RECOG. BASURAS 2.00 0.00 0.00
884210 UD MES ALQUILER BANOS. 8.00 0.00 0.00
884220 UD ACOMETIDA AGUA PARA ASEOS 1.00 0.00 0.00
TOTAL Ao s 0.00
TOTAL b 7,215.31




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO GENERAL



ONDARROAKO UDALA

DAIR

ESTUDIO SYS ARROYO ZALDU

CAPITULO
1

2
3
4

RESUMEN
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .......
EQUIPOS DE PROTECCIONES COLECTIVAS

SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS........ccoviriiiniiniirininisisssissisissssssssssisssssssssnnes

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

IMPORTE
720.30
6,495.01
0.00

0.00

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

7,21531
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