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OTRAS DISPOSICIONES
UNIVERSIDAD DE DEUSTO

3388
RESOLUCIÓN de 7 de julio de 2025, del rector de la Universidad de Deusto, por la que se publica 

el nuevo plan de estudios de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte, tras modificación consolidada.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo informe 
positivo de Unibasq-Agencia de Calidad del Sistema Universitario Vasco, y declarado el carácter 
oficial del título por Acuerdo del Consejo de Ministros de 26 de septiembre de 2014 (publicado, 
por Resolución del Secretario de Estado de Universidades de 2 de octubre de 2014, en el BOE 
de 18 de octubre de 2014), este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente 
a la obtención del título oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte.

El plan de estudios a que se refiere la presente Resolución quedará estructurado conforme 
figura en el anexo de la misma.

En Bilbao, a 7 de julio de 2025.

El rector,
JUAN JOSÉ ETXEBERRIA SAGASTUME.



ANEXO 

Universidad Universidad de la Iglesia de Deusto 
  
Plan de estudios conducente al título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte  
Ámbito de conocimiento Actividad Física y del Deporte 
Rama de conocimiento Ciencias Sociales y Jurídicas 
RUCT 2502954 
RD 822/2021, Anexo II, apartado 4.1. Estructura básica de las enseñanzas 
 

Distribución general del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia 

Carácter Créditos ECTS 

Formación Básica 60 
Obligatoria 132 
Optativa 30 
Prácticas Externas  12 
Trabajo Fin de Grado 6 
Total 240 

 

Estructura del plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

ECTS 
módulo Módulo Materia ECTS 

materia TIPO Ámbito de 
conocimiento 

24 
Fundamentos biológicos y 
mecánicos de la motricidad 
humana 

Anatomía 6 FB Actividad física y 
ciencias del deporte 

Fisiología 12 FB Actividad física y 
ciencias del deporte 

Biomecánica 6 FB Actividad física y 
ciencias del deporte 

36 
Fundamentos 
comportamentales y sociales 
de la motricidad humana. 

Teoría de la Educación Física 18 FB Actividad física y 
ciencias del deporte 

Sociología 6 FB Actividad física y 
ciencias del deporte 

Psicología 6 FB Actividad física y 
ciencias del deporte 

Metodología de la investigación 6 FB Actividad física y 
ciencias del deporte 

18 Manifestaciones de la 
motricidad humana 

Expresión corporal 6 OB  

Actividad Física en el medio 
Natural 6 OB  

Juego Motor y Habilidades 
motrices básicas 6 OB  

 
 
 

2 
 
 

 
 
 
Fundamentos de los 
deportes  
 

Fundamentos de los Deportes 
individuales y de cooperación 12 OB  

Fundamentos de Deportes de 
oposición 12 OB  

Fundamentos de Deportes de 
cooperación oposición 12 OB  
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ECTS 
módulo Módulo Materia ECTS 

materia TIPO Ámbito de 
conocimiento 

2 
 

Fundamentos de los 
deportes 

Fundamentos de Actividades 
Físicas Etnomotrices 6 OB  

12 Enseñanza de la Actividad 
Física y del Deporte  Educación Física 12 OB  

18 
Ejercicio físico, condición 
física y entrenamiento físico-
deportivo 

Entrenamiento y preparación 
física 18 OB  

18 
Actividad Fïsica y Ejercicio 
Físico para la salud y con 
poblaciones especiales 

Actividad Física para la salud 18 OB  

12 Organización y dirección 
deportiva (12 ECTS) Gestión Deportiva 12 OB  

18 Formación Humana en 
Valores 

Formación Humana en Valores 12 OB  

Formación Humana en Valores  6 OP  

18 Prácticas Externas y Trabajo 
Fin de Grado 

Prácticas Externas 12 PE  

Trabajo Fin de Grado 6 TFG  

24 Optatividad Optatividad 24 OP  
 

Estructura temporal por materias del plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte 

Curso Materia Tipo ECTS 

1 

Anatomía FB 6 
Teoría de la Educación Física FB 12 
Fundamentos de los deportes individuales y de cooperación OB 12 
Fisiología FB 6 
Sociología FB 6 
Teoría de la Educación Física FB 6 
Juego motor y habilidades motrices básicas OB 6 
Fundamentos de los deportes de cooperación oposición OB 6 

2 

Fisiología FB 6 
Psicología FB 6 
Fundamentos de los deportes de oposición OB 12 
Fundamentos de los deportes de cooperación oposición OB 6 
Biomecánica FB 6 
Metodología de la investigación FB 6 
Expresión corporal OB 6 
Actividad Física en el medio natural OB 6 

Fundamentos de actividades físicas etnomotrices OB 6 

3 

Educación Física OB 12 
Entrenamiento y preparación física OB 12 
Gestión deportiva OB 12 
Actividad Física para la salud OB 18 

Formación Humana en Valores (*) OB 6 
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Curso Materia Tipo ECTS 

4 

Prácticas Externas PE 12 
Formación Humana en Valores OB 6 
Entrenamiento y Preparación Física OB 6 
Optatividad OP 30 
TFG TFG 6 

(*) Esta materia está compuesta por varias asignaturas entre las que el/la estudiante podrá optar según sus 
inquietudes, intereses y características personales, debiendo obligatoriamente cursar una de ellas (6 créditos ECTS). 
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