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AGINTARIAK ETA LANGILERIA
Prestatu eta trebatzeko ikastaroak
SEGURTASUN SAILA

4225
EBAZPENA, 2024ko irailaren 4koa, Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari 

nagusiarena, Ertzaintzaren Oinarrizko Eskalako Agente Kategoriako karrerako funtzionarioentzat 
esku-hartze espezialitateko ikastaroan sartzeko hautaketa-prozedurarako deialdia egiten duena.

Deialdi hau honako arau hauetan xedatutakoaren arabera egiten da: Euskal Herriko Poliziari 
buruzko Legearen testu bategina onartzen duen uztailaren 22ko 1/2020 Legegintzako Dekretua, 
Euskadiko Segurtasun Publikoaren Sistema Antolatzeko ekainaren 28ko 15/2012 Legea, Euskal 
Herriko Poliziaren Hautaketa eta Prestakuntza Erregelamendua onartzen duen uztailaren 19ko 
315/1994 Dekretua, azken dekretu horri egindako aldaketak (hauek eginda: maiatzaren 21eko 
111/2002 Dekretua, otsailaren 17ko 36/2004 Dekretua, apirilaren 20ko 120/2010 Dekretua eta 
azaroaren 22ko 142/2022) eta Ertzaintzaren espezialitateei buruzko apirilaren 4ko 57/2023ko 
Dekretua, Ertzaintzaren zerbitzu-egintzaren deklarazioa eta kondekorazioen eta ohorezko sarien 
araubidea arautzen duen urriaren 16ko 202/2012 Dekretua, otsailaren 24ko 30/1998 Dekretua eta 
Ertzaintzan euskararen normalizazio-prozesua arautzen duen maiatzaren 22ko 76/2012 Dekretua.

Era berean, Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako Kontseilu Errektoreak jarduera onartu 
du, eta Segurtasuneko sailburuordeak egindako eskaerari erantzun zaio.

Hori guztia oinarri hartuta, zuzendari honek ebatzi du Ertzaintzaren Oinarrizko Eskalako Agente 
Kategoriako karrerako funtzionarioei zuzendutako esku-hartze espezialitateko ikastaroan sartzeko 
hautaketa-prozedurarako deialdia egitea, hauen arabera:

OINARRIAK

Lehenengoa.– Deialdiaren xedea.

1.– Lehiaketa-oposizio bidezko hautaketa-prozedurarako deialdia egiten da, Ertzaintzako 
Oinarrizko Eskalako Agente Kategoriako karrerako funtzionarioak esku-hartze espezialitateko 
ikastaroan sartzeko.

2.– 7 lanpostutarako deialdia egiten da.

3.– Hautaketa-prozedura beste fase bat bezala osatuko da, prestakuntza-ikastaro bat eginez. 
Prozedurak prestakuntza-fase bat eta praktika-fase bat izango ditu, biak derrigorrezkoak eta 
baztertzaileak.

4.– Euskal Herriko Agintaritzaren Aldizkarian argitaratuko den Polizia eta Larrialdietako Euskal 
Akademiako zuzendari nagusiaren ebazpenaren bidez, deitutako lanpostuen kopurua handitu ahal 
izango da, Euskal Herriko Poliziaren Hautaketa eta Prestakuntza Araudia onartzen duen uztailaren 
19ko 315/1994 Dekretuaren 40.2 artikuluan aurreikusitakoaren arabera.

Handitze hori Hamaikagarren Oinarriko 3. zenbakian aurreikusitako izapidea baino lehen egin 
beharko da.
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Bigarrena.– Parte hartzeko baldintzak.

1.– Hautaketa-prozeduran parte hartu nahi duten pertsonek, onartuak izateko, baldintza hauek 
bete beharko dituzte:

a) Aurretiaz eskaera egitea.

b) Ertzaintzako karrerako funtzionario izatea.

Ertzaintzaren oinarrizko eskalako agente kategorian zerbitzu aktiboko administrazio-egoeran 
egotea.

c) Atxikita dagoen lanpostuan gutxieneko iraupen-aldi baten mende ez egotea ebazpen hau 
argitaratzen den egunean, salbu eta denbora hori beteta badago, edo organo eskudunak uko 
egitea onartu badu, edo horren lotura eta arrazoi berdinaren mende dagoen beste lanpostu 
bat lortu nahi badu, Euskal Autonomia Erkidegoko Poliziari buruzko Legearen Testu Bategina 
onartzen duen uztailaren 22ko 1/2020 Legegintzako Dekretuaren 97.3 artikuluan eta apirilaren 
4ko 58/2023 Dekretuaren 6.4 azken paragrafoan ezarritakoarekin bat etorriz.

d) Euskal Autonomia Erkidegoko Poliziaren Hautaketa eta Prestakuntza Araudia onartzen duen 
Dekretua laugarren aldiz aldatzeko azaroaren 22ko 142/2022 Dekretuaren eranskinean agertzen 
den bazterketa medikoen koadroan sartuta ez egotea.

2.– Prozeduran parte hartu nahi dutenek eskabideak aurkezteko epea amaitzen den egunean 
bete beharko dituzte aurreko paragrafoan ezarritako baldintza guztiak.

3.– Pertsona onartu eta hautaketa-prozeduran parte hartu ahal izateko, nahikoa izango da 
eskabidean adieraztea eskatzen diren baldintza guzti-guztiak betetzen dituela, betiere eskabideak 
aurkezteko epea amaitzean bete beharrekoak.

Baldintza horiek ofizioz egiaztatuko ditu deialdia egin duen organoak. Horretarako, Segurtasun 
Saileko organo eskudunak dagokion ziurtagiria eman beharko du.

Hala eta guztiz ere, hautaketa-prozedura osoan zehar, parte hartzen dutenei beharrezko 
proba mediko guztiak egingo zaizkie, ebazpen honen Bigarren Oinarriko 1.e) puntuan aipatutako 
baztertze medikoen koadrora egokitzen diren egiaztatzeko.

Horretarako izendatutako epaimahai mediko batek egingo du egiaztapen hori.

4.– Hautaketa-prozeduraren edozein unetan, onartutakoen eta baztertutakoen zerrenda 
onartzeko eskumena duen organoak jakiten badu pertsona horietakoren batek, hasieran edo 
gerora sortutako inguruabarrengatik, deialdian parte hartzeko eskatzen diren baldintzetako bat 
betetzen ez duela, hautaketa-prozeduratik kanpo utziko du, entzunaldia egin ostean.

Hirugarrena.– Eskabideak.

1.– Hautaketa-prozeduran parte hartu nahi dutenek sailaren Gurenet intranetaren bidez egin 
beharko dute eskabidea, bertan eskuragarri egongo den eskabide-eredua betez.

2.– Eskabideak aurkezteko epea 20 egun baliodunekoa izango da, ebazpen hau Euskal Herriko 
Agintaritzaren Aldizkarian argitaratu eta biharamunetik aurrera.

3.– Eskabidean adierazi beharko da zein hizkuntzatan egin nahi diren oposizio-probak, euskaraz 
edo gaztelaniaz.
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4.– Eskabidean adierazi beharko da, eskabideak aurkezteko epea amaitzen denean, eskatutako 
baldintza guzti-guztiak betetzen direla.

5.– Hautaketa-prozedura honetan parte hartzea borondatezkoa da, eta horrek esan nahi du 
izangai bakoitzak berariaz eta zalantzarik gabe adieraziko duela bere osasun-egoera ona dela 
proba fisikoak egiteko, eta bere erantzukizunpean egingo dituela.

Laugarrena.– Izangaiak onartzea.

1.– Eskabideak aurkezteko epea amaituta, Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako 
zuzendari nagusiak onartutako eta baztertutako pertsonen behin-behineko zerrenda onartuko du, 
eta hamaseigarren oinarrian aurreikusitakoaren arabera argitaratuko da.

2.– Baztertutako pertsona bakoitzari dagokionez, behin-behineko zerrendan adieraziko da zein 
izan den baztertzeko arrazoia, eta 10 egun balioduneko epea emango du erreklamazioak egiteko 
eta, hala badagokio, eskabidearen akatsak zuzentzeko.

3.– Aurkeztutako erreklamazioak Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari 
nagusiaren ebazpen bidez onartuko edo baztertuko dira. Ebazpen horren bidez, onartutakoen 
eta baztertutakoen behin-behineko zerrenda behin betiko egingo da, eta hamaseigarren oinarrian 
aurreikusitakoaren arabera argitaratuko da.

Bosgarrena.– Epaimahai-kalifikatzailea.

1.– Oposizio-probak zehaztu, garatu eta ebaluatzeko eta parte-hartzaileak hautatzeko, 
epaimahai-kalifikatzaile bat eratuko da, Euskal Autonomia Erkidegoko Poliziari buruzko Legearen 
testu bategina onartzen duen uztailaren 22ko 1/2020 Legegintzako Dekretuaren eta Euskal 
Autonomia Erkidegoko Poliziaren Hautapen eta Prestakuntza Erregelamendua onartzen duen 
uztailaren 19ko 315/1994 Dekretuaren aurreikuspenen arabera. Epaimahaiburu batek eta bi 
bokalek osatuko dute epaimahaia, eta horietako batek idazkari-lanak egingo ditu. Osaeran, kideen 
inpartzialtasun-, profesionaltasun- eta espezialitate-printzipioak beteko dira, bai eta emakumeen 
eta gizonen ordezkaritza orekatuaren printzipioa ere.

Epaimahai-kalifikatzailea osatzen duten pertsonen eta horien ordezkoen izendapena Polizia 
eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiaren ebazpen bidez jakinaraziko da, 
hamaseigarren oinarrian aurreikusitakoaren arabera.

2.– Epaimahai-kalifikatzailearen jarduna kide anitzeko organoen funtzionamendua erregulatzen 
duten arauen arabera arautuko da.

Epaimahai-kalifikatzailea osatzen duten pertsonei Sektore Publikoaren Araubide Juridikoaren 
40/2015 Legearen 23. eta 24. artikuluetan jasotako abstentzio- eta errefusatze-arrazoiak aplikatuko 
zaizkie.

Epaimahai-kalifikatzailean parte hartzeak aurreikusitako legezko kalte-ordainak jasotzea 
ekarriko du.

3.– Hautaketa-sistema osatzen duten probak garatzea eta ebaluatzea Epaimahai-kalifikatzaileari 
dagozkio, eta autonomia funtzional osoz jardungo du, prozeduraren objektibotasunaren erantzule 
izango da eta deialdiaren oinarriak betetzen direla bermatuko du.

4.– Epaimahai-kalifikatzaileak aholkulari espezialistak erabili ahal izango ditu bere lanetarako, 
hautaketa-prozesuko proba guztietarako edo batzuetarako. Aholkulariek beren espezialitateetan 
aholkularitza eta laguntza teknikoa baino ez dute emango.



178. zk.

2024ko irailaren 12a, osteguna

EUSKAL HERRIKO AGINTARITZAREN ALDIZKARIA

2024/4225 (49/4)

Aholkulari horien jarduna objektibotasun, inpartzialtasun eta konfidentzialtasun printzipioen 
mende egongo da.

5.– Epaimahaiak erabateko autonomia funtzionala izango du, prozeduraren objektibotasunaren 
erantzule izango da eta deialdiaren oinarriak betetzen direla bermatuko du. Era berean, oinarri 
hauetan aurreikusten ez den guztian hautaketa-prozedura garatzeko behar diren neurriak hartu 
ahal izango ditu, eta haren interpretazioari eta aplikazioari buruz sortzen diren arazo guztiak ebatzi 
ahal izango ditu, bai eta bere eginkizunak betetzeko ere.

6.– Epaimahai-kalifikatzailearen erabakiak hamaseigarren oinarrian aurreikusitakoaren arabera 
argitaratuko dira.

7.– Epaimahai-kalifikatzaileari zuzendutako idazkiak helbide elektroniko honetara bidaliko dira:

2024bbt@seg.euskadi.eus

Epaimahaiak bide horretatik jasotzen dituen idazkiei erantzungo die, betiere Ertzaintzako 
funtzionarioen helbide elektroniko korporatibora zuzenduta.

Seigarrena.– Hautaketa-prozesua.

1.– Hautaketa-prozesua oposizio-lehiaketa izango da, izangaien gaitasuna zehaztuko duena 
eta haien arteko lehentasun-ordena finkatuko duena.

2.– Oposizio-lehiaketaren guztizko puntuazioa bi faseetan lortutakoen batura izango da, hau da, 
oposizio-fasea osatzen duten ariketa edo proba guztien guztizkoa, merezimenduen ebaluaziotik 
ateratzen dena gehituta, hala badagokio: ingelesa, frantsesa eta alemana jakitea, euskararen 
ezagutza baloratzea eta polizia-lana aintzatestea. Oposizio-lehiaketaren guztizko puntuazioak 
izangaien lehentasun-ordena zehaztuko du.

Zazpigarrena.– Oposizioa proba hauek egitea izango da:

1.– Lehenengo proba. Nahitaezkoa eta baztertzailea. Gaitasun fisikoko proba edo azterketa: 0 
puntutik 70 puntura baloratuko da eta proba honen hiru testetako bakoitza gainditu beharko da. 
Test horiek deialdi honen eranskinean zehazten dira.

Hauek dira hiru testak:

– Indarra neurtzeko testa. 0-30 puntu emango dira, eta hori gainditzeko 18 puntu lortu beharko 
dira nahitaez.

Zortzi ariketa egingo dira. Ariketa bakoitzak 30 segundoko iraupena izango du, eta 30 segundoko 
errekuperazioa izango du ariketen artean. Ahalik eta errepikapen gehien egin beharko dira.

Azken puntuazioa ariketa bakoitzean lortutako partzialen batura izango da, eranskinean 
zehazten den moduan.

– Erresistentzia-testa. 0tik 30 puntura bitartean baloratuko da, eta hori gainditzeko 18 puntu 
lortu beharko dira nahitaez.

Erresistentzia aerobikoko ariketa bakarra egingo da, eranskinean deskribatzen den bezala.

Azken puntuazioa betetako aldiari dagokiona izango da, eranskinean zehaztutako baremoaren 
arabera.

mailto:2024bbt@seg.euskadi.eus
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– Ur-inguruneko testa. 0tik 10 puntura bitartean baloratuko da, eta hori gainditzeko 5 puntu lortu 
beharko dira nahitaez.

Ariketa bat egingo da uretako ingurunean, igeriketa gehienez 50 metroko distantzian, urperatzea 
eta ariketa jakin batzuk egitea konbinatuz, eranskinean zehazten den bezala.

Azken puntuazioa testa gauzatzeko denborari dagokiona izango da, eranskinean zehaztutako 
baremoaren arabera.

Ariketa fisikoak parte hartzen dutenen erantzukizunpean egingo dira; horretarako, kirol-arropa 
egokiarekin aurkeztu beharko dira. Ezin da eskularrurik edo antzekorik erabili, ezta errendimendu 
fisikoa edo kirol-errendimendua hobetzen duen beste edozein elementu erabili ere.

2.– Bigarren proba, derrigorrezkoa eta baztertzailea, proba psikoteknikoa, esku-hartzeko 
polizia-lanak behar bezala egiteko hautaketa-prozeduran parte hartzen duten pertsonen gaitasunak 
zehaztera bideratua. Test motako galdetegi-formatuan egingo da.

Proba honetan 0 eta 40 puntu artean emango dira. Proba honek hiru ariketa izango ditu, guztiak 
nahitaezkoak eta baztertzaileak, eta ariketa bakoitzaren balioa honelakoa izango da:

a) Arrazoitze-ariketa (0 eta 14 puntu arteko balioa).

b) Pertzepzio-gaitasunen ariketa (identifikazioa, bereizketa, memoria...). (0 eta 13 puntu arteko 
balioa)

c) Gaitasun espazialen ariketa (0 eta 13 puntu arteko balioa).

Ariketa bakoitzean test erako galdetegi bat erantzun beharko da idatziz.

Test erako galdetegi bakoitzeko galdera bakoitzak lau erantzun aukera izango ditu eta bat 
bakarra izango da zuzena.

Proba honetan gaizki emandako erantzun bakoitza 1/3 balioarekin zigortuko da. Erantzun 
gabeko galderak eta bi erantzun dituztenak ez dira zigortuko.

Proba hori gainditzeko, gutxienez hiru ariketetako bakoitzari esleitutako balioaren erdia lortu 
beharko da, eta gutxienez 20 puntu hiru ariketen batuketan.

Hautaketa sistemaren hurrenkera onari begira, Epaimahai-kalifikatzaileak, eskatu beharreko 
gutxiengo maila kontuan izanik, proba honetan erakutsitako ezagutza-maila eta hautagaien 
identitatea jakin baino lehen, ariketa bakoitza gainditzeko beharrezko gutxieneko puntuazioa non 
ezarri erabaki ahal izango du eta akordio hori argitaratuko du. Horrelakoan, ariketa bakoitzeko 
puntuazioa lortzeko, aurreko paragrafoan xedatutakoarekin bat etorriz, Epaimahai-kalifikatzaileak 
ondorengo formula aplikatuko du:

HPB = (PZ x PBgeh) / (PZgeh)

Hau da:

HPB = Hautagaiak lortutako puntuazio bihurtua.

PZ = Hautagaiak lortutako puntuazio zuzena = Erantzun zuzenak – (hutsegiteak x 1/3).

PBgeh = Ariketan lor daitekeen puntuazio bihurtua (ariketan gehienez lor daitekeen puntuazioa, 
deialdiaren oinarrien arabera).

PZgeh = Ariketaren puntuazio zuzena gehienez (ariketan lortutako puntuazio zuzena gehienez).
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3.– Hirugarren proba, nahitaezkoa eta baztertzailea. Esku-hartzeko lanpostua betetzeko 
gaitasun-proba. 12 test egin beharko dira, guztiak derrigorrezkoak eta baztertzaileak. Test bakoitzak 
ebaluazio-item batzuk ditu, izangaia gai den ala ez zehazteko. Test bakoitzaren baremaziorik ez da 
egongo, eta horietako edozein gainditzen ez bada, izangaia hautaketa-prozesutik kanpo geratuko 
da.

a) Ariketa desberdinetarako dorrera kanpoko eskailera bidez igotzeko testa.

b) Ariketa desberdinetarako dorretik rapel jaitsiera-testa.

c) Esku hartzeko ekipamendua eramateko eta lekualdatzeko testa.

d) Sokatik jaisteko testa.

e) Etxebizitzetako barruko aldeetatik mugitzeko testa.

f) Oztopoen ibilbidean dotazio-motxila eramateko testa.

g) Orientazio-ibilbidearen testa.

h) Behatzeko gaitasunaren testa.

i) Irekitzeko materiala erabiltzeko testa.

j) Arauzko arma laburraren tiro- eta manipulazio-testa.

k) Landa-inguruneko ibilbide-testa.

l) Gune konfinatuetan oztopoak gainditzeko testa.

4.– Laugarren proba, derrigorrezkoa eta baztertzailea. Nortasun orokorreko ezaugarriak 
eta desegokitasun- edo ez egokitze-adierazleak ebaluatzea eta izangaien jokabide- eta 
gaitasun-egokitasuna zehaztea deitutako lanpostuaren lanbide-profileko eginkizunak eta zereginak 
betetzeko.

Proba honi 0 eta 40 puntu artean emango zaizkio. Proba honek bi ariketa izango ditu, bakoitza 
derrigorrezkoa eta baztertzailea, eta 0 eta 20 puntu arteko balioa izango du ariketa bakoitzarentzat.

Proba hau izango da:

a) Nortasun-proba egitea, nortasun orokorraren ezaugarriak ebaluatzeko, bai eta hautaketa-
prozeduran parte hartzen dutenen desoreka- edo egokitzapen-adierazleak ere. Ariketa hau 0 eta 
20 puntu artean baloratuko da, eta automatikoki baztertuko dira gutxienez 10 puntu lortzen ez 
dituztenak.

Nortasun-probaren ariketa (testa) eta zuzenketa elkarrizketa pertsonalaren ariketa egin aurretik 
egingo dira.

b) Elkarrizketa pertsonala egitea, deitutako lanpostuaren lanbide profileko eginkizunak eta 
zereginak betetzeko izangaien jokabide eta gaitasun-egokitasuna zehazteko. Ariketa hau 0 eta 
20 puntu artean baloratuko da, eta automatikoki baztertuko dira gutxienez 10 puntu lortzen ez 
dituztenak.

Elkarrizketa pertsonaleko ariketa egin aurretik, prozesuan parte hartzen duten pertsonek 
curriculum vitae sinplifikatu bat bete beharko dute. Curriculum hori formatu normalizatuan beteko 
da, eta ez da puntuagarria izango, elkarrizketa pertsonala egiteko elementu lagungarria baino ez 
delako izango.
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Zortzigarrena.– Oposizioko proben garapena.

1.– Lehenengo proba egiteko eguna, ordua eta lekua Polizia eta Larrialdietako Euskal 
Akademiako iragarki-taulan iragarriko dira, gutxienez egutegiko zazpi egun lehenago. Gainerako 
probak egiteko iragarkiak gutxienez hirurogeita hamabi ordu lehenago argitaratuko dira.

2.– Epaimahai-kalifikatzaileak probak eta horiek osatzen dituzten ariketak deialdi honetan 
ezarritakoaz bestelako hurrenkeran egitea erabaki ahal izango du, baita egun berean hainbat proba 
egitea ere. Kasu horretan, aurrekoa gainditu dutenekiko bakarrik ebaluatuko da proba bakoitza.

3.– Epaimahaiak hautaketa-prozeduratik kanpo utziko ditu modu automatikoan nahitaezko probak 
egiteko egindako deialdira adierazten den egunean, orduan eta lekuan, agertzen ez direnak, baita 
ezinbesteko arrazoiengatik izanda ere. Arau bera aplikatuko zaie proba edo ariketetako edozein 
hasita gero agertzen direnei.

Nahitaezko probetako batek ariketa bat baino gehiago baditu, ez-bertaratutzat joko da horietako 
batera ez joatea edo atzeratzea.

Aurreko bi paragrafoetan ezarritakoaren salbuespen gisa, aukera- eta tratu-berdintasuna 
bermatze aldera, Epaimahai-kalifikatzaileak probak egiteko datak eta/edo lekuak egokitu 
ahal izango ditu, baldin eta haurdun egoteagatik edo erditu aurretik edo erditu ondoren 
egoteagatik arriskuren bat duten emakumeen kasuan hala eskatzen badute, betiere inguruabar 
horiek Epaimahai-kalifikatzaileari jakinarazten bazaizkio proba edo ariketa egin aurretik, eta 
mediku-ziurtagiriaren bidez egiaztatzen bada.

4.– Parte-hartzailearen nortasuna egiaztatzen duten agiriak eraman beharko dira probetara, eta 
Epaimahai-kalifikatzaileak beti eskatu ahal izango du agiri horiek aurkeztea.

5.– Proben emaitzak Epaimahai-kalifikatzailearen erabakiaren bidez jakinaraziko dira, 
hamaseigarren oinarrian aurreikusitakoaren arabera.

Bederatzigarrena.– Merezimendu-lehiaketa.

1.– Lehiaketa-faseko kalifikazioa oposizio-fasea gainditu duten pertsonei bakarrik aplikatuko 
zaie.

2.– Eskabideak aurkezteko epea amaitu aurretik egindako merezimenduak bakarrik baloratu 
ahal izango dira.

3.– Lehiaketa-fasea ez da baztertzailea izango, eta fase horretan lortutako puntuazioak ezin 
izango dira kontuan hartu oposizio-faseko probak gainditzeko.

4.– Lehiaketa-fasean honako hauek baloratuko dira:

4.1.1.– Ingelesa, frantsesa eta alemana jakitea. Balio akademikoa duten tituluak emateko 
legez gaitutako ikastetxeek emandako ziurtagiri ofizialaren bidez egiaztatuko da hizkuntza horien 
ezagutza. Atal honetan 6 puntu emango dira gehienez, xehetasun eta maila hauen arabera:

a) Tarteko maila (Europako Hizkuntzen Erreferentzia Marko Bateratuko B2, edo baliokidea): 1 
puntu hizkuntza bakoitzeko.

b) Maila aurreratua (Europako Hizkuntzen Erreferentzia Marko Bateratuko C1 edo goragokoa, 
edo baliokidea): 2 puntu hizkuntza bakoitzeko.

Hizkuntza berak ezin izango du balorazio bat baino gehiago ekarri; beraz, maila handienekoa 
bakarrik hartuko da kontuan.



178. zk.

2024ko irailaren 12a, osteguna

EUSKAL HERRIKO AGINTARITZAREN ALDIZKARIA

2024/4225 (49/8)

4.1.2.– Polizia-lana aintzatestea:

Polizia-lanari egindako aintzatespenetan gehienez 3 puntu emango dira. Abenduaren 
7ko 146/2022 Dekretuan (Euskal Autonomia Erkidegoko Poliziaren esparruan polizia-
merezimenduagatiko dominak, zorionak eta ohorezko gainerako kondekorazioak emateko 
araubideari buruzkoan) araututako aintzatespenak ematea baloratuko da, baremo honen arabera:

a) Polizia-merezimenduagatiko bereizgarri gorriko domina: 1,5 puntu.

b) Polizia-merezimenduagatiko bereizgarri berdeko domina: 1,0 puntu.

c) Polizia-merezimenduagatiko bereizgarri zuridun domina: 0,5 puntu.

Lehiaketa-faseko emaitzak Epaimahai-kalifikatzailearen erabaki bidez argitaratuko dira.

Hamargarrena.– Euskararen ezagutzaren balorazioa.

Euskararen ezagutza 8 puntura arte baloratuko da, baremazio honen arabera:

– Europako Kontseiluak onartutako Hizkuntzen Europako Erreferentzi Marko 
Bateratuko B-2 maila edo baliokidea: 8 puntu.

Hautaketa-prozesuaren barruan merezimendu gisa baloratzeko, hizkuntza-eskakizunak dituzten 
pertsonek agiri bidez alegatu eta egiaztatu beharko dute eskaera egiteko unean.

Ez da beharrezkoa izango Euskara Tituluen eta Ziurtagirien Erregistro Bateratuan (ETZEB) 
dauden datuak egiaztatzea. Prozesu honetan parte hartzeak berekin dakar Polizia eta Larrialdietako 
Euskal Akademiari zalantzarik gabeko baimena ematea datu horiek Erregistroan kontsultatzeko.

Hizkuntzen Europako Erreferentzi Marko Bateratuko maila horien baliokideak diren titulazioak 
azaroaren 9ko 297/2010 Dekretuan jasotzen dira (297/2010 Dekretua, euskararen ezagutza 
egiaztatzen duten tituluak eta ziurtagiriak baliokidetu eta Hizkuntzen Europako Erreferentzi 
Marko Bateratuko mailekin parekatzen dituena), bai eta apirilaren 3ko 47/2012 Dekretuan ere 
(47/2012 Dekretua, euskaraz egindako ikasketa ofizialak onartzeari eta euskarazko hizkuntza-titulu 
eta -ziurtagirien bidez egiaztatzetik salbuesteari buruzkoa).

Hautaketa-prozesuan ez da euskararen ezagutza egiaztatzeko probarik egingo.

Hamaikagarrena.– Azken kalifikazioa.

1.– Oposizio-lehiaketaren azken puntuazioa bi faseetan lortutakoen batura izango da, eta, hala 
badagokio, euskararen jakite-maila baloratzetik ateratzen den puntuazioa gehituko zaio. Halaber, 
hautaketa-prozeduran parte hartuko duten pertsonen lehentasun-hurrenkera zehaztuko du.

2.– Sailkapen-ordenaren araberako berdinketak irizpide hauen arabera ebatziko dira, ezarritako 
hurrenkeran:

a) 1/2023 Legegintzako Dekretua, martxoaren 16koa, Emakumeen eta Gizonen Berdintasunerako 
eta Emakumeen aurkako Indarkeria Matxistarik gabeko Bizitzetarako Legearen testu bategina 
onartzen duena.

b) Emaitza hobea oposizioaren laugarren probako elkarrizketa pertsonalean.

c) Puntuazio hobea oposizioko lehen proban, indarra neurtzeko testean.

d) Puntuazio onena oposizioko lehen probako erresistentzia-testean.
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3.– Hautaketa-sistema osatzen duen kalifikazioa amaitu ondoren, bosgarren oinarrian 
aurreikusitako Epaimahai-kalifikatzaileak honako hauek onartuko eta argitaratuko ditu, 
hamaseigarren oinarrian aurreikusitakoaren arabera, eta, Polizia eta Larrialdietako Euskal 
Akademiako zuzendari nagusiari bidaliko dizkio:

a) Sailkapen-ordenaren lehentasunari jarraiki hautaketa-sistema gainditu duten pertsonen 
zerrenda.

b) Esku-hartze espezialitateko ikastaroan sartzeko proposatutako 14 pertsonen zerrenda, 
sailkapen-ordenaren lehentasunari jarraituz. Zerrenda hori hautaketa-sistema gainditu duten 7 
pertsonek osatzen dute, gehi beste 7 pertsonek. Hori guztia prozedura honen eskakizun-maila 
kontuan hartuta, hautaketa-prozesuaren eta prestakuntza-ikastaroaren inbertsioa optimizatzeko.

c) Esku-hartzean espezializatzeko ikastaroan sartzeko proposatu ez diren pertsonen zerrenda.

Hamabigarrena.– Esku-hartzean espezializatzeko ikastaroa eta praktikaldia.

Esku-hartzean espezializatzeko ikastaroak prestakuntzaldi bat eta praktikaldi bat izango ditu. 
Praktikaldi horiek nahitaezkoak eta baztertzaileak izango dira, eta bi aldiak gainditu beharko dira 
ikastaroa gainditzeko.

A) Esku-hartzean espezializatzeko ikastaroa.

1.– Hamaikagarren oinarrian xedatutakoaren arabera proposatutako pertsonak Polizia eta 
Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiaren ebazpen baten bidez deituko dira, 
esku-hartzean espezializatzeko ikastaroak egiteko.

2.– Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiak izapidetuko du interesdunei 
ikastaroetan parte har dezaten jakinaraztea, Giza Baliabideen Zuzendaritzaren bitartez.

Prestakuntza-ikastaroa hasten den egunean ikastaroan ez hasteak ikastaroan sartu ez 
diren pertsonei ikastaroan baja ematea ekarriko du, salbu eta ikastaroan ez egotea Polizia eta 
Larrialdietako Euskal Akademiari behar bezala jakinarazitako ezinbesteko arrazoiren batengatik 
gertatzen bada. Ezinbesteko kasutzat joko da lanean ez hastea lanerako ezintasun iragankor 
baten ondorio denean, gaixotasunagatiko edo istripuagatiko baja-partearen bidez justifikatuta.

3.– Prestakuntza-ikastaroa amaitu baino lehen borondatez uzten bada, Administrazioak aukera 
izango du uko egiten duen pertsonari bere prestakuntzan inbertitutako zenbatekoak itzultzeko 
eskatzeko. Ondorio horietarako, jarduketa hauetatik eratorritako zenbatekoak erreklamatu ahal 
izango dira:

– Prestakuntza-ikastaroaren zenbatekoa (prezio publikoei buruz indarrean dagoen araudiaren 
arabera).

– Prestakuntza-ikastaroan emandako ekipazio pertsonalaren zenbatekoa.

4.– Prestakuntza-ikastaroak horiek arautzen dituen ikasketa-planaren arabera egingo dira.

5.– Prestakuntza-ikastaroak Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademian edo bertako zuzendari 
nagusiak izendatzen dituen zentro edo bulegoetan egingo dira.

6.– Prestakuntza-ikastaroetarako atxikipena era askotakoa izan daiteke, Lana eta Familia 
Bateragarri egiteko Legea, ezkontza eta erditzea, erditu aurreko edo erditu ondoko egoerak aplikatuz. 
Gorabehera horiek hauteman ahal izateko, eragindako pertsonek Polizia eta Larrialdietako Euskal 
Akademiako zuzendari nagusiaren aurrean alegatu beharko dituzte, egutegiko hamar eguneko 
epean, 11.3 oinarrian aurreikusitako argitalpenetatik zenbatzen hasita.
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Lana eta Familia Bateragarri egiteko Legea aplikatzearen, ezkontzaren eta erditzearen, 
erditu aurreko eta erditu ondoko egoeren ondoriozko inguruabarrak aplikatuz dagokien 
ikastaroaz bestelako ikastaro batera atxikitako prestakuntza-ikastaroa egiten duten pertsonek 
ez dute kalifikaziorik jasoko prestakuntza aurreratu badute, eta 11.3.a) oinarrian xedatutako 
lehentasun-ordenaren arabera aurre-aurreko lanpostuan sailkatuta dagoen pertsonaren 
ikastaroaren kalifikazioarekin batera argitaratuko da.

Langileak prestakuntza egitea atzeratu behar badu, 11.3.a) oinarrian ezarritako 
lehentasun-ordenaren arabera aurre-aurreko lanpostuan sailkatuta dagoen pertsonaren eskubide 
berberak izango ditu; hala ere, eskubide horiek atzeratutako pertsonak prestakuntza gainditzearen 
baldintzapean geratuko dira.

7.– Prestakuntza-ikastaroa egiten den bitartean, Euskal Herriko Poliziaren Ikastegia izango 
da eskola-jardueretara joatetik salbuesten duen edozein motatako lizentzia edo baimen emateko 
organo eskuduna.

Prestakuntza-ikastaroan nahitaez joan behar da eskola-jardueretara, eta zerbitzu-premiatzat 
hartuko da edozein baimen-eskaera egiteko.

Aukera- eta tratu-berdintasuna bermatze aldera, Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako 
zuzendari nagusiak ikastaro hori egiteko egunak eta/edo lekuak egokitu ahal izango ditu 
prestakuntza-ikastaroan zehar, haurdunaldiagatik, erditzen egoteagatik edo erditu aurreko edo 
ondorengo aldian egoteagatik hala eskatzen duten emakumeen kasuan, baldin eta gertaera horiek 
Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiari jakinarazten bazaizkio ikastaroa 
egin aurretik eta mediku-ziurtagiri bidez egiaztatzen bada.

8.– Prestakuntza-ikastaro bakoitzaren azken kalifikazioa hamaseigarren oinarrian 
aurreikusitakoaren arabera argitaratuko da.

9.– Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiak prestakuntza-ikastaroa 
gainditzen ez dutenak kanpoan utziko ditu.

10.– Prestakuntza-ikastaroaren edozein unetan, ikaslearen espedientetik ondorioztatzen bada 
ezin dela ikastaroa gainditu, prozesutik kanpo utzi ahal izango da, Polizia eta Larrialdietako Euskal 
Akademiako zuzendari nagusiaren ebazpenaren bidez, betiere interesdunari entzun ondoren.

Ikastaroa gainditu duten eta puntuak batzean (oposizio-lehiaketa fasean eta esku-hartzean 
espezializatzeko prestakuntza-ikastaroan lortutako puntuaziotik) puntuaziorik handiena lortu duten 
7 pertsonak sartuko dira praktikaldian.

B) Praktikaldia.

1.– Praktikaldia BBTn, Esku-hartze Unitatean egingo da.

Aukera- eta tratu-berdintasuna bermatze aldera, Euskal Akademiako zuzendari nagusiak 
ikastaro hori egiteko egunak eta/edo lekuak egokitu ahal izango ditu prestakuntza-ikastaroan zehar, 
baldin eta haurdunaldiko arriskuagatik, erditzen egoteagatik edo erditu aurreko edo ondorengo 
aldian egoteagatik hala eskatzen duten emakumeen kasuan, baldin eta gorabehera horiek 
Epaimahai-kalifikatzaileari jakinarazten bazaizkio ikastaro hori egin aurretik eta mediku-ziurtagiri 
bidez egiaztatzen bada.

2.– Praktikaldia hasi baino lehen, EAEko Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari 
nagusiak ebazpena emango du, praktikaldia balioesteko eta gainditzeko iraupena, sistemak eta 
prozedurak ezartzeko, eta praktiketako destinoak eta horietan hasteko data esleitzeko. Ebazpen 
hori hogeita batgarren oinarrian aurreikusitako moduan argitaratuko da.
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3.– Praktikaldian, esku-hartze espezialitateari dagozkion zereginak gauzatzearekin lotutako 
eraginkortasun profesionala ebaluatuko da.

Ebaluazioa praktikaldiak irauten duen bitartean gertatzen diren gertakarien gainean baino ez da 
egingo.

Praktikaldian zehar inguruabarren bat gertatzen bada hautatutako pertsona batzuei aldi hori 
osatzea eta espezialitatea lortzea eragozten diena, praktikak egiten hasi ahal izango dira ezarritako 
lehentasun-ordenari jarraituz prestakuntza-ikastaroa gainditu duten pertsonak; kasu horretan, 
ikastaro guztiak egin beharko dituzte.

4.– Praktikaldiko kalifikazioak Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiak 
argitaratuko ditu, hamaseigarren oinarrian aurreikusitako moduan.

5.– Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiak praktikaldia gainditzen ez 
duten pertsonak kanpoan utziko ditu.

Hamahirugarrena.– Mediku-bazterketen taulara egokitzea.

1.– Hautaketa-prozeduran, oro har hartuta, parte hartzen dutenei beharrezko proba mediko 
guztiak egin ahal izango zaizkie, ebazpen honen Bigarren Oinarriko 1.e) puntuan aipatutako 
baztertze medikoen taulara egokitzen diren egiaztatzeko.

2.– Aurreko zenbakian aurreikusitakoaren xedeetarako, Polizia eta Larrialdietako Euskal 
Akademiako zuzendari nagusiak mediku-epaimahai bat izendatuko du, eta epaimahai horren 
izendapena hamaseigarren oinarrian aurreikusitakoaren arabera jakinaraziko da.

3.– Mediku-epaimahaia mahaiburu batek, bi kidek eta idazkari batek osatuko dute.

4.– Mediku-epaimahaiak ematen dituen txostenak arrazoitu egin beharko dira hautaketa-prozesutik 
kanpo uzteko arrazoiren bat dagoela ikusten bada, eta jarraitzen den prozedurak, nolanahi ere, 
eragindako pertsonaren entzunaldi-eskubidea errespetatuko du.

5.– Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiari dagokio oinarri honetan 
aurreikusitako arrazoiak direla-eta norbait kanpoan uztea.

6.– Oinarri hauetan aurreikusitako mediku-epaimahaiari bosgarren oinarriko 2. eta 6. zenbakietan 
jasotako arauak aplikatuko zaizkio.

Hamalaugarrena.– Araubide juridikoa.

1.– Prestakuntza-ikastaroan zehar, ikasleak Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiaren 
Barne Araubideko Araudiaren eta diziplina-araubideko arauen mende egongo dira, eta, osagarri 
gisa, irakaskuntza-diziplina falta soila ez den kasuetan, Euskal Autonomia Erkidegoko Polizia 
Kidegoen Diziplina Araubideko arauen mende egongo dira.

Nolanahi ere, Euskal Herriko Poliziaren Hautapen eta Prestakuntza Araudia onartzen duen 
uztailaren 19ko 315/1994 Dekretuaren 38.2 artikulua aplikatuz, hautapen-prozesutik kanpo uzteko 
arrazoia izango da aurreko puntuan adierazitako bi arauetako edozeinetan arau-hauste astun edo 
oso astun bat egiteagatik zehapena ezartzea.

Era berean, Euskal Herriko Poliziaren Ikastegia izango da eskola-jardueretara joatetik salbuesten 
duen edozein motatako lizentzia edo baimen emateko organo eskuduna.

Prestakuntza-ikastaroan zehar nahitaez joan behar da eskola-jardueretara, eta zerbitzu-premiatzat 
hartuko da edozein baimen-eskaera egiteko.
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2.– Hautatutako pertsonei, ikastaroak egiten ari diren bitartean, betetzen ari diren lanpostuari 
buruzko lizentzia emango zaie.

3.– Esku-hartzean espezializatzeko ikastaroa gainditzeak ez du berez eskubiderik emango 
lanpostu jakin bati atxikitzeko, ezta espezialitate hori eskatzen duten lanpostuei esleitutako 
eginkizunak betetzeko ere. Hala ere, esku-hartze ikastaroa gainditu duten pertsonak lotuta egongo 
dira Ertzaintzako espezialitateei buruzko apirilaren 4ko 57/2023 Dekretuaren 5. eta 10. artikuluetan 
aurreikusitakoaren arabera.

Ikastaro bakoitza gainditu ondoren, gainditu duten pertsonak behin-behinean atxikiko ditu Giza 
Baliabideen Zuzendaritzak esku-hartzeko espezialitatea behar duten plazetara.

4.– Prestakuntza-ikastaroak eta praktikaldiak nahitaezkoak eta baztertzaileak izango dira, eta ez 
sartzeak edo ez gainditzeak pertsona hautaketa-prozesutik kanpo uztea ekarriko du, bai eta izan 
daitezkeen eskubide guztiak galtzea ere. Baztertzea Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako 
zuzendari nagusiak deklaratuko du.

Aurreko paragrafoan xedatutakoa gorabehera, ezinbesteko arrazoiren bat dela-eta ikastaroan 
edo praktikaldian parte hartzen ez duten edo ikastaroa osatzen ez duten pertsonek hurrengo 
ikastaroan parte hartu ahal izango dute, inguruabar eragozleak desagertu ondoren, eta horretarako 
eskaera egin beharko dute aldez aurretik.

Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusiari dagokio kausa aztertzea, eta 
hari dagokio gaiarekiko ebazpena ematea.

Hamabosgarrena.– Hautaketa-prozedurako pertsonak identifikatzea.

Hautaketa-prozedura honetan parte hartzen duten pertsonak (hautaketa-prozesua, prestakuntza-
ikastaroa eta praktikaldia) eskabidean erabilitako identifikazio profesionaleko zenbakiaren bidez 
identifikatuko dira.

Hamaseigarrena.– Argitalpenak.

Berariaz kontrakorik xedatu ezean, argitalpenak Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako 
iragarki-taulan egingo dira, saileko Gurenet intranetean kontsultatzeko aukera alde batera utzi 
gabe. Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako iragarki-taulan argitaratzeko data erabakigarria 
izango da epeak zenbatzeko.

Hamazazpigarrena.– Kalte-ordainak.

Pertsonak edozein barne-hautaketa prozesutara aurkeztea borondatezkoa denez, hautaketan, 
prestakuntza-ikastaroan edo praktikaldian zehar sortzen diren bidaiek edo bestelako gastuek –
esku hartzeko zerbitzuagatiko kalte-ordaintzat hartzen direnek izan ezik– ez dute horiek jasotzeko 
eskubiderik sortuko, eta, beraz, Administrazioa ez da gastu horiek ordaintzera behartuta egongo.

Hemezortzigarrena.– Errekurtsoak.

Ebazpen honek amaiera ematen dio administrazio-bideari, eta, beraren aurka, aukerako 
berraztertzeko errekurtsoa aurkeztu ahal izango diote interesdunek Polizia eta Larrialdietako Euskal 
Akademiako zuzendari nagusiari, hilabeteko epean, ebazpena argitaratu eta hurrengo egunetik 
aurrera; bestela, zuzenean aurkatu ahal izango dute administrazioarekiko auzien jurisdikzioan, 
bi hilabeteko epean, ebazpena argitaratu eta hurrengo egunetik aurrera. Azken kasu horretan, 
administrazioarekiko auzien epaitegien lurralde-eskumeneko arauak errespetatu beharko dira, 
Administrazioarekiko Auzien Jurisdikzioari buruzko uztailaren 13ko 29/1998 Legearen 14. artikuluan 
jasotakoak.
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Deialdi honetatik, Epaimahai-kalifikatzailearen jardunetik edo Polizia eta Larrialdietako 
Euskal Akademiaren organoetatik datozen administrazio-egintzak aurkaratu ahal izango dituzte 
interesdunek, administrazio-prozedura erkideak arautzen duen araudian aurreikusitako kasuetan 
eta moduan.

Arkauti, 2024ko irailaren 4a.

Polizia eta Larrialdietako Euskal Akademiako zuzendari nagusia,
MIREN DOBARAN URRUTIA.



I. ERANSKINA

GAITASUN FISIKOKO PROBA

Jarraian, proba fisikoak, indarra neurtzeko testa, erresistentzia-testa eta igeriketa-testa 
deskribatzen dira, baita puntuazio-baremoak eta gainditzeko formulak ere.

Gaitasun fisikoko probak nahitaezkoak eta baztertzaileak dira. Proba honen kalifikazioa 70 
puntukoa izango da gehienez, eta beharrezkoa izango da hiru testetan 35 puntu lortzea eta horietako 
bakoitza gaindituta izatea.

INDARRA NEURTZEKO TESTA

1.– Testean zortzi ariketa izango dira.

2.– 0tik 30 puntura bitartean baloratuko da.

3.– Testeko 8 ariketetako bakoitzean puntuatu beharko da.

4.– Gutxienez 18 puntu lortu beharko dira testa gainditutzat jotzeko.

5.– Ariketa bakoitzak 30 segundoko iraupena izango du, eta 30 segundo izango dira 
errekuperatzeko ariketen artean. Ahalik eta puntu gehien lortzen saiatu behar da, ariketa bakoitzeko 
baremoen arabera.

6.– Amaierako puntuazioa ariketa bakoitzean lortutako partzialen batura osoa izango da.

Gizonentzako puntuazioak:

Ordena Ariketa Gehieneko puntuazioa Gutxieneko puntuazioa

1 Suhiltzaileen eskala 2 0
2 Abdomeneko goi-alboetako muskulatura 5 0
3 Besoen trakzioa barra finkoan 5 0
4 Abdomeneko beheko muskulatura 2 0
5 Besoak tolestea ahuspez jarrita 5 0
6 Luzatze orokorreko proba 3 0
7 Trizeps-proba bankuan 3 0
8 Behe-ataleko aparteko indarraren erresistentzia 5 0

Guztira 30 puntu 0 puntu

Emakumezkoentzako puntuazioak:

Ordena Ariketa Gehieneko puntuazioa Gutxieneko puntuazioa

1 Suhiltzaileen eskala 2 0
2 Abdomeneko goi-alboetako muskulatura 5 0
3 Besoak tolestea ahuspez jarrita 5 0
4 Behe-ataleko aparteko indarraren erresistentzia 5 0
5 Abdomeneko beheko muskulatura 2 0
6 Trizeps-proba bankuan 3 0
7 Luzatze orokorreko proba 3 0
8 Besoen flexioa barra finkoan 5 0

Guztira 30 puntu 0 puntu

178. zk.EUSKAL HERRIKO AGINTARITZAREN ALDIZKARIA
2024ko irailaren 12a, osteguna

2024/4225 (49/14)



INDAR ADIERAZPENAK BALORATZEKO TEST ANITZA

Proben deskribapena eta baremoak GIZONAK.

1. ariketa: suhiltzaileen eskala.

Helburua: goiko atalaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: sabaiari edo hormari (horizontalean, lurrarekiko paraleloan) lotuta 
dagoen eta guztira 13 maila dituen eskaileraren lehenengo mailatik esekita egotea. Bi eskuekin 
helduta eta sorbaldaren zabaleran jarrita, hankak orkatiletatik lotuta zinta elastiko baten bidez eta 
belaunak tolestuta, 90 º inguruko angelua osatuz, oinekin lurra inoiz ukitu gabe (1. argazkia). 
Hautagaiak eskaileraren luzera osoa (13 maila) pasatu beharko du, eta (joan-etorria) abiapuntuko 
posiziora itzuli. Bira egiteko, nahitaezkoa da hautagaiak azken maila bi eskuekin heltzea (3. argazkia). 
Eskaileran aurrera egiteko, mailaz maila jo beharko du, maila bat ere saltatu gabe, eta zangoen 
hasierako posizioa mantenduz (2. argazkia). Nahitaezkoa da azken maila bi eskuekin batera heltzea 
proba amaitu aurretik.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak 30 segundo edo gutxiago iraungo du.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.
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Puntuazio-formula: probaren balioa 2 puntu.

– Zuzen egindako proba: 2 puntu.

– Zuzen ez egindako proba: 0 puntu.

Baremoa

Puntuak
Bai 2
Ez 0

2. ariketa: abdomeneko goi-alboetako muskulatura.

Helburua: abdomeneko goi-albokoaren muskulaturaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: gora begira etzanda, zangoak elkartuta, eskuak garondoan jarrita eta 
oinak elkarren ondoan. Burua eta sorbaldak lurrean eta aldaka eta belauna 90 º-tan tolestuta (1. 
argazkia). Flexioa egiten da, enborra ezkerrerantz biratuz, eskuineko ukondoarekin ezkerreko belauna 
ukituz (2. argazkia), hasierako posiziora itzuliz (4. argazkia) eta ezkerreko ukondoarekin eskuineko 
belauna ukituz (3. argazkia). Errepikatu sekuentzia hori ahalik eta gehien, ariketa egiteko ezarritako 
denboran.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak iraun duen 30 segundoetan behar bezala 
egindako errepikapenen kopurua zenbatuko da, jarraibideen arabera.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla. 
Azken horrek proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.
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Puntuazio-formula: probaren balioa 5 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

26 edo gutxiago 0
27 1,2
28 1,6
29 1,8
30 2
31 2,2
32 2,4
33 2,6
34 2,8
35 3
36 3,2
37 3,4
38 3,6
39 3,8
40 4
41 4,2
42 4,4
43 4,6
44 4,8
45 5

3. ariketa: besoen trakzioa barra finkoan.

Helburua: bizkarreko muskulaturaren eta goiko gorputz-adarretako muskulaturaren indar-
erresistentzia.

Probaren deskribapena: barra finko batetik zintzilik jarrita, helduleku pronoarekin, eskuak 
sorbaldaren zabaleran, hankak gurutzatuta eta belaunak tolestuta 90 º osatuz (1. argazkia). Izangaiak 
besoak tolesten ditu eta gorputza altxatzen du kokotsarekin barra gainditzea lortu arte (2. argazkia). 
Jarraian, gorputza jaisten da hasierako posizioraino (3. argazkia). Sekuentzia hori ahalik eta gehien 
errepikatzen da.

Ezingo da kulunkarik egin. Horretarako, listoi bat jarriko da hautagaiaren aurrean, bi euskarriren 
bidez lotuta, barraren bertikaletik 35 cm-ra.
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Foto 1 Foto 2 Foto 3

Ezin da eskularrurik erabili. Magnesioa erabil daiteke.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ezarritako 30 segundoko denboran kokotsak barra 
zenbat aldiz gainditzen duen adieraziko da, oharren arabera, eta listoia bota gabe. Listoia jausiko 
balitz, proba amaitutzat emango litzateke, eta aurretik egindako errepikapenen kopurua zenbatuko 
litzateke.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa 5 puntu.

Baremoak

Errepikapenak Balioa puntuetan

9 edo gutxiago 0
10 2
11 2,6
12 3,2
13 3,8
14 4,4
15 5

4. ariketa: abdomeneko beheko muskulatura

Helburua: beheko abdomeneko muskulaturaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: ahoz gora etzanda, hankak elkartuta. Eskuak garondoan elkarri lotuta eta 
lurrean jarrita, gorputz-enborra lurrean jarrita, hankak luzatuta (belaunak eta oinak erabat luzatuta), 20 
cm-ko altueran zorua ukitu gabe (1. argazkia). Jaso hankak txandaka, eta errepikatu sekuentzia hori 
ahalik eta gehienetan (2. eta 3. argazkiak). Beheko gorputz-adarrak ezin izango du lurra ukitu. 
Gorputz-adarra lurretik 20 cm-ra igo behar da. Horretarako, listoi bat jarriko da hautagaiaren oinen 
aurrean, lurretik 20 cm-ko altueran.
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Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak irauten duen bitartean (30 segundo), aurretik 
deskribatutako exekuzio egokian lortutako errepikapenen kopurua zenbatuko da.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa, 2 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

80 baino gutxiago 0
80tik 89ra 0.5

90etik 99ra 1
100 edo gehiago 2
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5. ariketa: besoen flexioa.

Helburua: goiko gorputz-adarretako muskulaturaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: ahoz behera etzanda, esku-ahurrak sorbaldaren zabalera berean 
kokatuta. Oinak batera eta hankak eta gorputz-enborra lurrerantz (1. argazkia). Izangaiak besoak 
sakon tolestu beharko ditu, zorua kokotsarekin ukitu arte (2. argazkia). Mugimendua amaitutakoan, 
izangaiak ukondoak osorik luzatu beharko ditu, hasierako posiziora itzuliz (3. argazkia). Errepikatu 
sekuentzia hori ahalik eta gehien ariketak irauten duen denboran.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. 30 segundotan behar bezala egindako errepikapenen 
kopurua zenbatuko du. Ezingo da gorputz-enborra edo aldaka konpentsatzeko inolako mugimendurik 
egin, eta aldakak eta enborra lerro zuzenean egongo dira. Ezin izango da zorua kokotsa ez den beste 
gorputz-atalekin ukitu.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa 5 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

25 baino gutxiago 0
25 1,2
26 1,6
27 2
28 2,2
29 2,4
30 2,6
31 2,8
32 3
33 3,2
34 3,4
35 3,6
36 3,9
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Foto 1 Foto 2 Foto 3

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

37 4,2
38 4,5
39 4,8
40 5

6. ariketa: luzatze orokorra.

Helburua: muskulatura luzatzeko indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: hasieran kukubilko jarrita, belaunak eta aldaka tolestuta. Besoak gorputz-
enborraren aurrean eta hanken artean, eskuekin lurra ukituz (1. argazkia). Izangaiak jauzi bat egin 
beharko du besoak eta hankak airean luzatuz eta hasierako posiziora itzuliz. Jauzian, oinek zorutik 
arra beteko altuera gainditu beharko dute (2. argazkia). Izangaiak ahalik eta gehienetan errepikatu 
beharko du sekuentzia hori.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak irauten duen bitartean (30 segundo) zuzen 
egindako jauzien kopurua zenbatuko da, oharren arabera.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa 3 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

15 baino gutxiago 0
15 0,5
16 0,8
17 1,1
18 1,4
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Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

19 1,7
20 2
21 2,3
22 2,6
23 2,8
24 3

7. ariketa: trizepsak bankuan.

Helburua: trizepsak luzatzeko muskulu-indarraren erresistentzia neurtzea.

Probaren deskribapena: ahoz gora jarrita, hankak elkartuta eta orpoak 30 cm-ko altuera duen 
banku suediar batean jarrita, besoak 42 cm-ko altuera duen beste banku batean luzatuta, sorbaldaren 
zabaleraren arabera (1. argazkia). Hautagaiak ukondoak tolesten ditu besoaren eta besaurrearen 
arteko 90 º-ko angelua lortu arte, eta enborra kaxoiarekiko paralelo eta lurrarekiko perpendikular 
mantentzen du (2. argazkia), eta hasierako posiziora itzultzen da ukondoak luzatuz. Ez da onartuko 
gorputz-enborra eta aldaka konpentsatzeko inolako mugimendurik. Izangaiak sekuentzia hori ahalik 
eta gehien errepikatu beharko du, ariketa egiteko markatutako denboraren barruan, 30 segundotan.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak irauten duen 30 segundoetan behar bezala 
egindako errepikapenen kopurua zenbatuko du, jarraibideen arabera.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.
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Puntuazio-formula: probaren balioa 3 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

26 baino gutxiago 0
26 0,5
27 0,8
28 1
29 1,3
30 1,6
31 1,9
32 2,2
33 2,5
34 2,8
35 3

8. ariketa: gorputzaren beheko atalaren indarra.

Helburua: gorputzaren behe-ataleko aparteko indarraren erresistentzia.

Probaren deskribapena: probarako finkatutako denboraren barruan hamabost (15) jauzi jarraian 
egitean datza, jauzi bakoitzean ahalik eta altuen salto eginez. Probaren azken emaitza egindako 
jauzien altueren batezbesteko aritmetikoaren berdina izango da. Jauziak neurketa optikoko sistema 
baten bidez egin beharko dira, kontaktu- eta hegaldi-denborak baloratu ahal izateko. Bai plataforma 
uzteko unean, bai hegaldi-fasean, bai kontaktua egiteko unean, hankak erabat luzatuta eduki beharko 
dira.
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Neurketa: neurgailuak zehaztuko du zenbat jauzi egin diren, bai eta jauzi bakoitzean lortu den 
altuera ere.

Neurketa egiteko, kontaktu- eta hegaldi-denborak baloratzeko aukera ematen duen sistema 
optiko bat erabiliko da.

Exekuzio-denbora 30 segundokoa izango da.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa 5 puntu.

Baremoa

Altueraren batez besteko balioa Balioa puntuetan

37- 35,6 5
35,5- 34,1 4,5
34- 32,6 4

32,5- 31,1 3,5
31- 29,6 3

29,5- 28,1 2,5
28- 26,6 2

26,5- 25,1 1,5
25- 23,6 1

23,5- 22,1 0,75
22- 20,6 0,50

20,5- 19,1 0,25
19 edo gutxiago 0
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INDAR ADIERAZPENAK BALORATZEKO TEST ANITZA

Proben deskribapena eta baremoak EMAKUMEAK.

1. ariketa: suhiltzaileen eskala 1.

Helburua: goiko atalaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: sabaiari edo hormari (horizontalean, lurrarekiko paraleloan) lotuta 
dagoen eta guztira 13 maila dituen eskaileraren lehenengo mailatik esekita egotea. Bi eskuekin 
helduta eta sorbaldaren zabaleran jarrita, hankak orkatiletatik lotuta zinta elastiko baten bidez eta 
belaunak tolestuta, 90 º inguruko angelua osatuz, oinekin lurra inoiz ukitu gabe (1. argazkia). 
Hautagaiak eskaileraren luzera osoa (13 maila) pasatu beharko du, mailaz maila, maila bat ere saltatu 
gabe eta zangoen hasierako posizioa mantenduz. Nahitaezkoa da azken maila bi eskuekin batera 
heltzea proba amaitu aurretik.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak 15 segundo edo gutxiago iraungo du.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta froga balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa 2 puntu.

– Zuzen egindako proba: 2 puntu.

– Zuzen ez egindako proba: 0 puntu.

Baremoa

Puntuak
Bai 2
Ez 0
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2. ariketa: abdomeneko goi-alboak.

Helburua: abdomeneko goi-alboetako muskulaturaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: gora begira etzanda, zangoak elkartuta eta eskuak garondoan jarrita, 
oinak elkarren ondoan. Burua eta sorbaldak lurrean, eta aldaka eta belauna 90 º-tan tolestuta (1. 
argazkia). Flexioa egiten da, enborra ezkerrerantz biratuz, eskuineko ukondoarekin ezkerreko belauna 
ukituz (2. argazkia), hasierako posiziora itzuliz (4. argazkia) eta ezkerreko ukondoarekin eskuineko 
belauna ukituz (3. argazkia). Errepikatu sekuentzia hori ahalik eta gehien, ariketa egiteko ezarritako 
denboran.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak iraun duen 30 segundoetan behar bezala 
egindako errepikapenen kopurua zenbatuko da, jarraibideen arabera.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Materiala eta instalazioa: koltxoneta, horma-barra, kronometroa, errepikapen-kontagailua.

Puntuazio-formula: probaren balioa 5 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

26 edo gutxiago 0
27 1,2
28 1,6
29 1,8
30 2
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Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

31 2,2
32 2,4
33 2,6
34 2,8
35 3
36 3,2
37 3,4
38 3,6
39 3,8
40 4
41 4,2
42 4,4
43 4,6
44 4,8
45 5

3. ariketa: besoak tolestea.

Helburua: goiko gorputz-adarretako muskulaturaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: ahoz behera etzanda, esku-ahurrak sorbaldaren zabalera berean jarrita 
zoruan. Belaunak elkartuta eta lurrean, hankak eta enbor osoa luzatuta (1. argazkia). Izangaiak 
besoak sakon tolestu beharko ditu, zorua kokotsarekin ukitu arte (2. argazkia). Mugimendua 
amaitutakoan, izangaiak ukondoa osorik luzatu beharko du (3. argazkia). Errepikatu sekuentzia hori 
ahalik eta gehien ariketak irauten duen denboran.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. 30 segundotan behar bezala egindako errepikapenen 
kopurua zenbatuko da. Ezingo da gorputz-enborra edo aldaka konpentsatzeko inolako mugimendurik 
egin. Ezin izango da zorua kokotsa ez den beste gorputz-atalekin ukitu.
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Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa 5 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan
25 baino gutxiago 0

25 1,2
26 1,6
27 2
28 2,2
29 2,4
30 2,6
31 2,8
32 3
33 3,2
34 3,4
35 3,6
36 3,9
37 4,2
38 4,5
39 4,8
40 5

4. ariketa: gorputzaren beheko enborraren indarra.

Helburua: gorputzaren behe-ataleko aparteko indarraren erresistentzia neurtzea.

Probaren deskripzioa: probarako finkatutako denboraren barruan hamabost (15) jauzi jarraian 
egitean datza, jauzi bakoitzean ahalik eta altuen salto eginez. Probaren azken emaitza egindako 
jauzien altueren batezbesteko aritmetikoaren berdina izango da. Jauziak neurketa optikoko sistema 
baten bidez egin beharko dira, kontaktu- eta hegaldi-denborak baloratu ahal izateko. Bai plataforma 
uzteko unean, bai hegaldi-fasean, bai kontaktua egiteko unean, hankak erabat luzatuta eduki beharko 
dira.
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Neurketa: neurgailuak zehaztuko du zenbat jauzi egin diren, bai eta jauzi bakoitzean lortu den 
altuera ere.

Neurketa optikoa egiteko, kontaktu- eta hegaldi-denborak baloratzeko aukera ematen duen 
sistema bat erabiliko da.

Exekuzio-denbora 30 segundokoa izango da.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa 5 puntu.

Baremoa

Altueraren batez besteko balioa Balioa puntuetan

18,7 edo gutxiago 0
18,8 – 20,1 0,25
20,2 – 21,5 0,50
21,6 – 22,9 0,75
23 – 24,2 1

24,3 – 25,6 1,50
25,7 – 27 2

27,1 – 28,4 2,50
28,5 – 29,8 3
29,9 – 31,1 3,50
31,2 – 32,5 4
32,6 – 33,9 4,50

34 edo gehiago 5

5. ariketa: beheko abdominala.

Helburua: abdomeneko beheko muskulaturaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: ahoz gora etzanda, hankak elkartuta. Eskuak garondoan elkarri lotuta eta 
lurrean jarrita, gorputz-enborra lurrean jarrita, hankak luzatuta (belaunak eta oinak erabat luzatuta), 
zorutik 20 cm-ko altueran ukitu gabe (1. argazkia). Jaso hankak txandaka, eta errepikatu sekuentzia 
hori ahalik eta gehienetan (2. eta 3. argazkiak). Beheko gorputz-adarrak ezin izango du lurra ukitu. 
Gorputz-adarra lurretik 20 cm-ra igo behar da. Horretarako, listoi bat jarriko da hautagaiaren oinen 
aurrean, lurretik 20 cm-ko altueran.
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Puntuazio-formula: probaren balioa 2 puntu.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak irauten duen bitartean (30 segundo), aurretik 
deskribatutako exekuzio egokian lortutako errepikapenen kopurua zenbatuko da.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Materiala eta instalazioa: errepikapenen kontagailua, kronometroa, listoia eta euskarriak.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

69 edo gutxiago 0
70etik 79ra 0,5
80tik 89ra 1

90 edo gehiago 2

6. ariketa: trizepsak bankuan.

Helburua: trizepsak luzatzeko muskulu-indarraren erresistentzia neurtzea.

Probaren deskribapena: ahoz gora jarrita, hankak elkartuta eta orpoak zoruan jarrita, besoak 
luzatuta eta 42 cm-ko altuera duen banku batean jarrita, sorbaldaren zabaleraren arabera (1. 
argazkia). Hautagaiak ukondoak tolesten ditu besoaren eta besaurrearen arteko 90 º-ko angelua lortu 
arte, eta enborra kaxoiarekiko paralelo eta lurrarekiko perpendikular mantentzen du (2. argazkia), eta 
hasierako posiziora itzultzen da ukondoak luzatuz. Ez da onartuko gorputz-enborra eta aldaka 
konpentsatzeko inolako mugimendurik. Izangaiak sekuentzia hori ahalik eta gehien errepikatu beharko 
du, ariketa egiteko markatutako denboraren barruan, 30 segundotan.
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Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak irauten duen 30 segundoetan behar bezala 
egindako errepikapenen kopurua zenbatuko da, jarraibideen arabera.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Materiala eta instalazioa: bankua, errepikapen-kontagailua, kronometroa.

Puntuazio-formula: probaren balioa 3 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

26 baino gutxiago 0
26 0.5
27 0.8
28 1
29 1.3
30 1.6
31 1.9
32 2.2
33 2.5
34 2.8
35 3

178. zk.EUSKAL HERRIKO AGINTARITZAREN ALDIZKARIA
2024ko irailaren 12a, osteguna

2024/4225 (49/31)



7. ariketa: luzatze orokorra.

Helburua: muskulatura luzatzeko indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: hasieran kukubilko jarrita, belaunak eta aldaka tolestuta. Besoak gorputz-
enborraren aurrean eta hanken artean, eskuekin lurra ukituz (1. argazkia). Izangaiak jauzi bat egin 
beharko du besoak eta hankak airean luzatuz eta hasierako posiziora itzuliz. Jauzian, oinek zorutik 
arra beteko altuera gainditu beharko dute (2. argazkia). Izangaiak ahalik eta gehienetan errepikatu 
beharko du sekuentzia hori.

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Ariketak irauten duen bitartean (30 segundo) zuzen 
egindako jauzien kopurua zenbatuko da, oharren arabera.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Materiala eta instalazioa: errepikapen-kontagailua, kronometroa.

Puntuazio-formula: probaren balioa 3 puntu.

Baremoa

Errepikapenak Balioa puntuetan

14 baino gutxiago 0
14 0,5
15 0,8
16 1,1
17 1,4
18 1,7
19 2
20 2,3
21 2,6
22 2,8
23 3
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8. ariketa: barra finkoan mantentzea.

Helburua: goiko gorputz-adarretako muskulaturaren indar-erresistentzia.

Probaren deskribapena: izangaia bankura igotzen da eta barra finko bati heltzen dio, helduleku 
pronoarekin eta eskuak sorbaldaren zabaleran dituela. Izangaiak besoak erabat tolesten ditu eta 
gorputza altxatzen du, barraren gainetik kokotsa gainditzea lortu arte, ukitu gabe (1. argazkia). Oinak 
bankuarekin kontaktua galtzen dutenetik aurrera, ahalik eta denbora gehien egon behar da posizio 
horretan. Kokotsa barra horizontalaren mailatik behera jaisten den unean amaituko da proba.

Ezingo da kulunkarik egin. Horretarako, listoi bat jarriko da hautagaiaren aurrean, barraren 
bertikaletik 35 cm-ra eta belaunen altueratik gertu. Barra jausi egiten bada, une horretara arte 
igarotako denbora zenbatuko da. Ezin izango da kokotsa ukitu barrarekin. Ezin da eskularrurik erabili. 
Magnesioa erabil daiteke.

 

Neurketa: saiakera bat egin ahal izango da. Kronometroa martxan jarriko da oinak bankuarekin 
kontaktua galtzen dutenean, eta kokotsa barraren mailaren azpitik igarotzen denean geldituko da. 
Izangaia posizio egokian dagoen denbora (seg.) zenbatuko da. Listoia jausi egiten bada, proba 
amaitutzat emango da, eta une horretara arte igarotako denbora zenbatuko da.

Antolaera: aztertzaileak kontuan hartuko du probarako ezarri diren argibide guztiak bete direla, 
eta proba balioduna edo baliogabea den adieraziko du.

Puntuazio-formula: probaren balioa 5 puntu.

Baremoa

Egonaldia Balioa puntuetan

24” baino gutxiago 0
24’’tik 33’’ra 0,5
34’’tik 43’’ra 1
44’’tik 53’’ra 1,5

54’’tik 1’03”ra 2
1’04’’tik 1’13’’ra 2,5
1’14’’tik 1’23’’ra 3
1’24’’tik 1’33’’ra 3,5
1’34’’tik 1’43’’ra 4
1’44’’tik 1’53’’ra 4,5
1’54’’tik aurrera 5
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ERRESISTENTZIA-TESTA: GIZONAK ETA EMAKUMEAK

Proba: Course Navette edo Leger-Lambert testa.

Helburua: gehienezko potentzia aerobikoa ebaluatzea. Proba honen bidez, denbora luzeagoan 
edo laburragoan intentsitate gehiagoko edo txikiagoko esfortzuak egiteko erresistentzia-maila 
ebaluatu nahi zaio izangaiari.

Probarako jarraibideak:

Probaren deskribapena: ahalik eta denbora gehienean, joan-etorriko ibilbide batean, 20 m-ko 
distantzia egitean datza. Abiadura pixkanaka handitzen doa, minuturo gutxi gorabehera (minutu 1). 
Hautagaiak zuzen korritu behar du, bira ematean bihurgunerik egin gabe. Nahitaezkoa da testean 
markatutako erritmoari eustea; beraz, debekatuta dago seinaleei aurrea hartzea. Ibilbide bakoitzeko 
abiadura audio-fitxategi baten bidez erregulatzen da; fitxategi horrek soinu bat igorriko du tarte 
erregularretan.

Hautagairen batek soinu-zintak adierazitako denboran lerroa zapaltzen ez badu, aldez aurretik 
jakinaraziko zaio, baina bigarren abisu bat emanez gero, baztertu ahal izango da.

Izangaiak saiakera bakarra izango du testa egiteko. Gehienez 30 puntu emango dira, eta 18 lortu 
beharko dira gainditutzat jotzeko.

Antolaera: proba pista estali batean egingo da. Aztertzaileak ahalmena izango du izangai batek 
proba utzi behar duen erabakitzeko.

Saiakera bakarra egingo da.

Puntuazio-formula: probaren balioa 30 puntu.

Baremoa

Betetako aldia gizonak Puntuak

13 30
12,5 28
12 26

11,5 24
11 22

10,5 20
10 18

Baremoa 

Betetako aldia emakumeak Puntuak

12 30
11,5 28
11 26

10,5 24
10 22
9,5 20
9 18
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20 metro

ERRESISTENTZIA TESTA guztira 30 punturekin baloratuko da. Gainditutzat jotzeko, gutxienez 
18 puntu lortu beharko dira. Horretarako, gutxienez 10. aldia osatu beharko dute gizonek eta 
emakumeek 9. aldia.
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IGERIKETA-TESTA: GIZONAK ETA EMAKUMEAK

Helburua: uretako ingurunean izangaiak duen gaitasuna ebaluatzea.

Probaren deskribapena:

Parte-hartzailea zutik jarriko da irteerako plataformaren gainean, mahuka motzeko kotoizko 
kamiseta bat jantzita duela. Aztertzaileak seinalea egiten duenean, kronometroa martxan jarriko zaio 
eta ariketa hasi egingo da.

Urrats bat aurrera egin behar du (metro bat gutxi gorabehera) eta uretan zutik eta bertikalean 
sartu, gorputz osoa urperatuz. Ondoren, azalera irten, bi eskuekin burua ukitu eta estilo librean igeri 
egiten hasi behar da, beste aldera iritsi arte.

Beste aldera iritsitakoan, biratu eta hasierako aldera itzuli behar du. Horretarako, 12 metro 
inguruko distantziara (igerileku erdia), igerilekuaren hondoan dagoen pisu-disko bat ukitu behar du 
eskuarekin, eta apnearekin jarraitu, hormara iritsi arte, non bigarren disko bat egongo den eskuarekin 
ere jotzeko.

Ondoren, azalera irten eta kamiseta kendu behar du horman, kortxeran eta abarretan sostengatu 
gabe. Kamiseta kentzen duenean, igerilekutik kanpo utzi behar du, jaurti gabe. Une horretan gelditu 
egingo da kronometroa, eta orduan emango zaio puntuazioa probagileari.

Testa gehienez 10 punturekin ebaluatuko da, eta 5 puntu lortzen ez badira, izangaia ez da gai 
izango.

Probaren antolaera eta arauak:

– Proba 25 metroko pista estali batean egingo da.

– Ariketa egiteko derrigorrezkoa da kotoizko kamiseta, bainujantzia, bainu-txanoa eta 
igeriketarako betaurrekoak erabiltzea. Debekatuta daude uretarako kamiseta tekniko edo bereziak, 
hegatsak, igeriketa-eskuzorroak edo errendimendu fisikoa edo kirol-errendimendua hobetzen duen 
antzeko beste edozein bitarteko.

Probaren ebaluazioa:

– Parte-hartzaileak ariketa behin bakarrik egin dezake.

– «Probaren deskribapena» atalean deskribatzen den bezala egin beharko da ariketa; bestela, 
hautagaia ez da gai izango.

– Apnea-tarte osoa gorputzeko atalik uretatik atera gabe egin behar da.

– Denbora segundo ehunenetan zenbatuko da. Guztira lortutako puntuak erantsitako baremoa 
aplikatzearen emaitza izango dira.

Baremoa 

Guztirako denbora gizonak Puntuak

>o = 1 m 00 s 0
0 m 59 s – 0 m 59,99 s 5
0 m 57 s – 0 m 58,99 s 5,5
0 m 56 s – 0 m 56,99 s 6
0 m 54 s – 0 m 55,99 s 6,5
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Baremoa 

Guztirako denbora gizonak Puntuak

0 m 53 s – 0 m 53,99 s 7
0 m 51 s – 0 m 52,99 s 7,5
0 m 49 s – 0 m 50,99 s 8
0 m 48 s – 0 m 48,99 s 8,5
0 m 47 s – 0 m 47,99 s 9
0 m 45 s – 0 m 46,9 9 s 9,5
0 m 44 s – 0 m 44,99 s 10

Baremoa 

Guztirako denbora emakumeak Puntuak

>o =1 m 09 s 0
1 m 08 s – 1 m 08,99 s 5
1 m 07 s – 1 m 07,99 s 5,5
1 m 06 s – 1 m 06,99 s 6
1 m 04 s – 1 m 05,99 s 6,5
1 m 02 s – 1 m 03,99 s 7
1 m 01 s – 1 m 01,99 s 7,5
0 m 59 s – 1 m 00,99 s 8
0 m 58 s – 0 m 58,99 s 8,5
0 m 56 s – 0 m 57,99 s 9
0 m 55 s – 0 m 55,99 s 9,5
0 m 53 s – 0 m 54,99 s 10
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II. ERANSKINA

ESKU-HARTZEKO UNITATEKO LANPOSTUAN ARITZEKO GAITASUN-PROBA

12 test egingo dira, guztiak derrigorrezkoak eta baztertzaileak. Test bakoitza denbora 
jakin batean egin behar da, eta denbora hori gainditzeak proban ez gai izatea ekarriko du. 
Test bakoitzaren baremaziorik ez da egongo, eta horietako edozein gainditzen ez bada, 
izangaia hautaketa-prozesutik baztertu egingo da.

1.– Ariketa desberdinetarako dorrera kanpoko eskailera bidez igotzeko testa.

Helburua:

Izangaiak altuerako lanak egiteko duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Probaren aurretik, izangaiak baletarako txaleko bat, Esku Hartzeko Unitatearen kasko 
bat, uhaleria bat eta arma luze bat jarri beharko ditu. Hori guztia BBTn erabiltzen da. 
Gainera, proba egiteko, norbera babesteko elementuak, lan bertikaletarako arnesa eta 
babes-eskularruak eramango ditu.

Proba hasteko, materiala behar bezala jarriko da, eta bi eskuak ariketa desberdinetarako 
dorrearen kanpoko progresioko eskailerako maila batean jarriko ditu izangaiak. Bi oinak 
lurrean izango ditu, hau da, 0 kotan. Aztertzaileak esaten duenean denbora zenbatzen 
hasiko zaio eta proba egiten hasiko da.

Izangaiak kanpoko eskaileratik igo beharko du azken solairuraino, eta baranda gainditu. 
Proba amaituko da bi oinak ariketa desberdinetarako dorreko goiko balkoiaren zoruan jartzen 
dituenean. BBTko langileek hala ziurtatuko dute.

Proba egiteko gehieneko denbora minutu 1 eta 45 segundokoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko ariketa desberdinetako dorrearen kanpoko eskaileran 
egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duten edo proba egitea erraztuko duten 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku-
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.
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Hankak eta eskuak askatzeak, proba egiten den edozein unetan zintzilik geratzeak, 
proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba egin bitartean emandako elementuren bat galtzeak, emandakoa lurrera erortzen 
bada, proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

2.– Ariketa desberdinetarako dorretik rapel jaitsiera-testa. 

Helburua:

Izangaiak altuerako lanak egiteko duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Probaren aurretik, izangaiak baletarako txaleko bat, kasko bat, uhaleria eta arma luze 
bat hartu beharko ditu. Hori guztia BBTn erabiltzen da. Horrez gain, proba egiteko norbera 
babesteko elementuak, lan bertikaletarako arnesa, mosketoia, 8. motako jaisteko gailua eta 
babes-eskularruak berekin eramango ditu.

Proba ariketa desberdinetarako dorrearen goiko balkoian hasiko da, materiala behar 
bezala jarrita eta bi eskuak jaitsiera-sokari helduta dituela. Aztertzaileak esaten duenean 
denbora zenbatzen hasiko da eta proba egiten hasiko da.

Izangaiak ariketa desberdinetarako dorrearen paretatik jaitsi beharko du beheko 
solairura iritsi arte, eta proba amaituko du lurrean bi oinak botatzean, hau da, 0 kotara iristen 
denean. BBTko langileek hala ziurtatuko dute.

Proba egiteko gehieneko denbora minutu 1 eta 30 segundokoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko ariketa desberdinetarako dorrearen alboko hormetako 
batean egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba egiten den edozein unetan segurtatze-soka osagarritik eskegita geratzeak ez 
gainditzea ekarriko du.
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Proba egin bitartean eramandako elementuren bat galtzeak edo lurrera erortzeak proba 
ez gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

3.– Esku hartzeko ekipamendua eramateko eta lekuz aldatzeko testa.

Helburua:

Izangaiak BBT-Esku Hartzeko Unitatearen funtzioekin zerikusia duten lanak egiteko 
duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Probaren aurretik, izangaiak baletarako txaleko bat, kasko bat, uhaleria eta arma luze 
bat jarri beharko ditu. Hori guztia BBTn erabiltzen da. Gainera, norbera babesteko elementu 
hauek izango ditu: lan bertikaletarako arnesa eta babes-eskularruak.

Proba hasteko, materiala behar bezala jarriko du, eta BBT-Esku Hartzeko Unitateko 
dotazio-irekierak egiteko elementu bat eramango da. Aztertzaileak esango du denbora 
zenbatzen hasi dela eta proba hasi egingo da.

Izangaiak 0 kotatik igo beharko du, ariketa desberdinetarako dorrearen barruko 
eskaileratik bitarteko solairuraino. Han, dorreari buelta bat eman beharko dio balkoiaren 
kanpoaldetik, eta igoera egin duen tokitik jaitsi beharko du berriro. Izangaiak irekierak 
egiteko erabilitakoa hasierako lekuan uzten duenean amaituko da proba.

Proba egiteko gehieneko denbora 2 minutukoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko ariketa desberdinetarako dorrean egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba egin bitartean eramandako elementuren bat galtzeak edo emandakoa lurrera 
erortzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba amaitu aurretik irekitze-elementua lurrean uzteak ez gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.
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4.– Sokatik jaisteko testa:

Helburua:

Izangaiak altuerako lanak egiteko duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Probaren aurretik, izangaiak baletarako txaleko bat, kasko bat, uhaleria eta arma luze 
bat hartu beharko ditu. Hori guztia BBTn erabiltzen da. Gainera, proba egiteko norbera 
babesteko elementuak, lan bertikalen arnesa, mosketoia eta babes-eskularruak eramango 
ditu.

Proba hasteko, materiala behar bezala jarri behar du, eta bi eskuek jaitsierako sokari 
eutsi behar diote. Aztertzaileak esango du denbora zenbatzen hasiko dela eta proba hasiko 
dela.

Izangaiak sokatik behera jaitsi beharko du lurrera iritsi arte, eta bi oinak lurrean jartzen 
dituenean amaituko du proba. BBTko langileek hala ziurtatuko dute.

Proba egiteko gehieneko denbora minutu batekoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko ariketa desberdinetarako dorreko plataformaren 
gunean egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba egiten den edozein unetan segurtatze-soka osagarritik eskegita geratzeak ez 
gainditzea ekarriko du.

Proba egin bitartean eramandako elementuren bat galtzeak edo emandakoa lurrera 
erortzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba amaitzeko laguntza behar izateak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.
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5.– Higiezinen barrualdetik mugitzeko testa.

Helburua:

Izangaiak BBT-Esku Hartzeko Unitatearen funtzioekin zerikusia duten lanak egiteko 
duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Probaren aurretik, izangaiak baletarako txaleko bat, kasko bat, uhaleria eta arma luze 
bat hartu beharko ditu. Hori guztia BBTn erabiltzen da.

Proba hasteko, materiala behar bezala jarrita izan beharko da, eta eskuekin dotazioko 
baletatik babesteko ezkutuari eutsi beharko zaio. Aztertzaileak adieraziko du denbora 
zenbatzen hasiko dela eta proba hasi egingo dela.

Izangaiak berak hautatutako txartel bat biratuko du. Guztiak mahai baten gainean 
egongo dira, ariketa desberdinetarako dorreko zuloaren sarreraren ondoan.

Txartelean BBTko dotazioko objektuak agertuko dira, ezkerretik eskuinera ordenatuta. 
Memorizatu egin beharko ditu ezarrita agertzen zaizkion ordenan, eta txartelari buelta 
ematean aurkitu dituen bezala utziko ditu.

Izangaia dotazioko ezkutuarekin sartu beharko da; txartelean irudikatutako lehen 
objektua jaso eta sarreraren ondoan dagoen mahaiaren gainean utzi beharko du. Berriro 
sartuko da, eta gauza bera egingo du irudikatutako beste objektuekin, dagokien ordenan 
jarriz. Azken objektua mahai gainean uzten duenean amaituko da denbora.

Proba egiteko gehieneko denbora 5 minutukoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko ariketa desberdinetako dorreko zoruan egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba egin bitartean eramandako elementuren bat galtzeak edo emandakoa lurrera 
erortzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Aukeratutako txartelean adierazitako ordena betez objektuak ez jasotzeak proba ez 
gainditzea ekarriko du.
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Ezkutua edo garraiatu beharreko edozein objektu lurrean uzteak edo izangaiak eraman 
ez dituen objektuetan uzteak proba ez gainditzea ekarriko du.

Ez dira kontuan hartuko etxeetan sarrerak egiteari buruzko alderdi teknikoak/taktikoak.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

6.– Oztopoen ibilbidean dotazio-motxila eramateko testa.

Helburua:

Izangaiak BBT-Esku Hartzeko Unitatearen funtzioekin lotutako lanak egiteko duen 
gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Probaren aurretik, kargatutako dotazio-motxila bat jarri beharko du izangaiak.

Ariketa desberdinetako dorrearen zelaiko pista amerikarrera sartzeko gunean hasiko da 
proba. Aztertzaileak adieraziko du noiz hasi proba egiten.

Izangaiak pista amerikarrean dauden oztopo guztiak gainditu beharko ditu, eta motxila 
berekin eraman beharko du ibilbide osoan zehar.

Proba egiteko gehieneko denbora 7 minutukoa izango da.

Probaren antolaketa:

Berroziko Polizia Zentroko ariketa desberdinetako dorreko zelaiko pista amerikarrean 
egingo da proba.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Motxilak eta/edo izangaiak pista amerikarreko bi oztopoetatik edozein ez gainditzeak 
proba ez gainditzea ekarriko du.

Izangaiak pista amerikarreko oztopo bakoitza gainditzeko behar adina saiakera egin ahal 
izango ditu.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

7.– Orientazio-ibilbideko testa.
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Helburua:

Hautagaiak landa-ingurunean orientatzeko duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Probaren aurretik izangaiari ariketa egingo den eremuaren plano bat, paper bat eta 
boligrafo edo antzeko bat emango zaizkio.

Proba gidatzeko pistara sartzeko gunean hasiko da. Aztertzaileak adieraziko du denbora 
zenbatzen hasiko dela eta proba hasi egingo dela.

Izangaiak orientazio-ibilbide bat egin beharko du, emandako mapa interpretatuz. Mapan 
irudikatutako taulatxoetan aurkitutakoa apuntatu beharko du orrian. Adierazitako ordenean 
egin beharko du. Orientazio-ibilbidearen distantzia, guztira, ez da 2.000 metrotik gorakoa 
izango.

Ibilbidearen amaieran, izangaiak idazpenak dituen papera emango dio aztertzaileari, eta 
hark probaren emaitza egiaztatuko du.

Proba egiteko gehieneko denbora 15 minutukoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko landa-eremuan egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Aztertzaileari emandako emaitza eta aurkitutako taulatxoetan adierazitakoa bat ez 
badatoz, ez da proba gaindituko.

Taulatxoak mapan irudikatutako ordenean ez aurkitzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

8.– Behatzeko gaitasunaren testa.

Helburua:

Landa-ingurunean behaketa bat egiteko izangaiak duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:
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Izangaia irteera-lerroan jarriko da. Aztertzaileak adieraziko du denbora zenbatzen hasiko 
dela eta proba hasi egingo dela.

Izangaiak 300 metro inguruko luzera duen ibilbidea egin beharko du. Ibilbidean zehar, 
guztira 10 objektu utziko dira lurrean. Ahalik eta objektu gehien memorizatu beharko ditu.

Ibilbidearen amaieran izangaiari paper bat eta boligrafo bat emango zaizkio. Bere izen-
abizenak idatzi beharko ditu, eta adierazi gogoratzen dituen ahalik eta objektu gehien.

Proba egiteko gehieneko denbora 2 minutu eta 30 segundokoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko landa-eremuan egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Aztertzaileak emandako paperean gutxienez aurkitutako 5 objektu ez islatzeak proba ez 
gainditzea ekarriko du.

Izangaiari emandako paperean bere izen-abizenak agertzen ez badira, ez du proba 
gaindituko.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

9.– Irekitzeko materiala erabiltzeko testa:

Helburua:

Izangaiak irekiera-elementuak manipulatzeko duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Izangaia proba hasten den lekuan jarriko da, eta Ertzaintzan eta BBTn dotazioz 
dagozkion irekitzeko hainbat elementu izango ditu eskura. Aztertzaileak adieraziko du 
denbora zenbatzen hasiko dela, eta proba hasi egingo dela.
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Izangaiak ate bat ireki beharko du entrenamendu eremuan, eta, horretarako, emandako 
edozein elementu erabili ahal izango du. Minutu 1 izango du atea irekitzeko.

Izangaiak atea irekitzea lortzen duenean edo minutua igarotakoan amaituko da proba.

Proba egiteko gehieneko denbora minutu batekoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko tiro-eremuen gunean egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Ariketa deskribatzen den moduan ez egiteak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

10.– Arauzko arma laburraren tiro- eta manipulazio-testa.

Helburua:

Izangaiak Ertzaintzaren dotazioko arma manipulatzeko duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Izangaia irteera-lerroan jarriko da. Ondoko mahai baten gainean USP COMPACT 
modeloko H. K. markako pistola bat izango du, desmuntatuta; baita ere, hutsik dauden bi 
kargagailu eta munizioa duen kutxa bat. 7 metroko distantziara, erdian DIN A4 tamainako 
folio bat duen itu bat izango du. Aztertzaileak adieraziko du denbora zenbatzen hasiko dela, 
eta proba hasi egingo dela.

Izangaiak bi kargagailuak beteko ditu, bakoitzak 10 kartutxo izanik, eta mahai gainean 
utziko ditu. Oinarrizko desmuntatzean desmuntatuta egongo den pistola muntatuko du. 
Kargagailuetako bat arman sartu eta 7 metrora jarritako DINA 4 folioari 10 tiro botako dizkio. 
Hutsik dagoen kargagailua atera eta mahai gainean utziko du. Beste kargagailua sartuko du 
eta folioari beste 10 tiro botako dizkio. Kargagailua atera eta mahai gainean utziko du.

Izangaiak pistola desmuntatu eta material guztia proba hasi aurretik aurkitu zuen bezala 
uzten duenean amaituko da proba.
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Proba egiteko gehieneko denbora 3 minutukoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko tiro-eremuen gunean egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

7 metrora jarritako folioan 10 aldiz ez jotzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Ariketa deskribatzen den moduan ez egiteak proba ez gainditzea ekarriko du.

Armak maneiatzean eta manipulatzean segurtasun-akats larriak egiteak proba ez 
gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

11– Landa-inguruneko ibilbide-testa.

Helburua:

Hautagaiak landa-ingurunera egokitzeko duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Izangaia irteera-puntuan jarriko da, aztertzaileak adieraziko du denbora zenbatzen 
hasiko dela eta proba hasi egingo dela.

Izangaiak gehienez 1.500 metroko ibilbidea egin beharko du landa-ingurunean. Bertan, 
zinta zuri-gorri batzuk jarriko dira. Esku batez ukitu beharko ditu zinta guzti-guztiak.

Izangaiak azken zinta jotzen duenean amaituko da proba.

Proba egiteko gehieneko denbora 10 minutukoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko landa-eremuan egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.
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Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostuan aritzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Ibilbidean zehar jarritako zintaren bat gutxienez esku batekin ez ukitzea.

Aztertzaile edo antolatzaileren baten laguntza jasotzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.

12.– Gune konfinatuetan oztopoak gainditzeko testa.

Helburua:

Izangaiak gune konfinatuetan oztopoak gainditzeko duen gaitasuna baloratzea.

Deskribapena:

Izangaia irteera-puntuan jarriko da. Aztertzaileak adieraziko du denbora zenbatzen 
hasiko dela eta proba hasi egingo dela.

Izangaia gune konfinatu batera sartu beharko da, eta sortzen zaizkion oztopoak gainditu 
beharko ditu, sartu zen beste muturretik irten arte.

Izangaiak ariketa amaierako lerroa gainditzen duenean amaituko da proba.

Proba egiteko gehieneko denbora 7 minutukoa izango da.

Probaren antolaketa:

Proba Berroziko Polizia Zentroko herrigunean egingo da.

Behar den material guztia antolakuntzak emango du.

Ezin izango da erabili errendimendua hobetuko duen edo proba egitea erraztuko duen 
emandako elementuez bestelakorik.

Ebaluazioa:

Derrigorrezkoa eta baztertzailea izango da proba: proba gainditzen ez badu, Esku 
Hartzeko Unitateko lanpostua garatzeko gaitasun-probak bertan behera utziko ditu.

Proba egiteko gehienezko denbora gainditzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Oztoporen bat behar bezala ez gainditzeak, mugitzeak, hausteak edo antzekoek proba 
ez gainditzea ekarriko dute.
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Aztertzaileren baten edo antolakuntzako pertsonaren baten laguntza eskatu edo 
jasotzeak proba ez gainditzea ekarriko du.

Proba gainditzeko saiakera bakarra izango da.
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