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Publizitatea eta sustapenaErabilera publikoko gune 
itxi eta erdi itxi guztietan 

kontsumitzea

Adingabeei  
saltzea edo hornitzea
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Zigarroak Zigarreta elektronikoaBerotze bidez kontsumitutako produktuak

Ur-pipa Biltzeko tabakoa Zigarro puruak

GURE JOKABIDEA POSITIBO ETA OSASUNGARRIA IZAN DADIN! 

Arnasbideei eragiten 
diete eta hainbat 
patologia eragin 

ditzakete

 Kontsumitzen 
dituenarentzat 

eta bere inguruan 
daudenentzat

Gailu berriak erabiltzea 
ez da erretzeari  
uzteko modu 

gomendagarritzat jotzen

Isurtzen dituzten 
substantziak toxikoak 
dira eta osasun-arazo 
larriak sor ditzakete

Erretzeari utzi nahi badiozu, harremanetan jarri zure osasun-zentroarekin, 
deitu 944 007 573 telefonora edo sartu Osasun Eskolan.

Osakidetzak eta bere profesionalek laguntza eman ahal dizute.

https://www.osakidetza.euskadi.eus/zaindu-osasuna/-/tabakismoa-prebenitzea/

