
¡HOLA!

¿Ya conoces a PADI? 
Es el programa de 
asistencia dental para 
toda la población 
infantil de Euskadi. Si 
tienes un hijo o una 
hija entre 7 y 15 años  
va a ayudarles a que 
mantengan una buena 
salud bucodental para 
toda la vida.

MUY FÁCIL DE UTILIZAR

Sólo tendrás que elegir un dentista de cabecera, del 
listado que te incluimos, al que acudirán tus hijos o 
hijas para la revisión anual de sus dientes. Para ello, 
deberás solicitar una cita previa y llevar el talón de 
aceptación que adjuntamos, junto a la tarjeta de 
Osakidetza.

PADI ES MUY IMPORTANTE
PARA LA SALUD BUCODENTAL 
DE TUS HIJOS E HIJAS

Es un programa, creado por el Departamento de 
Salud del Gobierno Vasco y Osakidetza, y cada año 
son atendidos y atendidas alrededor de 200.000 
niños y niñas. Para ello, contamos con la colabora-
ción de los Colegios Oficiales de Odontólogos  y 
Estomatólogos de Euskadi.

PADI PUEDE AYUDARTE.
UTILÍZALO

Te ofrecemos una revisión anual de sus dientes, 
consejos preventivos y los tratamientos que sean 
necesarios: sellado de fisuras, obturación de caries y 
traumatismos en su dentición permanente.

No está incluido el tratamiento de las piezas de 
leche o primera dentición, ni el tratamiento de 
ortodoncia.

RECUERDA NUESTROS CONSEJOS

Deben cepillarse los dientes después de cada 
comida; y no comer muchos dulces y golosinas para 
prevenir que les salgan caries.

PADI es un servicio preventivo totalmente gratuito 
del Departamento de Salud y Osakidetza.
¡Utilízalo para que tus hijos e hijas puedan tener una 
boca sana, para toda la vida!

no cuesta nada

Consúltanos

BIZKAIA    944.03.36.07/08/09     padi.bizkaia@osakidetza.eus

ÁLAVA     945.01.66.51     padi.araba@osakidetza.eus

GIPUZKOA     943.00.64.65     padi.gipuzkoa@osakidetza.eus

www.osakidetza.euskadi.eus

Cuidemos de su salud dental
PADI
Un programa GRATUITO que cuida de la salud 
dental de los niños y niñas de entre 7 y 15 años.
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Kontsulta iezaguzu

BIZKAIA    944.03.36.07/08/09     padi.bizkaia@osakidetza.eus

ARABA     945.01.66.51     padi.araba@osakidetza.eus

GIPUZKOA     943.00.64.65     padi.gipuzkoa@osakidetza.eus

www.osakidetza.euskadi.eus

Hortzen osasuna zaindu dezagun
PADI
7-15 urte bitarteko haurren hortzen osasuna zaintzen
duen DOAKO programa.

ez da ezer kostatzen
IRRIBARRE EGITEAIRRIBARRE EGITEAKAIXO!

Ezagutzen duzu PADI? 
Euskadiko haurren 
hortz-haginak 
zaintzeko programa 
da. 7 eta 15 urte 
arteko seme-alabarik 
baduzu, bizitza 
osorako aho-hortzen 
osasun egokia zaintzen 
lagunduko die. 

ERABILTZEKO OSO ERREZA

Eman dizugun zerrendatik aukeratu dentista bat, 
seme-alaben hortz-haginen urteroko azterketaz 
ardura dadin. Azterketa egiteko, ordua eskatu 
beharko duzu eta erantsita bidali dizugun onarpen
taloia eraman, Osakidetzako txartelarekin batera.

PADI OSO GARRANTZITSUA DA
ZURE SEME-ALABEN
AHO-HORTZETAKO OSASUNERAKO

Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailak eta Osakidetzak 
sortutako programa horren barruan, urtero 200.000 
haur inguru artatzen dituzte. Horretarako, Euskadiko 
Odontologoen eta Estomatologoen Elkargo Ofizialen 
laguntza dugu.

PADI LAGUNGARRIA DA,
ERABIL EZAZU

Haurren hortz-haginen urteroko azterketa, 
prebentziorako aholkuak eta beharrezko 
tratamenduak eskaintzen dizkizugu: behin betiko 
hortzetan pitzadurak zigilatzea eta txantxarrak eta 
traumatismoak tratatzea.

Programan ez dago sartuta esneko hortzak edo lehen 
hortzaldikoak tratatzea, ezta ortodontzia ere.

GOGORATU GURE AHOLKUAK

Otordu bakoitzaren ondoren garbitu behar dituzte 
hortzak, eta ez dute gozoki eta litxarreria asko jan 
behar, txantxarrak saiheste aldera.

PADI Osasun Sailaren eta Osakidetzaren doako 
prebentzio-zerbitzua da.
Erabil ezazu, zure seme-alabek aho osasuntsua izan 
dezaten bizitza osorako!
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ez da ezer kostatzen
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