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7.1. 
1. ERANSKINA: 
EUSKADIKO OSASUN 
PLANA 2013-2020 
EGITEKO 
METODOLOGIA 

 

Zalantzarik gabe, sektore askoren ikuspegietatik  begi- 

ratzea bilatu da: kolektibo profesionalek parte-hartze han- 

dia izan dute eta herritarrek ere parte hartu dute. Tartean 

dauden sektore askoren ezagutza, informazioa eta parte 

-hartzea bideratuko duen barruko antolaketa-egitura eza- 

rri da, Osasun Plana EAEko gizabanakoen eta kolektiboen 

osasuna zuzenduko duen tresna izan dadin. 
 
 
 

PLANAREN 
ANTOLAKETA- 
EGITURA 

 

Plan hau lantzean, elkarri lotuta dauden batzordeak eza- 

rri ziren hiru maila desberdinetan: 
 

· Gauzatze-maila. Hasieran bost lantalde  sortu ziren. 

Adituek eta sektore desberdinetako (hirugarren sektorea 

barne) ordezkariek osatu zituzten  lantalde  hauek, eta 

honako ezaugarriok zituzten: laguntzeko jarrera, sorme- 

na, ados jartzeko eta taldean lan egiteko gaitasuna, eta 

esperientzia praktikoa arlo pertsonalean nahiz profesio- 

nalean. Lantalde horietako bakoitzak Osasun Planaren 

lehentasunezko arloak mugatzeko behar diren estrate- 

giak eta helburuak identifikatu  behar zituen. 

· Koordinazio-maila. Koordinazio teknikoko batzordea 

sartzen da maila honetan, eta honen helburu nagusia 

da lantaldeak eta horiei lotutako dokumentazioa ku- 

deatzea. Jardueren eta estrategien artean koherentzia 

ezartzeko asmoz erredakzio-batzordea eratu da. Koordi- 

nazio-lanetan laguntzeko asmoarekin, berriz, aholkula- 

ritza teknikoa eta laguntza logistiko eta administratiboa 

emateko taldea sortu dira. 

· Zuzendaritza-maila. Zuzendaritza batzordeak osatzen 

du. Batzorde honek Planaren edukia onartu behar du, 

eta gero, Planean sartuta dauden erakunde guztiei edu- 

ki horren berri eman eta edukia bera bidali  behar die, 

hauek ere onar dezaten. 



114 [ EUSKADIKO OSASUN PLANA 2013-2020 

 

 

 

 
Plana lantzeko prozesua eta metodologia azaltzen dituen 

agiriaren zirriborroa prestatu du Erredakzio-batzordeak, eta 

kronograma ere erantsi du. Halaber, Aholkularitza Teknikoak 

prestatutako agiriak (Gida metodologikoa, Lantaldeen oina- 

rrizko agiriak) berrikusi eta onartu ditu, baita haien idazke- 

ta berrikusi, antolatu eta bateratu ere, eta, gainera, agiriei 

koherentzia eman die, edukiak adostutako formatura ego- 

kituz eta 2013-2020 Osasun Planak izan dituen zirribo- 

rroetan sartuz. 
 

Aholkularitza Teknikoak prestatu ditu lantalde bakoitza- 

ren gida metodologikoa, lan egiteko prozedura, oinarrizko 

agiriak eta galdeketak. Lantaldeen koordinazio teknikoa ere 

hark egin du, eta aholkularitza teknikoak idatzi du lantalde 

bakoitzean landutako produktuak jasotzen dituen lehenen- 

go bertsioa, betiere horien arteko koherentzia mantentzen 

dela zainduz. 
 

Laguntza Logistikoa eta Administratiboa  emateko Tal- 

deko kideek antolatu dute prozesuak behar bezala funtzio- 

natzeko behar den laguntza logistikoa eta administratiboa; 

kide horiek kudeatu dituzte taldeak eratzeko prozesua eta 

deialdiak; bileretara joateko laguntza eurek eman dute; 

taldeetako koordinatzaileek eta lantaldeek behar zuten 

dokumentazioa eta informazioa banatu dituzte; lanak aur- 

kezteko atzerapenak ikuskatu eta horietaz ohartarazi dute; 

bileren logistika kudeatu dute (gelak, ostatua…); etortze 

-ziurtagiriak eman dituzte. 
 

Lantaldeak egitean, horiek osatuko zituzten kideak iden- 

tifikatu  behar izan ziren, Osasun Planean helburu nagusi 

moduan ezarritako arloen arabera. Hona hemen, taldeak 

osatzeko, kontuan hartu ziren irizpideak: 
 

· Diziplina  askotako kideak izatea; hau da, inplikatutako 

profil eta kategoria profesional guztiak ordezkatzen zituztenak. 
 

· Sektore desberdinetako kideak izatea, osasun-laguntzatik 

harago joango ziren jarduerak eskatuko zituzten gaietarako. 

· Proposamenek berez zituzten  zeharkako elementuei 

lotutako  profilak  izatea (desberdintasunen murrizketa, 

genero ikuspegia, iraunkortasuna). 
 

Eta honako hauek dira taldeetako kide bakoitza aukera- 

tzeko erabili ziren irizpideak: 
 

· Gaiari buruzko ezagutzak 
 

· Esperientzia praktikoa (profesionala nahiz pertsonala) 
 

· Ikuspegi osagarriak (eta ez aurkakoak) 
 

· Laguntzeko jarrera 
 

· Ados jartzeko eta taldean lan egiteko gaitasuna 
 

· Sormena 

 

- 
8. irudia. 
Osasun plana lantzeko 
antolaketa-egitura 
 
 
 
 

ZUZENDARITZA 
MAILA 

 
· PLANAREN ZUZENDARITZA BATZORDEA 

 

· SAILEN ARTEKO BATZORDEA 
 
 

KOORDINAZIO 
MAILA 

 
· KOORDINAZIO TEKNIKOKO 

BATZORDEA 

· ERREDAKZIO BATZORDEA 
 

· AHOLKULARITZA TEKNIKOA 
 

· LAGUNTZA LOGISTIKO ETA 

ADMINISTRATIBOA 

 
GAUZATZE 
MAILA 

 
· I TALDEA 

 

· II TALDEA 
 

· III TALDEA 
 

· IV TALDEA 
 

 
 
 

Iturria: Geuk egina 

 
Gainera, taldeak osatzean honako alderdi hauek ere izan 

ziren kontuan: 
 

· Gizonen eta emakumeen parte-hartze orekatua nahi 

zen. Taldeetan gizonen eta emakumeen kopurua pare- 

koa izan behar zen, baina, horrez gain, taldeek emaku- 

meen eta gizonen parte-hartze orekatua bultzatu behar 

zuten horien profil eta estamentu guztietan. 

· Taldea osatzen zuten pertsonei argi adierazi behar zi- 

tzaien ez zeudela han estamentu, elkarte edo zientzia 

-sozietate baten ordezkari bezala, baizik eta, Plana di- 

seinatzeko eurek zuten ikuspegia interesgarria zelako 

izan zirela proposatuak. 
 

Talde bakoitzean buru bat aukeratu zen. Eta eginkizun 

hauek ezarri zitzaizkion: 
 

· Parte-hartze aktiboa eta ekarpen sortzaileak bultzatzea 

taldean. 

· KTBren eta taldeko kideen artean informazioa truka- 

tzen dela bermatzea, eta haien arteko lotura izatea. 

· Eskatu diren zeharkako elementuak proposamenetan 

sartu direla bermatzea. 
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Koordinazio Teknikoak eginkizun hauek izan zituen: 

 
· Taldearen lanak bideratzea, proposatu diren helburue- 

tatik aldendu ez daitezen. 

· Taldeko buru izendatzen den/diren pertsonarekin/per- 

tsonekin lankidetza estua izatea. 

· Taldeko kide bakoitzak ematen duen informazioa pro- 

zesatzea, horretarako diseinatu den formatuan. 

· Taldeko kide bakoitzaren ekarpenen akta egitea, eta 

horiek laburtzea. 

· Bilerak bideratzea, kide guztiek parte hartzen dutela 

eta lanerako metodoak eta epeak errespetatzen direla 

bermatzeko. 

· Talde bakoitzak adostutakoaren azken dokumentuaren 

zirriborroa prestatzea. 

IX. Legegintzaldiaren amaiera aurreratuarekin batera 

bukatu zen 2012-2020 Osasun Planaren 1.0 bertsioa ize- 

nez ezagutzen denaren garapen-fasea. Bertsio hori aurkeztu 

zitzaion Sail berriari, eta honek, bere talde izendatu berria- 

rekin, bertsioa aztertu eta ebaluatu egin zuen. Funtsean, 

bertsio  horren ildoak  eta helburuak  onartu  egin zituen; 

hala ere, norabidea transformatu zuen eta esku-hartzeen 

zeharkakotasunean eta sektore-artekotasunean aldaketak 

sartu zituen biztanleen osasuna hobetzeko asmoz. 
 

Horrela, lantaldeek egindako lan tekniko itzela aprobe- 

txatu zen eta erredakzio-taldeak egokitu egin zituen Saile- 

ko zuzendaritza-taldeak egindako proposamenak. 

 

 

2013-2020 EUSKADIKO 
OSASUN PLANAREN 
EGITURA 

 

Euskadiko Osasun Planaren egitura zehaztean 5  arlo 

hartu ziren oinarri moduan, biztanleen osasun-ikuspegia- 

ren, osasun-baliabideen banaketaren gaineko azterketaren 

eta osasuneko desberdintasunen eragileen arabera. 
 

“Esparru logikoaren ikuspegia” izeneko metodologia 

ezaguna jarraitu  zen. Garapenerako Nazioarteko Lankide- 

tzaren Norvegiako Agentziak (NORAD)k diseinatu  zuen 

ikuspegi hori, eta horren arabera planifikazioa egin behar 

da Osasun Planaren oinarrizko elementuak nagusi moduan 

ikusteko. 

Horrela, zuhaitz itxurako egitura bat egin da ardatz 

bakoitzarentzat, plana errazago gauzatu eta ebaluatu ahal 

izateko (9. irudia). 

 

 
- 
9. irudia. 
2013-2020 Euskadiko 
Osasun Planaren egitura 

 

 
 
 

ARLOAK HELBURUAK ADIERAZLEAK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iturria: Geuk egina 

 
 

 
k. http://www.norad.no/en/tools-and-publications/publications/publication?key=109408 

http://www.norad.no/no/resultater/publikasjoner/publikasjon?key=109837 

http://www.norad.no/en/tools-and-publications/publications/publication?key=109408
http://www.norad.no/en/tools-and-publications/publications/publication?key=109408
http://www.norad.no/no/resultater/publikasjoner/publikasjon?key=109837
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Osasun Plana fase desberdinetan egin da. (10. irudia) 
 
 

- 
10. irudia 
Euskadiko Osasun Plana 
2013-2020 egiteko jarraitu 
diren faseak. 

 
2011  2013 

 
 

GAUR EGUNGO EGOERAREN AZTERKETA PLANAREN DEFINIZIO ESTRATEGIKOA 

 
 
 

2002-2010 OSASUN PLANAREN 

EBALUAZIOA 

ESPARRU KONTZEPTUALA 

 
 

BALIABIDE ERABILGARRIAK ETA 

AURREIKUSITAKOAK 

 
PRINTZIPIOAK 
 
 
LEHENTASUNEZKO ARLOAK 

 

POLITIKAK ETA ARAUDIAK  
HELBURUAK 

 

ETORKIZUNEKO  EGOERA 

EUSKADIN 

 
ADIERAZLEAK 

 

 
EZARPENA ETA JARRAIPENA 

 
 

Iturria: Geuk egina 

 
 
 

Hasierako azterketa-fasean, 2002-2010 Osasun Plana 

ebaluatu zen; Plan berrirako aurreikus zitezkeen eta esku- 

ra zeuden baliabideak aztertu ziren; pertsonen osasunari 

zegozkion araudi eta politikak berrikusi ziren; eta, gainera, 

Euskadin etorkizunean ager zitezkeen jokalekuak marraztu 

ziren. 
 

Estrategia definitzeko fasean, Plan berriaren esparru 

kontzeptuala zehaztu eta erredaktatu zen; Planeko lehenta- 

sunezko arlo bakoitzari bere helburu, ekintza eta adierazleak 

definitu eta atxiki zitzaizkion; eta Planaren ezarpena eta ja- 

rraipena nola egin zehaztu zen. 
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7.2. 
2. ERANSKINA: 
2002-2010 OSASUN 
PLANAREN EBALUAZIOA. 
EUSKADIRAKO OSASUN 
POLITIKAK 

 

Aurreko 2002-2010 Osasun Plana, Euskadirako Osasun 

Politikak ezarri zituena, amaitu ostean, haren ebaluazioa 

egin zen. Ebaluazio horren emaitza Eusko Legebiltzarrean 

aurkeztu zen, 2012ko otsailaren 8anl. 
 

Planaren arabera, urte  gehiago bizi  gara eta kalitate 

hobearekin. Horregatik,  Euskadiko Osasun Plan  berriak 

ezinbestean erronka berriak izango ditu: zahartzea, patolo- 

gia kronikoen areagotzea eta osasunaren esparruko gizarte 

-desberdintasunak. Hurrengo hamarraldian, bizitza-ohitura 

osasungarriak, kronikotasunaren kudeaketa eta politika 

guztietan osasun-ikuspegia txertatzea izango dira gainditu 

beharreko erronkak. 
 

Jarraian ematen dira 2002-2010 Osasun Planean eba- 

luatu diren helburuak (7. taula). Bilakaera positiboa eduki 

arren bete ez diren helburuen kasuan, zenbateraino bete 

diren adierazten da. Honela bereizi dira: 
 

 
 

HELBURUA LORTUTA 

 
HELBURUA LORTU GABE, BAINA BILAKAERA POSITIBOA 

 
HELBURUA LORTU GABE, ETA BILAKAERA NEGATIBOA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

l. http://www.euskadi.net/r33-2288/es/contenidos/informacion/plan_salud_2002_2010/es_ps/evaluacion_plan_salud.html 

http://www.euskadi.net/r33-2288/es/contenidos/informacion/plan_salud_2002_2010/es_ps/evaluacion_plan_salud.html
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- 
7. taula 2002-2010 
Osasun Planaren helburuak. 
Azken ebaluazioa. 

 

 
 
 

HELBURUA HASIERAKO 
DATUA 

2010EKO 
HELBURUA 

AZKEN 
DATUA 

ITURRIA 

1. Bizi-itxaropena jaio- 

tzean, gizonezkoek 

75,4 urte 

(1997) 

K 76,8 urte 

S %1,9 

79,2 

(2010) 

S %5,04 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

2. Bizi-itxaropena jaio- 

tzean, emakumezkoek 

83,4 urte 

(1997) 

K 84,3 urte 

S %1,1 

85,9 

(2010) 

K %3,00 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

3. Ezintasunik gabeko 

bizi-itxaropena jaio- 

tzean, gizonezkoek 

65,1 urte 

(1997) 

K 67,3 urte 

S %3,4 

69,6 

(2007) 

S %6,91 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

4. Ezintasunik gabeko 

bizi-itxaropena jaio- 

tzean, emakumezkoek 

71,3 urte 

(1997) 

K 72,8 urte 

S %2,1 

74,9 

(2007) 

S %5,05 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

5. Bizi-itxaropenaren 

gizarte-desberdintasu- 

nak, gizonezkoek 

3,6 urte 

(1996-2000) 

L 2,7 urte 

T %25 

3,5 urte 

(2001-2005) 

T %2,78 

Ezagutzaren Gestioko eta 

Ebaluazioko Zuzendaritza. 

Osasun eta Kontsumo Saila 

6. Bizi-itxaropenaren 

gizarte-desberdintasu- 

nak, emakumezkoek 

1,2 urte 

(1996-2000) 

L 0,9 urte 

T %25 

1,5 urte 

(2001-2005) 

S %25 

Ezagutzaren Gestioko eta 

Ebaluazioko Zuzendaritza. 

Osasun eta Kontsumo Saila 

7. Erretzen ez duten 

biztanleen proportzioa 

%71 

(1997) 

K %80 

S %12,68 

%75,1 

(2007) 

S %5,77 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

8. Inoren tabakoaren 

kea arnas dezaketen 

pertsonen proportzioa 

%39 

(1997) 

L %10 

T %74,36 

%21 

(2007) 

T %46,15 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

9. Gehiegi edaten 

duten 16 eta 65 urte 

arteko biztanleen pro- 

portzioa 

%4,1 

(1997) 

L %3,5 

T %14,6 

%2 

(2007) 

T %51,22 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

10. 16 urtetik go- 

rakoen eguneko batez 

besteko alkohol-kon- 

tsumoa 

12,8 gr 

(1997) 

L 10,9 gr 

T %14,84 

9,7 gr 

(2007) 

T %24,22 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

11. Legez kanpoko 

drogarik kontsumitzen 

ez duten pertsonen 

proportzioa 

%74,1 

(2000) 

K > %80 

S> %7,96 

%65,8 

(2010) 

T %11,2 

Euskadi eta Drogak. Droga 

-mendekotasunen Euskal 

Behatokia 
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HELBURUA HASIERAKO 
DATUA 

2010EKO 
HELBURUA 

AZKEN 
DATUA 

ITURRIA 

12. Astialdian jarduera 

fisikoa egiten duten 

15 urtetik gorakoen 

proportzioa 

%24 

(1997) 

K %32 

S %33,33 

%25 

(2007) 

S %4,17 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

13. > 16 urteko 

pertsona gizenegien 

proportzioa 

%10 

(1989) 

L %8 

T %20 

%12,5 

(2007) 

S %25 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

14. Karbono-hidratoen 

energia-ekarpena 

%45 

(1989) 

> %45 Informaziorik 

ez 

Nutrizioari buruzko inkesta. 

Osasun Publikoko Zuzenda- 

ritza. Osasun eta Kontsumo 

Saila 

15. Koipeen energia 

-ekarpena 

%37 

(1989) 

< %35 

T > %5,7 

Informaziorik 

ez 

Nutrizioari buruzko inkesta. 

Osasun Publikoko Zuzenda- 

ritza. Osasun eta Kontsumo 

Saila 

16. Osasunaren gai- 

neko autobalorazioko 

gizarte-desberdintasu- 

nak, gizonezkoek 

%193 

(1997) 

L %144,8 

T %25 

%59 

(2007) 

T %69,42 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

17. Osasunaren gai- 

neko autobalorazioko 

gizarte-desberdintasu- 

nak, emakumezkoek 

%61,5 

(1997) 

L %46,1 

T %25 

%116 

(2007) 

S %88,62 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

18. Tabakoaren 

konsumoko gizarte 

-desberdintasunak 

%43 

(1997) 

L %32,25 

T %25 

%60 

(2007) 

S %39,53 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

19. > 16 urteko pertso- 

na gizenegien propor- 

tzioko gizarte 

-desberdintasunak 

%223 

(1997) 

L %167,3 

T %25 

%35 

(2007) 

T %84,3 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

20. 65 urtetik beherako 

gizonezkoen 

hilkortasun-tasa, tumo- 

re gaiztoengatik 

115,9  x 

100.000 

(1996-1998) 

Beherako joera 

T >%0 

98,8 x 

100.000 

(2009) 

T %14,75 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

21. 65 urtetik behe- 

rako emakumezkoen 

hilkortasun-tasa, tumo- 

re gaiztoengatik 

52,4 x 100.000 

(1996-1998) 

L 47,16  x 

100.000 

T %10 

53,5 x 

100.000 

(2009) 

S %2,10 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

22. 65 urtetik beherako 

gizonezkoen 

hilkortasun-tasa, birike- 

tako minbiziagatik 

32,3 x 100.000 

(1996-1998) 

Gorako joera 

inbertitu 

T >%0 

29,4 x 

100.000 

(2009) 

T %8,98 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

23. 65 urtetik behe- 

rako emakumezkoen 

hilkortasun-tasa, birike- 

tako minbiziagatik 

3,9 x 100.000 

(1996-1998) 

Gorako joera 

gelditu 

T >=%0 

10,3 x 

100.000 

(2009) 

S %164,10 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 
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HELBURUA HASIERAKO 
DATUA 

2010EKO 
HELBURUA 

AZKEN 
DATUA 

ITURRIA 

24. Emakumezkoen 

hilkortasun-tasa, bula- 

rreko minbiziagatik 

22,3 x 100.000 

(1996-1998) 

L 18,4 x 

100.000 

T %17,5 

16,2 x 

100.000 

(2010) 

T%27,35 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

25. Gizonezkoen 

hilkortasun-tasa, 

koloneko-ondesteko 

minbiziagatik 

29,5 x 100.000 

(1996-1998) 

Tasa egonkortu 

S %0 

34,0 x 

100.000 

(2010) 

S %15,25 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

26. Emakumezkoen 

hilkortasun-tasa, 

koloneko-ondesteko 

minbiziagatik 

14,5 x 100.000 

(1996-1998) 

Tasa egonkortu 

S %0 

12,7 x 

100.000 

(2010) 

T %12,41 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

27. Gizonezkoen 

hilkortasun-tasa, 

buruko-lepoko minbi- 

ziagatik 

22,6 x 100.000 

(1996-1998) 

L 20,3 x 

100.000 

T %10 

12,7 x 

100.000 

(2009) 

T %43,81 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

28. 65 urtetik 

beherako gizonezkoen 

hilkortasun-tasa, 

zirkulazio-aparatuko 

gaixotasunengatik 

57,1 x 100.000 

(1996-1998) 

L 45,7 x 

100.000 

T %20 

40,3 x 

100.000 

(2009) 

T %29,42 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

29. 65 urtetik behe- 

rako emakumezkoen 

hilkortasun-tasa, 

zirkulazio-aparatuko 

gaixotasunengatik 

16,1 x 100.000 

(1996-1998) 

L 12,9 x 

100.000 

T %20 

11,1 x 

100.000 

(2009) 

T %31,06 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

30. Gizarte-desberdin- 

tasun erlatiboak 65 

urtetik beherako gizo- 

nezkoen hilkortasun- 

tasan, zirkulazio-apara- 

tuko gaixotasunengatik 

%27 

(1996-2000) 

L %20 

T %25 

%36 

(2001-2005) 

S %33,33 

Osasun Azterketen eta Iker- 

keten Zerbitzua. Ezagutzaren 

Gestioko eta Ebaluazioko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

31. Gizarte-desber- 

dintasun erlatiboak 

65 urtetik beherako 

emakumezkoen 

hilkortasun-tasan, 

zirkulazio-aparatuko 

gaixotasunengatik 

%40 

(1996-2000) 

L %30 

T %25 

%71 

(2001-2005) 

S %77,5 

Osasun Azterketen eta Iker- 

keten Zerbitzua. Ezagutzaren 

Gestioko eta Ebaluazioko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

32. 75 urtetik behe- 

rako gizonezkoen 

hilkortasun-tasa, 

garuneko-hodietako 

gaixotasunengatik 

23,0 x 100.000 

(1996-1998) 

L 18,4 x 

100.000 

T %20 

13,2 x 

100.000 

(2009) 

T %42,61 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

33. 85 urtetik behe- 

rako emakumezkoen 

hilkortasun-tasa, 

garuneko-hodietako 

gaixotasunengatik 

25,5 x 100.000 

(1996-1998) 

L 20,4 x 

100.000 

T %20 

14,8 x 

100.000 

(2009) 

T %41,96 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 
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HELBURUA HASIERAKO 
DATUA 

2010EKO 
HELBURUA 

AZKEN 
DATUA 

ITURRIA 

34. Gizonezkoen 

hilkortasun-tasa, kardio- 

patia iskemikoagatik 

(25-74  urte) 

83,1 x 100.000 

(1996-1998) 

L 70,6 x 

100.000 

T %15 

49,4 x 

100.000 

(2009) 

T %40,55 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

35. Emakumezkoen 

hilkortasun-tasa, kar- 

diopatia iskemikoagatik 

(25-74  urte) 

17,2 x 100.000 

(1996-1998) 

L 14,7 x 

100.000 

T %15 

8 x 100.000 

(2009) 

T %53,49 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

36. Diabetesari lo- 

tutako itsutasunaren 

eragina 

Erretinopatia 

diabetikoa duten 

260 afiliatu 

(2000) 

L 173, erretino- 

patia diabetikoa 

duten afiliatuak 

T %33,33 

erretinopatia 

diabetikoa 

duten 252 afi- 

liatu (2009) 

T %3,08 

ONCE 

37. Diabetesari 

lotutako giltzurruneko 

gutxiegitasunaren 

eragina 

Giltzurruneko 9 

transplante, dia- 

betesa giltzurru- 

neko gaixotasun 

primario moduan 

duten gaixoei 

(2000) 

L 6 giltzurrune- 

ko transplante, 

diabetesa giltzu- 

rruneko gaixo- 

tasun primario 

moduan duten 

gaixoei 

T %33,33 

Giltzurruneko 

7 transplante 

diabetesa 

giltzurruneko 

gaixotasun pri- 

mario moduan 

duten gaixoei 

(2007) 

T %22,22 

EAEko giltzurruneko gaixoei 

buruzko informazio-unitatea 

(GGAIUN). 

38. Bigarren mailako 

mozketak diabetes 

mellitusean 

135 

(2000) 

L 90 

T %33,33 

112 

(2009) 

T %17,04 

Ospitaleko alten erregistroa 

(OGDM). Osasun eta Kontsu- 

mo Saila 

39. Hilkortasun-tasa, 

zirkulazioko 

istripuengatik 

12,9 x 100.000 

(1996-1998) 

L 10,3 x 

100.000 

T %20 

4,2 x 

100.000 

(2010) 

T %67,44 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

40. Hilkortasun-tasa, 

laneko istripuengatik 

14,0 x 100.000 

(1996-1998) 

L 8,4 x 

100.000 

T %40 

5,5 x 

100.000 

(2009) 

T %60,71 

OSALAN - Laneko Segurta- 

sun eta Osasunerako Euskal 

Erakundea 

41. Astialdiari eta 

kirolari lotutako 

gaixotze-tasa, etxeko 

istripuengatik 

%5 

(1997) 

L %4 

T %20 

%4 

(2007) 

T %20 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

42. Hilkortasun-tasa, 

nork bere burua 

hiltzeagatik 

7,0 x 100.000 

(1996-1998) 

7X100.000tik 

behera 

mantendu 

T >%0 

4,9 x 

100.000 

(2010) 

T %30,00 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

43. Polio autoktonoa 0 

(1999) 

0 kasu 

mantendu 

S %0 

0 kasu 

(2009) 

S %0 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

44. Difteria 0 

(1999) 

0 kasu 

mantendu 

S %0 

0 kasu 

(2009) 

S %0 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

45. Tetanosa 0 

(1999) 

0 kasu 

mantendu 

S %0 

0 kasu 

(2009) 

S %0 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 
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46. Haemophilus 

influenzae (gaixotasun 

inbaditzailea) 

0 

(1999) 

0 kasu lortu 

T %100 

1 

(2009) 

= 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

47. C meningitisa 0 

(1999) 

0 kasu lortu 

T %100 

3 

(2009) 

T %50 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

48. B hepatitisa 0 

(1999) 

0 kasu 

mantendu 

S %0 

0 kasu 

(2009) 

S %0 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

49. Elgorria 3 

(1999) 

0 kasu lortu 

T %100 

0 

(2009) 

T %100 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

50. Errubeola 7 

(1999) 

0 kasu lortu 

T %100 

0 

(2009) 

T %100 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

51. Parotiditisa 57 

(1999) 

0 kasu lortu 

T %100 

111 

(2009) 

T %94,74 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

52. Tuberkulosiaren 

intzidentzia-tasa 

34,7 x 100.000 

(1997-1999) 

L 10,4 x 

100.000 

T %70 

19 x 100.000 

(2009) 

T %45,24 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

53. Tuberkulosi 

miliarraren eta menin- 

gitis tuberkulosoaren 

kasuak, urte 1etik 

beherako pertsonengan 

0 

(1997-1999) 

0 kasu 

mantendu 

S %0 

kasu 1 

(2009) 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

54. Ospitaleratuta dau- 

den bitartean infekzio 

nosokomiala hartzen du- 

ten gaixoen proportzioa 

%6,7 

(1999) 

L <%6,5 

T ≥%3 

%6 

(2009) 

T %10,45 

INOZ. Osakidetzaren Urteko 

Memoria 

55. Sortzetiko sifiliaren 

kasu berriak jaiobe- 

rriengan 

0 

(1999) 

0 kasu 

mantendu 

S %0 

0 kasu 

(2009) 

S %0 

EDO. Osasun Publikoko 

Zuzendaritza. Osasun eta 

Kontsumo Saila 

56. GIB + duten jaio- 

berrien kasuak 

1 

(1999) 

0 kasu lortu 

T %100 

0 

(2009) 

T %100 

HIESAren Unitatea. 

Osakidetza 

57. GIB + duten kasu 

berrien kp. 

186 

(1999) 

L <100/urtean 

T ≥%46,24 

207 

(2009) 

S %11,29 

HIESAren Unitatea. 

Osakidetza 

58. HIESA duten kasu 

berrien kp. 

186 

(1999) 

L <100/urtean 

T ≥%46,24 

50 

(2009) 

T %73,12 

HIESAren Unitatea. 

Osakidetza 

59. Hilkortasun-tasa, 

HIESAgatik 

91 x 100.000 

(1999) 

L <50 x 

100.000 

T ≥%45,05 

45 x 100.000 

(2010) 

T %50,55 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 
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60. Haurren hilkorta- 

sun-tasa 

4,8 x bizirik 

jaiotako 1.000 

haur 

(1999) 

L <4,8 x bizirik 

jaiotako 1.000 

haur 

T >%0 

2,6 x bizirik 

jaiotako 1.000 

haur 

(2010) 

T %45,83 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

61. Jaiotza inguruko 

hilkortasun-tasa 

6,1 x bizirik 

jaiotako 1.000 

haur 

(1999) 

L <6,1 x bizirik 

jaiotako 1.000 

haur 

T >%0 

5,5 x bizirik 

jaiotako 1.000 

haur 

(2010) 

T %9,84 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

62. Hilkortasun-tasa 

kanpoko arrazoiengatik, 

15 eta 29 urte arteko 

gazteengan 

36,5 x 100.000 

(1996-1998) 

L 31 x 

100.000 

T %15 

15,9 x 

100.000 

(2009) 

T %56,44 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

63. Bizi-itxaropena 65 

urterekin, gizonezkoek 

16,1 urte 

(1997) 

K 17,7 urte 

S %10 

18,35  urte 

(2010) 

S %13,98 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

64. Bizi-itxaropena 

65 urterekin, emaku- 

mezkoek 

21,4 urte 

(1997) 

K 23,5 urte 

S %10 

23,34  urte 

(2010) 

S %9,07 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

65. Ezintasunik gabeko 

bizi-itxaropena 65 urte- 

rekin, gizonezkoek 

11,3 urte 

(1997) 

K 12,4 urte 

S %10 

14,5 urte 

(2007) 

S %28,32 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

66. Ezintasunik gabeko 

bizi-itxaropena 65 urte- 

rekin, emakumezkoek 

13,1 urte 

(1997) 

K 14,4 urte 

S %10 

17,2 urte 

(2007) 

S %31,3 

Heriotzen erregistroa. Ezagu- 

tzaren Gestioko eta Ebalua- 

zioko Zuzendaritza. Osasun 

eta Kontsumo Saila 

67. Kalifikazio oneko 

ur-horniduretatik ura 

hartzen duten 

biztanleen % 

%89 

(1996-2000) 

K %95 

S %6,74 

%96 

(2010) 

S %7,87 

Osasun Publikoko Zuzenda- 

ritza. Osasun eta Kontsumo 

Saila 

68. Suspentsioko par- 

tikuluen urteko batez 

besteko balioa (PM 10) 

30 μg/m3
 

(2000) 

L <20 μg/m3
 

T >%33,33 

19 μg/m3 

(2010) 

T %36,67 

Osasun Publikoko Zuzenda- 

ritza. Osasun eta Kontsumo 

Saila 

69. Gaixotasun 

profesionalaren 

intzidentzia-tasa 

2,3 x 1000 

(2000) 

L 1,8 x 1.000 

T %20 

3 x 1.000 

(2009) 

S %30,43 

OSALAN - Laneko Segurta- 

sun eta Osasunerako Euskal 

Erakundea 

 

 
 
 

Iturria: Geuk egina 
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7.3. 
3. ERANSKINA: 
NAZIOARTEKO ETA 
NAZIOKO ERAKUNDEEN 
ETA ELKARTE 
PROFESIONALEN 
GOMENDIOAK 

 
 

Erkidegoko Osasun Plan  guztiek  hartu  behar dituzte 

oinarri  moduan nazioarteko edo nazioko erakundeen eta 

elkarte profesionalen beste plan, adierazpen eta gomen- 

dioak, baldin eta horien helburuak eta premisak Osasun 

Planekoekin bat badatoz. Gomendio horiek, funtsean, 

Osasunaren esparruan desberdintasunak eragiten dituzten 

alderdiak jasotzen dituzte; halaber, osasunari lotutako po- 

litiken  eta beste sektore batzuetako politiken  artean na- 

zioarteko, nazioko, eskualdeko eta tokiko sinergiak garatu 

behar direla jasotzen dute, eta osasunean ekitatea lortzeko 

neurriak sustatu behar direla azpimarratzen. 
 

Beheko taulan, Euskadiko Osasun Plana 2013-2020k 

oinarritzat hartu dituen gomendio aipagarrienetako batzuk 

jasotzen dira (8. taula). 



ERANSKINAK [ 125 

 

 

 

- 
8. taula. 
Nazioarteko eta nazioko erakundeen 
eta elkarte profesionalen gomendio 
nagusiak. 

 

 

GOMENDIOA XEDEA ERAKUNDE 
SUSTATZAILEA 

Politika Guztietarako 

Osasun Adierazpena 

(OPG), Erroma 

Osasuna politika publiko guztietan eta maila guztietan 

sartzea, sektoreen arteko lankidetza osasunerako ona 

eta garrantzitsua dela aitortuz eta Europako Batzordeak 

eta OMEk elkarrekin lan egin behar dutela azpimarratuz. 

Osasunaren gaineko eraginaren ebaluazioa da osasuna 

politika guztietan sartzeko metodorik garrantzitsuena. 

Europako Batzordea 

Hemen aurki daiteke: 

http://www.salute.gov.it/ 

imgs/C_17_primopiano- 

Nuovo_18_documenti_ite- 

mDocumenti_4_fileDocu- 

mento.pdf [Data: 2012ko 

uztailaren 11] 

Belaunaldi batean des- 

berdintasunak desage- 

rraraztea. Osasunaren 

Gizarte-baldintzatzaileen 

Batzordea. OME. 2008 

Osasun-ekitatearen alde neurriak hartzea eta jardutea, 

helburu hori lortzeko nazioarteko mugimendua bultza- 

tuz. Ekiteko hiru printzipio zehaztu dira: 

- Biztanleen bizi-baldintzak hobetzea, baita haiek jaio- 

tzen, hazten, bizitzen, lan egiten eta zahartzen direneko 

inguruabarrak ere. 

- Bizi-baldintzen eragileak diren egiturazko faktoreen, 

hau da, boterearen, diruaren eta baliabideen banaketa 

desberdinaren aurka borroka egitea mundu-, nazio- eta 

toki-mailan. 

- Arazoen garrantzia neurtzea, esku-hartzeak ebaluatzea, 

ezagutzak areagotzea, osasunaren gizarte-baldintzatzai- 

leen esparruan gaituta dauden pertsonak hartzea eta 

jendea gai honen inguruan sentsibilizatzea. 

Osasunaren Mundu 

Erakundea 

Hemen aurki daiteke: 

http://www.who.int/ 

social_determinants/the- 

commission/finalreport/es/ 

index.html [Data: 2012ko 

uztailaren 11] 

2011ko urriko Osasuna- 

ren Gizarte-baldintzatzai- 

leen Munduko Biltzarra- 

ren dokumentu teknikoa 

(zirriborroa). 

Osasunaren gizarte-baldintzatzaileen gainean ekiteko 

funtsezko estrategien ikuspegi orokorra ematea ardura- 

dun politikoei. Oinarrizko 5 gairi ekin behar zaie: 

- Gizarte-desberdintasunen arrazoiak. 

- Osasunaren sektorea eragile izatea, ekitateari eta 

sektore-artekotasunari buruzko elkarrizketetan. 

- Komunitatearen parte-hartzea eta aitzindaritza, osasu- 

naren gizarte-baldintzatzaileen gainean jarduterakoan. 

- Baldintzatzaileen gainean osotasunean jardutea, 

lehentasunak eta eragile nagusiak zehaztuz. 

- Monitorizazioa: neurtzea eta aztertzea, politikei osa- 

sunaren gizarte-baldintzatzaileen gaineko informazioa 

emateko. 

Osasunaren Mundu 

Erakundea 

Hemen aurki daiteke: 

http://www.who.int/sdhcon- 

ference/consultation/en/ 

index.html [Data: 2012ko 

uztailaren 11] 

Klima-aldaketara 

Egokitzeko Plan 

Nazionala 

Administrazio publikoen arteko koordinazioa, Espainiako 

klima-aldaketaren eragina, zaurgarritasuna eta aldaketa- 

ren aurreko egokitzapena ebaluatzerakoan. 

Herri-galdeketa baten ostean prestatu zen plan hau, 

eta bertan jaso ziren autonomia-erkidegoen, erakunde 

publikoen, gobernuz kanpoko erakundeen eta gizarte- 

solaskideen ekarpenak eta iruzkinak. 

Nekazaritza, Elikadura eta 

Ingurumen Ministerioa 

Hemen aurki daiteke: 

http://www.marm.es/es/ 

cambio-climatico/planes-y- 

estrategias/ [Data: 2012ko 

uztailaren 11] 

http://www.salute.gov.it/
http://www.salute.gov.it/
http://www.who.int/
http://www.who.int/
http://www.who.int/sdhcon-
http://www.who.int/sdhcon-
http://www.marm.es/es/
http://www.marm.es/es/
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GOMENDIOA XEDEA ERAKUNDE 
SUSTATZAILEA 

Protecting Health in 

Europe form climate 

change, WHO 2008 

Osasuna babestea klima-aldaketak eragin ditzakeen 

ondorio kaltegarrietatik, eta aitortzea klima-aldaketa 

munduko osasun-segurtasunerako gero eta arriskutsua- 

goa dela. 

Osasunaren Mundu 

Erakundea 

Hemen aurki daiteke: 

http://www.euro.who. 

int/    data/assets/pdf_ 

file/0016/74401/E91865. 

pdf [Data: 2012ko uztaila- 

ren 11] 

CAFE programa (Clean 

Air For Europe) 

Estrategia integratua ezartzea eta, epe luzera, aireko 

kutsaduraren aurka borrokatzea eta kutsadura horren 

eraginaren aurrean gizakien osasuna eta ingurumena 

babestea. Programa honetan kutsatzaile batzuk mu- 

rrizteko helburuak ezarri dira, eta aireko kutsaduraren 

aurkako borrokaren lege-esparrua finkatu da, bi ardatz 

nagusi erabilita: 

- Erkidegoko ingurumen-arloko legeria hobetzea. 

- Airearen kalitatearen gaineko kezkak dagokien poli- 

tiketan sartzea. 

Europako Batzordea 

Hemen aurki daiteke: 

http://europa.eu/legis- 

lation_summaries/envi- 

ronment/air_pollution/ 

l28026_en.htm [Data: 

2012ko uztailaren 11] 

Ingurumenari eta 

Osasunari buruzko 

Europako Ekintza-plana 

(2004-2010) 

Ingurumen-faktore batzuek osasunean izan ditzaketen 

eragin kaltegarriak murriztea, eta ingurumenari, osasu- 

nari eta ikerketari dagokionez partaide guztiak elkarla- 

nean ari daitezen bultzatzea. 

Zehazki, ingurumen-faktoreen eta arnas-gaixotasunen, 

garapen neurologikoaren nahasmenduen, minbiziaren 

eta alterazio endokrinoen arteko lotura jorratzen du 

ekintza-plan honek. 

Europako Batzordea 

Hemen aurki daiteke: 

http://europa.eu/le- 

gislation_summaries/ 

public_health/health_de- 

terminants_environment/ 

l28145_es.htm [Data: 

2012ko uztailaren 11] 

Munduko Elikagaien 

Segurtasunari buruzko 

Erromako Adierazpena 

Elikagaien segurtasun unibertsala lortzea, goseari eta 

malnutrizioari lotutako arazoen aurrean neurriak hartuz. 

Elikagaien segurtasunerako borroka bultzatu nahi da, 

sektore publikoan eta pribatuan politikak eta erabakiak 

hartu behar dituzten arduradunen artean batez ere; bai- 

na, era berean, oro har jende guztiaren arreta elikagaien 

inguruan jarri nahi da. 

Gainera, jendeak beti nahikoa elikagai edukitzea eta 

elikagaiok osasuntsuak eta nutritiboak izatea lortu nahi 

da; jendeak horretarako aukera fisikoa eta ekonomikoa 

eduki behar du, bere beharrizan dietetikoak ase ditzan 

eta bizi aktiboaz eta osasungarriaz goza dezan. 

Elikagaien eta Kulturaren 

Nazio Batuen Erakundea 

Hemen aurki daiteke: 

http://www.fao.org/filead- 

min/user_upload/foodcli- 

mate/HLCdocs/declaration- 

S.pdf [Data: 2012ko 

uztailaren 11] 

Nazioarteko Osasunaren 

Araudia 

Mugak gainditu ditzaketen eta mundu osoko biztan- 

leenganaino hel daitezkeen osasun publikoaren arrisku 

larriei aurrea hartzea eta aurre egitea. 

Araudi honen bidez herrialdeek nahitaez eman behar 

diote OMEri gaixotasun jakin batzuen agerraldiaren eta 

osasun publikoko gertaera zehatzen berri. Horrez gain, 

OMEk munduko osasun publikoa babesteko bete behar 

dituen prozedura batzuk ere zehaztu ditu. 

Osasunaren Mundu 

Erakundea 

Hemen aurki daiteke: 

http://www.who.int/ihr/es/ 

index.html [Data: 2012ko 

uztailaren 11] 

Denok batera osasunaren 

alde: EBaren 2008- 

13rako ikuspegi estrate- 

gikoa 

Europar Batasuneko osasuna hobetzeko oinarrizko 

printzipio eta helburu estrategiko batzuk jasotzen ditu 

estrategia honek. Osasuna hobetzeko emaitza zehatzak 

eskaintzen ditu, eta Europako Batzordeak sortu dituen 

finantza eta antolaketako baliabide batzuk aplikatzen 

ditu Batasuneko herrialdeekin, eskualdeekin eta intere- 

sa duten pertsonekin batera. 

Europako Batzordea 

Hemen aurki daiteke: 

http://ec.europa.eu/health- 

eu/doc/whitepaper_en.pdf 

[Data: 2012ko uztailaren 

11] 

http://www.euro.who/
http://www.euro.who/
http://europa.eu/legis-
http://europa.eu/legis-
http://europa.eu/le-
http://europa.eu/le-
http://www.fao.org/%EF%AC%81lead-
http://www.fao.org/%EF%AC%81lead-
http://www.who.int/ihr/es/
http://www.who.int/ihr/es/
http://ec.europa.eu/health-
http://ec.europa.eu/health-
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7.4. 
4. ERANSKINA: 

 

 

OSASUN PLANEAN 
ERAGINA DUTEN 
NAZIOKO, EUROPAKO 
ETA NAZIOARTEKO 
AKORDIOAK 

 

2013-2020 Euskadiko Osasun Planaren helburuak ze- 

haztu baino lehen Osasun Publikoaren alorrean Estatuko, 

Europako eta nazioarteko mailetan erreferentziakoak diren 

akordioen berrikuspen arina egin da. 
 

Ikusketa honetan hainbat eremutako jardunak begira- 

tu dira: osasunaren sustapenekoak, gaisotasunen preben- 

tzioko eta segurtasun sanitariokoak, hiritarren bizi-kalitatea 

hobetu dezaketen estrategia iraunkorrekoak, ingurumenak 

osasunean duen eraginekoak, eta elikagai segurtasuneko 

eta higienekoak. 9. taulan ikus daitezke akordio hauen hel- 

buru nagusiak eta horien erakunde sustatzaileak. 
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- 
9. taula. 
Estatuek, Europak eta nazioarteak osasun 
publikoaren alorrean egindako akordio nagusiak. 

 

 

OSASUN 
PUBLIKOARI 
LOTUTAKO AKOR- 
DIOAK 

XEDEA ERAKUNDE 
SUSTATZAILEA 

Nazioarteko Osasunaren 

Araudia 

Gaixotasunak nazioartean heda ez daitezen prebenitzea; 

hedapen horren aurkako neurriak hartzea; hedapena kon- 

trolatzea; neurriko erantzuna ematea, osasun publikoko 

arriskuei bakarrik aurre eginez, eta betiere sahiestea na- 

zioarteko trafikoarekin eta merkataritzarekin beharrezkoak 

ez diren interferentziak. 

Osasunaren Mundu 

Erakundea (OME) 

Hemen aurki daiteke: 

http://www.who.int/ihr/es/ 

[Data: 2012ko uztailaren 

11] 

Erkidegoak Osasun Pu- 

blikoan Ekiteko Bigarren 

Programa, 2008-2013 

Herritarren segurtasun sanitarioa hobetzea; osasuna 

bultzatzea; gai horri buruzko ezagu-tza eta informazioa 

sortzea eta zabaltzea, prebalentzia handiko gaixotasunei 

aurrea hartzen eta horien intzidentzia murrizten lagun 

dezaketen ekintzen bidez. 

Europako Parlamentua eta 

Kontseilu Europarra 

Hemen aurki daiteke: 

http://europa.eu/legisla- 

tion_summaries/ [Data: 

2012ko uztailaren 11] 

Europar Batasuneko 

Garapen Iraunkorraren 

Estrategia 

Herritarren bizi-kalitatearen etengabeko hobekuntza 

lortzea da helburu orokorra, eta, horretara iristeko, ba- 

liabideak eraginkortasunarekin kudeatuko eta erabiliko 

dituzten eta, gainera, ekonomiaren berrikuntza ekolo- 

giko eta sozialaren potentziala ustiatuko duten erkidego 

iraunkorren bitartez jardungo da, betiere oparotasuna, 

ingurumenaren zaintza eta gizarte kohesioa bermaturik 

izanda. 

Europako Batzordea 

Hemen aurki daiteke: 

http://epp.eurostat. 

ec.europa.eu/cache/ITY_ 

OFFPUB/224-ES/ES/224- 

ES-ES.PDF [Data: 2012ko 

uztailaren 11] 

 
Iturria: Geuk egina 

http://www.who.int/ihr/es/
http://www.who.int/ihr/es/
http://europa.eu/legisla-
http://europa.eu/legisla-
http://epp.eurostat/
http://epp.eurostat/
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7.5. 
5. ERANSKINA: 

 

 

TERMINOEN 
GLOSARIOA 

 

ABG Adierazi Beharreko Gaixotasuna 

BGBK Biriketako Gaixotasun Buxatzaile Kronikoa 

BI Bizi-itxaropena 

BJA Biztanleria jardueraren arabera 

BMGDP Bularreko minbizia goiz detektatzeko programa 

BPG Barne-produktu Gordina 

CAFE Clean Air For Europe 

DBH Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza 

DG Drepanozitoen Gaixotasuna 

DIE Desberdintasun Indize Erlatiboa 

DM Diabetes Mellitus 

EAE Euskal Autonomia Erkidegoa 

EAEIMS EAEko Informazio Mikrobiologikoaren Sistema 

EAEOI Euskal Autonomia Erkidegoko Osasunari buruzko Inkesta 

EB Europar Batasuna 

EBI Ezintasundun Bizi-itxaropena 

EGBI Ezintasunik gabeko Bizi-itxaropena 

EIN Estatistikako Institutu  Nazionala. 

EKUIS Euskadiko Kontsumo Uren Informazio Sistema 

ELGE Ekonomia Lankidetza eta Garapenerako Erakundea 

EOZ Euskal Osasun Zerbitzua (Osakidetza) 

ESI Erakunde Sanitario Integratua 

FK Fibrosi Kistikoa 
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GGAIUN EAEko giltzurruneko gaixoei buruzko informazio unitatea 

GIB Giza Immunoeskasiaren Birusa 

GMI Gorputz-masaren Indizea 

GPB Gizakien papilomaren birusa 

HBE Haurdunaldiaren Borondatezko Etendura 

HHZP Haurren Hortzak Zaintzeko Programa 

HIAP Health In All Policies 

HIES Hartutako Inmunoeskasiaren Sindromea 

HTA Hipertentsio Arteriala 

INOZ Infekzio Nosokomialak Zaintzeko eta Kontrolatzeko Plana 

IZB Istripu zerebrobaskularra 

KTB Koordinazio Teknikoko Batzordea 

MCADD Kate ertaineko gantz-azidoak 

MHI Mental Health Inventory. Osasun Mentaleko Indizea 

MP Milioi bat pertsonako 

NBE Nazio Batuen Erakundea 

NORAD Garapenerako Nazioarteko Lankidetzaren Norvegiako Agentzia 

OEE Osasunaren gaineko Eraginaren Ebaluazioa 

OGDM Oinarrizko eta Gutxieneko Datu Multzoa 

OME Osasunaren Mundu Erakundea 

ONCE Espainiako Itsuen Erakundea 

OPG Osasuna Politika Guztietan 

OSALAN Laneko Segurtasun eta Osasunerako Euskal Erakundea 

PKU Fenilalaninemia / Fenilzetonuria 

PM10 10 mikratik beherako tamaina duten eta airean eskegita dauden partikulak 

TBK Tuberkulosia 

TOF Txantxarra duten, Obturatuta dauden eta Falta diren Hortzen Indizea 

TPI Tratamendu-plan Indibidualizatua 

WHO World Health Organization 
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