Osakidetza

PASO A SUSPENSION TEMPORAL DE PRESCRIPCIONES
CRONICAS SIN RETIRADA DE MEDICACION EN 8 MESES

Diciembre 2018

Actualmente existen en Presbide aproximadamente 4 millones de tratamientos crénicos
activos, de los cuales cerca de 308.000 (7,7%) figuran con una adherencia del 0% en
Presbide, es decir, el paciente no ha recogido la medicacién en los ultimos 8 meses y por lo
tanto no los esta tomando.

Ante esta situacidn, y a propuesta del grupo corporativo de adecuacién y adherencia
farmacoterapéutica de Osakidetza, se ha desarrollado un proceso automatico en Presbide
que permite pasar de forma automatizada a Suspension Temporal (ST) por no recogida en
farmacia estas prescripciones, facilitando asi la “depuracién” del Historial
Farmacoterapéutico acercandolo mds al tratamiento “real” del paciente, y evitando
potenciales problemas de seguridad.

Inicialmente, este proceso se va a limitar a medicamentos para procesos menores (p.e;j.
fiebre, rinitis), a tratamientos que tenian que haber sido prescritos como agudos (p.ej.
antiinfecciosos) o a demanda (p.ej. salbutamol, terbutalina) y a tratamientos en los que la
no recogida sistematica en farmacias justifica la finalizacion (p. ej. benzodiazepinas).

Previamente a su sistematizacion y generalizacidon en toda la red de Osakidetza, este
proceso automatico se ha pilotado satisfactoriamente en 43 cupos de atencién primaria.
Asi, el 15 de junio se pasaron a Suspension Temporal (ST) por no recogida en farmacia
4.798 prescripciones de 3.659 pacientes (un promedio de 112 prescripciones por cupo).
Transcurridos 3 meses:

e 4.552 prescripciones estdn finalizadas (94,9%)

e 246 prescripciones se han vuelto a activar (5,1%)

e Se han creado 82 prescripciones a demanda en pacientes que antes tenian dicha
prescripcion como crénica (fundamentalmente analgésicos, AINE e IBP).

La aplicacion generalizada de esta medida supondria pasar unas 180.000 prescripciones a
ST por no recogida en farmacia en el conjunto de la CAV.

A continuacidn se detalla el proceso automatizado que se va aplicar a partir del fin de
semana del 15 de diciembre.

PRESCRIPCIONES A LAS QUE SE VA A APLICAR

Prescripciones crdénicas sin ninguna retirada de medicacién (no dispensacion electrdnica en
farmacias o no impresion de recetas) durante los ultimos 8 meses. Por lo tanto quedan
excluidas de este proceso las prescripciones a demanda y agudas.
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Solo se va a aplicar a medicamentos financiados por receta. El motivo es que en el caso de
medicamentos no financiados, actualmente muchas oficinas de farmacia no estan
registrando la dispensacion electrénica (p.ej. anticonceptivos orales, antidcidos, laxantes...),
por lo que la adherencia del 0% puede no ser real para esas prescripciones.

La relacion de medicamentos a los que se aplica la intervencion esta disponible en la
intranet de Osakidetza (Listado de medicamentos paso a suspensién temporal 2018).

Se excluyen de este proceso las prescripciones de pacientes ingresados en centros
sociosanitarios y las de los pacientes que pertenecen a mutuas sanitarias (Muface, Isfas,
Mugeju), ya que en estos ultimos la retirada de medicacién se realiza mediante recetas
especificas que no quedan registradas en el sistema de receta electroénica.

CREACION DE UN NUEVO ESTADO EN PRESBIDE (“ST por no recogida en
farmacia”)

Hasta ahora una prescripcion podia tener tres estados en Presbide:

Activa
Suspensidon temporal

¥ Finalizada
Se ha creado un nuevo estado de Suspensiéon temporal en Presbide:

“Prescripcion suspendida por no recogida en farmacia”.

Las prescripciones en este nuevo estado se sitlan detras de las suspensiones temporales
normales y antes de las finalizadas.

En el detalle de la prescripcion se diferencia el motivo de cambio de estado:

Informacién de la Prescripcién

Producto | 654177 - SINTROM 1MG 60 COMPRIMIDOS |  Contenido | 60 COMPRIMIDO | | [3) Cambiar Prodcto o Conjunto DOE
Princiio Actvo ATC | ACENOCLMAROL | Doss | 1 (COMPRIMIDO) ~ 1(MG) | Viade adminstrackin | ORAL | Episodo | Hospitalzacén  Domicio

Too | Crénca | | Inido de ratamiento | 17/08/2017 | | Revisién - eleccne [ 010572019 (3 0 [m] 8 Segumento | []

R [ ey [ —— | I Veatds xz,rzoxs

Posologia dicionales & Comum A5
) Instruccones al pacente propuestas en Vademécum

1

En este estado la prescripcidn sera no dispensable en oficina de farmacia.
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https://www.osakidetza.eus/sites/Intranet/es/referencia-documental/Documentos%20compartidos/Asistencia%20Sanitaria/Farmacia/VADEMECUM/Listado%20de%20medicamentos%20paso%20a%20Suspensi%c3%b3n%20Temporal_Diciembre%202018.pdf
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FINALIZACION “AUTOMATICA” DE PRESCRIPCIONES

Si tras 3 meses en el estado de “Suspensién temporal por no recogida en farmacia”, la
prescripcién no ha sido activada por el médico, pasard a estado de Prescripcion finalizada.

| 29/08/2018 (o E Valproato Sédico/ac. Valprdico (200/87m¢
] ' ® 18/09/2018 | ¢ | e Telmisartan 20 Mg 28 Comprimidos

] . ® 18/09/2018 C £ \Seretide Accuhaler 50/500mcg/inh 1Inhz
] ’ ® 12/09/2018 C E 'Sintrom 1mg 60 Comprimidos

D | | Prescripcion finalizada f::: r_ecchda en farmacia. Se ‘Lorazepam g 0 Compxiidon

[] ha realizado la finalizacion automatica de la Media Larga Comp Fuerte

[] » jrescnpcncn, —yovy w Omeprazol 20mg 14 Capsulas

En el detalle de la prescripcion se diferencia el motivo de cambio de estado:
AAOOX — No recogida en farmacia. Se ha realizado la finalizacién automatica de la
prescripcion.

Tipo | Crénica Inicio de tratamiento = 17/08/2017 Revisién | 01/05/2019 Campadia sanitaria  [] Prescrito en domiciio | [

Estado | & Prescripadn finalizada Motivo cambio de estado | AADDS. No recogida en farmacia. Se ha realizado la finalzacién aut... Modficada  12/09/2018 Finslzacdn  12/05/2018

Posologia Datos . Crédito Impi Crédito Di C

Dosts por toma COMPRIMIDO = MG

Pauta: cada v| Instrucgion
[ aum

Duracén del envase endiss 30 dias Envases méxmos hasta la fecha de revisén 7 M ca
no1

GESTION DE LAS PRESCRIPCIONES EN ST POR NO RECOGIDA EN FARMACIA

e Estas prescripciones NO aparecen en tareas pendientes, por lo que lo mas probable es
gue a los tres meses se finalicen automdaticamente sin que el médico lo advierta, a no
ser que el paciente acuda a consulta reclamando seguir con la medicacion.

De cara al futuro se plantea crear una herramienta (tareas pendientes) en Presbide,
que facilite el seguimiento de las prescripciones en ST por no recogida en farmacia por
parte de los profesionales sanitarios. De esta forma, se podrd extender este proceso
automatizado también a otros grupos de medicamentos (antidiabéticos,
antihipertensivos, estatinas, anticoagulantes...).

e Estas prescripciones no se presentaran en la prorroga en bloque de prescripciones.

Si se quiere activar la prescripcién se tendra que entrar en la prescripcion concreta y
ponerle una nueva fecha de revision.

Paso a Suspensién temporal de prescripciones cronicas Pagina 3



