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1. PRESENTACION

Este es el noveno informe bianual que desde 1992 realiza la Direccién de Drogodependencias

del Gobierno Vasco —antes Secretarfa General— con el principal objetivo de conocer la inci-
dencia, prevalencia y problematica de las drogas y las drogodependencias en el ambito de la

Comunidad Autéonoma de Euskadi.

El presente informe lleva por titulo Euskadi y Drogas 2008 y en él se analizan los resultados de
la dltima de esa serie de encuestas, realizada a finales de 2007. Es por tanto la novena entrega
de una ya diltatada serie de informes sobre los consumos de drogas, y las politicas desarrolla-
das en torno a ellos, en la CAPV. La realizacién del informe se ha llevado a cabo entre marzo y
octubre de 2008, a instancias de la Direcciéon de Drogodependencias del Gobierno Vasco y ha
sido elaborado por el SIIS Centro de Documentacién y Estudios SIIS de Donostia—San Sebas-
tian, en base a los resultados de una encuesta realizada a una muestra representativa compuesta

por 2.016 personas de entre 15 y 74 afios residentes en la CAPV.
Como se viene haciendo desde el principio de la setie, el informe se estructura en funciéon de
las principales sustancias objeto de analisis. Siguiendo este criterio, el informe se divide en siete

capitulos.

El primero de ellos es de caracter introductorio y en él se detalla la metodologia utilizada para

la elaboracion del estudio.
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En el segundo capitulo se analiza el uso de alcohol en la CAPV: su extension, su frecuencia y
cantidades de consumo, prestando especial importancia a aquellas pautas o patrones que pue-
den entrafiar un mayor riesgo. Se analiza también la edad de primer uso, la continuidad y el
abandono del consumo y se aborda de forma especifica una serie de cuestiones referidas a
determinadas practicas usos del alcohol entre la poblaciéon joven. Como en ediciones anterio-
res, cobra especial importancia dentro de este capitulo la tipologfa clasica de personas bebedo-
ras en dias laborables y fines de semana de la que se viene dotando este informe desde el prin-

cipio de la serie.

En el tercer capitulo se aborda el habito del consumo de tabaco. En él se analiza la extension
de su consumo, su intensidad y prolongacién, asi como la edad del primer consumo. Asimis-
mo, se abordan en detalle toda una serie de cuestiones relacionadas con la autopercepcion del

consumo y los intentos o posibilidades de abandono del habito tabaquico.

En el cuarto capitulo se estudia el consumo de cannabis diferenciado del resto de sustancias
ilegales. Se abordan en ¢l los indicadores basicos prevalencia de consumo, intensidad, frecuen-
cia, edad de inicio y continuidad y abandono. Por otra parte, se analizan ademas las caracteris-
ticas sociodemograficas y personas basicas en funcién de los diferentes tipos de consumidores
de cannabis y se comparan los resultados obtenidos en la CAPV con los de estudios epidemio-

légicos similares de ambito estatal y europeo.

En el quinto capitulo se examina la prevalencia de consumo en Euskadi de tranquilizantes,
somniferos y antidepresivos, las caracteristicas de las personas que los consumen o han proba-

do alguna vez y la evolucion reciente que han experimentado estos consumos.

En el capitulo sexto se aborda el consumo de otras drogas ilegales diferentes al cannabis y, con
él, se pone fin al analisis separado de los consumos de drogas. El capitulo proporciona una
panoramica general de la prevalencia y tendencias observadas en el uso de las principales sus-
tancias ilegales y se complementa con un segundo apartado en el que se analizan en profundi-

dad la prevalencia, edad de inicio y frecuencia de consumo por tipo de sustancia.

Para finalizar en el séptimo capitulo se analiza la percepcioén de la ciudadania vasca frente al
consumo de drogas, asi como su valoracion frente a las politicas y medidas desarrolladas en
materia de drogodependencias. En este séptimo capitulo, el mas transversal de todos, se presta

especial atencién a diversas tipologias de consumidores de drogas y, concretamente, al modo
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en qué la percepcion de la gravedad y riesgo del consumo de drogas se encuentra influido por

el propio consumo.

Es preciso destacar también, el esfuerzo realizado en esta presente ediciéon por ampliar y deta-
llar las seties de datos de evolucidon que desde el inicio de la serie de Euskadi y Drogas se han
ido recogiendo y que suponen, sin lugar a dudas, una de las principales riquezas de este estu-
dio. La introduccién de nuevas series, en muchos casos, completas y/o desagregadas en fun-
cién de las principales variables que inciden en los consumos ha sido posible, pese a las dificul-
tades que han supuesto los sucesivos cambios en la formulacion del cuestionario, gracias a la

homogenizacién de las bases de datos correspondientes a las diversas oleadas de la encuesta.

También ha sido objeto de especial atencion la comparacion de los resultados de esta encuesta
con los de otros estudios similares realizados en nuestro entorno. Para ello, las principales
fuentes de referencia utilizadas han sido los dos ultimos estudios del Observatorio Espafiol
sobre Drogas (OED) de 2005 y 2007, respectivamente, y el informe estadistico de 2008 co-
rrespondiente al Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT). Debe
precisarse, sin embargo, que la antigliedad de algunos de estos datos, asi como la diferente
metodologia empleada en algunos paises, hacen que la comparabilidad con los datos de la

CAPV no pueda ser considera, en algunos casos, mas que de forma orientativa.

En resumidas cuentas, con la publicacién de este informe se pretende facilitar a todas aquellas
instituciones y personas interesadas la informacién necesaria para poder dimensionar adecua-
damente el contacto de la poblacién vasca con las drogas y ofrecer una vision global que per-
mita comprender mejor sus caracteristicas y usos mas problematicos, asi como las tendencias

emergentes observadas en este ambito.

2. METODOLOGIA

2.1. El cuestionario

El cuestionario utilizado en esta novena educién para la recogida de la informacion, disefiado
port el equipo técnico de la Direccién de Drogodependencias del Gobierno Vasco, es basica-
mente el mismo que el empleado en las dos tltimas entregas de Euskadi y Drogas y muy seme-

jante, en lo que a sus principales preguntas se refiere, al de afios anteriores.
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Como viene siendo habitual, el cuestionatio se estructura en tres partes diferenciadas y contie-
ne, en total, 62 preguntas, cerradas en su mayorfa. La primera parte estd compuesta de 9 pre-
guntas dirigidas a conocer la percepcion de la sociedad vasca frente al consumo de drogas y su
opinién sobre las politicas y principales lineas de actuacion adoptadas en esta materia. La se-
gunda parte y nucleo principal del cuestionario consta por su parte de 45 preguntas, dedicadas
en su mayorfa a conocer la incidencia y pautas de consumo de tabaco, alcohol, psicofairmacos,
asi como de las principales drogas ilegales de uso mas extendido. Para finalizar, el tercer bloque
de preguntas, 8 en total, es de identificacién y recoge las principales caracteristicas sociodemo-

graficas de las personas entrevistadas.

Para este noveno estudio de la serie se consider6é oportuno realizar algunas transformaciones
que, en lo sustancial, no han alterado ninguno de los indicadores dirigidos a medir las tasas de
prevalencia de consumo de drogas. Las principales incorporaciones y cambios realizados en el

cuestionatio se resumen a continuacion.

En el primer apartado del cuestionario, utilizado a modo de barémetro de opinién, se han
afiadido dos nuevas preguntas sobre la visibilidad actual y comparaciéon respecto a hace 10
afios de algunos fenémenos relacionados con el uso problematico y la oferta de drogas. Se han
eliminado, sin embargo, dos preguntas del cuestionario de 2006: una relativa a las eventuales
ventajas que implica el consumo de las diferentes drogas analizadas; y otra, de coyuntura, des-

tinada a valorar las medidas que en su dia fueron implantadas por la Ley sobre el Tabaco.

Por lo que respecta a las preguntas dirigidas a medir el impacto en Euskadi del consumo de
drogas, los cambios han sido fundamentalmente dos. El primero de ellos ha obedecido al obje-
tivo de garantizar para todas y cada una de las diferentes sustancias analizadas la informacion
relativa a los tres niveles basicos de consumo (experimental, reciente y actual) que recogen la
mayoria de estudios epidemiolégicos sobre drogas. Este cambio ha permitido que, por primera
vez, se dispongan de datos sobre consumo en los ultimos 30 dias de tabaco, asi como de uso
tranquilizantes, somniferos y antidepresivos. En segundo lugar, se han afiadido dos nuevas
preguntas relativas a la frecuencia de consumo durante los dias laborables y en fines de sema-
na. Ademas de estas modificaciones, resulta también resefiable la introduccion de tres nuevas
preguntas acerca del consumo diario de tabaco y el mantenimiento de la baterfa de preguntas

iniciada en 2006 acerca de determinadas pautas juveniles de compra y consumo de alcohol.
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2.2. La muestra y el trabajo de campo

La muestra final en la que se basa Euskadi y Drogas 2008 se compone de 2.016 entrevistas reali-
zadas a ciudadanos y ciudadanas residentes en la Comunidad Auténoma del Pafs Vasco, con
edades comprendidas entre los 15 y 74 afios. La recogida de informacién de esta novena edi-
cion se realizé entre los dias 23 de noviembre y 17 de diciembre de 2007. El trabajo de campo
fue efectuado por la empresa lkertalde Grupo Consultor, a través de un cuestionario estructu-
rado, tras una aproximacion domiciliaria a una muestra representativa de la poblaciéon de cada

uno de los Territorios Historicos de la CAPV.

El disefio muestral corresponde al de una muestra aleatoria estratificada con afijaciéon despro-
porcional por Territorio Histérico y con afijacién proporcional por tipo de seccién censal.
Estos estratos se han formado teniendo en cuenta el tamafio de habitat, dividido en cinco
categorias: menor de 2.500 habitantes; de 2.500 a 10.000 habitantes; de 10.001 a 40.000 habi-
tantes; de 40.001 a 150.000 habitantes y mas de 150.000 habitantes. Ademas del lugar de resi-
dencia, la distribucién de la muestra se ha realizado de acuerdo a criterios de edad y sexo, sien-
do posteriormente ponderados los resultados en base a la presencia de estas caracteristicas
individuales en la poblacién, utilizando como elevadores los inversos de las tasas de muestreo

resultantes para cada segmento de muestreo.

Tabla 1. Distribucion final de la muestra por Territorios y tamafio del municipio de residencia.

Bizkaia Gipuzkoa Euskadi
Menos de 2.500 hab. 64 -- 16 80
De 2.500 a 10.000 hab. 48 96 176 320
De 10.001 a 40.000 hab. 64 192 176 432
De 40.001 a 150.000 hab -.- 288 80 368
Mis de 150.000 (capitales) 288 288 240 816
Total 464 864 688 2.016

Para un nivel de confianza del 95,5% y supuesta la maxima variabilidad de la poblacién
pP=9=0,5, el error muestral correspondiente a la muestra se cifra en un £2,2% para el conjunto
de la CAPV. Para cada submuestra territorial y con las mismas condiciones, los errores son de

+4,5% para Araba, de £3,3% para Bizkaia y de +3,7% para Gipuzkoa.

La fiabilidad y validez de los datos queda garantizada en base a la utilizacién de una muestra

adecuadamente representativa, tanto para el conjunto de la CAPV como para cada uno de los
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tres Territorios Historicos, asi como a los controles realizados! y a la declarada capacidad del
cuestionario utilizado para medir la extension de las principales magnitudes relacionadas con el

consumo de drogas.

2.3. Las variables independientes utilizadas

A la hora de determinar la composicién sociodemografica propia de los diferentes tipos de
consumo que se analizan en este informe se han tenido en cuenta diversas variables. Las mas
importantes han sido el sexo y la edad, por la importancia que ambas siguen teniendo a la hora
de diferenciar los distintos comportamientos y, en menor medida, actitudes con respecto a
todas las drogas, tanto las legales como las ilegales. Adicionalmente, se ha recurrido también a
analisis mas especificos para los que se han tenido en cuenta otras variables como son, entre
otras, el nivel de estudios, la actividad principal o el Territorio Histérico de residencia. Las

principales variables utilizadas han sido, en cualquier caso, las siguientes:

- Sexo.

- Edad. Por lo general, dada la importancia de esta variable en lo que se refiere a los con-
sumos de drogas y la necesidad de conocer en detalle las pautas de consumo de las per-
sonas mas jovenes, se han utilizado ocho tramos de edad (15-19, 20-24, 25-29, 30-34,
35-44, 55-54, 55-64, y 65-74). En los casos en los que la variable edad no se ha conside-
rado tan significativa, y al objeto de simplificar el analisis, la divisién se ha limitado a seis
¢ incluso menos tramos.

- Territorio Histérico de residencia. Para valorar la existencia de diferencias de base terri-
torial en relacién al consumo de drogas la poblacién ha sido agrupada en funcién del
Territorio de residencia (Araba, Bizkaia, Gipuzkoa) y, también, del tamafio del munici-
pio en el que residen.

- Tamafio del municipio de residencia. Los municipios se ha dividido de acuerdo a su
poblacién en cinco grupos: menos de 2.500 habitantes, de 2.500 a 10.000, de 10.001 a
40.000, de 40.001 a 150.000 y los de mas de 150.000 habitantes, correspondientes éstos
ultimos a las tres capitales.

- Actividad principal. Contiene las categotias ocupado/a, parado/a, estudiante, amo/a de

casa, y pensionista/jubilado/invalidez.

! El porcentaje de supervision realizado ha sido del 35% de las encuestas cumplimentadas. De éstas, el 81% se ha realizado con
una supervisién directa, es decir, contactando con la persona encuestada, y el resto (19%) de modo indirecto.

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 22



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo |

- Grupo socioeconémico. A partir de la Encuesta de Salud de Eustat, se ha elaborado una
tipologia relacionada con la posicién de la persona encuestada en la escala socioeconé-
mica formada por cinco grandes grupos de acuerdo a su ocupacion principal: Grupo 1
(incluye a los Grupos 1y II de la Encuesta de Salud de Eustat) Directivos, técnicos su-
petiores y profesionales liberales; Grupo 11 Cuadros y mandos intermedios; Grupo 111
Trabajadores manuales cualificado y Grupo IV Trabajadores no cualificados.

- Nivel de estudios. Incluye las categorfas sin estudios o con estudios primarios, estudios

secundarios y estudios universitarios.
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1. DATOS BASICOS SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LA CAPV
1.1. Prevalencias del consumo de alcohol

La experimentacién con el alcohol es absolutamente mayoritaria entre la poblacién de Euskadi.
El 91,7% de la personas de entre 15 y 74 afios ha consumido algin tipo de bebida alcohélica a
lo largo de la vida, frente a algo mas de un 8% que sefiala no haber consumido nunca alcohol.
También constituyen pautas mayoritarias el consumo reciente y actual: un 78,6% de la pobla-
cién afirma haber consumido algin tipo de bebida alcohdlica en los dltimos 12 meses y el
68,3% sefala haberlo hecho en los dltimos 30 dfas. Al mismo tiempo, puede hablarse de una
proporcién minoritaria, aunque nada desdefable, de personas que afirman haber consumido
alcohol diariamente a lo largo del dltimo mes. Esta pauta de consumo es del 15,6%, lo que en

cifras absolutas representa a algo mas de 262.000 personas.

Grafico 1. Prevalencias de consumo de alcohol (%)

00 4
917
80
60

40

20 - 56

Consumo algunavez Consumo enlos Consumo enlos Consumo diario en
en lavida Gltimos 22 meses Gltimos 30 dias los dltimo's 30 dias
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A pesar de que tanto la experimentacién con el alcohol como el mantenimiento de pautas de
consumo al menos ocasionales constituyen practicas amplia y mayoritariamente extendidas, es
preciso sefialar que tanto la edad como el sexo de las personas entrevistadas dibujan importan-
tes contrastes respecto a las prevalencias de consumo de alcohol analizadas. Tal y como puede
observarse en el siguiente grafico, las diferencias entre hombres y mujeres en sus diferentes
etapas vitales constituyen una pauta persistente cuando se analizan los consumos experimental,
reciente, actual y diario de alcohol. De hecho, las prevalencias de consumo de alcohol no sélo
son mayores en el caso de los hombres sino que, ademas, las diferencias tienden a incremen-
tarse a medida que se trata de una pauta de consumo mads reciente. La unica excepcion es la
atribuible a las personas mas jovenes. Es precisamente entre aquellas que tienen entre 15 y 19

afios donde las diferencias de género son minimas o practicamente inapreciables en todas las

pautas de consumo analizadas.

Gréfico 2. Prevalencias de consumo de alcohol, por grupos de edad y sexo (%)

Consumo algunavez en lavida Consumo en los dltimos 12 meses
o /_\_/\ 7
o | 20 | /\_/\
60 -| 60
40 40 |
20 - 20 |
0 0
15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 64-74 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 64-74
Hombres | 864 | 950 | 994 | 924 | 995 | 97,0 | 95,4 | 948 Hombres | 777 | 886 | 925 | 876 | 92,1 | 866 | 817 | 739
Mujeres | 84,1 ] 907 | 955 | 901 | 914 | 912 | 774 | 812 Mujeres | 767 | 813 | 761 | 724 | 784 | 749 | 583 | 621
Total 853 | 929 | 976 | 912 | 954 | 941 | 865 | 875 Total 772 | 850 | 850 | 800 | 851 | 808 | 701 | 67,6
Consumo en los Gltimos 30 dias Consumo diario en los dltimos 30 dias
100 -
100
80 - /\_/\ 80
60 -| 60 4
40 - 40 |

20 - 20 -

0

0 15-19 |20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 64-74
Hombres 15 19 BS5 76 w8 285 | 431 | 399
M ujeres 0,0 13 09 25 37 us g 164
Total 038 16 78 50 0,7 200 | 305 | 2722

15-19 |20-24 | 25-29 |30-34 | 35-44 |45-54 | 55-64 | 64-74

Hombres | 66,9 | 830 | 886 | 80,6 | 837 | 817 | 76,2 | 68,7
Mujeres | 66,0 | 68,0 | 631 | 57,3 | 64,0 | 636 | 44,3 | 404
Total 665 | 757 | 770 | 688 | 73,7 | 72,7 | 604 | 534

Por lo que respecta a la edad también puede destacarse una pauta general relativamente comdn
a hombres y mujeres y aplicable a los consumos experimental, reciente y actual, aunque no al

diario. Segun esta pauta y, a tenor de los datos observados, podria hablarse de cuatro fases o
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etapas diferenciadas respecto al consumo de alcohol en funcién de la edad?. Una primera etapa
serfa la de despegue, que coincidirfa con los contactos iniciales con el alcohol y abarcarfa a
aquellas personas con edades comprendidas entre los 15 y 29 afios. Tras ella vendria un ligero
repliegue de los consumos al comienzo de la treintena de edad, una etapa breve que volveria a
revertir a partir de los 35 aflos. A partir de esta edad, podria hablarse de un segundo despegue,
eso si, menos acusado que el primero y con niveles mas reducido, que comprenderfa a los
grupos de entre 35 y 44 afios. La cuarta y dltima fase, comienza a hacerse visible entre aquellas
personas con mas de 45 aflos y coincide con el inicio de una reduccién gradual del consumo

de alcohol.

Si bien estas cuatro fases pueden extrapolarse adecuadamente a los consumos experimental,
reciente y actual, el consumo diario de alcohol —una practica relativamente minoritaria que
mantienen actualmente el 25,3% de los hombres y el 9% de las mujeres— presenta ciertas espe-
cificidades. Al contrario de lo que sucedia con el resto de consumos analizados, en este caso, el
habito de consumo diario inicia una linea ascendente precisamente entre aquellas personas que
superan los 34 afios, alcanzando una prevalencia maxima entre quienes tienen entre 55 y 64
afios. En esta cohorte de edad algo mas de cuatro de cada diez hombres y casi dos de cada diez

mujeres afirman ser consumidores diarios de alcohol.

Gréfico 3. Distribucion de la poblacién en funcion de las ocasiones
de consumo de alcohol (%)

Bebe lamayoria
delos dias
18,6%
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10,0%

Sélo bebe
algunos dias
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19,8%

Sélo bebe en
ocasiones muy
especiales
252%

2 No se trata tanto de pautas que se sigan a lo largo de la trayectoria o ciclo vital de las personas, sino las fases que actualmente
caractetizan los tipos de consumo de alcohol de los diversos grupos de edad.
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En esta primera aproximacién al consumo de alcohol en Euskadi, puede decirse también que,
tal y como se observa en el grafico anterior, el 8,3% de las personas entrevistadas afirman no
haber tomado nunca una bebida alcohdlica y que el 10% y 25%, respectivamente, se conside-
ran abstemias o bebedoras muy ocasionales. Frente a este 43% de la poblacién que, o bien, no
consume o lo hace muy esporadicamente, se distribuirfan practicamente a partes iguales quie-
nes beben tnicamente algunos festivos o fines de semana (20%), quienes lo hacen la mayoria

de estos dfas de fin de semana (18%) y, por dltimo, los que beben la mayoria de los dias (19%).

1.2. El contacto de la poblacidn vasca con el alcohol en perspectiva

Por lo que respecta a las tendencias temporales, las prevalencias de consumo experimental,
reciente, actual y diario de bebidas alcohdlicas han mostrado a lo largo de la tltima década una
relativa estabilidad. Con todo, puede hablarse, también, de una reciente y ligera tendencia a la

reduccion de todos los niveles de consumo analizados.

Grafico 4. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol. 1998-2008 (%)

Consumo algunavez en lavida Consumo en los Gltimos 12meses
100 - 100
60 60 4
40 40 A
20 20
0 0
2000 2002 2004 2006 2008 2000 2002 2004 2006 2008
—15-34 95,7 952 92,7 96,2 924 —15-34 871 855 837 89,1 820
35-74 95,2 929 86,5 94,0 914 35-74 791 76,2 718 804 770
Hombres 97,2 96,2 94,0 982 959 Hombres 87,9 853 845 89,3 858
M ujeres 93,6 912 837 913 875 M ujeres 763 734 68,1 774 715
Total 954 93,7 8838 94,8 917 Total 820 793 76.2 834 786
Consumo en los ultimos 30 dias Consumo diario en los Gltimos 30 dias
00 - 100
60 1 \/\ 60 4
40 4 40
20 20

0 1998 2004 2006 2008 0 1998 2000 2002 2004 2006 2008

e 15-34. 76,2 746 79,6 72,1 e 15-34 58 87 49 31 34 44
35-74 66,4 65,9 708 66,4 35-74 276 284 228 25,1 264 212
Hombres 795 807 8238 795 Hombres | 275 302 24,0 24,1 242 22,8

M ujeres 609 57,7 648 571 Mujeres 25 24 97 99 29 84

Total 699 69,1 738 683 Total 198 212 58 6.9 B85 156
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En efecto, si las prevalencias de consumo de 2008 se comparan con las de 2000, puede obser-
varse, por ejemplo, que los consumos experimental y reciente se han reducido en un 3,9% y
4,1%, respectivamente, mientras que el diario ha pasado, en estos ocho afios, de un 21% a casi
el 16%. En lo que respecta a este periodo, puede afirmarse también que esta tendencia a la baja
se ha producido, en buena medida, debido a un clara reduccién con respecto a 2006 de todos
los niveles de consumo pero, también, debido a un menor consumo por parte de las mujeres,
que en estos ocho aflos han visto reducida su tasa de consumo experimental, reciente y, sobre
todo, diaria en mayor medida que los hombres. Desde un punto de vista comparativo, puede
decirse también que en relacién las diversas medidas de prevalencia de uso de alcohol analiza-
das, los datos mas reciente de Euskadi muestran unas tasas de consumo ligeramente mayores
que las estatales, en lo que respecta al consumo reciente (Gltimos 12 meses), actual (dltimos 30
dias) y, sobre todo, diario, que en Euskadi alcanza a casi el 16% de la poblacién, frente a un
10,2% en el conjunto del Estado. Por lo que respecta a las tendencias temporales, se observa
también que en los ultimos afios las diferencias entre las tasas de Euskadi y Espafia han tendi-
do quiza a acentuarse y que, con respecto al petiodo 2005/2006 ambos tetritotios han regis-

trado una caida relativamente importante de todos los niveles de consumo analizados.

Grafico 5. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol. Espafia y Euskadi (%)
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———Espaiia 64,0 618 63,7 64,1 646 60,0 Espafia 27 B7 57 w1 #o 02
Euskadi| 699 69.1 738 68.3 Euskadi| 18 212 58 19 B5 56

Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (2007).
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Por lo que respecta a la evolucién de la frecuencia con que la poblacién vasca consume alco-
hol, puede destacarse también, tal y como se observa en el siguiente grafico, que en los ultimos
ocho afios se ha producido un visible aumento de la proporcién de personas que, sea de forma
esporadica o habitual, beben durante los fines de semana y dias festivos. En paralelo a ese
aumento se ha producido de la misma manera una disminucién de las personas abstemias o
bebedoras muy ocasionales y, como ya se ha comentado anteriormente, una ligera caida en la
proporciéon de personas que mantienen una pauta de consumo practicamente diario. En el
corto plazo, sin embargo, parece revertir la tendencia al decremento en el porcentaje de quie-
nes no beben nunca o lo hacen ocasionalmente, asi como su contraria, es decir, la que apunta

al incremento de quienes beben la mayoria de los dias o la mayotfa de los fines de semana.

Grafico 6. Evolucién de las ocasiones consumo de alcohol entre la
poblacion total. 2000-2008 (%)
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1.3. La edad de inicio en el consumo

Los datos de Euskadi y Drogas 2008 indican que el inicio en el consumo de alcohol se realiza
mayoritariamente entre los 15 y los 18 afios: el 69% de la poblacién (y el 76% de todas las
personas que han probado alguna vez el alcohol) se iniciaron en el consumo a esa edad; el 17%
lo hizo antes de los 14 afios y el 21% con 19 o mas afios. Si se tiene en cuenta Unicamente a
quienes se iniciaron en el consumo de alcohol con anterioridad a los 18 afios, limite de edad
legal para el que la legislacion prohibe la venta de bebidas alcohdlicas, su proporcién sigue
siendo mayoritaria: quienes se iniciaron en el consumo de alcohol con 17 o menos afios supo-
nen un 53% de la poblacién y casi el 59% de todas las personas que lo han probado alguna

vez.
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Grafico 7. Distribucion de la poblacion por edad de inicio en el consumo de alcohol (%)
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El inicio en el consumo de alcohol se ha asociado, tradicionalmente, al paso de la infancia y la
adolescencia a la juventud. Desde ese punto de vista, puede ser interesante distinguir cudntas
personas se han iniciado antes de los 14 afios en el consumo de alcohol y cuiles son las carac-
terfsticas de esas personas. Los datos apuntan que la edad y el sexo se relacionan estrechamen-
te con la precocidad en el primer uso del alcohol. En el caso de la edad, tal y como se observa
en el grafico siguiente la relacién es clara: mientras un 40% de todos los jévenes de 15 a 19
afios ya habfan probado el alcohol a los 14 afios, sélo lo habian probado antes de esa edad un
9% de quienes tienen entre 65 y 74 afios. La relacidn es igualmente clara en lo que se refiere al
sexo: el 21% de todos los hombres se iniciaron en el consumo de alcohol antes de los 14 afios,

frente al 12% de las mujeres.

Gréfico 8. Distribucion de la poblacién por edad de inicio en el consumo de alcohol,
por grupos de edad y sexo (%)
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La cuestion de la edad de inicio puede también analizarse desde el punto de vista de la edad
media del primer contacto con el alcohol. El primer contacto con el alcohol entre la ciudadania

vasca se produce, por término medio, a los 17,3 afios de edad.

Si la edad media en el inicio del consumo se analiza en funcién de las caracteristicas persona-
les, se observa nuevamente que cuanto mas jévenes son las personas encuestadas mas precoz
ha sido su primer contacto con el alcohol: efectivamente, mientras quienes tienen entre 15 y 19
afios se iniciaron, por término medio, con 14,4 afios en el consumo de alcohol, las personas
mayores lo hicieron con casi 20 afios. Estos datos, sin embargo, deben ser adecuadamente
interpretados, ya que por si mismos no indican que la edad de inicio en el consumo de alcohol
sea ahora mas precoz que antes. En este caso, las edades medias de inicio son sélo medidas
relativas que hacen referencia a grupos de edad especificos ya que, como resulta 16gico, a me-
dida que la edad aumenta, lo hace también la probabilidad de inicio a edades cada vez mas
tardias. En lo que respecta al sexo de las personas entrevistadas, también resultan elevadas las
diferencias observadas, siendo en el caso de los hombre(16,4 afos) s la edad media del primer

consumo dos aflos mas temprana que la de las mujeres (18,3 afios).

Gréfico 9. Edad media de inicio en el consumo de alcohol,
por grupos de edad y sexo (%)

15-19 20-24 25-29 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Hombres Mujeres  Total

Analizados estos datos en perspectiva, se observa que es en 2008 cuando se registra —desde

1996, afio en el que se comienza a recoger este dato— la edad media mas tardia de inicio en el
consumo. Debe precisarse, sin embargo, que las diferencias son minimas y que la edad media
de primer uso se ha mantenido a lo largo del periodo mencionado, relativamente estable y

situada en torno a los 17 afios.
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Graéfico 10. Evolucion de la edad media de inicio en el consumo de alcohol,
por grupos de edad y sexo (%)
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¢Significan estos datos que se ha retrasado entre los jovenes la edad de primer uso? Lo cietto
es que, si bien se observa un incremento general de la edad de inicio en el consumo de alcohol,
este aumento no se ha dado por igual en todos los tramos de edad analizados. Cuando se ob-
serva, por ejemplo, la evolucién de las edades de inicio de los jovenes que, en cada periodo,
tenfan de 15 a 24 afios no se detecta tal retraso, sino mas bien una cierta estabilizacion del
inicio del consumo en torno a los 15 afios. Se detecta en ese sentido un movimiento en forma
de U, con un descenso entre 1996 y 2002 que revierte de forma constante a partir de ese afio
para acercarse a los valores iniciales. La conclusion es pues clara y no puede decirse por tanto
que los jovenes de hoy se inicien en el uso del alcohol con mayor precocidad que antes, sino

en todo caso con la misma o similar anticipacion.

1.4. La frecuencia de consumo

1.4.1. Frecuencia de consumo de alcohol en el ltimo afio

El 16,3% de la poblaciéon vasca consume alcohol todos los dias y el 21% es abstemia, bien
porque nunca ha probado el alcohol (8%), bien porque no lo ha hecho en los dltimos doce
meses (13%). Desde el punto de vista de la frecuencia del consumo —las cuestiones relaciona-
das con las cantidades y el tipo de bebidas ingeridas se analizaran mas adelante— puede decirse
que algo mas de la mitad de la poblacién (57%) han realizado durante los dltimos 12 meses

consumos esporadicos (como mucho, dos dias a la semana), mientras que un 22% ha mante-

nido en este ultimo afo consumos semanales o diatios.
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Gréfico

11.

Distribucion de la poblacion en funcion de la frecuencia de consumo
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¢Quiénes son las personas que beben con mayor frecuencia? Como puede observarse en el

grafico siguiente, la edad vuelve a jugar un papel determinante en las pautas de consumo de

bebidas alcoholicas: en efecto, se observa claramente que, a mayor edad, mayor es la posibili-

dad de un consumo diatio o casi diario, y que ése es un patrén de consumo poco extendido

entre los menores de 30 afios, e insignificante entre los menores de 19. A partir de los 45 afios,

por el contrario, realizan un consumo diario o casi diario —es decir, con una frecuencia de al

menos tres dias a la semana— cerca de la tercera parte de la poblacién adulta. Se produce sin

embargo un ligero descenso en el consumo diario o casi diatio de alcohol entre las personas de

mas edad, que se relaciona, como mas adelante veremos, con una mayor tasa de abandono del

hébito de consumo debido fundamentalmente a indicaciones médicas y motivos de salud.

Grafico 12. Distribucion de la poblacién en funcién de la frecuencia de consumo
de alcohol en los tltimos 12 meses, por grupos de edad y sexo (%)
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1.4.2. Frecuencia de consumo de alcohol en el dltimo mes

A tenor de los datos proporcionados por Euskadi y Drogas 2008, en los ultimos 30 dfas pre-
vios a la encuesta consumi6 alcohol el 68% de la poblacién vasca, con una media de 11,2 dias
de consumo al mes. Entre las personas que consumieron algin tipo de bebida alcohdlica, la
mitad —el 34% de la poblacién total— lo hicieron con una frecuencia inferior a 6 dfas y, por
tanto, de un modo relativamente ocasional (menos de una vez por semana). El 34% restante,
se dividié a partes iguales entre quienes lo hicieron entre 6 y 20 dfas al mes y quienes consu-

mieron alcohol entre 21 y 30 dias, es decir, con una diaria o casi diaria.

Gréfico 13.Distribucién de la poblacion en funcién de la frecuencia de consumo
de alcohol en los tltimos 30 dias (%)
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En consonancia con los datos relativos al consumo en el ultimo afio, el patrén correspondien-
te a un consumo diario se incrementa claramente con la edad: entre las personas de 55 a 74
afios la prevalencia de consumo diario es de casi el 30% (del 42% la de los hombres y del 17%
la de las mujeres), frente a, por ejemplo, el 4% de las personas de 15 a 34 afios. Se produce
también en lo que respecta a la proporcién de las personas que no registran ningin consumo
una tendencia similar: quienes no han bebido nada de alcohol en el tltimo mes —bien porque
nunca lo han probado o porque son abstemios— representan el 43% de la poblacién de 55 a 74
afios, frente un 28% de la poblacién joven (15-34 afios) y al 27% de la adulta (35-54 afios). El
grafico siguiente pone, también, de manifiesto que el consumo esporidico —como mucho, 5
dfas al mes— es la pauta mayoritaria entre la poblacién mas joven: el 52% de todas las personas

de entre 15 y 19 afios han consumido alcohol con esta frecuencia.
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Grafico 14. Distribucion de la poblacién en funcion de la frecuencia de consumo
de alcohol en los ultimos 30 dias, por grupos de edad y sexo (%)
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Entre hombres y mujeres resultan igualmente importantes las diferencias que se producen no
sélo respecto a la proporcién con que han consumido alcohol en el dltimo mes (el 79% de los
hombres y el 68% de las mujeres), sino también a la media de dias de consumo entre quienes
efectivamente han tomado bebidas alcohdlicas los ultimos 30 dias (13,3 dfas de media entre los
hombres y, 8,2, entre las mujeres). De todo ello se puede deducir que las mujeres no sélo con-
sumen alcohol en menor proporcién que los hombres, sino que, ademas lo hacen, lo hacen
con una frecuencia en dias notablemente menor que la de los hombres. Estas diferencias tien-
den, ademas, a incrementarse conforme la edad de los grupos analizados es mayor y son prac-

ticamente inexistentes entre las personas mas jovenes.

Grafico 15. Distribucion de la media de dias de consumo de alcohol en los tltimos 30 dias entre las perso-
nas que han consumido alcohol en el Gltimo mes, por grupos de edad y sexo (%)
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1.5. La cantidad de alcohol consumida

Al objeto de analizar las cantidades de alcohol consumidas, y siguiendo el mismo sistema em-
pleado a lo largo de la serie Euskadi y Drogas, se diferencian los consumos realizados en dias
laborables de los realizados en fin de semana teniendo en cuenta como periodo de referencia el
consumo de alcohol en los 30 dias previos a la encuesta. A su vez, las categorfas que se utilizan
para distinguir los diferentes niveles de consumo de alcohol se han establecido, como en otras
ocasiones, a partir de la cantidad equivalente de cada bebida alcoholica en vino de 10°3. Por
todo ello, las personas encuestadas han sido clasificadas en uno de los cinco siguientes tipos en

base a su nivel de consumo:

*  Abstemio/a: la persona que no ha consumido nada de alcohol en los dltimos 30 dias.

*  Casi abstemio/a: quien bebe en un dia medio o tipo una cantidad de alcohol equiva-

lente a menos de 300cc. de vino de 10° (menos de 24 gr. de alcohol).

*  Poco bebedor/a: la persona que consume en un dia medio o tipo la cantidad equiva-

lente a entre 301 y 800 cc. de vino de 10° (entre 24 y 64 gt. de alcohol).

* Bebedor/a excesivo/a: quien bebe en un dia medio o tipo entre 801 y 1.500 cc. de vi-
no de 10° o su equivalente en cualquier otra bebida alcohdlica (entre 65 y 120 gr. de

alcohol).

* Bebedor/a de riesgo: la persona que en un dia medio o tipo bebe la cantidad equiva-

lente a mas de 1.500 cc. de vino de 10° (mas de 120 gr. de alcohol).

1.5.1. El consumo en dias laborables

De acuerdo a los datos de la encuesta, el 67% de la poblaciéon vasca no realiza ningin consu-
mo de alcohol durante los dfas laborables, mientras que el 22% realiza consumos equivalentes

en la practica a la abstinencia (casi abstemios). Ambas categorias representan, en términos
absolutos, a algo mas de 1,5 millones de personas. Ademds, el 8,7% de la poblacién —en torno
a 146.000 personas— puede ser considerada poco bebedora y un 2% de la poblacién —casi

34.000 personas— se consideran bebedores o de riesgo.

3 En el punto 1.5.3 se presentan algunas posibles alternativas a esta clasificacion.
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Grafico 16. Distribucion de la poblacién en funcion de la cantidad de
alcohol consumido en dias laborables (%)
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Como sucedia con las medidas relacionadas con la frecuencia del consumo de alcohol, los
datos ponen de manifiesto que las cantidades consumidas en dfas laborables se relacionan
claramente con la edad y con el sexo. En cuanto a la edad puede observarse que, cuanto mayor
es el tramo de edad, la proporcién de personas abstemias en dfas laborables tiende a ser me-
not. En lo que se refiere al consumo excesivo o de riesgo en dfas laborables, éste parece rese-
fiable fundamentalmente entre los hombres (3,3%) y entre las personas que tienen de 35 a 44 y

55 a 64 afios.

Gréfico 17. Distribucion de la poblacion en funciéon de la cantidad de alcohol consumido
en dias laborables, por grupos de edad y sexo (%)
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¢En qué medida esta relacionado el patrén de consumo diario, que antes se mencionaba que
alcanza al 15,6% de la poblacién vasca, con la cantidad de alcohol consumida en dfas labora-
bles? Los datos ponen de manifiesto que pese a la visible incidencia entre la poblacién vasca
del consumo diario de alcohol, no puede deducirse que el consumo que realizan estas personas
sea, en términos generales, excesivo o problematico. Entre los consumidores diarios de alco-

hol, la proporcién de los que, en base a las cantidades consumidas pueden calificarse como
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bebedores excesivos o de riesgo es de tan sélo el 6%. La mayorfa de los bebedores diarios en
dias laborales, por tanto, mantienen pautas de consumo que no cabe considerar excesivas o de
riesgo, al menos si nos atenemos a la clasificacién que habitualmente se ha tenido en cuenta a

la hora de realizar la serie de informes de Euskadi y Drogas.

1.5.2. El consumo en fin de semana

Como viene siendo habitual, los datos de Euskadi y Drogas revelan nuevamente hasta qué
punto el uso del alcohol y las cantidades consumidas son diferentes segun se produzcan en
dias laborables o fines de semana. Frente a una proporcién del 67% de personas abstemias en
dias laborables, el porcentaje de la ciudadania vasca que no consume nada de alcohol en los
fines de semana desciende a practicamente la mitad (32,6%). Por su parte, la proporciéon de
casi abstemios es en este perfodo de la semana del 30%, mientras crece proporcién de los poco
bebedores del 8,7% en dias laborables a un 23% y se multiplica practicamente por siete la de

las personas bebedoras excesivas y de riesgo (13,8%).

Grafico 18. Distribucion de la poblacién en funcion de la cantidad de
alcohol consumido en fines de semana %)

Poco bebedor/a
23.6%

Bebedor/a
excesivo/a
9,6%

Bebedor/ade
riesgo
42%

CasiAbstemio/a
300%

Abstemio/a
326%

El consumo excesivo o de riesgo de fin de semana tiene un caricter intermitente, mientras que
el consumo excesivo en dias laborables tiene continuidad durante toda la semana. Los datos
indican en ese sentido que mientras practicamente las dos cuartas partes (el 73,6%) de los be-
bedores excesivos durante los dias de labor lo son también durante el fin de semana, sélo un
11% de los bebedores excesivos de fin de semana lo son también durante el resto de la sema-
na, lo que corrobora, como se sefialaba en el informe de 2006, en qué medida no es la sustan-
cia en s{ misma, sino en relacién con el contexto de consumo, la que determina ese uso excesi-

vo. En este sentido puede afirmarse también que sélo un 1,5% de la poblacién, alrededor de
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24.900 personas, estarfan manteniendo actualmente consumos claramente excesivos a lo largo

de toda la semana.

El analisis de las cantidades consumidas durante los fines de semana vuelve a poner de mani-
fiesto la clara vinculacién de la edad y el sexo con el consumo de alcohol. En este caso, sin
embargo, la asociacién que existe entre la cantidad consumida y la variable edad es la opuesta a
la observada en los dias laborables ya que, en general, a medida que aumenta la edad de la per-
sona encuestada, se incrementa el porcentaje de abstemios en fines de semana mientras decre-

ce el de bebedores excesivos y de riesgo.

Grafico 19. Distribuciéon de la poblacién en funcion de la cantidad de alcohol consumido
en fines de semana, por grupos de edad y sexo (%)
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De todo ello puede deducirse que a diferencia de lo que ocurre con el consumo diario, estre-
chamente ligado a los grupos mas adultos y de edad mas avanzada, el consumo mas ocasional,
centrado en los fines de semana, e intensivo es una practica extendida sobre todo entre la po-
blacién mas joven. A tenor de los datos de 2008, practicamente el 29% de los jévenes de entre

15 y 34 afios pueden ser considerados bebedores excesivos y de riesgo en fin de semana.

A diferencia de otras medidas de consumo analizadas, donde, entre las personas mas jovenes,
practicamente no se observan diferencias en funcién del sexo, cuando se trata del consumo
excesivo de alcohol en fin de semana no puede hablarse de tal similitud. Efectivamente, tal y
como pone de manifiesto el grafico siguiente la proporcioén de personas bebedoras excesivas y
de riesgo es significativamente mayor en el caso de los varones (el 30,5% de los jovenes de 15
a 19 afios, frente a un 21,6% de las mujeres). Resulta también resefiable el hecho de que mien-

tras entre las mujeres la tendencia de un consumo excesivo se mantiene hasta los 24 afios y se
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reduce a partir de esta edad, entre los jovenes varones la pauta de consumo excesivo de alco-

hol es creciente hasta los 29 afios.

Grafico 20.Distribucién de la poblacién bebedora excesiva y de riesgo en fines de semana,
por grupos de edad y sexo (%)
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Hasta ahora las comparaciones entre el consumo de alcohol en Euskadi y en el conjunto del
Estado han planteado numerosos problemas. Tanto Euskadi y Drogas como la Encuesta Do-
miciliaria sobre Alcohol y Drogas en HEspafia (EDADES) han utilizado en sus cuestionarios
formulaciones muy distintas para medir el consumo de alcohol, hecho que, en la practica, ha
impedido realizar cualquier comparacién. A diferencia de lo ocurrido en otros afios, esta ca-
rencia ha podido superarse por lo que a Euskadi y Drogas 2008 se refiere afiadiendo a las ya

existentes, las preguntas utilizadas en la EDADES.

Segun la metodologia aplicada por el Observatorio Espafiol sobre Drogas se considera “bebe-
dores de riesgo”, a aquellos consumidores de bebidas alcohélicas que sobrepasan una cierta
cantidad de alcohol al dia, que es de 50 cc de alcohol puro o mas en el caso de los hombres y
de 30 cc o mas en el de las mujeres, es decir, 5 y 3 Unidades de Bebida Estandar (UBEs) al dfa,
respectivamente. En base a esta clasificacion, los datos relativos a 2007 arrojan para el conjun-
to del Estado una tasa de consumo de riesgo del 3,4% entre las personas de 15 a 64 afios, y del
4,6% y 2,2% entre hombres y mujeres, respectivamente. Frente a estos datos, los de la CAPV
muestran, para el mismo tramo de edad, una prevalencia del 4%, siendo este porcentaje signi-

ficativamente mayor en los hombres (5,9%) que en las mujeres (2,2%).

1.5.3. Evolucion de las cantidades consumidas

En términos de evolucién, y centrado el analisis en los consumos que tienen lugar durante los

dfas laborables, puede hablarse que en el periodo comprendido entre 1992 y 2008 apenas se
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han producido cambios. Con todo, y pese a esta relativa estabilidad predominante a lo largo de
toda la serie, puede apreciarse que los datos de 2008 registran la proporciéon mas baja de pet-
sonas abstemias de toda la serie (67,2%). Esta tendencia ha revertido, no obstante, en un ligero
incremento de las personas casi abstemias o poco bebedoras y no tanto de quienes realizan
consumos excesivos o de riesgo, cuya proporcion se ha mantenido desde 1994 estable entre un

1% y 2% de la poblacién total.

Gréfico 21. Evolucion de la distribucién de la poblacion en funcion de la cantidad
de alcohol consumido en dias laborables (%)
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En cuanto a los consumos en dias laborables teniendo en cuenta la edad y el sexo de las pet-
sonas entrevistadas se observan para unos y otros tendencias relativamente estables a lo largo
del tiempo. Entre los hombres, por ejemplo, la proporcion de bebedores abstemios se ha man-
tenido en torno al 59% y la de las mujeres en un 83%. También en el caso de la poblacién
adulta (35-74 afios) puede hablarse de una relativa estabilidad, mientras que, entre los mads
jovenes, se observa claramente cémo en los tltimos afios ha descendido ligeramente la pro-
porcién de abstemios. Por lo que respecta a los consumidores excesivos y de riesgo, en los
ultimos afios se observa que su incidencia ha tendido a aumentar algo mas, aunque muy lige-
ramente, entre la poblacién adulta y, sobre todo, entre los hombres. La tasa de prevalencia de

estos consumos ha sido entre las mujeres practicamente inexistente a lo largo de toda la serie.
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Grafico 22. Evolucidn de la distribucion de la poblacion en funcion de la cantidad
de alcohol consumido en dias laborables, por grandes grupos de edad (%)
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Grafico 23. Evolucidn de la distribucion de la poblacion en funcién de la cantidad
de alcohol consumido en dias laborables, por sexo (%)
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Cuando se observa la evolucién de los consumos en fin de semana se observa también, en lo
que respecta a la disminucién del peso relativo que suponen las personas que no consumen
nada de alcohol, una tendencia similar a la del consumo en dias laborables. Asi, tal y como
puede observarse en el siguiente grafico, en 2008, por segundo afio consecutivo, la proporcion
de personas abstemias en fines de semana (32,6%) queda reducida a minimos histéricos y con-
trasta de forma notable con las proporciones registradas al principio de la serie, cuando la pro-
porcién de abstemios superaba claramente el 50% de la poblacién. Frente a estos datos, puede
destacarse ademas que, con respecto a 2006 aumenta notablemente la proporcién de personas
casi abstemias (del 23% al 30%) y que este incremente se produce fundamentalmente a costa
de una pérdida de peso relativo de las personas poco bebedoras, con lo que si bien puede
hablarse de una disminucién de la proporcion de personas abstemias, ésta no ha traido consi-

go, en todo caso, un aumento de quienes beben en mayor cantidad.
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Grafico 24. Evolucion de la distribucion de la poblacion en funcion de la cantidad
de alcohol consumido en fines de semana (%)
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Por lo que respecta a las tendencias observadas, en funcién de la edad y del sexo, en el consu-

mo de alcohol los fines de semana se destacan las siguientes conclusiones:

- Se observa desde 1992 una clara tendencia a la baja de la proporciéon de personas, tan-
to adultas como jovenes, que no realizan ningun consumo. Esta tendencia, sin embat-
go, es mas evidente en el caso de la poblacién adulta, ya que, como puede observarse
en el grafico siguiente, las personas de entre 35 y 74 afios experimentan desde el inicio
de la serie una pérdida gradual y constante de la proporcion de abstemias, mientras
que, en el caso de las més jévenes, esta disminucion se hace evidente, sobre todo, des-
de 2002. Se observa, asimismo, que con respecto a 2006 esta tendencia se rompe, por
primera vez desde 2002, en el caso de las personas jévenes, pero no en el de las adul-

tas.

- Por lo que respecta a las diferencias observadas en funcién del sexo de las personas
entrevistadas, se observa una tendencia similar. Si tenemos en cuenta los datos de
1992, puede observarse cémo hombres y mujeres ha reducido a practicamente la mi-
tad la proporcién de personas abstemias. En el caso de las mujeres esta tendencia es

muy clara e ininterrumpida y algo mas discontinua en el caso de los hombres.

- A pesar de que las personas jovenes mantienen siempre a lo largo de toda la serie una
mayor prevalencia que el resto del consumo excesivo y de riesgo de alcohol, se obser-
va desde 2006 una importante pérdida del peso relativo que representan estos consu-

midores sobre las personas de esa edad: entre 2004 y 2008 el porcentaje de consumi-
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dores excesivos y de riesgo se ha reducido entre las personas de 15 a 34 afios de un

349% a casi un 25%.

Grafico 25. Evolucidn de la distribucion de la poblacion en funcion de la cantidad
de alcohol consumido en fines de semana, por grandes grupos de edad (%)

Poblaciéon de 15 a 34 afios

Poblacién de 35a 74 afios

100% - ERET T I | 00% 7 wm == I ]
80% - I I I I 80% - I I I I I I I

60% - I I I 60% -

40% - 40% -

20% 20% -

0% - 0%
1992 | 1994 | 1996 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 1992 | 1994 | 1996 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
M Bebedor/a de riesgo 73 72 6.9 11 29 28 8,1 78 W Bebedor/ade riesgo 23 06 03 00 05 13 14 24
Bebedor/aexcesivo/a | ¥4 n1| 23| 39 73 212 | 96 | U1 Bebedor/aexcesivo/a | 4.8 29 45 26 29 6.4 54 58
W Poco bebedor/a u7 211 | 203 5,1 154 | 217 | 342 | 270 mPoco bebedor/a B4 58 B7 152 57 20,1 | 249 219
Casi Abstemio/a ns n7 29 | 267 w7 91 n6 04 CasiAbstemio/a hrgs] 235 217 28,7 295 | 244 | 289 | 353
W Abstemio/a 52,1 | 488 | 476 | 532 | 568 | 351 | 264 | 288 W Abstemio/a 618 573 | 59,7 | 535 514 | 479 | 395 | 346

Gréfico 26. Evolucion de la distribucion de la poblacion en funcion de la cantidad

100% -

de alcohol consumido en fines de semana, por sexo (%)

Hombres

Mujeres

pr— fr— 100% 1 g = 1 = - —

RE R i mEAn - z
80% I I I 80% I I I

60% - I 60%

40% 40%

20% I 20% {

0% 4 l 0% 1
1992 | 1994 | 1996 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 1992 | 1994 1996 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
mBebedor deriesgo | 80 56 52 05 14 84 59 | 63 mBebedoraderiesgo | 10 08 07 05 1 28 15 21
Bebedorexcesivo | ¥5 | 100 | 20 | 42 a7 B4 | 14| KO Bebedoraexcesiva | 34 23 32 20 40 74 60 51
W Poco bebedor 200 26,9 254 | 221 | 223 247 | 339 | 316 mPoco bebedora 82 89 72 8,0 89 69 223 56
Casi Abstemio 538 213 204 | 302 286 211 | 224 | 264 CasiAbstemia ns5 64 61 | 249 22,6 70 23,6 33,6
m Abstemio 417 36,2 37,1 | 429 | 429 294 | 233 | 216 W Abstemia 729 717 728 | 646 634 | 559 | 46,7 43,7

1.5.4. Clasificaciones alternativas

Ciertamente, la clasificacién utilizada a lo largo de los dltimos afios en la serie de Euskadi y

Drogas adolece de ciertas limitaciones. Entre ellas, la mas importante quizd sea la referida a la

terminologfa que emplea, ya que calificar de poco bebedor a quien consume diariamente hasta

800 cc. de vino de 10° o como casi abstemio a quien consume hasta 300 cc., puede dar pie a

confusiones y/o a una apreciacion inexacta de la realidad. Esa clasificaciéon tiene ademas el
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riesgo de ‘encubrit’ a través de una terminologia laxa situaciones de consumo que, desde otros

puntos de vista, podtian parecer preocupantes.

Por ello, en este informe se ha intentado utilizar otras clasificaciones alternativas a las que
habitualmente se utilizan en Euskadi y Drogas, con el objetivo de describir la situacién de la
poblacién vasca en relacion a las cantidades de alcohol consumidas desde mas de un punto de
vista. Para ello se han utilizado dos clasificaciones de la poblaciéon en funcién de sus consu-

mos:

- la primera se basa en el establecimiento de una serie de niveles de riesgo, y parte de la
propuesta por la Comision Clinica del PNSD, en su informe monografico sobre el alco-
hol publicado en febrero de 20074,

- la segunda utiliza la clasificacién propuesta por el Departamento de Sanidad del Go-

bierno Vasco en su Encuesta de Salud, una serie que viene realizindose desde el afio

1992.

En ambos casos se ha optado por utilizar las agrupaciones de tipos de bebedores segin su
consumo en dias laborales y/o en fines de semana que se proponen, manteniendo sin embargo
la escala de equivalencias de Euskadi y Drogas, que viene utilizindose desde el inicio de la

serie, a la hora de atribuir a cada tipo de bebida un nivel del alcohol determinado.

a) Niveles de riesgo

Como acaba de sefialarse, la clasificacién propuesta recientemente por la Comisién Clinica del
Plan Nacional sobre Drogas se basa en la determinacién de una serie de niveles de riesgo en
funcién de las cantidades de alcohol consumidas a lo largo de toda la semana. Segun esta clasi-
ficacion, la poblacién podria dividirse, en funcién del riesgo atribuido a sus consumos, en cua-
tro grupos: abstemios, bebedores de riesgo bajo, bebedores de riesgo medio y bebedores de
riesgo alto. Tal y como se observa en la tabla, las cantidades correspondientes a cada grupo de
riesgo son diferentes en el caso de los hombres y de las mujetes, y hacen relacion al total del
consumo realizado durante la semana, sin que sea posible diferenciar entre el consumo en dias

laborables y fin de semana.

4 Comisién Clinica de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas (2007) Alcohol, serie: Informes de la Comi-
si6n Clinica. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo.
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Tabla 2. Niveles de riesgo segun cantidades de alcohol consumidas

| Hombres | Mujeres
Abstemio/a Sin consumo Sin consumo
Riesgo bajo <17 UBEs/semana <11 UBEs/semana

Riesgo medio | =217 - <28 UBE/s semana | =11 - <17 UBE/s semana
Riesgo alto >28 UBE/s semana >17 UBE/s semana

Fuente: elaboracién propia a partir del informe Althol elaborado por la
Comisién Clinica de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional so-
bre Drogas.

Aplicada esta clasificacion a las cantidades de alcohol consumidas por la poblacion vasca que
se recogen en Euskadi y Drogas, los principales elementos que cabria destacar serfan los si-

guientes:

- El 8,4% de los hombres estaria en una situacion de riesgo alta atendiendo al consumo
de alcohol que realizan a lo largo de la semana; las tasas mas bajas se registran entre los
30 y los 34 afios, mientras que las mas altas se registran entre las personas de 55 a 64
afios. En cualquier caso, casi seis de cada diez hombres son bebedores de riesgo bajo y
en torno a un 20% abstemios. Al no diferenciar entre consumo en dias laborables y
consumos en fin de semana, la clasificacién no es por tanto capaz de detectar los con-
sumos abusivos que un sector de la poblacién puede realizar en momentos o dias —los
del fin de semana— puntuales.

- En el caso de las mujeres, el consumo de riesgo afecta al 3,1% de la poblacién femeni-
na. A diferencia de los varones, las tasas mas elevadas se dan en los grupos mas jévenes,
debido a sus elevados consumos de fin de semana, que en este caso resultan suficientes
para determinar el consumo de toda la semana.

- La tabla también nos indica que, pese al elevado consumo que puedan realizar los jove-
nes en fin de semana, considerado su consumo semanalmente, son mayoria los que se
mantienen en niveles de abstemia y de riesgo bajo. Dicho de otra forma, lo preocupante

de los consumos juveniles no serfa tanto las cantidades realmente consumidas —que se

mantienen en niveles de riesgo aceptables— como su concentracién en dias y ocasiones
muy especificos, lo que puede dar lugar a problemas muy diferentes de los que se deti-

varian de un consumo continuado de alcohol.
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Tabla 3.

Distribucion de la poblacion segln niveles de riesgo de consumo de alcohol,
por grupos de edad y sexo

| msemiora | R | Reso | R |
15-19 33,8 54,2 5,7 6,3 100,0
20-24 17,0 62,0 13,8 7,2 100,0
25-29 12,4 67,5 12,4 7,7 100,0
30-34 19,4 69,1 8,9 2,6 100,0
Hombres 35-44 16,3 68,0 9,7 6,0 100,0
45-54 18,3 58,2 11,7 11,8 100,0
55-64 243 49,0 14,2 12,4 100,0
64-74 31,3 48,4 11,1 9,2 100,0
Total 20,7 59,7 11,2 8.4 100,0
15-19 34,0 54,0 6,6 54 100,0
20-24 32,0 54,2 7,0 6,8 100,0
25-29 36,9 55,8 3,6 3,6 100,0
30-34 42,7 51,2 1,5 46 100,0
Mujeres 35-44 36,0 56,3 6,2 1,6 100,0
45-54 36,4 51,6 7,8 42 100,0
55-64 55,7 36,0 6,8 1,5 100,0
64-74 60,4 32,5 6,1 1,0 100,0
Total 43,0 48,1 59 3,1 100,0
15-19 339 54,1 6,1 59 100,0
20-24 243 58,2 10,5 7.0 100,0
25-29 23,6 62,2 8,4 59 100,0
30-34 31,2 60,0 52 3,6 100,0
Total 35-44 26,3 62,1 7.9 3,7 100,0
45-54 27,3 54,9 9,8 8,0 100,0
55-64 39,9 42,6 10,5 7,0 100,0
64-74 47,0 39,9 8,4 48 100,0
Total 31,9 53,9 8,5 57 100,0

b) Consumo moderado, de riesgo y excesivo

La Encuesta de Salud de la CAPV utiliza una clasificacién mas cercana a la de Euskadi y Dro-

gas, y permite establecer como se observa en la siguiente tabla, seis grupos o categorias: abs-

temios, bebedores ocasionales, bebedores moderados, grandes bebedores y bebedores excesi-

vos. Esta clasificacion diferencia también entre hombres y mujeres, asi como los consumos de

fin de semana de los de los dias laborables.

La clasificacion utilizada, una vez adaptada a la propia estructura del cuestionario de Euskadi y

Drogas, es la siguiente:

48

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008

Capitulo 11

Tabla 4. Clasificacion de consumo de alcohol en base a la tipologia propuesta por
la Encuesta de Salud de la CAPV 2007

Abstemio/a

Hombres

La persona que no ha probado el alco-
hol

La persona que declara haber probado el
alcohol pero no ha bebido nada en los
dltimos 12 meses.

Mujeres

{dem.

Bebedor/a ocasional

La persona que declara haber bebido
durante los ultimos 12 meses pero lo ha
hecho con una frecuencia inferior a la
semanal.

También se incluyen las personas que
atin habiendo bebido con una frecuencia

fdem.

ultimos 30 dias.

mayor, no han bebido nada en los

Bebedor/a  modera- | Consumo diario en los tltimos 30 dias Consumo diatio en los tltimos 30 dias

do/a de: <40 gr. de alcohol de: <24 gr. de alcohol

Gran bebedor/a Consumo diario en los dltimos 30 dias Consumo diatio en los tltimos 30 dias
de: 41-72 gr. de alcohol de: 25-42 gr. de alcohol

Bebedor/a excesi- | Consumo diario en los dltimos 30 dias Consumo diatio en los tltimos 30 dias

vo/a de: +72 gr. de alcohol de: +42 gr. de alcohol

Fuente: elaboracién propia a partir de la Encuesta de Salud del Pais Vasco, 2007.

Como puede observarse, a partir de un consumo medio de 40 gramos de alcohol al dfa — poco

menos que media botella de vino al dia o, en cerveza de 5,5 grados, algo mas de tres latas dia-

rias— se considera que un varén entrarfa en el grupo de los bebedores moderados. El bebedor

excesivo serfa aquel que consumiera al dfa en torno a una botella de vino (y media en el caso

de las mujeres). La siguiente tabla recoge las diferencias existentes entre ambas encuestas:

Tabla 5. Escalas utilizadas para determinar el consumo de alcohol
en la Encuesta de Salud y Euskadi y Drogas (en gramos de alcohol)

Encuesta de Salud

Euskadi y Drogas

 osmen [ | odnden |

Denominacion

Poblacion

Denominacion

Hombres

Mujeres

total
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No ha probado el alcohol o .
. lo ha probado pero no lo ha : No ha consumido .

Abstemio/a pr pero 0 Idem. alcohol en los Abstemio/a

consumido en los ultimos 12 Jo P

altimos 30 dfas

meses

Ha  consumido  alcohol

durante los ultimos 12 meses

pero con una frecuencia
Bebedor/a inferior a la semanal o, ain idem < 24 gr. de alcohol Casi
ocasional habiendo bebido con una ’ al dfa abstemio/a

frecuencia mayor, no ha

bebido nada en los ultimos

30 dias.
Bebedor/a <40 gr. de alcohol <24 gr. de alcohol | 24-64 gr. de alcohol Poco
moderado/a al dia al dia al dia bebedor/a
Gran 41-72 gr. de alcohol 215_45 ! g de 65-120 gr. de alcohol Bebedor/a
bebedor/a al dia zfé}ao al dia excesivo/a
Bebedor/a +72 gr. de alcohol +42 gr. de alcohol | +120 gt. de alcohol Bebedor/a
excesivo/a al dia al dia al dia de riesgo
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La serie de graficos siguientes indica las diferencias que cabe encontrar entre ambas clasifica-

ciones a la hora de agrupar a la poblacién femenina y masculina en funcién de sus consumos

en dfas laborables y en fin de semana.

Grafico 27. Comparativa de la clasificacion EyD y Encuesta de Salud de la CAPV

Laborables hombres

ES

EyD

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fin de semana hombres

37,1 D’gl 57

316 u 6,3

ES

EyD

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fin de semana 15 a 19 afios
ES 42 1] 6.6

EyD B2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Laborables mujeres

ES

EyD
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fin de semana mujeres
45
ES 33
51
EyD 2,1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fin de semana 20 a 24 afios
ES 22
EyD B9 [T
T 1
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m Abstemio/a

Gran bebedor / bebedor excesivo

W Bebedor ocasional / casi abstemio

W Bebedor excesivo / bebedor de riesgo

Poco bebedor/ bebedor moderado

Si se analizan los datos que arroja la comparacién realizada, no puede decirse que haya grandes

diferencias o que la situacién que reflejan sea muy diferente; desde ese punto de vista, puede

pensarse que ambas clasificaciones son validas. Sin embargo, se observa que en lo que se refie-

re a los dias laborables la metodologia de EyD tiende a infradetectar los consumos mas altos,

tanto en hombres como en mujeres. Por ejemplo, frente a un 3,3% de bebedores excesivos y

de riesgo entre los hombres en dias laborables segun la EyD, la Encuesta de Salud detectarfa
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un 7,8% de bebedores excesivos y grandes bebedores. Algo similar ocurre en el caso de las
mujeres. Ello se debe, fundamentalmente, a las escalas que cada metodologia utiliza, en base a
las cantidades consumidas, para delimitar los diferentes grupos: por ejemplo, medidas ambas
escalas en gramos de alcohol, el grupo de mayor consumo (bebedor excesivo en la Encuesta de
Salud y bebedor de riesgo en EyD) se determina a partir del consumo medio diario de 72 gra-
mos de alcohol en la Encuesta de Salud y de 120 gramos en la EyD. En ese sentido, cabe pen-
sar que la Encuesta de Salud resulta mas rigurosa o que aplica criterios estrictamente médicos
(por ejemplo, al diferenciar entre hombres y mujeres), mientras que Euskadi y Drogas aplicaria
criterios mas adaptados a los usos sociales. Con la clasificacion de EyD, ademas, se consigue

una identificacién mas estricta de la poblacién que —tanto desde el punto de vista médico co-

mo social— se encontrarfa en una situacion de riesgo.

Por el contrario, y aunque las diferencias son menores, Euskadi y Drogas tiende a detectar
mayores porcentajes de bebedores excesivos y de riesgo en fin de semana que los que detecta
la encuesta del Departamento de Sanidad. Entre los hombres, por ejemplo, el porcentaje llega
al 20,3% frente al 16,6%. En se sentido, cabe pensar que la metodologia de Euskadi y Drogas
ha tendido tradicionalmente a sobreestimar los consumos realizados en fin de semana’, y por
tanto a sobrestimar los consumos que habitualmente realizan las personas jévenes, fundamen-
talmente varones. De hecho, entre los varones de 15 a 19 afios de edad, el porcentaje de bebe-
dores excesivos y de riesgo segin EyD serfa del 30% mientras que utilizando la metodologia
de la Encuesta de Salud el porcentaje se reduciria casi a la mitad (16%). Entre las mujeres las
tasas son muy similares en ambas encuestas, debido a que Euskadi y Drogas, por un lado, so-
brestima el consumo en fin de semana pero, por otro, lo infraestima, al no tener en cuenta,

como sf hace la Encuesta de Salud, la menor tolerancia de las mujeres al alcohol.

Las dos tablas siguientes recogen los resultados obtenidos con esta clasificacion para todos los

grupos de edad.

5 Entre las razones que pueden explicar esta sobreestimacién, debe mencionarse el tipo de pregunta que hasta ahora se ha aplica-
do para determinar la cantidad de alcohol consumida en fines de semana. En esta pregunta se solicitaba a la persona encuestada
que indicara el tipo de bebida y la cantidad consumida en un dia medio de fin de semana, en lugar de preguntar, como hace la
encuesta de salud, por los tipos y cantidades durante un fin de semana completo (viernes, sabado y domingo). Mientras que en
este ultimo caso la cantidad media diaria se calcula a partir de la media de consumo de los tres dias, en el primero la medicién se
basa mas bien en un dia representativo de fin de semana. En el cuestionario correspondiente a Euskadi y Drogas 2008 se han
introducido ambas formulaciones, la tradicional (dia representativo) y una nueva basada en el consumo total en un fin de sema-
na completo. Los resultados obtenidos en ambas preguntas ponen de manifiesto que cuando se pregunta por un dia medio, la
cantidad de alcohol resultante tiende a ser mayor que cuando se realiza una media diatia a partir del consumo total en fines de
semana.

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 2



Euskadi y Drogas 2008

Capitulo 11

Tabla 6. Clasificacion de la poblacion por cantidades consumidas en dias laborables con arreglo

a la clasificacion utilizada en la Encuesta de Salud, por sexo y grupos de edad

Bebedor/a

Bebedor/a

Bebedor/a

ATSELE/E ocasional moderado/a bebedor/a excesivo/a et
15-19 21,9 68,6 72 1,7 0,6 100,0
20-24 11,4 64,9 19,9 32 0,6 100,0
25-29 6,5 57,3 31,4 48 0,0 100,0
30-34 12,4 60,1 234 2,8 1,4 100,0
Hombtes | 35-44 7,9 60,7 237 46 3,0 100,0
45-54 13,4 44,6 32,7 6,4 2,9 100,0
55-64 18,3 26,0 42,9 8,1 48 100,0
64-74 26,1 17,4 46,9 8,5 1,2 100,0
Total 14,1 474 30,7 55 23 100,0
15-19 22,5 75,2 1,7 0,0 0,6 100,0
20-24 18,7 71,2 8,8 0,9 0,4 100,0
25-29 23,0 69,8 6,0 0,0 1,2 100,0
30-34 27,6 61,7 5,7 4,6 0,4 100,0
Mujeres 35-44 21,6 66,4 8,8 0,5 2,7 100,0
45-54 25,1 53,2 18,0 3,7 0,0 100,0
55-64 41,7 35,1 18,5 2,9 1,7 100,0
64-74 37,9 433 171 0,7 1,0 100,0
Total 28,3 56,3 12,2 2,0 1,2 100,0
15-19 222 71,8 45 0,9 0,6 100,0
20-24 15,0 68,0 14,5 2,1 0,5 100,0
25-29 14,0 63,0 19,8 2,6 0,6 100,0
30-34 20,0 60,9 14,5 3,7 0,9 100,0
Total 35-44 14,9 63,6 16,1 2,5 2,9 100,0
45-54 19,2 48,9 25,3 5,1 1,5 100,0
55-64 29,9 30,5 30,8 55 32 100,0
64-74 32,4 31,3 30,8 43 1,1 100,0
Total 21,2 51,9 21,4 37 1,7 100,0
52
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Tabla 7. Clasificacion de la poblacion por cantidades consumidas en fin de semana con arreglo
a la clasificacion utilizada en la Encuesta de Salud por sexo y grupos de edad

‘ AT Bebedor/a ‘ Bebedor/a Gran bebe- ‘ Bebedor/a ‘ Total
ocasional moderado/a dor/a excesivo/a
15-19 21,9 45,1 16,9 8,5 7,5 100,0
20-24 11,4 42,6 20,2 15,4 10,4 100,0
25-29 6,5 35,2 29,5 18,2 10,7 100,0
30-34 12,4 439 30,7 8,3 4,6 100,0
Hombres 35-44 7,9 41,2 34,1 13,3 3,5 100,0
45-54 13,4 30,0 42,9 6,3 7,3 100,0
55-64 18,3 19,4 40,5 12,1 3,7 100,0
64-74 26,1 11,2 53,3 6,9 2,5 100,0
Total 14,1 32,2 37,1 10,9 5,7 100,0
15-19 22,5 51,3 11,3 9,3 5,6 100,0
20-24 18,7 443 16,9 8,9 11,2 100,0
25-29 23,0 53,2 17,5 1,9 4,5 100,0
30-34 27,6 45,7 15,6 6,5 4,6 100,0
Mujeres 35-44 21,6 50,9 20,6 6,2 0,8 100,0
45-54 25,1 43,0 238 3,7 4.4 100,0
55-64 41,7 31,0 232 3,2 1,0 100,0
64-74 37,9 39,0 22,1 0,0 1,0 100,0
Total 28,3 43,7 20,2 4,5 3,3 100,0
15-19 222 48,1 14,2 8,9 6,6 100,0
20-24 15,0 43,4 18,6 12,2 10,8 100,0
25-29 14,0 43,4 24,0 10,7 79 100,0
30-34 20,0 448 231 7.4 46 100,0
Total 35-44 14,9 46,1 27,2 9,7 21 100,0
45-54 19,2 36,5 33,4 5,0 59 100,0
55-64 29,9 25,2 349 7,6 2,4 100,0
64-74 32,4 26,2 36,5 32 1,7 100,0
Total 212 38,0 28,7 7,7 45 100,0
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1.6. El tipo de bebidas consumidas

El consumo de todos los tipos de bebidas alcohdlicas analizadas en Euskadi y Drogas fue
mayor durante el fin de semana que durante los dfas laborables: mientras la tasa de consumo
de cualquier tipo de bebida alcohélica en dfas laborables fue de casi el 33%, la de fines de se-
mana alcanzé al 67% de la poblacién. Las diferencias se observan para todas las bebidas alco-
hélicas, incluidas el vino y la cerveza, pero son especialmente notables en el caso de los com-
binados o cubatas, consumidos por el 16,2% de la poblacién en fines de semana frente a me-
nos de un 1% en dfas laborables, y para el kalimotxo (8% frente a 0,6%). Por lo que respecta al
vino, la bebida alcohdlica por excelencia, su hegemonia es clara durante los dias laborables,
mientras que los fines de semana se sitda en niveles equiparables a los del segundo tipo de

bebida mas consumida, la cerveza.

Gréfico 28. Prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas en los tltimos 30 dias,
en dias laborables y fines de semana (%)

Dias laborables Fines de semana

Vino/champéan Vino/champéan

Cerveza Cerveza

Licores de frutas Licores de frutas

Licores de alta
graduacion

Licores de alta
graduacion

Combinados Combinados

Kalimotxo Kalimotxo

Vermut Vermut

Por lo que respecta a las diferencias observadas en el consumo de las distintas bebidas en fun-
cién de la edad, puede apreciarse que el consumo entre la poblacion joven esta centrado sobre
todo en el fin de semana. En los dias laborables, por su parte, entre los jovenes el consumo de
bebidas alcoholicas es menor que entre las personas adultas y tan sélo resulta significativo el
caso de la cerveza: la consumen el 15% de los jévenes, frente a algo mas del 12% de las perso-
nas mayores de 35 afios. Entre la poblacion mayor de 45 afios el patrén de consumo mads ex-
tendido es el de vino, ya sea en dias laborables o fines de semana. Si se observan las diferencias
en el consumo de las distintas bebidas en fines de semana y en dfas laborables segun el sexo de
las personas entrevistadas, puede apreciarse que la proporcién de consumidores es, para todas
las bebidas, siempre mayor en el caso de los hombres y que éstas diferencias tienden a ser ma-

yores en los dfas laborables.
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Tabla 8. Prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias,
en dias laborables y fines de semana por grupos de edad y sexo (%)

Grupos de edad
15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 65-74 | Hombres | Mujeres

Dias laborables

Vino/champén 19,8 0,9 2,1 44 6,9 16,2 | 27,2 | 352 | 359 26,9 12,7
Cetveza 133 | 3,6 | 133 | 20,6 | 17,8 | 147 | 17,0 | 10,0 | 4,8 20,3 6,4
Vermut 0,5 0,0 0,0 0,4 0,2 0,5 0,4 1,0 0,6 0,5 0,5
Licores de frutas 1,9 0,6 4,6 1,2 3,0 1,1 2,5 0,9 2,4 3,3 0,6
Licores de alta graduacion | 1,8 0,6 3,2 0,6 1,4 2,0 2,6 1,6 1,7 2,9 0,8
Combinados 08 | 08 | 24 | 04 [ 07 | 1,5 | 07 | 04 | 00 1,5 0,2
Kalimotxo 0,6 0,4 1,8 2,1 0,3 0,5 0,3 0,3 0,6 0,8 0,5
Fines de semana

Vino/champan 360 | 27 | 7.8 | 164 | 26,1 | 390 | 50,8 | 483 | 48,1 432 28,8
Cerveza 37,4 | 288 | 51,0 | 57,8 | 48,4 | 488 | 38,5 | 20,0 | 10,9 47 4 27,4
Vermut 41 | 1,7 | 23 | 33 | 24 | 47 | 75 | 41 | 23 2,6 5,6
Licores de frutas 10,8 | 197 | 158 | 139 | 126 | 94 | 102 | 84 | 65 14,6 71
Licores de alta graduacién | 6,9 145 | 12,5 | 10,2 5,2 4.9 5,0 8,9 3,0 11,1 2,8
Combinados 162 | 41,6 | 432 | 332 | 220 | 132 | 11,4 | 24 | 15 20,2 12,2
Kalimotxo 80 | 236263 | 229 | 83 | 53 | 27 | 06 | 08 9,2 6,7

A pesar de que el vino y la cerveza son con diferencia el tipo de bebidas mas consumidas en
dfas laborables, se observa en lo que respecta a la composicion sociodemografica de sus con-
sumidores grandes diferencias. Mientras que en el caso de la cerveza su consumo tiende a con-
centrarse entre la poblacién joven para después ir remitiendo, en el caso del vino su progresion
es constante a medida que la edad de las personas entrevistadas es mayor y es especialmente
acusada a partir de los 34 afios, edad a partir de la cual comenzarian a extenderse entre hom-

bres y mujeres pautas de consumo de alcohol mas tradicionales.

Con respecto al uso de vino y cerveza se observa una tendencia bastante similar en el caso del
consumo en fines de semana, de aumento progresivo, en el caso del vino y de concentracion
en los tramos de edad mas jovenes, en el caso de la cerveza. En los fines de semana, sin em-
bargo, a diferencia de lo observado para los dfas laborables, cobran importancia —sobre todo,
entre la poblacién mas joven— los consumos de otras bebidas, fundamentalmente los combi-
nados o cubatas y todo tipo de licores. La prevalencia de consumo de estas bebidas es, entre
los jovenes (15-34 anos) del 20,3% y 32,8%, respectivamente, frente al 12,6 y 7,9% de la po-

blacién mayor de 35 afios.
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Grafico 29. Prevalencias de consumo de las principales bebidas alcohélicas en los Gltimos 30 dias,
en dias laborables y fines de semana por grupos de edad y sexo (%)

Consumo de bebidas en dias laborables Consumo de bebidas en dias laborables
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Cerveza| 50 | 202 | 336 | 271 | 206 | 249 | 556 | 84 | Cerveza | 22 6.2 51 | 86 91 | 92 44 18
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e \/iNO 33 8,6 9,1 | 254 | 505 | 564 614 | 645 e Vino 22 70 B3 | 267 | 278 | 452 | 350 | 341
Cerveza 384 | 57,7 | 759 612 587 | 475 274 | 556 Cerveza 88 440 | 362 | 358 | 392 | 295 24 6,9
Licores 272 | 279 | 239 | 238 | B2 | 78 | 278 | U3 Licores 260 | 75 n2 91 64 66 35 4,0
Combinados | 415 486 | 412 268 189 47 34 20 Combinados | 417 376 23,6 73 77 81 14 10

1.6.1. El tipo de bebidas consumidas en perspectiva

Cuando se habla del cambio en los patrones de bebida, habitualmente suele aludirse a que la

cerveza y los licores estarfan ganado espacio dentro de los usos de consumo a costa del vino.

Los datos de evolucién de Euskadi y Drogas muestran que, efectivamente ésta parece haber
sido la tendencia en lo que respecta a los dias laborables: en el periodo comprendido entre
1992 y 2008, la proporcién de personas que consumen vino ha descendido del 23,6% al
19,8%, mientras ha aumentado, de un 6,7% a un 13,3%, la de quienes beben cerveza. Por otra
parte, si se observa el consumo en fines de semana, no puede decirse que la proporciéon de
consumidores de vino se haya reducido en este perfodo —en todo caso, ha aumentado— pero
si que se ha incrementado notablemente la de quienes consumen cerveza, hasta el punto de

que, por primera vez desde el inicio de la serie, la proporcion de sus consumidores supera —
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aunque sélo ligeramente— a la de los de vino. A la vista de los datos, también puede aludirse
al acusado crecimiento que se ha producido en el consumo de combinados o cubatas en fines
de semana. Entre 1992 y 2008 la prevalencia de este tipo de bebida se ha multiplicado por 2,4,
pasando de ser del 6,8% al 16,2%.

Tabla 9. Evolucion de las prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas en los Gltimos
30 dias, en dias laborables y fines de semana. 1992-2008 (%)

1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008

Dias laborables

Vino/champén 23,6 | 27,1 | 23,6 | 21,8 | 23,6 | 23,5| 22,5| 24,4 | 19,8
Cetveza 67| 63| 83| 53| 7,8| 79| 121 121 13,3
Vermut 08| 05| 03| 04| 02| 0,1 1,0 03 0,5
Licores 370 49| 28| 1,7 12| 09| 29| 14| 32
Combinados 06| 06| 01| 03 0,5 0,6 0,61 02] 08
Kalimotxo 03| 02| 03| 0,1 0,5 04| 03| 03 0,6
Fines de semana

Vino/champén 253 | 31,2 | 27,7 | 25,5| 30,4 | 30,5| 40,3 | 43,1 | 36,0
Cerveza 18,8 | 19,1 | 224 | 16,7 | 13,7 | 17,1 | 32,3 | 41,6 | 374
Vermut 371 40| 35| 22| 1,8| 1,6| 53| 59| 41
Licores 11,0 | 138 127 58| 47| 52| 17,7| 17,3 | 15,1
Combinados 68| 63| 65| 45| 26| 52| 169 173] 162
Kalimotxo 3,71 45| 55| 39 1,81 25| 92| 74| 80

Por lo que respecta a las diferencias en el consumo de las distintas bebidas en Euskadi y el
conjunto del Estado, pueden destacarse también, algunos datos significativos que apuntaria
hacia un mayor predomino en Euskadi de pautas de consumo mas tradicionales. En este senti-
do, cabe apuntar que la prevalencia de consumo de vino en Euskadi, sea en dias laborables o
fines de semana, es mayor que la observada para el conjunto del Estado, que obtiene sin em-
bargo, tasas significativamente mayores en lo que respecta al uso de la cerveza y de los combi-

nados o cubatas.

Gréfico 30. Prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas en los tltimos 30 dias,
en dias laborables y fines de semana. Espafa y Euskadi (%)

Dias laborables Fines de semana

Vino/champéan Vino/champén

Cerveza Cerveza

Vermut Vermut

Licores de frutas Licores de frutas

Licores fuertes Licores fuertes

Combinados Combinados

Kalimotxo Kalimotxo

0 0 20 30 0 50 o o 20 20 2 50
Espafia (2005) m Euskadi (2008) Espafia (2005) m Euskadi (2008)

Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (2005).
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Resulta en todo caso sorprendente el hecho de que, pese a la menor tasa de prevalencia del
vino observada en el conjunto del Estado, los jévenes espafioles registren tasas de consumo de
esta sustancia mayores que los vascos. Asi puede observarse, por ejemplo que, en dias labora-
bles consumen vino el 8,5% de los jovenes espafioles, frente al 4,2% de los vascos; y, en fines
de semana, lo hacen el 18%, frente al 15,7%, respectivamente. Tal y como se desprende de
estos datos, podria hablarse de que en Euskadi existe una mayor diferenciacién que la que se
da para el conjunto del Estado en lo que respecta a las pautas de consumo de vino juveniles y

adultas.

Tabla 10. Prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias,
en dias laborables y fines de semana. Espafia y Euskadi (%)

Hombres WEES

Euskad

Dias laborables

Vino/champéin 8,5 4,2 26,3 27,6 27,9 26,9 13,0 12,7
Cerveza 18,7 15,3 222 12,4 342 20,3 12,8 6,4

Vermut 1,4 0,2 1,7 0,6 24 0,5 1,0 0,5

Licores de frutas 1,2 2,5 1,3 1,7 1,6 33 1,0 0,6

Licores fuertes 1,6 1,4 2,8 2,0 4,1 2,9 1,0 0,8

Combinados 5,4 1,0 3,1 0,7 7,0 1,5 2,2 0,2

Kalimotxo - 1,1 - 0,4 - 0,8 - 0,5

Fines de semana

Vino/champin 18,0 15,7 37,7 46,2 36,8 43,2 25,2 28,8
Cerveza 41,5 48,3 36,5 31,9 53,3 474 29,7 27,4
Vermut 4.1 2,5 4,6 4,9 5,6 2,6 38 5,6

Licores de frutas 4,6 14,8 3,1 8,8 3,8 14,6 3,5 7,1

Licores fuertes 7,1 9,7 6,2 5,6 10,7 11,1 32 2,8

Combinados 43,0 32,8 14,3 7,9 34,7 20,2 19,0 12,2
Kalimotxo - 18,6 - 2,6 - 9,2 - 6,7

Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (2005).

1.7. El consumo intensivo de alcohol

Se analiza en este apartado la incidencia en la poblaciéon vasca de dos patrones diferentes de
consumo de alcohol que pueden ser enmarcados ambos dentro de lo que puede considerarse
como un consumo intensivo de alcohol. Se trata, por un lado, de las borracheras, medidas
como viene siendo habitual a través de su frecuencia en dfas a lo largo del dltimo afio y, por
otro, de los episodios de consumo intenso de alcohol, nueva variable con la que se trata de
saber la frecuencia en el ultimo mes con que determinadas personas ingieren una cantidad

considerable de alcohol en un plazo relativamente corto de tiempo.

58

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo 11

1.7.1. Las borracheras

A tenor de los datos observados en el siguiente grafico puede afirmarse que escasamente un
23% de la poblacién total o, lo que es lo mismo, el 29% de las personas que han consumido
alcohol en el ultimo afio, se han emborrachado alguna vez en los dltimos 12 meses previos a la
encuesta. De todas ellas, el porcentaje de personas bebedoras que afirman haberse emborra-
chado con cierta frecuencia es relativamente bajo: el 23% sefiala haberlo hecho entre 1 y 12
veces en el dltimo afio y unicamente el 4,8% —el 3,8% de la poblacion total— mas de 12 ve-

Cces.

Graéfico 31. Distribucion de la poblacién por la frecuencia de borracheras
a lo largo de los Gltimos 12 meses (%)

Conjunto de la poblacién Personas consumidoras de alcohol
0 en el dltimo afio
veces/afio Noh
0, o ha -
3.8% probado el 5 .
veces/afio
6-12 alcohol No ha 18.8%
veces/afio 8,3% bebido en el R
4,1% \ Gltimo afio 6-12
15 2.9% veces/afio
- 52%
veces/afio NS/NG
0,
14.8% 05% 2
veces/afio
4,8%
NS/NC

0,6%

Ninguna
70,6%

Ninguna
55,5%

¢En qué grupos de poblacién es mas frecuente el hecho de beber hasta emborracharse? Los
datos de Euskadi y Drogas ponen de manifiesto que es, fundamentalmente, entre las personas
jovenes donde las intoxicaciones etilicas, con mds o menos regularidad, estin mas extendidas:
el 10,3% de todos los jovenes de 15 a 34 afios —frente al 4,8% de la poblacién total—, se ha
emborrachado en doce o mas ocasiones a lo largo del ultimo afio. La prevalencia de borrache-

ras es también mayor entre los hombres (5,9%) que entre las mujeres (1,6%).
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Grafico 32. Distribucion de la poblacion total en funcion de la frecuencia de borracheras
en los altimos 12 meses, por grupos de edad y sexo (%)

Grupos de edad Sexo

100% - 100% -

75% 75%

50% - 50%

25% 25% +

0% 0% 1

15-19 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 Hombres Mujeres

NS/INC 04 03 06 24 04 0,0 0,0 04 NS/NC 04 05
B +12 veces/aiio uz 50 28 48 07 1 00 00 | +12 veces/afio 59 16
m 6-12 veces/afio ne 19 108 56 27 14 13 0,0 m 6-12 veces/afio 6,2 21
m 15 veces/afio 24,0 311 238 238 87 03 43 08 | 15 veces/afio 20,1 95
m Ninguna 52,3 417 52,0 634 77,6 87.2 944 98,8 m Ninguna 67,3 86,2

La intensidad del consumo de alcohol en los fines de semana, no asi en el caso de los dias
laborables, esta estrechamente ligada con la frecuencia de las borracheras. Tal y como pone de
manifiesto el grafico siguiente, l6gicamente los consumos excesivos o de riesgo se relacionan
claramente con una mayor tendencia a las intoxicaciones etilicas, si bien los consumos excesi-

vos de dfa laborable pocas veces llevan, segun los encuestados, a la borrachera frecuente.

Grafico 33. Distribucion de la poblacion total en funcion de la frecuencia de borracheras en los Gltimos 12
meses, segun tipologia de consumo de alcohol (%)

Tipologia de consumo en dias laborables Tipologiade consumo en fines de semana
100% - 100% -
75% 75%
50% - 50%
25% - 25%
0% -f 0% -
Abstemio ycasi P bebed Bebedor Bebedor de Abstemio ycasi P bebed Bebedor Bebedorde
abstemio oco bebedor excesivo riesgo abstemio 0co bebedor excesivo riesgo
NS/NC 05 10 0,0 0,0 NS/NC 03 13 04 0,0
W +2 veces/afio 35 6,7 68 00 m+12 veces/afio 04 33 28 37,1
W 6-12 veces/afio 3.6 68 6.2 213 m6-12 veces/afio 08 63 B8 5
m 15 veces/afio n2 20,0 235 0,0 m 15 veces/afio 65 28,2 338 213
m Ninguna 783 655 53,5 78,7 W Ninguna 92,1 610 39,2 22,1

Por lo que respecta a la evolucién reciente de la frecuencia de las borracheras en el dltimo afio,
los datos ponen de manifiesto una tendencia a la baja tanto de la proporcién de personas que,
en los dltimos 12 meses, se han emborrachado alguna vez —su porcentaje baja del 30% en

2004 al 23% en 2008—, como la de aquellas que lo han hecho mas de 12 veces en el dltimo
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afio: en tan solo cuatro aflos su proporcion ha pasado de ser del 9,9% de toda la poblacién a
un 3,8%. Como puede observarse en el siguiente grafico, este importante descenso de las in-
toxicaciones etflicas se ha debido fundamentalmente a los jévenes de 15 a 34 afos, grupo de
edad en el que el porcentaje de quienes se emborrachan con esta periodicidad ha descendido

de un 19%, en 2004, a un 10%, en 2008.

Grafico 34. Distribucion de la poblacion total en funcion de la frecuencia de borracheras
en los Ultimos 12 meses, segn grupos de edad (%)
Conjunto de la poblacién Joévenes de 15-34 afios
100% - 100% -
75% - 75%
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m Entre 1y 12 veces al afio 0,7 92 9,0 mEntre 1y 2 veces al afio 334 36,5 348
m Ninguna vez 70,1 72,7 768 mNingunavez 46,5 470 53,8

1.7.2. El “binge drinking” o ingesta intensiva de alcohol

Durante los dltimos afios diferentes estudios han puesto de manifiesto que el consumo inten-
sivo de alcohol —pauta que en inglés se conoce como binge drinking—, es decir, la ingesta de
gran cantidad de esta sustancia en una unica sesion, se ha convertido en un patrén de consumo
cada vez mas frecuente en Europa y que, pese a tratarse de un fenémeno relacionado sobre
todo con la juventud, se ha extendido también entre la poblacién adulta®. La preocupacién por
tales pautas ha llevado en la presente oleada de Euskadi y Drogas a plantear una pregunta que
permita calibrar hasta qué punto éste puede ser un patrén de consumo mas o menos frecuente
o extendido entre la poblaciéon vasca. Concretamente, se ha preguntado a quienes han consu-
mido alcohol en el dltimo mes por el nimero de dias en que se ha tomado 5 o mas bebidas
alcohdlicas en el plazo de un par de horas, incluyéndose también en este computo la cantidad

de alcohol tomado durante las comidas.

6 Anderson, P. (2007): Binge Drinking and Europe. Londres: Institute of Alcohol Studies.
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Los datos de Euskadi y Drogas ponen de manifiesto que el 28% de todas las personas que han

consumido alcohol en el dltimo mes —el 19% de la poblacién total— ha ingerido alcohol

intensivamente al menos en alguna ocasién durante los ultimos 30 dfas previos a la encuesta.

Entre todas ellas, se dividen practicamente a partes iguales quienes lo han hecho 1 o 2 dfas

(11%), 3 0 4 (8%) y en 5 0 més ocasiones (9%).

Grafico 35. Distribucion de la poblacion por la frecuencia episodios de consumo intensivo
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Como sucede con el resto de medidas relacionadas con la frecuencia y la intensidad del con-

sumo de alcohol, también en el caso de los episodios de consumo intensivo de alcohol su pre-

valencia se relaciona estrechamente con la edad y el sexo. Si se atiende a las personas que, al

margen de la frecuencia con que lo hayan hecho, han ingerido alcohol de manera intensiva al

menos una vez puede observarse que la extension de esta pauta alcanza su maxima extension

entre los jovenes de 25 a 29 afios para después disminuir claramente con la edad. No ocurre lo

mismo, sin embargo, en lo que respecta a la proporcién de quienes ha repetido esta pauta en

cinco o més ocasiones: a pesar de tratarse de un patrén de consumo indudablemente minorita-

rio su incidencia se mantiene relativamente estable a lo largo de cada tramo de edad. En lo que

respecta a las diferencias entre hombres y mujeres, los datos ponen de manifiesto nuevamente

la brecha existente entre ambos cuando se abordan diferentes pautas de consumos de riesgo.
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Grafico 36. Distribucion de la poblacion total en funcion de la frecuencia de episodios de consumo
intensivo en los Gltimos 30 dias, por grupos de edad y sexo (%)
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Gréfico 37. Distribucion de la poblacion total en funcién de la frecuencia de episodios de consumo

intensivo en los Ultimos 30 dias, segln tipologia de consumo de alcohol (%)
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W12 veces/mes 6.7 13 57 225 W12 veces/mes 24 B2 219 55
m Ninguna 83,6 54,0 488 62,3 mNinguna 95,1 67,0 39,6 28,1

A diferencia de lo que ocurria al abordar la relacién existente entre la cantidad de alcohol con-

sumida en dias laborables y la frecuencia de las borracheras, en el caso de los episodios de

consumo intensivo se observa en cambio una relacién clara entre ambas variables. En efecto,

quienes consumen mas alcohol, presentan también en mayor medida que los abstemios un

mayor numero de episodios de consumo intensivo. Esta asociaciéon resulta ain mas clara

cuando se analizan los consumos en fines de semana: el 16% y 33% de las personas bebedoras

excesivas y de riesgo han practicado en 5 o mas ocasiones esta pauta de consumo, frente a por

ejemplo, sélo el 1,1% de las personas abstemias o casi abstemias.
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2. AUTOPERCEPCION DEL CONSUMO, CONTINUIDAD Y RAZONES PARA
EL ABANDONO

2.1. Valoracién del propio consumo y razones para el consumo

2.1.1. La (infra)percepcion del propio consumo

El 58,3% de la poblacién vasca considera que bebe poco o nada. El 8,3% considera que con-
sume bastante y un 0,8% —en torno a 13.000 personas— creen que consumen mucho. Si se
tienen en cuenta Gnicamente a quienes han consumido alcohol en los ultimos 30 dias —

poblacién a la que se dirige especificamente la pregunta—, los porcentajes son respectivamen-

te del 86%, el 12% y el 1%.

Grafico 38. Percepcion del propio consumo entre quienes han
consumido alcohol en el Gltimo afio (%)

Conjunto de la poblacién Poblacién consumidorade alcohol
en los Gltimos 30 dias

Bastante
8,3%

Mucho
0.8% Bastante

2,1%

\

Nada
0,7%

NS/NC

08% Poco

74.8% Mucho

1%

No han
probado el
alcohol

8.3% NS/NC

12%

7,.3% Sin
consumo

ult. 30 dias
23,4%

En términos generales, de las respuestas obtenidas puede deducirse que quienes han consumi-
do alcohol en los dltimos 30 dias mantienen una percepcion de su propio consumo relativa-
mente baja, pero ¢se corresponde esta idea con el consumo objetivo de alcohol? Lo cierto es
que cuando la autopercepcion del consumo se analiza desde el punto de vista de la intensidad
del consumo o de la frecuencia de determinadas pautas, se observa una asociacion muy clara
entre ambas variables: quienes méas o mas intensamente han consumido alcohol afirman tam-
bién en mayor medida que el resto que consumen ‘mucho’ o ‘bastante’. No obstante, se obser-
va asimismo hasta qué punto en algunos casos pueda tratarse de una percepcion sesgada. En

efecto, como puede advertirse en el grafico siguiente, incluso entre quienes beben mas alcohol,
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se emborrachan con més frecuencia o mantienen un mayor numero de episodios de consumo
intensivo, las respuestas de quienes afirman que beben ‘poco’ o ‘nada’ siguen siendo significa-
tivas. Por ejemplo, aunque entre los bebedores de riesgo de fin de semana quienes creen que
beben mucho o bastante superan a quienes creen que beben poco o nada, hasta un 47% de
ellos considera que su consumo es bajo. Entre los bebedores excesivos, casi el 70% aseguran
beber poco o nada, valoracién que, a tenor de los consumos declarados, dificilmente se co-
rresponde con la realidad. Estas pautas corresponden, pricticamente en su integridad, a las
aputas de valoracién que se ponian de manifiesto en anteriores ediciones de la serie de Euskadi

y Drogas.

Grafico 39. Percepcion del propio consumo segun distintas
pautas de consumo de alcohol (%)

Tipologiade consumidor/a en dias laborables Tipologiade consumidor/aen fines de semana
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2.2. Continuidad en el consumo y razones para el cambio

2.2.1. indices de continuacion del consumo

Ademas de saber quienes realizan un uso de diario o casi diario de alcohol, puede resultar inte-

resante saber cuantas personas, de quienes han probado el alcohol alguna vez en su vida, no lo
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hicieron en el ultimo afio o no lo hicieron en el dltimo mes. Obtendremos asi unas medidas de
continuacion en el consumo (Indice de Consumo Reciente e Indice de Consumo Actual’), que
reflejan en qué medida los consumos experimentales persisten hasta los momentos mas o me-

nos inmediatos a la encuesta.

Los datos de Euskadi y Drogas 2008 ponen de manifiesto que el 85,7% de quienes en algin
momento de su vida han probado el alcohol lo consumieron también el afio pasado y que casi
las tres cuartas partes (75,5%) lo hicieron en el mes previo a la encuesta. Como se observa en
el siguiente grafico, la edad de la personas entrevistadas y la edad de inicio en el consumo de
alcohol, juegan en lo que se refiere a las tasas de continuidad un papel muy importante ya que
la continuidad en el consumo tiende a ser mayor, precisamente, cuanto menor es la edad de las
personas entrevistadas y mas precoz es, también, su edad de inicio. Cabe sefialar, por otra par-
te, la enorme diferencia existente en cuanto a los indices de continuidad con el cannabis
(ICR=35,5% e ICA=25,7%) o la cocaina ICR=30,2% e ICA=12,8%), lo que pone de mani-
fiesto en qué medida los patrones de consumo de cada una de estas sustancias son social y

culturalmente diferentes en cuanto a su ocasionalidad.

Gréfico 40. Proporcién de personas iniciadas en el uso de alcohol que lo han consumido en el Gltimo afio
(ICR) y en el tltimo mes (ICA), por grupos de edad y edad de inicio en el consumo (%)

Grupos de edad Edad de inicio

100 - 100 4
_-\_/\ . /\__

50 4

75 4

50

25 4
25

0 . 16 AR 18 AR ~ . 21y més
519 | 20-24 | 25-20 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 <bafos | B-Bafios | T-Bafios | B-20afi0s | o504
[——icr [ 905 [ 015 [ 87.1 [ 876 | 892 | 858 | 810 | 773 [—icr| 875 013 855 786 794
| IcA | 779 | 814 | 789 | 754 | 773 | 772 | 698 | 611 \ ICA | 784 826 742 634 598

Si los Indices de Consumo Reciente (ICR) y Actual (ICA) se analizan en funcién de la edad y
el sexo conjuntamente, pueden observarse también algunas pautas de consumo diferencial que
merecen seflalarse. En este sentido, si bien, en términos generales, puede afirmarse que cuanto

mayor es la edad menor tiende a ser la continuidad en el consumo y que las mujeres mantie-

El indice de consumo reciente (ICR) pone en relacién la prevalencia del consumo reciente (durante los tltimos 12 meses) con el
consumo expetiencial (a lo largo de la vida) lo que indica la proporcién de personas que, una vez prueban la sustancia, continu-
an consumiéndola hasta fechas recientes. El indice de consumo actual (ICA) pone en relacién la prevalencia del consumo actual
(consumo en los dltimos 30 dias) con el consumo experiencial, lo que indica la propotcién de personas iniciadas en el consumo
que lo mantienen hasta la actualidad.
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nen, en lo que al alcohol se refiere, una menor continuidad que los hombres, debe precisarse
en todo caso que, en el tramo de edad de los 15 a los 19 afios no existen diferencias por razon
de sexo y que, entre los 20 y los 34 afios, mientras las mujeres reducen significativamente la

continuidad en el consumo actual, los hombres tienden, sobre todo, a mantenerla.

Grafico 41. Proporcion de personas iniciadas en el uso de alcohol que lo han consumido en el Gltimo afio
(ICR) y en el altimo mes (ICA), por grupos de edad y sexo (%)

Indice de Consumo Reciente (ICR) Indice de Consumo Actual (ICA)
100 4 00
N ’—’\ ] v/—\
50 50 4
25 4 25
0 0
15-19 20-24 |25-29|30-34 |35-44 |45-54 |55-64 |65-74 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74
‘ Hombres | 89,9 | 933 | 930 | 94,8 | 925 | 893 | 856 | 78,0 Hombres | 77,4 | 874 | 89,2 | 87,2 | 841 | 84,2 | 798 | 725
\ Mujeres | 912 | 896 | 79,7 | 804 | 857 | 822 | 753 | 765 Mujeres | 785 | 749 | 66,1 | 63,6 | 701 | 69,8 | 57,2 | 49,7

2.2.2. Cambios en la préactica de consumo

Los indices de continuidad en el consumo analizados en la seccién anterior permiten saber
cuantas de las personas iniciadas en el uso del alcohol persisten en él, pero no en qué medida
se han producido cambios en la intensidad del consumo. Al preguntar a las personas que han
probado el alcohol si ha habido alguna etapa de su vida en la que bebieran en mayor o en me-
nor medida de lo que lo hacen en la actualidad, sélo el 3,3% de la poblacién dice beber ahora
mas que antes. Ademas, el 48% considera que bebe practicamente los mismo y el 48% afirma
que ha reducido su consumo de alcohol: de ellos, la gran mayoria sefiala que lo ha reducido

(37%) y una pequefia parte confirma ha dejado totalmente de beber (11%).
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Grafico 42. Distribucion de la poblacion que ha consumido alcohol alguna vez
en funcion de los cambios experimentados (%)
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37,0%

Silos cambios en el consumo de alcohol se analizan desde el punto de vista de la edad, se ob-

serva claramente que a medida que aumenta la edad crece el porcentaje de bebedores que han

abandonado

el habito, hasta el 17% en la poblaciéon de 65 a 74 afios. Los jovenes son los que

en mayor medida tienden a beber lo mismo, e incluso mds, mientras entre los 25 y 44 afios son

mayoritarios

los que han reducido su nivel de consumo en consonancia, como mas adelante se

verd, con la asuncion de responsabilidades familiares y laborales. Las diferencias observadas en

funcién del sexo de las personas entrevistadas indican, por otra parte, que las mujeres conside-

ran en mayor medida un consumo sostenido de alcohol (el 53%, frente al 44% de los hom-

bres), mientras que los hombres sefialan en mayor proporcién que han reducido su consumo

(el 52%, frente al 44% de las mujeres).

Grafico 43. Distribucion de la poblacion que ha consumido alcohol alguna vez en funcién
de los cambios experimentados, por grupos de edad, sexo y cantidad de alcohol consumida (%)

Grupos de edad

Sexo
100% - 00% -
80% 1 80% 4
60% - 60% 4
40% 40% 4
20% 1 20% 4
o mm mm wn En O o] B B
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Hombres M ujeres Total
mBebo mas ns 31 2,2 2,6 18 0,0 mBebo mas 36 30 33
W Bebo igual 561 | 42,6 457 504 486 52,0 = Bebo igual 242 530 184
Bebo bast.menos | 245 441 436 355 351 310 Bebo bast. menos 428 30,7 37,0
mLo he dejado 76 02 85 15 us 7,0 B Lo he dejado 94 B3 2
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(continuacion Grafico 43)

Tipologiade consumo en dias laborables Tipologiade consumo en fines de semana
100% 100% -
80% - 80% -
60% - 60% 4
40% 40% 4
20% - 20% -
0% 0% -
Casi Poco Bebedor/a |Bebedor/ade Casi Poco Bebedor/a | Bebedor/ade
abstemio/a bebedor/a excesivo/a riesgo abstemio/a bebedor/a excesivo/a riesgo
Bebo mas 52 71 6.2 0,0 Bebo mas 24 3,7 57 194
mBebo igual 56,2 452 68,8 58,8 m Bebo igual 57.1 494 53,0 50,7
Bebo bast. menos 384 47,7 251 412 Bebo bast. menos 405 46,7 412 29,9
m Lo he dejado 0,2 0,0 00 0,0 M Lo he dejado 0,0 0,2 02 0,0

En términos de evolucion y, centrado el andlisis en los cambios en la practica de consumo de
alcohol, puede decirse que, pese al mantenimiento de la proporciéon de los que afirman que
han incrementado su consumo —dentro de su caricter absolutamente minoritario—, la pro-
porciéon de quienes sostienen haberlo reducido ha ido aumentado gradualmente, pasando a

suponer un 44% en 2008, frente al 31% de 2002.

Grafico 44. Evolucién de la poblacién que ha consumido alcohol alguna vez
en funcion de los cambios experimentados (%)

100% -

75% -
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25% -

0% —
2002 2004 2006 2008
Bebo mas que antes 37 31 21 3,0
Bebo igual 65,2 612 56,1 53,0
W Bebo menos que antes 311 358 418 44,0

¢Cuales son las razones que llevan a la reduccién del consumo de alcohol? El 18% y 14%,
respectivamente, de las personas que han reducido su consumo de alcohol sefialan que en su
cambio de habito han influido mucho o bastante los problemas de salud y las recomendacio-
nes facultativas. Ademas de las motivaciones relacionadas con la salud, destacan aquellas rela-
cionadas con la estructura familiar, la convivencia y/o las relaciones sentimentales. El 16% de
quienes han reducido su consumo afirman haberlo hecho en buena medida debido a la llegada
de los hijos/as, el 11%, como consecuencia del noviazgo, matrimonio o convivencia en pareja
y, casi un 8%, debido al embarazo. Los cambios relacionados con la salud y las transformacio-

nes ocurridas en la estructura familiar se configuran por tanto como los principales motivos
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para la adopcién de habitos mas moderados de consumo de alcohol. Los problemas y presio-
nes, de familiares o de amigos o en el trabajo, son sefialados por el 3,2%, el 0,9% y el 0,5% de

quienes reducen su consumo, respectivamente.

Graéfico 45. Principales motivaciones entre las personas que han reducido
su consumo para cambiar de habito (%)

Problemas de salud G
Recomendacion delmedico G W

Llegada de los hijos/as

Noviazgo, matrimonio o convivencia en pareja
Embarazo

Presiones o problemas en la familia
Comienzo o cambio de trabajo

Cambio de cuadrilla

Presiones o problemas conlos amigos

Cambio de residencia

Problemas en el trabajo
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Si las motivaciones para la reduccién en el consumo de alcohol se analizan desde el punto de
vista de la edad y el sexo de las personas entrevistadas, se observa que entre las personas ma-
yores las motivaciones de salud son las que en mayor medida se citan: el 30,3% de las personas
de 65 a 74 afios afirman que han reducido su consumo por recomendaciéon médica y un 27%
debido a problemas relacionados con la salud. Se observa también por otra parte que, como
cabia esperar, son los adultos j6venes, concretamente quienes tienen entre 30 y 44 afios, quie-
nes en mayor medida han reducido su consumo como consecuencia de las responsabilidades

familiares.
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Grafico 46. Principales motivaciones para la reduccion del consumo de alcohol por tramos de edad y sexo
(% de personas que atribuyen mucha o bastante influencia en su cambio de consumo a cada motivacion)
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En cuanto a las tendencias recientes, entre 2004 y 2008, debe sefialarse que unido a un aumen-

to creciente de la proporcién de personas que sefialan que han reducido su consumo, se ha

producido también un incremento paralelo de quienes afirman que lo han hecho por motivos

relacionados con la salud.

Tabla 11. Evolucidn de la proporcién de personas que ha reducido el consumo de alcohol
y atribuyen mucha o bastante influencia a distintos factores (%)

| 2004 | 2006 | 2008
Problemas de salud 11,5 14,4 17,8
Llegada de los hijos/as 12,1 21,8 15,8
Recomendacion del médico 10,3 12,7 144
Noviazgo, matrimonio o convivencia en pareja 12,6 22,4 10,9
Embarazo 8,7 10,3 7,7
Comienzo o cambio de trabajo 54 57 51
Cambio de cuadrilla 4,5 23 33
Presiones o problemas en la familia 2,9 4.8 32
Cambio de residencia 1,2 0,5 0,9
Presiones o problemas con los amigos 1,5 0,6 0,9
Problemas en el trabajo 1,1 0,6 0,5
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3. EL CONSUMO JUVENIL DE ALCOHOL

Para terminar el analisis del consumo de alcohol en la CAPV, se analizan en este apartado los
resultados obtenidos a partir de una baterfa de preguntas —introducida por primera vez en

2006~ dirigida a la poblacion joven de 15 a 34 afios sobre una serie de cuestiones referidas a
los lugares de adquisiciéon y consumo de bebidas alcohdlicas, a la frecuencia de la practica del
consumo de alcohol en la calle y a los problemas derivados de la ingesta de alcohol o consumo

de otras drogas.

3.1. El consumo juvenil de alcohol en perspectiva

Antes de nada conviene hacer algunas precisiones sobre cudles han sido y son las principales
tendencias observadas sobre del consumo juvenil de alcohol. Como se ha sefialado en el pri-
mer apartado de este capitulo, en los ultimos afios la edad media de inicio en el consumo de
alcohol se ha mantenido relativamente estable entre la poblacién joven. Esta tendencia hacia la
estabilizacién de la edad de inicio no se ha visto acompafiada, sin embargo, de un mayor na-
mero de jovenes abstemios. Efectivamente, como puede comprobarse en el grifico siguiente,
desde 1992 hasta 2006, la proporcion de jévenes que afirman no beber alcohol o hacerlo uni-
camente en ocasiones muy especiales ha descendido de forma acusada. Asi, mientras en 1992,
los jovenes que se consideraban abstemios o bebedores muy ocasionales eran practicamente la
mitad todas las personas de 15 a 34 afios, en 2006, éstos suponian unicamente algo mas de la
cuarta parte. Con todo, esta tendencia parece haberse roto en 2008, afio en el que por primera
vez desde el inicio de la serie se observa, en todos los tramos de edad analizados, un fuerte

incremento de la proporcién de jévenes abstemios o bebedotres muy ocasionales.
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Grafico 47. Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de alcohol y de la proporcién

de jovenes de 15 a 34 afios abstemios o bebedores muy ocasionales. 1992-2008 (%)
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8 4 70 -

60

7 A 50 4

5 | 40

30 4

5 20 -

10 4

14 0

1996 2000 2002 2004 2006 2008 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
15-19 5,2 us5 u2 “u3 1“6 ua 15-19 | 53,8 | 460 | 511 | 556 | 454 | 436 | 32,1 | 27,1 | 38,6
20-24 59 54 51 53 57 5,7 20-24 | 423 | 419 | 36,1 | 288 | 27,7 | 240 | 219 | B3 | 30,9
—25-29 5,5 57 5,6 57 156 51 —25-29 | 48,4 | 522 | 469 | 352 | 36,7 | 439 | 36,2 | 26,1 | 34,8
30-34 70 6,1 55 54 16,0 16,2 30-34 | 534 | 534 | 57,5 | 415 | 440 | 411 | 452 | 311 | 427
= = = .Total 16,1 15,6 15,2 53 156 158 = = = .Total | 494 | 485 | 47,6 | 389 | 380 | 385 | 342 | 256 | 374

Por lo que respecta a la evolucién del consumo de alcohol entre la poblacién juvenil y, mas

concretamente, a la proporcion de los jévenes que, en base a la cantidad de alcohol que ingie-

ren, pueden ser considerados como bebedores excesivos o de riesgo puede decirse también

que su prevalencia se mantiene a dia de hoy en niveles histéricamente minimos, en lo que res-

pecta al consumo que se produce en dias laborables, y que, desde 2006, la tendencia hacia su

disminucién es clara en lo que afecta al consumo de alcohol durante el fin de semana. Tal des-

censo coincide con los que se han operado en el consumo del cannabis y del resto de las sus-

tancias ilegales por patte de la poblacién juvenil, uno de los cambios mas significativos opeta-

dos entre 206 y 2008 en relacién al consumo de drogas en Euskadi.

Gréfico 48. Evolucioén de la proporcién de jovenes de 15 a 34 afios bebedores/as
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3.2. Lugares de compra y consumo de alcohol

3.2.1. La adquisicion de alcohol

Los bares son, con diferencia, el lugar preferente en el que la juventud vasca accede habitual-
mente al alcohol. Algo mas de siete de cada diez jévenes de 15 a 34 afios que se han iniciado
en el consumo de alcohol sefialan que lo adquieren en bares, algo mas de la mitad (el 56%) en
supermercados y el 30% en discotecas. Comparativamente, estos datos son similares a los
obtenidos hace dos afios, habiéndose, en todo caso, reducido muy ligeramente los indices de

respuesta relativos a la adquisicién de alcohol en establecimientos hosteleros.

Grafico 49. Lugares de adquisicion de bebidas alcohdlicas
por parte de los jovenes de 15 a 34 afios (%)
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Por lo que respecta a las caracteristicas sociodemograficas de los jovenes entrevistados, puede
decirse que, en términos generales se observa que cuanto menor es la edad mas se recurre a
otros comercios, discotecas y supermercados y menos a los bares, la opcion, pese a todo, mas
extendida para todos ellos, a excepcion de quienes no han superado, o lo han hecho reciente-
mente, la mayorfa de edad. También puede destacarse el hecho de que la adquisicién en bares y
discotecas alcanza su punto maximo en el tramo de 20 a 24 aflos. A parte partir de esta edad,
se reducen las respuestas en lo que respecta a la adquisicién o compra en discotecas, pero no

en los bares.
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Grafico 50. Lugares de adquisicion de bebidas alcoholicas por parte de los jovenes de 15 a 34 afios
por grupos de edad y tipologia de consumidor de fin de semana (%)
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Por otro lado, en lo que se refiere a la tipologia de consumo en fines de semana, se observa
también que un mayor consumo implica (I6gicamente) un abanico mas amplio de lugares de
compra y que, quienes lo hacen de forma excesiva, acuden a discotecas en una proporcion
mucho mayor que el resto. En la misma linea puede observarse que el recurso a la adquisicion
en casa de bebidas alcohdlicas es, aunque minoritario, mas propio entre quienes consumen una

cantidad mayor de alcohol.

3.2.2. El consumo de alcohol

Como resulta logico, los bares no sélo son el lugar preferente en el que la juventud vasca ad-
quiere bebidas alcohdlicas, también son el principal lugar de consumo juvenil de alcohol. Prac-
ticamente el 85% de los jévenes que se han iniciado en el consumo de alcohol sefialan hacerlo
en los bares. Muy por detras de este tipo de establecimientos hosteleros, se encuentran el do-
micilio y las discotecas (donde afirman beber en torno al 37% jévenes), la calle (21%) y las
lonjas (16%). Con respecto a 2000, las variaciones son nuevamente minimas. Aumenta muy
ligeramente el consumo en las lonjas, mientras disminuye, también levemente, el consumo en

el resto de lugares.
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Grafico 51. Lugares de consumo de bebidas alcohélicas
por parte de los jovenes de 15 a 34 afios (%)
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Del analisis por grupos de edad de los lugares de consumo de alcohol mas frecuentes se dedu-
ce que el consumo en la calle y en las lonjas se halla estrechamente ligado a los grupos de me-
nor edad, descendiendo de forma muy marcada y progresiva a medida que los tramos de edad
observados son mayores. La tendencia es, sin embargo, inversa en lo que respecta a los con-
sumos dentro del domicilio o en los bares: su utilizacién aumenta claramente con la edad y
puede asociare al desarrollo de pautas mas tradicionales de consumo de alcohol. Se observa
también, en lo referente a la tipologfa de consumidores de fin de semana, que a medida que
aumenta el consumo de alcohol, se incrementa también en mayor medida la probabilidad de

hacerlo en la calle, en lonjas o, incluso, en casa.

Gréfico 52. Lugares de consumo de bebidas alcohélicas por parte de los jovenes de 15 a 34 afios
por grupos de edad y tipologia de consumidor de fin de semana (%)

Grupos de edad Tipologia de consumidor en fines de semana
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3.2.3. La practica del botellon

Se ha convertido en un tépico decir que practicar el botellén o ir de litros constituye a dia de hoy
una practica habitual y relativamente frecuente entre la juventud. Los datos de Euskadi y Dro-
gas indican, sin embargo, que el consumo de alcohol en la calle y con los amigos es una moda-
lidad de consumo no tan extendida como podria pensarse: el 57,1% de los jovenes que ha
probado el alcohol nunca lo ha consumido en la calle y un 22,7% lo ha hecho sélo de forma
muy esporadica (una o dos veces al afio). En total, apenas un 8,8% practican el botellén con
una periodicidad mensual o quincenal y lo hacen con una periodicidad semanal un 5,5%. De
precisarse, sin embargo, que esta practica es comparativamente mas frecuente entre los jovenes
de menos edad vy, particularmente, entre los que tienen entre 15 y 19 afios pero incluso entres
éstos, la proporcion de quienes nunca lo han hecho (23,9%) o sélo lo han hecho de forma
esporadica (33,7%) supera a la de quienes lo hacen con una frecuencia al menos mensual
(38,7%). Por lo que respecta a las diferencias por sexo, también puede hablarse de que se trata
de una practica mucho menos extendida entre las chicas (el 63% afirman no haber hecho nun-

ca botellon, frente al 52% de los chicos).

Grafico 53. Consumo de alcohol en la calle en el Gltimo afio por parte de los
jovenes de 15 a 34 afios, por grupos de edad y sexo (%)
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Por otra parte, los datos de 2008 revelan asi mismo que con respecto a 2006 aunque la propot-
cién de jévenes que hacen botellon todas o casi todas las semanas se mantiene practicamente
estable, se reduce ligeramente la de quienes lo hacen una o dos veces al mes. En términos ge-
nerales, si se tiene en cuenta a todos los jovenes, independientemente de que hayan probado o
no el alcohol, puede hablarse incluso de una reduccién de la practica del consumo callejero de

alcohol: en 2008, afirman haberlo realizado alguna vez el 34% de la poblacién, frente a un 37%
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en 2006. Esta reduccion, sin embargo, obedece en buena medida al aumento registrado en

2008 de la proporcion de jovenes que no se han iniciado en el consumo de alcohol.

Tabla 12. Consumo de alcohol en la calle en el tltimo afio
por parte de los jovenes de 15 a 34 afios (%)

% sobre el total de jévenes de
15-34 afios que han probado
el alcohol

% sobre el total de jévenes de
15-34 afos

Nunca 57,6 52,7 59,9 57,1
Alguna vez 37,4 34,2 38,9 37,0
- Una o dos veces al afio 21,0 21,0 21,8 22,7
- Una o dos veces al mes 114 8,1 11,9 8,8
- Todas o casi todas las semanas 5,0 5,1 5,2 5,5
NS/NC 1,2 55 1,2 59
No ha probado el alcohol 38 7,6 -- -
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

¢Cudl es el perfil de los jovenes que hacen botellin? Como puede observarse en el siguiente grafi-
co, el consumo de alcohol en la calle y con los amigos se relaciona claramente con la edad. Si
para el conjunto de jovenes de 15 a 34 afios la practica del botellén con cierta frecuencia (al
menos una vez al mes) alcanza a sélo el 14% de quienes tienen esa edad, entre los jovenes de
15 a 19 afios esta proporcion se extiende a casi el 39% y al 22% de quienes tienen entre 20 y 24
afios. Este porcentaje se reduce visiblemente a partir de los 25 afios para desaparecer, practi-
camente, en la treintena. Se observa también, por otro lado, que el consumo, con cierta asidui-
dad de alcohol en la calle, esta también algo mas extendido entre los hombres (16%) que entre
las mujeres (12%) y se relaciona claramente con factores como una edad de inicio precoz, el
consumo de cannabis y otras drogas ilegales o la ingesta de grandes cantidades de alcohol en
los fines de semana: el 21% de los jévenes que se iniciaron en el consumo de alcohol antes de
los 15 afios, el 26% de quienes fuman cannabis con una frecuencia semanal y el 26% y 32%,
respectivamente, de los bebedores excesivos y de riesgo consumen alcohol en la calle con cier-

ta frecuencia.
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Grafico 54. Prevalencias de consumo durante el Gltimo afio de alcohol en la calle
una vez al mes 0 mas por caracteristicas personales (%)
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En el mismo sentido, y éste es un dato del maximo interés, que ya se observaba en el informe
de 2000, si la intensidad de los consumos de fin de semana se relaciona con la practica del
botellon, se observa que el 52,2% de los jovenes que beben en la calle con los amigos mds de
una vez al mes son bebedores excesivos y de riesgo, frente a un porcentaje del 24,8% en el
conjunto de la poblacion de 15 a 34 afios. Desde ese punto de vista, puede decirse que el
hecho de beber asiduamente con los amigos en la calle multiplica por 2,1 la probabilidad de ser
consumidor excesivo y de riesgo de alcohol. Los datos de la encuesta también indican que
entre los jovenes que beben en la calle mas de una vez al mes son mucho mas frecuentes que
en el conjunto de la poblacién los que se emborrachan de forma mds o menos asidua (29%
frente a 10%), los que consumen cannabis con una frecuencia al menos semanal (29% frente a

14%) y los que han consumido en el dltimo afio alguna droga ilegal (13% frente a 8%).

Tabla 13. Prevalencia de determinadas conductas de riesgo entre los jévenes que durante el Ultimo afio
han bebido alcohol en la calle una vez al mes o mas 'y el conjunto de jévenes de 15 a 34 afios (%)

Consumidores

de alcohol en Conjunto de
la calle al jovenes de
menos una vez 15-35 afios
al mes
Consumo de alcohol excesivo y de riesgo en fin de semana 52,2 248
Borracheras mas de 12 dias el dltimo afio 29,1 10,3

Consumo en el dltimo mes de 5 o mds bebidas alcohdlicas en el plazo

de un par de horas a lo largo de 4 o mas dias 32,0 13,9
Consumo de cannabis al menos semanal durante el ultimo afio 29,0 14,5
Consumo de otra droga ilegal durante el dltimo afio 13,2 7,7
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Como se ponia de manifiesto en el informe de Euskadi y Drogas correspondiente a 20006, de
todos estos datos puede derivarse la idea de que, si bien el consumo regular de alcohol en la
calle es una practica relativamente poco frecuente entre los jovenes vascos, y muy relacionada
con la primera juventud, se trata de un tipo de consumo estrechamente ligado a otras practicas
de riesgo y/o consumos de drogas. Cabe por tanto reiterar, como se hacia en aquel informe, la

necesidad no tanto de evitar ese tipo de consumos —que no son la causa de las conductas de

riesgo concurrentes, sino un elemento que va asociado a ellas—, sino, sobre todo, de centrar en
esos usuarios y en esos espacios de uso los mensajes de prevencion y de reduccion de dafios y

riesgos.

3.3. Alcohol y policonsumo de drogas

Los datos de 2008 confirman, igualmente, la relacién existente entre determinados consumos
de riesgo de alcohol por parte de los jovenes vascos y el consumo de otras drogas. En la tabla
siguiente se observa cémo existe una clara vinculacién entre las pautas mas intensivas y/o
frecuentes de consumo de alcohol y un mayor consumo de tabaco, de cannabis, y de otras

sustancias ilegales.

Tabla 14. Prevalencia de consumo reciente de otras sustancias entre los jovenes de 15 a 34 afios
segun diversas pautas de consumo de alcohol (%)

A diario Al menos pqnsumo en los
semanal Ultimos 12 meses
Tabaco | Cannabis | Cocaina Extasis

Nunca 38,2 9,9 3,6 3.4 1,3 0,6
Practica del 1-2 veces/afio 45,4 20,0 10,2 10,0 3,4 1,3
botellén 1-2 veces/mes 349 22,4 6,8 8,3 40 1,5

Todas/casi todas las sem. 59,1 39,0 121 6,7 0,0 2,4

Abstemio/a 28,9 4,5 0,2 0,6 0,0 0,0
Consumo Casi abstemio/a 32,9 10,3 3,4 3,0 0,0 0,8
alcohol

Poco bebedor/a 421 13,8 6,9 53 1,8 0,4
en fines de
semana Bebedor/a excesivo/a 53,7 22,1 5,8 8,1 2,6 1,2

Bebedor/a de riesgo 71,7 472 247 20,2 11,8 4.8

Ninguna borrachera 34,2 6,5 1,5 1,5 0,6 0,3

1-5 veces/afio 38,8 12,0 5,0 4.5 0,6 0,0
Borracheras

6-12 veces/afio 60,9 35,7 12,2 15,3 5,5 2,4

+12 veces/afio 62,5 42,9 21,9 17,2 8,6 4,6

o Ninguin dia 38,7 11,7 4.2 4,9 1,7 1,3

Episodios
de 1-2 veces/mes 46,1 20,0 8,1 3,7 2,0 0,0
consumo 3-4 veces/mes 56,6 29,0 6,2 7,9 1,3 0,7
intensivo

5 0 més veces/mes 69,3 37,3 30,2 252 10,5 31
Conjunto de la poblacién 15-34 afios 40,8 14,5 5,5 52 1,8 0,9

SIIS Centro de Documentacion y Estudios -



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo 11

Teniendo en cuenta, por ejemplo, que la prevalencia del consumo al menos semanal de canna-
bis es, entre los jovenes de 15 a 34 afios, del 14,5%, se observa que entre quienes practican el
botellén semanalmente (39%), quienes realizan consumos de riesgo en fin de semana (47%),
quienes se emborrachan mas de 12 veces al afio (43%) y quienes registran en el tltimo mes 5 o
mas episodios de consumo intensivo de alcohol (37%), esta tasa de prevalencia es entre 2,5y 3
veces superior a las del conjunto de jévenes de la misma edad. También en lo que respecta al
consumo diario de tabaco puede observarse una tendencia muy similar. Si entre el conjunto de
la poblacién joven la prevalencia de este consumo es casi del 41%, su extensién es significati-
vamente mayor entre los bebedores excesivos y de riesgo en fines de semana (54% y 72%),
entre quienes se han emborrachado mas de seis veces al afio y quienes han bebido alcohol de

forma intensiva al menos tres veces al mes.

La misma conclusion puede extraerse si se analizan los consumos recientes de cocaina, speed,
éxtasis y acido entre quienes consumen mucho alcohol los fines de semana, quienes se embo-
rrachan o beben de forma intensiva con cierta frecuenta y, en menor medida, quienes practican

el botellon cierta asiduidad.

3.4. Problemas asociados al consumo juvenil de alcohol

¢En qué medida el consumo de alcohol u otras drogas puede acarrear diversos problemas para
el bienestar y salud de la poblaciéon joven? Segun los datos de la encuesta, alrededor del 44%
de los jovenes que han probado el alcohol no han experimentado problema alguno derivado
de su consumo, el 24% ha experimentado un solo problema, el 12% dos y casi el 18% tres o
mas. En términos absolutos, unos 63.000 jovenes experimentan tres 0 mas problemas debido a
sus consumos de alcohol, y otros 92.000 sefialan experimentar dos. Cerca de 229.000 no expe-

rimentarfan ninguno y unos 124.000 solamente uno.

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 81



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo 11

Grafico 55. Distribucion de los jovenes de 15 a 34 afios que han probado el alcohol
por el nimero de problemas derivados de su consumo (%)
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Si el numero de problemas derivados del consumo de alcohol se analiza en funcién de las ca-
racteristicas personales que mayor relaciéon han demostrado tener con el consumo de alcohol,
parece observarse que, en lo que se refiere a la edad, la mayor parte de los problemas se con-
centran entre quienes tienen entre 15 y 19 afios. Los chicos experimentan mas problemas que
las chicas, y se observa que, cuanto menor es la edad de inicio, mayor es la posibilidad de expe-
rimentar un nimero mas elevado de problemas. El consumo excesivo de fin de semana y la
practica del botellon, asi como el consumo de drogas ilegales, también se relacionan claramen-
te con la posibilidad de experimentar mas problemas que el conjunto de los y las jévenes que
beben. De hecho, dos tetcios de los jévenes que practican todas las semanas el llamado botellon
y la misma proporcién de quienes son bebedores de riesgo durante los fines de semana o han
consumido con caracter reciente alguna droga ilegal distinta del cannabis, experimentan dos o

mas problemas debido a sus consumos, frente al 30% del conjunto de la poblacién joven.

Grafico 56. NUmero de problemas derivados del consumo de alcohol u otras drogas experimentados por
parte de los jovenes de 15 a 34 afios, por caracteristicas personales (%)
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(Continuacion Grafico 56)
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Se puede establecer, por otra parte, una clasificacién de los diversos lugares de consumo en
funcién del nimero de problemas que cada uno de ellos parece llevar asociados. Desde ese
punto de vista, y a la vista del tltimo de los graficos, podtia afirmarse que los bares son, junto
con el domicilio, los lugares que en menor medida se asocian a este tipo de problemas: los
jovenes que dicen beber en ellos son al menos los que los que en mayor medida no sefialan
problemas. Les siguen el consumo las discotecas, en las lonjas y en la calle. Desde ese punto de

vista, puede decirse no tanto que el consumo en las lonjas o en la calle resulte en si mismo mads

peligroso sino, fundamentalmente, que los jévenes que tienden a sefialar mas problemas =y a
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incurrir en consumos problematicos, por tanto— tienden también en mayor medida a frecuen-

tar estos espacios de consumo.

¢Qué tipo de problemas experimentan los jovenes? Los mds comunes son, a tenor de los da-
tos, los relacionados con la salud: el 45% de los jovenes ha experimentado dolores de estéma-
go o de cabeza después de haber bebido alcohol o consumido otras drogas y el 20% caidas y
golpes involuntarios. En segundo lugar, por su frecuencia, se deben citar los problemas rela-
cionales: enfados con los amigos o con la pareja (21%) y discusiones con el resto de la familia
(9%). Resultan, por otra parte, situaciones mucho menos extendidas las relacionadas por
ejemplo con haber mantenido peleas con desconocidos (7%) o las relaciones sexuales sin pro-

teccion (5%).

Grafico 57. Principales problemas experimentados por los jovenes tras el consumo
de alcohol y otras drogas. 2006-2008 (%)
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El grafico siguiente proporciona una estimaciéon correspondiente a los afios 2006 y 2008 del

nimero de jévenes que habrian sufrido aquellos problemas que, por sus eventuales conse-
cuencias, pueden considerarse mas graves. Expresada en términos absolutos —y no en térmi-

nos porcentuales—, la prevalencia de estos problemas adquiere si cabe mayor relevancia: en
2008, alrededor de 36.600 se habrfan visto involucrados en peleas con desconocidos, 27.900
habrfan mantenido relaciones sexuales sin proteccién y cerca de 14.000 relaciones sexuales no
deseadas. Ademas unos 8.000 jévenes se habrian visto envueltos en algin tipo de accidente
vial. Debe senalarse, en todo caso, la reduccién que se ha producido con respecto a 2006 de

practicamente todos los problemas seflalados por parte de la poblacién joven y, en particular,
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de los accidentes de trafico que en tan solo dos afios habrian reducido su incidencia a mas de

la mitads.

Grafico 58. Incidencia de los problemas mas graves experimentados por los jovenes
de 15 a 34 afios tras el consumo de alcohol y otras drogas. 2006-2008 (%)
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Cuando los problemas mas habituales se agrupan por tipos, se observa que el 45% de los jove-
nes han tenido problemas de salud, que casi el 26% han tenido conflictos o problemas relacio-
nales y que alrededor de un 21% han sufrido algin tipo de incidente personal o accidente de
trafico. Ademas, un 9% se han visto involucrados en problemas de seguridad y orden publico

y el 6% en conductas sexuales de riesgo.

8 Esta reduccién puede deberse tanto a la introduccién del catnét por puntos y a la reducciéon general de la siniestralidad vial,
como a una menor disposicién a reconocer su implicacién en este tipo de hechos.
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Tabla 15. Prevalencia de los problemas experimentados por los jovenes de 15 a 34 afios tras el
consumo de alcohol y otras drogas, por caracteristicas personales (%)

1. 2. 3. 4. 5.
Problemas | Accidentes | Conflictos | Conductas | Problemas
de salud relaciona- sexuales inseguri-
les de riesgo EGRY
orden
publico

15-19 41,2 29,7 35,1 43 13,2
Grupos de 20-24 474 28 4 29,9 75 9,9
edad 2529 455 18,6 21,4 6,8 8,1

30-34 447 13,6 22,0 5,8 7,1

Hombres 50,7 24,8 29,9 8,6 14,0
Sexo

Mujeres 38,7 16,1 20,6 3,7 33

Abstemio 26,7 9,2 11,2 1,1 3,8
Consumo de | Cagj abstemio 34,0 10,9 20,9 22 46
alcohol

Poco bebedor 52,7 20,9 24.5 5,8 7,2
en fin de
semana Bebedor excesivo 58,5 31,7 34,6 11,1 13,5

Bebedor de riesgo 65,6 51,1 59,3 21,3 29,4

Nunca 41,5 13,9 21,2 6,1 7,3
Practica del 1 0 2 veces/afio 54,0 27,1 29,5 4,8 10,3
botellon 1 0 2 veces/mes 60,0 344 46,2 43 12,6

Todas/casi todas sem. 52,5 60,9 45,6 222 21,0

Ninguna 30,8 9,3 13,9 1,6 3,5
Frecuencia

1-12 veces al afio 60,3 27,0 35,4 74 10,5
borracheras

Mas de 12 veces al afio 67,0 49,7 49,4 23,0 26,7
Conjunto de la poblacién 15-34 afios 45,0 20,7 25,5 6,2 8,9

1. Problemas de salud: dolores de estémago, cabeza. 2. Accidentes: caidas, golpes involuntarios y accidentes de trafico. 3.
Contflictos relacionales: Mosqueos con amigos o pateja y broncas con familiares, padre, madre, hermanos y quedarse tira-
do. 4. Conductas sexuales de riesgo: relaciones sexuales sin proteccion y relaciones sexuales no deseadas. 5. Problemas de
inseguridad y orden publico: peleas con desconocidos y problemas con la policia.

Si la atencién se centra en la caracterizacion de los jovenes que sefialan haber experimentado
alguno de estos cinco tipos de problemas seleccionados, se pueden extraer las siguientes con-

clusiones:

- Los varones se ven involucrados en todos los tipos de problemas sefialados en mayor
medida que las mujeres, principalmente, en lo que se refiere a los problemas de vio-
lencia y desorden publico.

- A medida que aumenta la edad de los jévenes entrevistados, la proporcién de quienes
experimentan conflictos relacionales o se han visto implicados en accidentes, proble-
mas con la policia o peleas con desconocidos, disminuye claramente. Esta asociacion
es menos clara en lo que afecta a los problemas de salud o las conductas sexuales de

riesgo, algo mas extendidas entre los jévenes de 20 a 24 afios.
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- El consumo de alcohol durante el fin de semana es, junto al sexo y la edad, el factor
que mejor contribuye a explicar la concurrencia de problemas asociados al consumo
de alcohol u otras sustancias. A tenor de los datos obtenidos puede indicarse que en-
tre los denominados bebedores excesivos y de riesgo la probabilidad de verse involu-
crado en algun tipo de accidente o pelea es cuatro veces mayor que entre las personas
abstemias. Asimismo, también en lo que respecta a mantener relaciones sexuales sin
proteccién o no deseadas el riesgo es entre estos bebedores 10 veces mayor que entre
quienes no consumen alcohol.

- cuanto mayor es la frecuencia de las borracheras, mas probable resulta la implicacién
en todos los tipos de problemas sefialados.

- quienes todas o casi todas las semanas practican botellon tienen mas posibilidades de
verse implicados en accidentes, conductas sexuales de tiesgo y problemas de violencia

y orden publico.

4. CONCLUSIONES

El uso del alcohol: un consumo ampliamente extendido entre la sociedad vasca

- El contacto con el alcohol es, a diferencia de lo que ocurre con el resto de sustancias
analizadas, practicamente universal entre la poblacion vasca. Los datos de 2008 refle-
jan que el 92% de todas las personas de 15 a 74 afios han consumido algin tipo de
bebida alcohélica a lo largo de la vida, frente a un 8% que sefiala no haberse iniciado
en su consumo. Ademas, la mayoria de la poblacién ha consumido alcohol en el ulti-
mo afio (79%) y en el ultimo mes (68%) y alrededor de un 16% declara un consumo

diario. Por otra parte, unicamente una de personas en la CAPV se declaran abstemias.

- Enlos ultimos diez afios, las prevalencias de consumo experimental, reciente, actual y
diario de bebidas alcohdlicas se han mantenido relativamente estables en la CAPV, si
bien, con respecto a 2006, todas ellas han experimentado una notable reduccién: del
6% y 7%, respectivamente, para los consumos reciente y actual y de practicamente un

16% para el consumo diario.
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- También en lo que respecta a los datos correspondientes al conjunto del Estado puede
hablarse de una tendencia reciente a la reduccién de los principales niveles de consu-
mo de alcohol. Con todo, desde un punto de vista comparativo, los datos para Euska-
di muestran unas tasas de consumo ligeramente mayores que las estatales, en lo que
respecta al consumo reciente, actual y, sobre todo, diario, que en Euskadi alcanza a ca-

si el 16% de la poblacién, frente a un 10% en el conjunto del Estado.

Aumenta con respecto a afios anteriores la edad medida de inicio en el consumo de alcohol pero se mantiene
estable entre la poblacion més joven

- La mayoria de la poblacién vasca se ha iniciado en el consumo de alcohol antes de
cumplir los 18 afios: quienes asi lo han hecho suponen el 53% de la poblacién de 15 a

74 afos y casi el 59% de todas las personas que lo han probado alguna vez.

- Los datos de 2008 arrojan una edad media de inicio en el consumo de alcohol de 17,3
afios, la mas tardia de toda la serie. Debe precisarse, sin embargo, que las diferencias
son, respecto a afios anteriores, minimas y que la edad media de primer uso se ha
mantenido, desde 1990, relativamente estable y situada en torno a los 17 afios.

- Este ligero incremento observado no se ha dado, sin embargo, por igual en todos los
grupos de edad analizados. Si se observa, por ejemplo, la evolucién de la las edades
medidas de inicio de los jévenes que, en cada periodo, tenfan de 15 a 24 afios, no se
detecta tal retraso, sino mas bien una cierta estabilizacion de la edad de inicio. La con-
clusion es, pues, clara: no puede decirse, por tanto, que los jévenes de hoy se inicien
en el uso del alcohol con mayor precocidad que antes, sino, en todo caso, con la mis-

ma o similar anticipacion.

Existe una profunda brecha entre el consumo que se produce en dias laborables y el que tiene lugar los fines de
semana

- Como en anteriores ediciones, los datos de Euskadi y Drogas ponen de manifiesto
importantes diferencias en el uso y cantidades consumidas de alcohol segin se pro-
duzcan en dfas laborables o fines de semana. Durante los dias laborables consume al-
cohol el 33% de la poblacién, frente a un 67% en fines de semana; pero lo hacen de
forma patentemente excesiva sélo un 2% de sus consumidores, frente a casi el 14% de

quienes beben los fines de semana.
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- También en lo que respecta a la edad y, en menor medida al sexo, existen diferencias
notables. En los dias laborables, la proporcién de personas abstemias se reduce a me-
dida que aumenta la edad, lo contrario que ocurre en los fines de semana. Ademas,
mientras en los dias laborables, el consumo excesivo y de riesgo se concentra funda-
mentalmente entre la poblaciéon adulta de 35 a 64 afios, en los fines de semana quienes

consumen de este modo, son sobre todo, los jévenes de 15 a 29 afios.

Continda reduciéndose la proporcion de personas abstemias en dias laborables y fines de semana pero no

aumentan las conductas de riesgo relacionadas con el alcohol

- En los dltimos afios ha descendido el nimero de personas que no consumen nada de
alcohol. Esta reduccién ha sido muy ligera en lo que respecta al consumo en dias labo-
rables pero especialmente acusada en el caso de los fines de semana. Entre 1992 y
2008, la proporciéon de personas abstemias en dfas laborables ha pasado del 72% al
67% v lo ha hecho del 58% al 33% en el caso de los fines de semana. Esta tendencia
ha revertido, no obstante, en un incremento de las personas casi abstemias y poco be-

bedoras pero no en un aumento de quienes lo hacen en exceso.

- Desde 1994, la proporciéon de personas bebedoras excesivas y de riesgo en dfas labo-
rables se ha mantenido estable entre un 1% y un 2% de la poblacién total. En el caso
de los fines de semana, los datos de 2008 mantienen estos consumos en el mismo ni-
vel que en 2006 (en torno a casi un 14% de la poblacién), confirmando asf la ruptura

de la tendencia alcista de afos anteriores.

- En relacién con las borracheras, los datos de evolucion reciente ponen de manifiesto
una clara tendencia a la baja tanto de la proporciéon de personas que, en los dltimos 12
meses, se han emborrachado alguna vez —su proporciéon baja del 30% en 2004 al 23%
en 2008—, como la de aquellas que lo han hecho mas de 12 veces en el dltimo afio. En-

tre 2004 y 2008 su proporcién ha pasado del 9,9% al 3,8% de la poblacién.

El vino sigue siendo el tipo de bebida alcohdlica mas consumida pero el consumo de cerveza aumenta en
mucha mayor proporcion

89

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo 11

- Elvino y la cerveza son las bebidas mas consumidas entre la poblaciéon vasca. Por lo
que respecta al vino, la bebida alcohélica por excelencia, su hegemonia es clara duran-
te los dias laborables, mientras que los fines de semana es al menos tan consumida

con la cerveza.

- El consumo de todos los tipos de bebidas alcohélicas es mayor durante los fines de
semana que durante los dias laborables. Estas diferencias se observan para todas las
bebidas, incluidas el vino y la cerveza, pero son especialmente notables en el caso de

los combinados o cubatas, los licores o el kalimotxo.

- Desde 1992 ha aumentado notablemente la proporcién de personas que consumen
cerveza, ya sea en dias laborables (del 7% al 13%) o durante los fines de semana (del
19% al 37%). Por lo que respecta al vino, la proporcién de sus consumidores ha des-
cendido ligeramente en lo que respecta a los dias laborables (del 24% al 20%) y ha
aumentado, aunque en menor medida que la cerveza, su consumo en fines de semana
(del 25% al 36%). También han experimentado un aumento muy acusado, sobre todo,
en lo que a los fines de semana se refiere, otro tipo de bebidas, como los cubatas o
combinados: entre 1992 y 2008 su proporcion de consumidores ha pasado del 7% al

16%.

- Comparativamente, los datos de Euskadi revelan una prevalencia mayor de consumo
de vino que la observada para el conjunto del Estado, pero algo menor, en todo caso,
que la estatal en lo que respecta a la cerveza y, sobre todo, a los combinados o cuba-

tas.

La continuidad en el consumo del alcohol es muy alta, con todo, el 37% de quienes han probado el alcohol
consideran que beben menos que antes. Las principales razones para reducir el consumo son los problemas de
salud y la asuncion de responsabilidades familiares.

- La tasa de continuidad en el consumo de alcohol es la mas alta de todas las sustancias
analizadas. Los datos de 2008 ponen de manifiesto que casi el 86% de quienes han
probado el alcohol, lo han consumido en los ultimos 12 meses previos a la encuesta y
que casi las tres cuartas partes (76%) lo hicieron en los dltimos 30 dias. En términos

generales, se observa que cuanto mayor es la edad menor tiende a ser la continuidad y
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que la continuidad en el consumo de alcohol es, entre las mujeres, menor que entre

los hombres.

- El 48% de todas las personas que han probado alguna vez el alcohol consideran que
su nivel de consumo no ha variado, sin embargo, el 38% afirma que bebe menos vy, el
11%, que ha dejado totalmente de beber. Sélo un 3% de la poblacién, la mayoria de
ellos jovenes, consideran que beben mas. Entre 2002 y 2008 se ha producido un au-
mento muy notable de quienes sostienen haber reducido o finalizado el consumo de

alcohol.

- Entre las principales motivaciones que aluden quienes han reducido el consumo de al-
cohol destacan los problemas de salud y aquellas relacionadas con la llegada de las y
los hijos, la convivencia y/o las relaciones sentimentales. Los datos de evolucién re-
ciente sefialan ademas un aumento creciente de quienes han reducido el consumo de

alcohol por problemas de salud.

Aumenta entre la poblacion joven la proporcion de personas abstemias o bebedoras muy ocasionales y continda
la tendencia a la baja iniciada en 2006 de quienes realizan consumos excesivos los fines de semana.

- Si bien la tendencia observada desde el inicio de la serie Euskadi y Drogas ha sido de
disminucién constante de la proporcion de jévenes abstemios y bebedores muy oca-
sionales, los datos de 2008 apuntan hacia una ruptura de esta tendencia, que deberfa,
en cualquier caso, ser confirmada en afios sucesivos. Efectivamente, por primera vez
desde 1992, puede hablarse de un importante incremento (del 25% al 37%) de la pro-

porcién de jévenes, de 15 a 34 afios, abstemios y bebedores muy ocasionales.

- Por lo que respecta a la evolucién de la proporcion de jovenes que, en base a la canti-
dad de alcohol ingerido, pueden considerarse como bebedores excesivos o de riesgo,
puede decirse también que su prevalencia se mantiene a dia de hoy en niveles histori-
camente minimos en lo que respecta al consumo que se produce en dfas laborables (el
0,8%) v que, desde 2004 —afio que registra las tasas de consumo excesivo en fines de

semana mas altas de toda la serie—, ha disminuido del 34% a casi el 25%.

- También desciende de forma importante entre la poblacién joven la frecuencia de las

borracheras. Entre 2004 y 2008, la proporcion de quienes se emborrachan mas de do-
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ce veces al aflo cae del 19% al 10%, mientras aumenta del 47% al 54% la de quienes

afirman no haberse emborrachado ninguna vez en el dltimo afio.

Se mantiene estable con respecto a 2006 la practica juvenil del botellon, un patron de consumo estrechamente
ligado a otras précticas de riesgo, y descienden ligeramente la mayor parte de los problemas derivados del consu-
mo de alcohol u otras drogas

- La practica habitual del botellén es relativamente minoritaria entre la poblacién joven.
El 57% de los jovenes de 15 a 34 afios que han probado alcohol, nunca lo han con-
sumido en la calle, y en torno a un 23% lo ha hecho sélo una o dos veces al afio. Fren-
te a ellos, apenas un 9% practican el botellén con una periodicidad mensual o quince-
nal, y lo hacen con una frecuencia semanal el 5%. Con respecto a 20006, estos porcen-

tajes se han mantenido practicamente estables.

- La practica del botellén con cierta periodicidad esta mds extendida entre los jévenes
de 15 a 19 afios (el 39% de ellos consume alcohol en la calle al menos una vez al mes,
frente a, por ejemplo, el 2,6% quienes tienen entre 30 y 34 afios) y también entre los
hombres (el 16%, frente al 12% de las mujeres). Los datos correspondientes a 2008
también indican que entre los jévenes que beben en la calle mas de una vez al mes, es
mayor la proporciéon de quienes son bebedores excesivos y de riesgo los fines de se-
mana (el 52%, frente al 25% de todos los jévenes), de quienes se emborrachan mas de
doce veces al afio (el 29%, frente al 10%), de quienes consumen cannabis con una fre-
cuencia al menos semanal (el 29%, frente al 14%), asf como de quienes han consumi-
do con caracter reciente alguna sustancia ilegal distinta la cannabis (el 13%, frente al

8%).

- En 2008, el 54% de los joévenes que han probado el alcohol (el 58%, en 20006) afirman
haber experimentado algun tipo de tipo de problema como consecuencia de su con-
sumo o del el uso de otras drogas. Los mas comunes son los relacionados con la sa-
lud, el 45% de los jévenes ha experimentado dolores de estébmago o de cabeza, segui-
dos de los mosqueos con los amigos/as o la pareja (21%) y las caidas o golpes invo-
luntarios (20%). Aunque mucho menos frecuentes, destacan por su mayor gravedad,
los problemas relacionados con haber mantenido peleas con desconocidos (7%), rela-

ciones sexuales sin protecciéon (5,4%) o no deseadas (2,6%), y accidentes de trafico

(1,5%).
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Las préacticas de consumo de alcohol mas frecuentes y/0 intensivas siguen estando vinculadas fundamentalmente
a los hombres

- Al igual que ocurre con todas las drogas ilegales, en el caso del alcohol los niveles de
consumo se encuentran también directamente relacionados con el sexo de las perso-
nas entrevistadas. A tenor de los resultados de 2008 puede afirmarse no sélo que los
hombres mantienen una prevalencia mayor en lo que respecta a los niveles generales
de consumo de alcohol (experimental, reciente y actual), sino que, ademas, estas dife-
rencias se acrecientan notablemente a medida que el patrén o pauta de consumo ana-

lizada hace referencia a consumos mas frecuentes y/o intensivos.

- En términos proporcionales, los hombres representan el 73% de todos los consumi-
dores diarios de alcohol; el 81% y 74% de los consumidores excesivos y de riesgo en
dfas laborables y fines de semana, respectivamente; el 78% de quienes se han embo-
rrachado mas de 12 veces al mes en el ultimo afos; y el 84% de todos los consumido-
res de alcohol que han mantenido 5 o mas dfas al mes episodios de consumo intensi-

VO.

- Por lo que respecta a las diferencias observadas en funcién de la edad, las distancias
entre hombres y mujeres se reducen sensiblemente en el caso de los jévenes cuando se
trata del consumo excesivo y de riesgo en fines de semana y de la frecuencia de borra-
cheras. Con todo, también entre quienes tienen entre 15 y 34 afios, los hombres repre-
sentan proporcionalmente el 71% de los bebedores excesivos y de riesgo en fines de
semana y un 76% de los todos los jévenes que se emborrachan mas de 12 veces al

mes.
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1. DATOS BASICOS SOBRE EL CONSUMO DE TABACO EN LA CAPV

1.1. Prevalencias de consumo

1.1.1. Tipos de consumo

En lo que respecta a su relacion con el tabaco, la poblacién de la CAPV se distribuye en 2008
de la siguiente manera: el 35,8% —en total, 602.299 personas se declara fumadora; de ellos, el
30,5% fuma habitualmente —513.814 personas y el 5,3% fuma, en fiestas o celebraciones, de
forma ocasional o esporadica. Las personas exfumadoras representan el 24,4% de la poblacién

—alrededor de 410.000 personas. El 39,8% restante no ha fumado nunca.

Respecto a los datos obtenidos en el afio 2006, observamos que si bien el porcentaje del total
de fumadores —habituales y ocasionales— se ha incrementado muy ligeramente (del 35,5% al
35,8 ) ello no ha sido debido tanto al aumento de quienes se declaran fumadores habituales —
colectivo que pierde cerca de ocho mil personas, en beneficio, precisamente del grupo de los
exfumadores—, como al incremento del peso porcentual de quienes fuman de forma esporadica

u ocasional, que pasan de representar el 4,6% de la poblaciéon en 2006 al 5,3% en 2008.
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Grafico 59. Distribucion de la poblacion segun el consumo de tabaco (%)
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Como en el resto de las sustancias analizadas en este informe, el sexo y la edad son los factores
que en mayor medida inciden en las variaciones respecto al consumo de tabaco. La proporcion
de hombres que fuman habitualmente continia —como lo ha sido tradicionalmente— siendo
mayor que la de las mujeres —el 34,2% y 26,9% respectivamente—; en sentido contrario, conti-
nua siendo muy superior la proporcion de mujeres que no han fumado nunca —el 49,1% frente
al 30,5% los hombres—. Sin embargo, la tasa masculina de exfumadores (29,7%) es superior a
la de las mujeres (19,1%), de lo que se deduce que entre las mujeres el porcentaje de exfuma-
doras respecto al total de personas que han fumado habitualmente en algin momento de sus
vidas (41%), resulta algo inferior que en el caso de los hombres (entre ellos, casi la mitad —el
46%— de quienes han sido fumadores ya no lo son en la actualidad). Respecto al consumo

ocasional de tabaco, las tasas masculina y femenina se encuentran casi igualadas y cercanas al

5%.

Gréfico 60. Proporcion de no fumadores, fumadores habituales y
exfumadores segun el sexo (%)
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Desde el punto de vista de las diferencias generacionales, y centrando el analisis en el afio
2008, la tasa mas alta de fumadores habituales la encontramos en los hombres de entre 25 y 29
afios de edad (50,6%); entre quienes han abandonado el tabaco destacan los hombres mayores
de 65 afios (52,3%) y respecto a los no fumadores, son las mujeres de entre 65 y 74 afios quie-
nes sobresalen, con una tasa del 83,9%. A pesar de que el consumo de tabaco esta mds genera-
lizado entre los hombres —en casi todos los grupos de edad— esos porcentajes tienden a inver-
tirse o a igualarse cuanto mas joven es la edad de las personas encuestada. Entre los fumadores
habituales destaca sobremanera la prevalencia masculina en las personas mayores de 55 afos,
llegando incluso los fumadores de entre 65 y 74 afios a cuadriplicar la tasa femenina. Solamen-
te en la franja de edad de entre 30 a 44 afios se igualan —en cierta forma— las tasas de consumo
habitual de tabaco de ambos sexos, superando las mujeres a los hombres —en cuanto a consu-

mo esporadico de tabaco se refiere— entre quienes tienen de 15 a 19 afios y de 25 a 29 afios.

Gréfico 61. Proporcion de no fumadores, fumadores habituales, fumadores ocasionales y
exfumadores por sexo y edad (%)
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— uer 75 | 15 | B4 | 227 | 225 | 233 | 207 | 11 Mujer | 582 | 486 | 302 | 362 | 368 | 417 | 604 | 839
Total 68 | 53 | B5 | 215 | 263 | 311 | 202 | 301 Total | 597 | 484 | 298 | 362 | 341 | 295 | 417 | 586

A pesar de esta tendencia hacia la igualdad en el consumo, las diferencias que, todavia hoy,

establecen la edad y el sexo resultan determinantes a la hora de explicar la influencia que ejer-
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cen sobre el consumo otras variables personales como la actividad o la ocupacién. En efecto,
si se analiza la proporcién de fumadores habituales, no fumadores y exfumadores en funcién
de la actividad de la persona encuestada, se observa que las diferencias se deben, en gran parte,

a la influencia del sexo y de la edad.

Grafico 62. Distribucién de la poblacion por tipo de consumo de tabaco y
por actividad de la persona encuestada (%)
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Las personas jubiladas, pensionistas y las que reciben una pension por invalidez —
mayoritariamente hombres y mayores de 65 afilos— presentan la tasa de fumadores habituales
mas baja y la mas alta de exfumadores: un 17% de fumadores habituales y un 38,3% de des-
habituados, frente a un 30,5% y un 24,4% respectivamente entre la poblacién general. Los
estudiantes —a diferencia de los datos obtenidos en 2006, cuando ocupaban el segundo lugar
respecto al no consumo— y las personas que se dedican a las labores domésticas presentan
proporciones muy elevadas de no fumadores, en comparacién a la media. Esta diferencia re-
sulta facil de explicar en cuanto a quienes desarrollan tareas del hogar teniendo en cuenta que
las mujeres mayores de 45 conforman las tres cuartas partes de este colectivo. Aunque mads
adelante se analizaran los datos evolutivos, es importante destacar los importantes descensos
que respecto a 2006 se han producido en cuanto al consumo habitual de los estudiantes, que
desciende del 32,4% al 22,8% —un descenso de casi un tercio—, mientras crece en la misma
proporcion el porcentaje de estudiantes que nunca han probado el tabaco. Este importante
descenso coincide con descensos similares operados, por ejemplo en el caso del cannabis, en el
segmento de poblaciéon mas joven. Las personas paradas destacan por disponer de la mayor

tasa de consumo habitual —cuatro de cada seis parados fuman habitualmente—.
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Si se analiza para cada tipo de actividad la proporcién que representan los exfumadores respec-
to a la suma de fumadores habituales y exfumadores —dejando de lado el consumo ocasional y
estableciendo asi en qué proporcion se tiende al abandono del habito tabaquico en cada gru-
po— observamos que son las personas jubiladas las que en mayor medida lo hacen (el 69% de
todos los que han fumado alguna vez ya no lo hace), seguidos de las amas de casa (44%), los
trabajadores en activo (40%), los desempleados (37%) y los estudiantes (22%). La influencia
del factor edad resulta evidente en esta desigual propension al abandono del consumo habitual

de tabaco.

De forma similar al anélisis de las prevalencias del consumo realizado sobre otras sustancias de
caracter legal o ilegal, en Euskadi y Drogas de 2008 se ha indagado por primera vez sobre el
consumo experimental, reciente, actual y diario del tabaco entre la poblacion vasca. De acuer-
do a los datos analizados, el 60,2% de la poblacién —un millén de personas afirma haber fuma-
do alguna vez en la vida y un 38,2% habrfa fumado en los ultimos doce meses, tasa cercana a la
que representan quienes han fumado en el dltimo mes (35,2%) y de forma diaria (31,1%). La
escasa diferencia existente entre las tasas de consumo reciente, actual y diario pone de mani-
fiesto —a diferencia por ejemplo de lo que ocurre en el caso del cannabis— el caracter poco
esporadico del consumo de tabaco: el 92% de los consumidores recientes lo son también ac-
tuales, y el 88% de estos lo son ademas diarios. Por otro lado, el 63,4% de quienes se han ini-
ciado en el consumo de tabaco mantienen en el afio previo algun tipo de consumo tabaquico,
lo que representa una tasa de continuidad sensiblemente mayor que en el caso de cualquier
droga ilegal. Algo mas de la mitad de quienes en algin momento probatron el tabaco son hoy

consumidotes diarios de cannabis.

Por otra parte, cabe seflalar que estas tasas concuerdan con las obtenidas en referencia al con-
sumo realizado segun la tipologia de consumidor —fumadores ocasionales y esporadicos, ex-
fumadores y no fumadores—, ajustindose la tasa de fumadores ocasionales y esporadicos del
2008 a la tasa de consumo realizado en el dltimo mes y coincidiendo béasicamente, la tasa de

fumadores habituales con quienes afirman consumir tabaco diariamente (31,1%)
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Grafico 63. Prevalencias de consumo de tabaco
entre la poblacion vasca (%)
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1.1.2. Intensidad del consumo

Una vez analizado el perfil del consumidor de tabaco y su distribucion en funcién de las diver-
sas caracterfsticas de sexo, edad y actividad resulta necesario determinar la intensidad de los
consumos segiin —en primera instancia el tipo de tabaco consumido. Para analizar esta cues-
tién el cuestionario de Euskadi y Drogas incluye una pregunta en la que se solicita a cada per-
sona encuestada que indique el numero de cigarrillos, puros o pipas, que por término medio,

fuma al dia.

El consumo de tabaco mayoritario entre quienes fuman o han fumado alguna vez en la vida es
el de cigarrillos —ocho de cada diez fumadores se decantan por este tipo de tabaco—, siendo el
consumo de puros y otros derivados tabaquicos —como el tabaco de pipa— minoritarios entre

los fumadores tanto habituales como ocasionales.

Graéfico 64. Distribucion de las personas que han fumado alguna vez
por tipo de tabaco que consumen (%)
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El consumo medio diario de cigarrillos consumidos por los fumadores es de 15,02; el de puros
es de 2,87 y el de pipas es de 2,09. Sin embargo, los fumadores de cigarrillos fuman de forma
tipica (o modal) una cajetilla o 20 cigarrillos diarios; los de puros, un puro; y dos pipas quienes
fuman ese tipo de tabaco, siendo la mediana —o el valor por encima y por debajo del cual se

encuentran cada mitad de los casos— de quince cigarrillos, un puro y dos pipas.

El tipo y la intensidad del consumo no es sin embargo la misma si se tiene en cuenta el tipo de
tabaco consumido y, sobre todo, el caricter del consumo (habitual, ocasional o pasado, en el
caso de los exfumadores). En el caso del consumo de cigarrillos, que como se ha dicho resulta
mayoritario, apenas un 10,6% de los fumadores habituales sefiala fumar mas de un paquete de
tabaco al diario (20 cigarrillos o mas), porcentaje que en el caso de los exfumadores alcanza un
porcentaje mayor, cercano al 18%. Esta diferencia puede deberse a patrones de uso distintos
derivados de la edad, en la medida en que los exfumadores tienden a ser con mayor frecuencia
personas mayores, aunque cabe también pensar que es la propia intensidad del consumo, y sus

consecuencias, la que ha provocado el abandono del habito de consumo.

Gréfico 65. Intensidad de consumo de cigarrillos por tipologia de consumidor
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En el caso de los fumadores de puros, apenas un 7% de todos ellos fuma al menos uno al dia,
siendo el consumo de este tipo de cigarros una practica ocasional. Los exconsumidores de
puros, sin embargo, cuando fumaban, lo hacfan en mayor proporciéon que los fumadores ac-
tuales, ya que en su caso hasta un 17% de ellos fumaba al menos un puro diario. Tampoco en

este caso es posible determinar si las diferencias se deben a pautas de consumo mas intensas
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en las cohortes de mas edad, a la influencia de esas mayores tasas de intensidad en la decisién

(o necesidad) de abandonar el consumo, o a ambos factores.

Grafico 66. Intensidad de consumo por tipologia de consumidor y tipo de tabaco que fuma (%)
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Como podemos observar en el siguiente grafico, el perfil de consumidor de tabaco puro se

acerca mucho mas al del fumador ocasional que al habitual, siendo este mayoritario entre los

consumidores de cigarrillos (51,3%), donde el habito es mas continuado y destacan precisa-

mente, entre quienes consumen cigarrillo y puros, las personas que abandonaron completa-

mente el habito de fumar.
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Grafico 67. Distribucion de las tipologias de consumidor
por tipo de tabaco consumido (%)
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Desde el punto de vista del sexo, cabe sefialar que las mujeres que fuman habitualmente con-
sumen con menor intensidad, es decir, consumen diariamente menos cigarrillos que los hom-
bres y es por tanto un consumo mas moderado: entre los consumidores/as actuales, el 47,7%
de las mujeres fumadoras afirman consumir entre uno y diez cigarrillos al dia, frente al 38,4%
de los hombres que fuman dicha cantidad. El porcentaje de fumadoras que consumen mas de
un paquete (9,6%) es también menos que el que se registra entre los hombres (12,1%). Las

diferencias se repiten en el caso de las personas exfumadoras.

Grafico 68. Fumadores habituales y exfumadores. Intensidad de consumo por sexo (%)
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Por otra parte, si la intensidad del consumo de tabaco se analiza desde el punto de vista de la
edad, se observa que éste se incrementa proporcionalmente conforme aumenta la edad de las

personas que bien consumen actualmente o lo hacfan anteriormente, reduciéndose de nuevo la
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intensidad del consumo en las edades mas avanzadas en el caso de quienes fuman actualmente.
Cabe pensar en ese sentido que, entre las personas de mayor edad, quienes no han optado por
el abandono del tabaco han asumido al menos pautas de consumo mas saludables o, al menos,
menos intensas. Por ello, teniendo en cuenta la relativamente baja intensidad del consumo de
la poblacién juvenil (hasta los 29 afios, el consumo mayoritario es el inferior a un paquete dia-
rio), es en los tramos de edad centrales donde mayor intensidad de consumo se percibe, desta-
cando sobremanera los fumadores de entre 45 a 54 afios, un 22,7% de los cuales consume mas

de un paquete al dia.

Grafico 69. Fumadores habituales y ex fumadores. Intensidad de consumo por edad (%)
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Si contemplamos al mismo tiempo las diferencias de edad y de género, observamos —como ya
hemos sefialado— que entre los consumidores habituales de tabaco el consumo femenino
muestra una menor intensidad que el realizado por los hombres; pero no sucede lo mismo con
respecto a la intensidad que demuestran, en los tramos de edad mas joven, los hombres y mu-
jeres fumadoras. En ese sentido, puede decirse que las mujeres adquieren con mayor precoci-
dad mayores niveles de intensidad en el habito de fumar. Ejemplo de ello es que si cuatro de
cada seis fumadoras de 15 a 19 afios fuman entre medio y un paquete diario, la proporcion de
hombres que consumen con esa intensidad desciende a dos de cada diez. Es asi mismo entre
las fumadoras de 20 a 34 afios donde se observa que el porcentaje de quienes fuman mas de un
paquete diario supera el peso porcentual que representan lo hombres que fuman habitualmen-

te, en esa misma franja de edad y para la misma cantidad tabaco consumido.
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Cuando se alcanza la edad madura, sin embargo, la tendencia es la contraria. Segin aumenta su
edad la intensidad de consumo se aminora en mayor medida entre las mujeres, mientras que
los porcentajes de consumo mas intenso entre los hombres fumadores se mantienen ostensi-
blemente altos. Entre siete y ocho mujeres fumadoras de forma habitual y de edades com-
prendidas entre los 55 y 74 afios, afirman consumir entre uno y diez cigarrillos diarios, frente al
22% y el 38% de los hombres. Debe tenerse en cuenta que estas diferencias se centran en un
grupo muy reducido de mujeres fumadoras de mas de 55 afios, cuya conducta de consumo es
todavia minoritaria en ese grupo social. En la medida que lleguen a la madurez mujeres que
han accedido al consumo de tabaco con mayor normalidad —con tasas ¢ intensidades mas cet-

canas a las de los hombres—, cabe pensar que esas diferencias podrian tender a reducirse.

Grafico 70. Fumadores habituales. Intensidad de consumo por edad y sexo (%)
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Como se sefialaba en el informe de 2000, la actividad de la persona encuestada también mues-
tra una correlacion significativa con la intensidad de consumo, influida, como parece légico,
por el factor de la edad y el sexo: existe una elevada proporcién de consumidores moderados
entre los estudiantes y en menor media, entre quienes realizan las tareas del hogar mientras que
la abundancia de consumidores intensos se visualiza entre los jubilados, pensionistas y quienes

reciben prestaciones por invalidez, personas en paro y entre las personas empleados.
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Grafico 71. Fumadores habituales y exfumadores. Intensidad de consumo
por actividad de la persona encuestada (% horizontales)
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En relacion a la intensidad de consumo, se constata, una vez mas, la relacién existente entre la
duracién del consumo y la cantidad de cigarrillos que se consume diariamente. Cuanto mayor
es la duracién del consumo, mayor es la cantidad de tabaco consumida. Sin embargo, al menos
si se compara con la anterior oleada de EyD, se producen algunos cambios significativos: las
tasas de consumo de quienes llevan muchos afios fumando han crecido (el 24% fuma mas de
un paquete, frente al 15% de hace dos afios; el 31% fuma menos de medio paquete, frente al
44% de 20006). Algo parecido ocurre entre quienes se han incorporado hace relativamente
poco al consumo (menos de 5 afios): quienes fuman menos de medio paquete pasan del 75%

al 63% y quienes fuman mas de un paquete duplican su peso (del 2,7% al 5,9%).

Grafico 72. Intensidad del consumo en funcion de la
duracion del mismo (% horizontales)
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1.1.3. Edad de inicio en el consumo

Segun los datos de Euskadi y Drogas 2008, las personas que han fumado alguna vez, incluidos
los fumadores habituales, los ocasionales y los exfumadores, se iniciaron en el consumo duran-
te los ultimos afnos de la adolescencia, con una edad media de 16,9 afios, edad cercana a la
media de 17 afios que se obtenfa en EyD2006. Como podemos observar en el siguiente grafi-
co, las diferencias en la edad de inicio, segun el tipo de consumidor, sélo tienen cierta entidad
en el caso de los fumadores ocasionales, con 18,1 afios de media de inicio, mas de un afio su-

perior al resto de las personas que fuman o han fumado en algin momento de su vida.

Grafico 73. Edad media de inicio en el consumo de tabaco
por tipos de consumidor
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La edad media de inicio resulta menor para los hombres (16,7) que para las mujeres (17,4), y
también para los mas jovenes (14,7) respecto a los de mayor edad (20,3). La edad de inicio va a
ir aumentando, por tanto, segin se avanza en los grupos de edad lo cual no quiere decir, como
mas adelante se explica, que la edad de inicio se haya adelantado sino, mas bien, que, oleada
tras oleada, las personas de mayor edad indican sistematicamente edades de inicio mas altas.
Dejando de momento de lado esa cuestion, lo que el siguiente grafico indica es que en los
grupos de edad mas joven las diferencias en la edad de inicio resultan menores e, incluso, en

algunos tramos, menores en las chicas que en los chicos.
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Grafico 74. Edad media de inicio en el consumo de tabaco por sexo y edad
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Las diferencias que se observan en relacién a la actividad de la persona encuestada y la edad de
inicio en el consumo se equiparan en cierta forma con los datos anteriormente analizados,
respecto a la edad de inicio y la edad y sexo de los iniciados. Los estudiantes son quienes se
inician mas precozmente (16 afios) y los jubilados o pensionistas lo han hecho mas tardiamen-

te, casi con 20 afios.

Gréfico 75. Edad media de inicio en el consumo y media de edad por actividad
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Por otra parte, tal como muestran los siguientes graficos (y tal y como se ponia de manifiesto
en el anterior informe de Euskadi y Drogas), existe una correlacién significativa entre la edad

de inicio en el consumo y la intensidad del mismo?®. Las personas que fuman menos de un

° Lo mismo ocurre, al menos, en el caso del cannabis, lo que corrobora la necesidad de aplicar medidas de prevencién centradas
en retrasar la edad de inicio en el consumo de las diversas sustancias. La estabilidad que se registra a largo plazo en el primer
contacto con la mayor parte de las drogas parece dar a entender que, si bien estas politicas han evitado un adelanto en las edades
de inicio, no han sido eficaces a la hora de retrasarlo.
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paquete diario se iniciaron en el consumo con una media de 17,3 afios, mientras que aquellos

que fuman mas de un paquete lo hicieron con una media de 15,9.

Grafico 76. Edad media de inicio de los fumadores
segun la intensidad de consumo (%)
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1.1.4. Duracion del consumo

Los fumadores en activo han mantenido el habito de fumar durante una media de 19,8 afos,
casi dos afios menos que la duraciéon del habito que sefialaban los fumadores en el afio 2006.
Esa persistencia en el consumo es mucho mayor en el caso de los fumadores habituales que en
el de los fumadores ocasionales esporadicos, cuya trayectoria de consumo se ha ‘acortado’
considerablemente en estos dos afios (en 20006, la duracién media de su trayectoria de consu-
mo era de 20,6 afios y apenas se diferenciaba de la del resto de los fumadores). De hecho, cabe
pensar que la reduccién que se ha operado entre 2006 y 2008 en la duracién de las trayectorias
de consumo de tabaco se deben mucho mas a los fumadores ocasionales que a los habituales,

en cuyo caso la duracién del consumo apenas se ha reducido en un afio.

Graéfico 77. Duracion media del consumo en funcion
de la tipologia de consumidor (afios)
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La duraciéon media de la trayectoria de consumo de tabaco es mds reducida para las mujeres
que para los hombres —17,5 frente a 20,7—, lo que puede ser debido al hecho de que las muje-
res abandonen antes el habito que los hombres. También la persistencia en el consumo au-
menta —légicamente— en relacién directa al incremento de la edad de los consumidores. Cabe
sefialar ademas que, si bien la proporciéon de quienes fuman desde hace mas de veinte afios es
superior entre los hombres que entre las mujeres —44,4% frente al 38,9%—, son mas similares
los porcentajes de ambos sexos que llevan menos de cinco afios fumando —12,6% frente al
13,3%—. En conjunto, cuatro de cada seis fumadores, hombres y mujeres, fuman hace mds de

veinte aflos y practicamente siete de cada diez lo hace desde hace mas de diez.

Graéfico 78. Distribucion de los fumadores en funcion de la duracion
del consumo y el sexo (% verticales)
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Como es légico, la duraciéon media del consumo aumenta con la edad —hasta los 42,7 afios para
quienes superan los 65, dos puntos y medio menos que en 2006— y en consecuencia son tam-
bién los grupos de actividad cuya edad media es mas avanzada, los jubilados, quienes presentan

una mayor persistencia en el habito de fumar.
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Grafico 79. Duracion media del consumo de tabaco por edad (afios)
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1.1.5. Evolucién de los principales indicadores relacionados con el consumo de tabaco

1.1.5.1. Tipos de consumo

En términos de evolucién, la situacion en relacion a los principales indicadores de consumo
debe considerarse de estabilidad total: a diferencia de lo que ocurtia en afios anteriores, entre
2006 y 2008 apenas se han producido cambios en el porcentaje de no fumadores, exfumadores
y fumadores actuales (un colectivo que, en cualquier caso, se caracteriza por una sélida estabi-
lidad a largo plazo). Sea como fuere, tras descender de forma clara y continua desde 1998, el
porcentaje de personas que nunca ha fumado se ha estabilizado en torno al 40% (trece puntos
menos que en 2008), y el de exfumadores lo hace en torno al 25%, doce puntos mas que en
1998. Los fumadores actuales, dentro de la linea de continuidad a la que hemos hecho referen-
cia, siguen constituyendo en torno a un 35% de la poblacién. Desde ese punto de vista cabe
pensar que, pese a los cambios normativos, sociales y culturales que se han experimentado en
los dltimos afios en relacién al tabaco, los cambios que vienen operandose desde finales de los
afios 90 parecen haberse agotado y que la situacién actual se caracteriza —al margen de los

cambios de matiz que se han podido operar— por una estabilidad casi total.

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 111



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo 111

Grafico 80. Evolucién de la prevalencia de consumo
por tipologia de consumidor. 1992-2008 (%)
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De confirmarse en los préximos afios, el agotamiento en las lineas de evolucién mantenidas
hasta 2006 constituirfa un fenémeno ambivalente, en la medida en que las tendencias domi-
nantes hasta entonces no eran inequivocamente positivas: en efecto, se ha detenido la tenden-
cia al crecimiento de los ex—fumadores, manteniéndose estable el porcentaje de fumadores
actuales, pero también se ha detenido la tendencia a la baja en el porcentaje de personas que
nunca han fumado, lo que puede entenderse como un dato positivo. Lo que si se observa,
como indica el siguiente grafico, es la paralizacion de la fuerte tendencia al alza, iniciada en
2002, de la tasa de abandono del consumo de tabaco. En efecto, como no podia ser de otra
forma dada la casi absoluta estabilidad de los porcentajes de fumadores, ex—fumadores y no
fumadores, la tasa de abandono se mantiene en 2008 en el 40%, porcentaje idéntico a 2006.
Desde ese punto de vista, cabe pensar que en Euskadi la legislacién implantada a partir de
aquel afio para regular y reducir el consumo de tabaco no ha tenido un efecto positivo o, al
menos, que no ha traido consigo ni mayores tasas de abandono, ni menores tasas de fumado-
res, aunque si ha logrado —al menos es lo que ha ocurrido desde su entrada en vigor— detener

la tendencia a la baja en la proporcién de personas que nunca han sido fumadoras.
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Grafico 81. Evolucion de la tasa de abandono de consumo
de tabaco. 1992-2008 (%)
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Si la evolucion de la relacién de la poblacion vasca con el tabaco se analiza desde el punto de
vista de las diferencias de género, observamos que la estabilidad de la que hablabamos antes es,
en lineas generales, comun a ambos grupos: el consumo habitual desciende, de forma imper-
ceptible en hombres y mujeres (manteniéndose a largo plazo una cierta tendencia comin a la
baja), crece de forma algo mas marcada el porcentaje de fumadores ocasionales y apenas vari-
an, ni entre los hombres ni entre las mujeres, los porcentajes de quienes nunca han fumado y

de quienes ya no lo hacen, habiéndolo hecho en el pasado.

Grafico 82. Evolucién de la prevalencia de consumo por tipologia de consumidor y sexo. 1992-2008. (%)
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(continuacion Grafico 82)
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1.1.5.2. Edades de inicio

Como ya se indicaba en el informe de Euskadi y Drogas correspondiente a 20006, la compara-
cién de la edad de inicio en el consumo de tabaco a partir de las anteriores encuestas de esta
serie tiene ciertas limitaciones!?. Aun teniendo en cuenta tales limitaciones, resulta interesante
comparar las edades de inicio en el consumo de tabaco que reflejan las diferentes oleadas de la

encuesta.

¢Y que nos dicen los datos? En la linea de estabilidad que se ponia de manifiesto en relacién a
la mayor parte de los indicadores analizados, las edades de inicio se mantienen estables o, para
ser mas exactos, idénticas, ya que en las tres tltimas encuestas la edad media de inicio ha sido,

invariablemente, la misma: 16,9 afios.

10 Tal y como se sefialaba en aquel informe, ello se debe, en primer lugar, al hecho de que la edad de inicio en el consumo sélo fue
considerada en el cuestionatio a partir de 1996, lo que limita el petiodo de comparacién a la dltima década. Por otra parte, la
poblacién elegida para calcular dicha edad ha variado de unos afios a otros. Asi, en los informes de 1996 y 1998 se eligi6 presen-
tar los datos correspondientes a la edad de inicio consideradas todas las personas que habian consumido en alguna ocasién, in-
cluidas las exfumadoras mientras que a partir de 2002 la comparacion se restringié a los fumadores.
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Grafico 83. Evolucién de la edad media de inicio
en el consumo de tabaco. 1996-20061
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La estabilidad también es la norma cuando, dejando de lado la edad media de inicio, se analiza
la proporcion de fumadores que se iniciaron en el consumo en los diferentes tramos de edad.
En efecto, tal y como muestra el grafico, los que se inician antes de los 17 afios siguen supo-
niendo algo mas de las mitad de todos los fumadores, los que lo hacen entre los 17 y los 20
afios son cerca de un tercio del total y en torno a uno de cada diez se inician una vez superados

los 20 anos.

Grafico 84. Distribucion de los fumadores en funcion de la edad
de inicio en el consumo. 1996-2008 (%)
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1 Para 1996 y 1998 la edad media de inicio se calcula incluyendo a todas las personas que han consumido en alguna ocasion,
mientras que en 2002 y 2004 sélo se tiene en cuenta a las personas que afirman ser fumadores en ese momento.
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1.1.5.3. Intensidad de consumo

Por lo que se refiere a la intensidad de los consumos de los fumadores habituales, parecen
incrementarse ligeramente los que fuman mas de un paquete diatio pero también, y de forma
mucho mds sustancial, los que fuman menos de medio paquete al dia. Y se reduce por tanto,
también de forma importante, el porcentaje que representan los que fuman entre medio pa-

quete y un paquete.

Pese a este equilibrio —crecen tanto los que fuman mucho como los que fuman poco— no pue-
de dejar de notarse que se ha roto la tendencia a la baja que, practicamente sin pausa, venia
experimentando el porcentaje que representaban los fumadores de mas de un paquete, que
entre 1994 y 2006 pasaron del 24% de los fumadores al 9,5%. Aunque no es posible saber si el
ligero incremento experimentado entre 2006 y 2008 abre la puerta a un cambio de tendencia, o
es por el contrario sélo un dato coyuntural, apunta a la posibilidad de que se haya agotado ya la

capacidad de reduccion del porcentaje de fumadores mas intensos.

Grafico 85. Evolucién de la distribucion de los fumadores actuales
en funcion de la intensidad de consumo. 1992-2008 (%)
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Para concluir el analisis evolutivo de los principales indicadores de consumo de tabaco en la
CAPV, cabe plantearse si la esa evolucion ha ido pareja a la que se ha experimentado en otros
contextos geograficos y culturales cercanos, como puede ser el conjunto del Estado espafiol.
La comparaciéon de la evolucion del porcentaje de consumidores diarios en Euskadi y en el

conjunto del Estado pone de manifiesto que, mas alld de la relativa similitud en los datos co-
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rrespondientes a 2008, la evolucién en cada uno de los dos ambitos territoriales analizados ha
sido muy diferente: en efecto, en Espafia, el consumo diatio crecié suavemente entre 2000 y
2004, para reducirse de forma continua a partir de entonces. Tal reduccién se mantiene en
2008, con una reduccién acumulada de siete puntos porcentuales (de casi el 20% en términos

proporcionales).

En Euskadi, por el contrario, las tasas de consumo diario bajaron antes —tocando el minimo en
2002—, crecieron entre ese afio y 2004, y se han mantenido invariables desde entonces en el
entorno del 30%. Cabe concluir por tanto que mientras en el conjunto del Estado se esta pro-
duciendo un proceso de reduccién de las tasas de consumo diario, Euskadi ya lo realiz6 y se
mantiene ahora dentro de la estabilidad (lo que equivale a decir, dado que las tasas son ahora
casl idénticas, que, en caso de que en el Estado espafiol se mantuviera el mismo patrén evolu-
tivo que en Euskadi, la tendencia a la baja experimentada en Espafia estatfa proxima a agotat-

S¢.

Graéfico 86. Evolucién de la tasa de consumo diario —-fumadores habituales-
de tabaco en el Estado Espafiol y la CAPV 1992-2008 (%)
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2. VALORACION DEL CONSUMO Y POSIBILIDADES DE ABANDONO

Desde el inicio de la serie de encuestas Euskadi y Drogas se ha venido analizando la percep-
cién que los fumadores tienen de su propio consumo, factor de extrema relevancia para cono-
cer el grado de concienciacién y conocimiento que muestran los fumadores sobre los riesgos
que conlleva el tabaquismo, y, en consonancia, el nivel de motivacién que pueden tener de cara
a una eventual deshabituacién. Para ello es fundamental, conocer la correlacidon existente entre

el consumo percibido o subjetivo —es decir, cuanto cree cada persona que fuma—y el consumo

objetivo —la cantidad y frecuencia real del consumo—, asi como las diferencias que pueden
existir entre los diferentes subgrupos de fumadores en cuanto a su disposicion para dejar de

fumar o en cuanto a la capacidad que se autoatribuyen para hacetlo.

2.1. La percepcion del propio consumo

En el cuestionario de Euskadi y Drogas se pide a las personas encuestadas que consumen ta-

baco de forma ocasional o habitualmente que indiquen cuanto fuman o, méis concretamente,
que valoren el consumo que realizan: casi cuatro de cada diez fumadores —el 38,6%— opina que

fuma “poco” y algo menos —el 37,6%— responde que “bastante”, mientras que quienes admi-
ten fumar “mucho” representan el 14,6% de todos los fumadores, y solamente un 5,8% sefiala
no fumar nada. La valoracién del propio consumo es sin embargo muy distinta entre los fu-
madores ocasionales y los habituales: nueve de cada diez fumadores ocasionales declara que
fuma “poco” o “nada”, mientras que apenas un tercio de quienes fuman habitualmente reali-
zan esa misma valoracion.. Entre estos dltimos, quienes afirman fumar “bastante” representan
el 43,6%; el 34,8% expresa que fuma “poco” y solamente un 17,2% de ellos opina que fuma

“mucho”.

Respecto a los datos obtenidos del Euskadi y Drogas 2006, no se aprecian grandes cambios en
la apreciacion subjetiva del consumo del conjunto de fumadores, ni tampoco entre los fuma-
dores habituales y ocasionales, si bien desciende entre 2006 y 2008 el porcentaje de quienes

afirman que fuman bastante.
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Grafico 87. Apreciacion subjetiva del nivel de consumo de tabaco (%)
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Si analizamos los datos desde el punto de vista del sexo y la edad —factores que pueden incidir
tanto en la percepcién subjetiva del consumo como en el nivel de consumo real— se puede
comprobar hombres y mujeres tienden en parecida medida a considerar que fuman mucho o
bastante (54% en el caso de las mujeres y 50% en el de los hombres). En este aspecto concreto
se observa un cierto cambio respecto a la apreciacion del propio consumo que hacian las muje-
res y los hombres fumadores en 20006, cuando el 59,6% de ellas y el 54,6% de ellos afirmaban
que fumaban “mucho” o “bastante”. Respecto a la edad, los fumadores mayores de 65 afios y
los jovenes de 15 a 19 afios —quiza debido a que son quienes fuman con menor intensidad—
son quienes menos consideran su consumo como importante o excesivo: el 39,7% de los ma-
yores de 64 afios y el 38,8% de los menores de 19 afios, consideran que fuman “bastante” o

“mucho”, frente al 52,3% que se registra para el conjunto de todos los fumadores.

Grafico 88. Apreciacion subjetiva del nivel de consumo de tabaco seglin sexo y edad
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Mediante el siguiente grafico —tal y como se realiz6 en EyD2006— se analiza la corresponden-
cia existente entre la apreciacién subjetiva del consumo y la cantidad objetiva de cigarrillos que
se fuma diariamente. El 32% de quienes fuman mucho creen que tnicamente fuman bastante
e incluso el 5% aseguran que fuman poco, mientras mas de la mitad, el 54%, reconocen fumar

mucho. Entre los que fuman bastante, de 5 a 20 cigarrillos al dfa, la percepcién mayoritaria es
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precisamente ésa (el 52,3% dice que fuma bastante) y entre los que fuman poco, casi el 90%
asegura fumar poco o incluso nada. Pese a todo, en 2008 se aprecia en relaciéon a 2006 un ma-
yor ajuste entre la apreciacioén subjetiva y objetiva de quienes fuman con alta intensidad, ya que
entonces solo el 46,6% de los que fumaban entonces mas de veinte cigarrillos diarios opinaban

que fumaban “mucho”.

Grafico 89. Relacion entre la percepcion subjetiva del consumoy la
cantidad diaria de cigarrillos consumidos
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Lectura del grafico radial: Una correspondencia total entre la percepcién subjetiva del consumo y la cantidad objetiva de cigarri-
llos consumidos daria lugar a un grafico en el que una linea de color, que representa un tipo de consumidor en base a la cantidad
objetiva de cigartillos consumidos, se extenderia a lo largo del eje correspondiente, que indica la petcepcién subjetiva del consu-

mo. Cuanto mayor es la desviacién respecto al eje, més difieren el consumo real y la petcepcién del mismo.

2.2. Intentos para abandonar el consumo

Mas de la mitad de lo fumadores, ya sean esporadicos o habituales, han intentando dejar este
habito al menos en una ocasion. Sin embargo existen amplias diferencias entre un tipo u otro
de consumidor. El 61,7% de quienes fuman ocasionalmente y el 37,5% de quienes lo hacen
habitualmente declaran no haber realizado ningin intento para dejar de fumar, con lo que el
consumo habitual parece ser un acicate para importante para plantearse el abandono del con-
sumo. Es también entre los fumadores ocasionales donde en menor nimero de ocasiones se
ha intentado dejar el habito: sélo el 17% lo ha intentado mas de una vez, frente al 35% de los

fumadores habituales.

¢Que cambios se observan en este aspecto respecto al 20062 En primer lugar, aumenta entre

los fumadores el porcentaje de quienes han intentado abandonar el tabaco en més de una oca-
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si6n, descendiendo al mismo tiempo el peso de quienes declaran no haberlo intentando nunca.
Pero mas destacado es el declive —del 46,0% al 37,5%— del porcentaje de fumadores habituales
que dicen no haber realizado ningin intento para dejar de fumar, aumentando en este colecti-
vo, con una subida de cinco puntos porcentuales, el peso de quienes afirman haberlo hecho
una o mas veces. En ese sentido, cabe pensar que el marco legal que se ha aplicado en los dl-
timos afios en nuestro pais en relacién al consumo de tabaco ha podido tener una cierta in-
fluencia en el incremento del porcentaje de fumadores que han realizado al menos un intento
de dejar de fumar, aunque no se haya traducido con tanta claridad en un descenso en el nume-

ro de fumadores.

Grafico 90. Intentos de abandono del consumo segun el tipo de consumidor (%)
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Respecto al comportamiento de los hombres y mujeres que fuman, y como muestra el siguien-
te grafico, se aprecian ciertas diferencias entre los fumadores de ambos sexos: entre los hom-
bres fumadores el porcentaje de quienes no han intentado nunca deshabituarse (42,1%) supera
en casi dos puntos el porcentaje que representan las mujeres fumadoras que nunca lo han pre-
tendido (39,8%). Al mismo tiempo, es superior entre ellas el porcentaje de quienes han inten-

tado dejarlo una o mas veces.
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Grafico 91. Intentos de abandonar el consumo por parte de los fumadores segin

el sexo de los fumadores —ocasionales y habituales- (%)
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La mayor o menor disposicion a dejar de fumar suele estar intimadamente relacionada con la

duracion del consumo y ésta, usualmente, va pareja a la edad del fumador. Sin embargo, tal y

como muestra el siguiente grafico, las personas fumadoras con edades mas extremas —las mas

jovenes y las mas mayores— son quienes en mayor medida afirman que nunca han intentado

dejar el tabaco; por el contrario, mas de la mitad (entre el 50,5% y el 64,1%) de los fumadores

de 25 a 64 afios aseguran haberlo intentado una o mas veces. Con respecto a los datos de Eus-

kadi y Drogas de 2000, el aumento de quienes lo han intentado una o mds veces se produce

precisamente en el tramo de edad mencionado y de forma destacada entre quienes tienen de

30 a 44 afios y de 55 a 64 afios.
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Grafico 92. Intentos de abandonar el consumo por parte
de los fumadores segun la edad (%)
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Junto a la duracién del consumo, también su intensidad influye en los intentos para dejar de
fumar y en la apreciaciéon subjetiva u objetiva del propio consumo de tabaco. Entre las perso-

nas que se definen como muy fumadoras, el 67,0% han intentado dejatlo en una o mds ocasio-

nes —porcentaje cuatro puntos supetior registrado en 2006—; sin embargo, esa proporcion
desciende al 54,3% entre quienes consumen objetivamente mds de un paquete diario, dato
muy similar al obtenido en aquel afio. Entre los que se consideran bastantes fumadores el
40,2% confiesa no haber intentado nunca dejar el tabaco y respecto a los poco o nada fumado-
res quienes no han realizado ningin intento de dejarlo, representan el 39,3%. Estos datos

muestran que cuando los propios fumadores tienen una apreciacién alta de su consumo au-

mentan los intentos —aunque frustrados— de abandonar el habito (o, en sentido contrario, que
cuantos mas intentos frustrados de dejar el consumo se realizan mas frecuente resulta la valo-
racién de su consumo como alta). Asi mismo, cabe pensar que del descenso generalizado en
estos dos ultimos afios del porcentaje de quienes nunca lo han intentando se desprende una

mayor conciencia sobre la nocividad del consumo de tabaco y la necesidad de abandonarlo.

Grafico 93. Intentos de abandonar el consumo por parte de los fumadores en funcién
de la intensidad objetiva y subjetiva del mismo (%)
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La duracién del consumo es también, a tenor de los datos obtenidos, un factor determinante
para motivar al fumador a intentan abandonar el consumo. Y si bien siguen siendo los fuma-
dores de larga duracién quienes han realizado mayor nimero de intentos por dejar de fumar,
se han producido en 2008 variaciones significativas respecto a los datos obtenidos en 2006 en
relacién a esta cuestién. Asi por ejemplo, mientras en aquel afio el 65% de los que llevaban
menos de cinco afios fumando nunca habia intentado abandonar el consumo, ese porcentaje

desciende al 43,8% en 2008. Se reducen también los porcentajes de quienes nunca se han plan-
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teado dejarlo y llevan fumando entre cinco y diez afios — del 51,8% al 40,5%—, once y veinte —

del 44,7% al 33,7%— y mas de veinte afios —del 43,7% al 37,4%—.

Grafico 94. Intentos de dejar de fumar por parte de los fumadores en funcién
de la duracién del consumo (%)
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2.3. Disposicion a abandonar el consumo

Respecto a la disposicion de los fumadores a dejar de fumar, el 46,8% de los fumadores afirma
estar dispuesto a intentar o volver a intentar dejarlo. Un 34,1% afirma no estar dispuesto a
intentarlo y un restante 13,9% no sabe si lo va a intentar. En el caso de los fumadores habitua-
les, quienes afirman estar dispuestos a deshabituarse son casi la mitad (49,9%) de todo el colec-
tivo, mientras que casi un tercio de ellos no estarfa dispuesto a dejar de fumar y el 14,2% real-
mente no sabe si estd dispuesto a ello. Los fumadores ocasionales o esporadicos son quienes
menor disposicién muestran a dejar de fumar: un 49,6% no estarfa dispuesto frente al 28,7%

que si lo estarfa.
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Grafico 95. Disposicién de los fumadores a intentar dejar de fumar
segun tipo de consumidor (%)
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En relacién a los datos de 2006 destaca en primer lugar el incremento del porcentaje de fuma-
dores que dice no estar dispuesto a deshabituarse y el descenso importante de quienes si lo
estarfan. Si atendemos a los fumadores habituales —cuyo consumo es mas problematico— ob-
servamos que si en 2006 el 58,3% de ellos afirmaba estar dispuesto a dejar el tabaco, ese por-
centaje se reduce al 49,9% en 2008, aumentado al mismo tiempo quienes declaran no estar
dispuestos a dejar de fumar, pasando del 25,7% al 31,4%. Sin duda, el alto porcentaje de los
consumidores esporadicos (49,5%), quienes por otra parte ya demostraban menores intentos
en dejar de fumar y quienes declaran no estar dispuestos a abandonar el consumo, influye en
los resultados obtenidos sobre el conjunto de los fumadores. Mas extrafio es sin embargo, el
porcentaje de fumadores habituales que o bien afirman no estar dispuestos o que dudan a la

hora de plantearse dejar el consumo de tabaco.

Grafico 96. Disposicion de los fumadores habituales
a intentar dejar de fumar (%)

00 - 2 45
80 -
70 4
60 -
50
40 -
30 -
20

2006 2008

mSi No H No lo sabe Ns/Nc

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 125



Euskadi y Drogas 2008

Capitulo 111

Los fumadores habituales mas mayores (34,0%) y los mas jévenes (41,0%) son quienes en

menor medida sefialan que estatfan dispuestos a abandonar el consumo, siendo a partir de los

30 afios cuando aumenta significativamente la proporcién de quienes aseguran que estarfan

dispuestos a abandonar el tabaco, con la salvedad de los fumadores de 45 a 54 afios. Entre los

hombres que fuman habitualmente destacan por su disposicion para dejar el tabaco los de 25 a

29 afios y entre las mujeres las fumadoras de 55 a 64 afios.

Grafico 97. Fumadores habituales que estan dispuestos

a intentar dejar de fumar por sexo y edad (%)
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Desde el punto de vista de la ocupacién, las personas que trabajan (48,5%) y los jubilados y

pensionistas (48,5%) son quienes menos dudas tienen a la hora de intentar dejar el tabaco;

quienes se encuentran en desempleo son los que menor disposicién muestran (36,0%)

Grafico 98. Fumadores habituales que estan dispuestos
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Analizando la posible influencia que los intentos anteriores para dejar de fumar pueden tener
en la disposicion de los fumadores a volver a intentarlo, observamos que un 78,7% de quienes
lo han intentado en mas de una ocasién estarfan dispuestos a intentarlo de nuevo; el 58,1% de
los que lo intentaron una sola vez también lo harfan de nuevo y solamente el 22,3% de quienes

no lo han intentado nunca afirma que estarfa dispuesto a ello.

Grafico 99. Disposicion de los fumadores a intentar dejar de fumar en funcion
de los intentos realizados anteriormente (% verticales)
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La conclusion de este analisis apunta a que la tipologia del consumidor —esporadico o habi-
tual—, la apreciacioén subjetiva del propio consumo vy la intensidad objetiva del mismo influyen
significativamente en la disposicién y motivacién para dejar de fumar. Los consumidores habi-
tuales se muestran mas dispuestos a intentar dejar el tabaco (49,9%) que los ocasionales
(28,7%), y también quienes consideran que fuman mucho (59,5%), frente a los que se califican
de poco o nada fumadores (41,1%). No sucede lo mismo, sin embargo, con quienes mas con-
sumen, ya que entre quienes fuman mas de un paquete, inicamente el 33,7% se sienten moti-
vados y dispuestos para intentar dejar de fumar , en menor medida por tanto, que quienes

fuman menos de medio paquete (45,0%) o entre medio y un paquete (52,5%).
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Grafico 100. Disposicion de los fumadores a intentar dejar de fumar en funcién de la tipologia de consu-
midor, la apreciacion subjetiva del consumo y la intensidad del mismo (% verticales)
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Finalmente, respecto a la influencia de la duracién del consumo en la motivacion para dejar el

habito, son justamente las personas que llevan mayor tiempo (47,45) y menor tiempo (48,2%)

fumando quienes menos proclives se encuentran a la hora de afirmar que estan dispuestos a

abandonar el tabaco. Quienes mas convencidos se muestran son quienes llevan entre 5 y 20

afios de consumo, ya que mas de la mitad —el 53,7%— afirman querer intentarlo, aunque uno

de cada diez tiene dudas acerca de la postura de abandonar el habito y un tercio de ellos afirma

no estar dispuesto a intentarlo.
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Grafico 101. Disposicién de los fumadores a intentar dejar de fumar en funcion
de la duracion del consumo (% verticales)
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2.4. Evolucién de los intentos por abandonar el consumo

A pesar de que la proporcién de fumadores que nunca han intentando dejar el habito del taba-
co ha seguido una tendencia relativamente equilibrada hasta el afio 20006, en el afio 2008 des-
ciende seis puntos el colectivo de fumadores que optan por esa opcién, en beneficio claro de

quienes han intentado dejarlo varias veces (32,5%) y de quienes no quieren contestar.

Grafico 102. Evolucién de la distribucion de los fumadores en funcion
de los intentos realizados para dejar de fumar 1998-2006 (%)
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1. DATOS BASICOS SOBRE CONSUMO DE CANNABIS EN LA CAPV

1.1. Consumo experimental, reciente y actual: situacion en 2008 y datos de evolucidn

Un tercio de la poblacién vasca —el 33,8%— declara en 2008 haber consumido cannabis al me-
nos una vez en su vida. Se trata de una tasa de consumo experimental infetior a la registrada en
el afio 2006 y la primera caida desde 1998, cuando los niveles de consumo cayeron del 27,5%
al 23,6%. Pese a su importancia en términos de cambio de tendencia (que deberfa en cualquier
caso ser confirmada en afios sucesivos), la caida que en 2008 se produce respecto a 2006 —de

casi tres puntos porcentuales o, proporcionalmente, de un 6,6%— no impide que el consumo
se mantenga en maximos histéricos, superando las tasas de consumo de 2004 y de todos los

afios precedentes.

Grafico 103. Evolucion de las tasas de consumo experimental de cannabis
en la CAPV. 1992-2008. (% de la poblacion)
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Como se observa en el grafico anterior, las tasas de consumo experimental siguen siendo entre
los hombres sustancialmente mas altas que entre las mujeres y, de hecho, aunque la reduccién
de las tasas de consumo se produce tanto entre hombres como entre mujeres, entre las segun-
das resulta mucho mas marcada que entre los primeros. Asi, en términos proporcionales, el
consumo femenino ha caido entre 2006 y 2008 en un 11%, mientras que entre los hombres lo
ha hecho apenas en un 2,9%. Puede decirse por tanto que la reduccion observada entre 2006 y
2008 se debe, muy mayoritariamente, a una menor tasa de incorporaciéon de las mujeres al

consumo experimental de esta sustancia.

Desde el punto de vista de la edad, las tasas de consumo experimental superan el 50% entre
los 20 y los 34 afios de edad, con un tasa de prevalencia del consumo experimental del 59,1%
entre las personas de 25 a 29 afios de edad. En el caso de estas personas, haber fumado canna-
bis es casi tan frecuente como fumar o haber fumado tabaco en alguna ocasiéon'2. Como mas
adelante se explica en detalle, las reducciones en las tasas de consumo experimental son espe-

cialmente marcadas en los tramos de edad mas jovenes —entre los que tienen de 15 a 19 cae en

un 26,5% y entre los de 20 a 24 en un 19,6%— lo que indica, sin lugar a dudas, un ritmo de
incorporacién de personas jévenes al consumo de cannabis muy inferior al que se registraba en
afios precedentes. Hstos descensos coinciden con los datos de encuestas similares realizadas
con la poblacién escolar en nuestro entorno, lo que lleva a pensar en que la tendencia al des-
censo en los consumos de cannabis constituye un fenémeno consolidado y contrastado (aun-

que, obviamente, no necesariamente permanente)?’.

12 Lo hace o lo ha hecho el 69,0% de los jévenes de este tramo de edad.

13 Aunque los tramos de edad y las fechas de realizacién de la encuesta no coinciden por completo, la tendencia es similar a la que
E. Arostegi sefiala en Drogas y Escuela V11, del Instituto Deusto de Drogodependencias (IDD). En ese caso, la tasa de consumo
experimental de cannabis de los escolares donostiarras (de 15 a 18 afios) habria caido del 57,6% en 2002 al 54,2% en 2006. Se
observa una caida ain mayor en otra encuesta realizada por el IDD entre escolares de la ciudad de Vitoria—Gasteiz en 2007 (El
consumo de drogas en la poblacion escolar de Vitoria—Gasteiz. 2007). En ese caso, segtin la misma autora, la prevalencia del consumo
experimental de cannabis entre los adolescentes vitorianos es del 36,7%, frente al 45,2% de 2003. La ralentizacién del ritmo de
incorporacién de los chicos y chicas de la CAPV al consumo de cannabis patece por tanto, a la vista de los resultados de estas
tres encuestas, evidente.
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Grafico 104. Consumo experimental de cannabis por sexo y
grupos de edad. 2008 (% de la poblacion)
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Un 12% de la poblacién, por otra parte, sefiala haber consumido cannabis en el afio anterior a
la encuesta, dos puntos menos que en 2004. Esta caida —relativamente importante en términos
proporcionales, puesto que supone una reduccién del 15%-— sittia las tasas de consumo recien-
te de cannabis en niveles equivalentes a los de 2004 e, incluso, a los de 2002. Como ocurtia en
el caso del consumo experimental, las caidas son mucho mas pronunciadas entre las mujeres
que entre los hombres, y también se produce —frente al notable repunte de 2006— una caida
muy significativa en las tasas de consumo de las personas mas jovenes. En efecto, entre los
jovenes de 15 a 19 afios la tasa de consumo reciente ha pasado del 47% al 30%, lo que supone

una reduccién de casi el 50%. Entre los jovenes de 20 a 24, por el contrario, la reduccion ape-

nas ha sido perceptible (del 38% al 37%).
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Graéfico 105. Evolucion de las tasas de consumo reciente de cannabis
en la CAPV. 1992-2008 (% de la poblacion)
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Con todo, como se observa en el siguiente grafico, todavia las tasas de consumo reciente juve-
nil duplican e incluso triplican las que se registran en el conjunto de la poblacién. Las de las

mujeres, por su parte, no llegan al 50% de las de los hombres.

Grafico 106. Consumo reciente de cannabis por sexo y
grupos de edad. 2008 (% de la poblacion)
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Como ya se ha sefialado, el consumo actual es el que hace referencia al consumo en los 30 dias
previos a la encuesta y se considera un buen indicador de las tasas de consumo ‘real’. Segin los
datos obtenidos de la encuesta de 2008, la prevalencia de consumo actual de cannabis alcanza
el 8,7% de la poblacién, con tasas que llegan casi al 30% entre la poblacién de 20 a 24 afios de
edad. Como ocurre en los demas indicadores, los descensos respecto a 2006 son mucho mas
pronunciados entre las mujeres que entre los hombres (se reducen en un 40,2% y un 9,1%,

respectivamente) y entre las personas jévenes. De hecho, entre las personas de 45 a 54 afios,
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las tasas de consumo actual se disparan del 1,6% al 4% en el plazo de dos afios. Todo ello
responde, como mas adelante veremos, y como ocutre con todas las drogas ilegales, a un pro-
ceso de ‘adultizacién’ o ‘maduraciéon’ del consumo de esta sustancia que, siendo todavia emi-

nentemente juvenil, tiende a setlo cada vez en menor medida.

Graéfico 107. Evolucioén de las tasas de consumo actual de
cannabis en la CAPV. 1992-2008 (% de la poblacién)
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Pese a todo, también en relaciéon al consumo actual resulta obvio que las tasas son entre los
jovenes, sobre todo entre los que tienen de 20 a 24 afios de edad, mucho mas elevadas que en
el conjunto de la poblacién. Y aunque mas adelante se analizan con mas detalle las diferencias
en cuanto a las tasas de consumo por razén de sexo, cabe ahora destacar que es en el consumo
actual donde en mayor medida divergen las tasas de consumo femeninas y masculinas; en efec-
to, mientras que la tasa de consumo experimental masculina multiplica por 1,6 la femenina, en
el caso del consumo reciente la multiplica por 2,1 y en el caso del consumo actual lo hace por

2,8, llegando por tanto casi a triplicarla.

135

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo IV

Grafico 108. Consumo actual de cannabis por sexo y
grupos de edad. 2008 (% de la poblacion)
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Si los datos sefialados hasta el momento se observan en términos absolutos, tendriamos que
algo mis de medio millén de personas —=570.000 ciudadanos/as de la CAPV, exactamente—
habrian probado el cannabis en algin momento de su vida, frente al millén cien mil personas,
aproximadamente, que no lo han hecho. Los consumidores recientes de cannabis ascienden a
casi 203.000 personas. En el mes previo a la realizacién de la encuesta, consumieron cannabis

146.000 personas, de las que casi tres cuartas partes eran hombres.

Los datos sefialados hasta ahora corroboran, por otra parte, que el salto del consumo expeti-
mental al actual no resulta un fendémeno mayoritario: dicho de otra forma, la existencia de
tasas de consumo experimental elevadas no implican que el consumo actual sea tan elevado,

por mucho que, a la hora de transmitirse a la opinién publica, el consumo experimental acabe
equiparandose al actual. En 2008, sélo un 25% de los consumidores experimentales —es decir,

de las 570.000 personas que sefialan haber consumido cannabis en alguna ocasiéon— se declara-
ba también consumidor actual, es decir, sefialaba haber consumido cannabis en el mes previo a
la encuesta. Como se observa en el grafico siguiente, el indice continuidad (ICA) de los hom-
bres practicamente dobla la de las mujeres. Desde el punto de vista de la edad, se observan
también diferencias muy importantes, con tasas de continuidad entre los jovenes de 15 a 19 del
45%, o del 54% entre los de 20 a 24. Ello implica que casi la mitad de los jévenes de ese tramo
de edad que sefialar haber probado el cannabis no lo consumieron en el mes previo a la en-
cuesta. A partir de esa edad, sin embargo, esa continuidad desciende de forma brusca, lo que
pone de manifiesto tasas elevadas de abandono del consumo de cannabis a partir de los 24
afios y, sobre todo, de los 30: poco mas de un 20% de las personas de 30 a 34 afios que han

probado el cannabis, por ejemplo, lo habian consumido en el mes previo a la encuesta.
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Gréfico 109. Indice de continuidad actual (ICA) en el consumo de cannabis
por sexo y tramos de edad. 2008 (%)
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Las mismas o parecidas diferencias encontramos si analizamos las tasas de intensidad, es decir,
la proporcién que representan, respecto a todas las personas que han probado el cannabis, las
personas que han realizado un consumo al menos semanal durante los ultimos doce meses: en
2008, la tasa de intensidad es del 17,9% para el conjunto de la poblacién, del 8,9% para las
mujeres y del 23,3% para los hombres. Por edades se produce un patrén similar al registrado
en el caso de las tasas de continuidad, con un méaximo del 40% entre los jovenes de 20 a 24
afios de edad, que va reduciéndose hasta el 16% entre los 30 y los 34, y sigue descendido a

partir de esa edad.

Grafico 110. Tasa de intensidad en el consumo de cannabis por sexo y grupos de edad. 2008
(% de personas que han realizado un consumo al menos semanal en el Gltimo afio
sobre quienes han probado el cannabis)
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¢De qué forma estan evolucionando estas tasas a lo largo del tiempo? Como se observa en la
siguiente tabla, los datos no son categéricos. A corto plazo, y si la mirada se pone en el conjun-
to de la poblacién consumidora, se observa un descenso relativamente importante desde 2002,
pese al incremento registrado entre 2004 y 2006. En el caso de los hombres, este descenso es
continuo, aunque suave, y, en el caso de las mujeres, la tendencia al descenso es también clara,
pese al fuerte incremento experimentado entre 2004 y 2006. Por edades, la tasa de continuidad
desciende entre los mas jovenes, y entre la mayor parte de los grupos de adultos, pero crece a
su maximo histérico entre los jovenes de 20 a 24 afios. Con todo, tres datos deben subrayarse
en relacion a la evolucién de las tasas de continuidad en el consumo de cannabis: una tenden-
cia general al descenso desde que se alcanzara el maximo en 2002, la persistencia de unas tasas
que practicamente duplican las que se registraban en los afios 90, y la existencia de tasas de
continuidad mas elevadas entre los hombres que entre las mujeres y entre los jévenes que en-

tre los mayores.

Tabla 16. Evolucion de indice de continuidad actual (ICA) del consumo de cannabis
por sexo y grupos de edad. 1992-2008

15-19 264 | 304| 225| 336| 330 481 602| 681| 451
20-24 178 260| 237| 268| 404| 50,7| 473| 482| 544

25-29 126 10,7 121 192| 228| 474| 274| 395| 363

Edad | 30-34 126 167| 137 197| 149| 319| 267| 320| =222
35-44 27 0,9 1,2 8,2 750 165] 162| 17,1| 158

4554 0,0 0,0 0,0 41| 100 86| 142 500 123

55+ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,1 53

oo Hombre 17,8 18,6| 152| 204| 234| 352| 332| 326| 305
Mujer 6,9 8,9 98| 141| 165| 276| 207 267| 179

Total 138 150| 133 180| 205| 322| 284| 303 257

En el caso de las tasas de intensidad, las diferencias son menores. Si bien en el caso del conjun-
to de la poblacién se mantiene estable (con un muy ligero decremento que continda la suave
tendencia a la baja iniciada en 2002 pero que en ningun caso trevierte los fuertes incrementos
experimentados entre 1998 y 2002), el comportamiento es muy diferente para los dos sexos: en
el caso de los hombres vuelve a crecer, tras la suave reduccion de los ultimos afnos; en el caso
de las mujeres, tras incrementarse entre 2004 y 2006, en 2008 se reduce de forma muy marca-
da, casi a la mitad. En el caso de los mas jovenes, la evolucién es poco clara: entre los de 15 a
19 la tasa se reduce muy sensiblemente mientras que entre los de 20 a 24 crece también de

forma notable.
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Grafico 111. Evolucion de la tasa de intensidad del consumo de cannabis
por sexo y grupos de edad. 1992-2008 (%)
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1.2. Intensidad y frecuencia de los consumos

Como antes se ha sefialado, un tercio de la poblacién vasca ha probado alguna vez algun deri-
vado del cannabis (el cuestionario no diferencia entre la marithuana y el hachis, ni entre las
diferentes formas de administracién). El porcentaje de personas que han realizado un uso
importante de esta sustancia, de acuerdo al nimero de ocasiones que seflalan haberla consu-
mido a lo largo de toda su vida, es sustancialmente mas bajo: el 7,7% de la poblacién sefiala
haber consumido cannabis mas de cien veces en su vida y, dentro de ellos, un 4,5% indica que
ha consumido esta sustancia al menos en 500 ocasiones. Se trata, en total, de algo mas de

75.000 personas.

Mucho mas habitual es la situacién contraria, esto es, haber probado el cannabis en alguna
ocasion y haber retomado el consumo en muy pocas ocasiones: el 14,7% de la poblacién ha
consumido cannabis en diez o menos ocasiones a lo largo de toda su vida y, sin duda, puede
en este caso hablarse con toda propiedad de consumos experimentales, es decir, de consumos
realizados con la intencion de probar o experimentar una sustancia, sin que se produzca después

una trayectoria de consumo dilatada'.

14 E] término de ‘consumo expetimental’ es, en si mismo, confuso. Aunque hace referencia al hecho de haber probado el cannabis,
al menos una vez, en la vida, en ocasiones se confunde con el 4nimo o la intencién del consumo. Recientemente, una locutora de
televisién al informar del consumo experimental de determinada droga sefialaba que tal porcentaje hacia refetencia a las perso-
nas que habian consumido esa sustancia ‘por probar’.
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Grafico 112. Tasa de consumo experimental de cannabis en funcién de las ocasiones
de consumo a lo largo de toda la vida, por sexo. 2008 (%)
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En linea con los datos obtenidos respecto a las prevalencias de consumo, si analizamos el nu-
mero de ocasiones de consumo de cannabis observamos que las diferencias entre ambos sexos
son mayores a medida que aumentan las ocasiones de consumo, siendo incluso el uso pura-
mente experimental algo mas elevado entre las mujeres. Por el contrario, las tasas masculinas
son entre cuatro y seis veces mas altas que las femeninas cuando el nimero de ocasiones de

consumo pasa de las 50.

Si centramos el analisis unicamente en las personas consumidoras —y no, como hasta ahora, en

el total de la poblacién, haya o no consumido al menos alguna vez esta sustancia—, las conclu-
siones son muy similares: el 43% de los consumidores (33% en el caso de los hombres y 60%
en el de las mujeres) ha consumido esta sustancia en menos de diez ocasiones, y apenas un
13% (18% en el caso de los hombres y 5,6% en el de las mujeres) en mas de 500. Por tramos
de edad, no puede decirse que las personas jovenes tiendan a registrar en menor medida que

las mayores consumos muy ocasionales.
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Grafico 113. Distribucién de la poblacién consumidora por ocasiones de consumo
a lo largo de toda la vida. 2008 (porcentajes verticales)
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Cabe sefialar por otra parte que, en relacién a 2000, se ha producido una cierta reduccion en el
porcentaje de personas que han consumido cannabis en mas de cien ocasiones, que pasa del
8,8% al 7,7% de la poblacién, y del 24,2% al 22,8% de los consumidores. No se ha reducido
sin embargo, como enseguida veremos, el porcentaje de la poblacién que ha mantenido, en el

afio previo a la encuesta, patrones de consumo intensos o muy intensos!®.

Los datos de 2008 indican que el 4,2% de la poblacién de la CAPV —unas 70.000 personas—
consumen cannabis a diario o casi a diario (entre cuatro y siete dias a la semana). Tal y como se
observa en la siguiente tabla, el porcentaje de consumidores diarios o casi diarios es importante
entre los hombres (casi el 7% de la poblacién masculina, esto es, 57.600 personas), y muy re-
ducida entre las mujeres (apenas el 1,6% de la poblacién femenina de la CAPV). Por tramos de
edad, son con diferencia los jévenes de 20 a 24 afios de edad los que registran tasas de consu-
mo diario o casi diario mas elevadas (15,8%). Entre los jévenes (o adolescentes) de 15 a 19
afios, la tasa es del 10,4% (en otros términos, casi diez mil jovenes de entre 15 y 19 afios fuman

cannabis practicamente todos los dias de la semana).

15 En el caso anterior, al medirse el numero de ocasiones de consumo, no es posible saber si se trata de un consumo intenso, ya
que un nimero muy elevado de ocasiones de consumo han podido producirse en un periodo muy dilatado de tiempo o, al con-
tratio, en un petiodo corto tras el inicio. Tampoco ese dato permite saber si el consumo se mantiene o se refiere a una época
anterior.
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Tabla 17. Distribucion de la poblacion, por grupos de edad y sexo, en funcion de
la frecuencia de consumo de cannabis en los Gltimos 12 meses (%)

Sin

- 4-6diasala | 1-3diasala | 1-3diasal | 6-11diasal | 1-5diasal | consumo en e hap
A diario = ~ P consumido
semana semana mes afo afo los Gltimos
nunca
12 meses
Hombres 58 1,1 3,0 25 1,5 2,7 25,7 57,8
Sexo

Mujeres 1,1 0,5 0,7 1,3 1,9 2,1 17,9 74,5
15-19 8,3 2,1 4,9 52 39 5,8 13,6 56,2
20-24 12,8 3,0 6,1 5.1 32 7,0 17,4 454
25-29 73 22 5.4 2,7 43 5,9 31,2 40,9
30-34 6,2 1,7 1,3 2,0 2,5 3,7 38,4 441
Edad | 35-44 1,9 0,4 1,7 1,8 2,2 1,9 31,7 58,5
45-54 1,4 0,0 0,6 22 0,7 1,4 26,0 67,7
55-64 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,3 92,4
65-74 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 2,6 97,1
Total 3,4 0,8 1,8 1,9 1,7 2,4 21,8 66,2

En términos de evolucion, y si se tiene en cuenta unicamente la prevalencia del consumo dia-
rio (siete dfas a la semana) en el ultimo mes para toda la poblacién se produce un ligero incre-
mento, pues pasa del 2,6% al 3,2%!6. Como se observa en el siguiente grafico, ademas, las
tasas de consumo diario crecen de forma significativa entre los hombres y entre los jovenes de
15 a 24 afos. De hecho, en 2008 se ha alcanzado el maximo en cuanto a la prevalencia del
consumo diario de cannabis entre los jévenes: frente al 2,1% de 2000, se alcanza ahora una

tasa del 10,6%, rompiéndose la tendencia al descenso esbozada entre 2004 y 2006.

Grafico 114. Evolucion de las tasas de consumo diario de cannabis en el tltimo mes por
sexo y tramos de edad (1992-2008)

»

0

8

6

4

2

0
Hombres 1 14 32 19 17 25 5 41 54
------- Mujeres 0,1 03 05 06 03 03 09 12 11
15-24 09 3 45 34 2,1 37 9 74 10,6
—— ——-2534 16 13 47 29 2,7 36 5 54 6,4
— - —--35-44 0 0 02 03 03 11 17 21 19
Total 05 08 18 12 1 14 2,9 2,6 3,2

16 Los datos de la tabla y del grafico no coinciden en su totalidad debido a que, para poder realizar la comparacién evolutiva, los
datos del grafico hacen referencia a la frecuencia del consumo diario en el mes previo a la encuesta.
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Tabla 18. Distribucion de la poblacion consumidora de cannabis por grupos de edad y sexo,
en funcion de la frecuencia de consumo en los Ultimos 12 meses (%)

4-6 diasala 1-3diasala 1-3 dias al | 6-11 diasal | 1-5 dias al

A diario

semana semana INES afio afo

Sexo Hombres 34,9 6,8 18,0 14,9 8,9 16,5
Mujeres 14,5 6,4 9,1 17,4 25,1 27,6

15-19 274 6,9 16,3 17,1 13,1 19,1

20-24 34,4 8,1 16,3 13,8 8,0 18,8

25-29 26,4 7,9 19,4 9,7 15,5 21,2

Edad 30-34 35,5 9,7 7,2 11,7 14,5 21,5
35-44 19,0 3,7 17,3 18,3 22,7 19,0

45-54 222 0,0 10,2 35,2 10,9 215

Total 28,5 6,6 15,2 15,7 14,0 20,0

Si —siguiendo los datos de la tabla precedente— centramos la atenciéon unicamente en las per-
sonas consumidoras en activo, es decir, en el porcentaje que los consumidores diarios repre-
sentan respecto al conjunto de los consumidores al menos recientes, podemos extraer las si-

guientes conclusiones.

= De las opciones planteadas, entre los hombres el tipo de consumo mas frecuente es el
diario (34,9)%, mientras que entre las mujeres las pautas de consumo mayoritarias son
las mas esporadicas (la mitad de ellas consumieron cannabis entre uno y once dias en
los 12 ultimos meses, frente al 2,5% de los hombres). Aun asi, debe también subrayar-
se que —tanto en hombres como en mujeres y en todos los tramos de edad— los con-
sumos esporadicos (como mucho una ocasiéon de consumo al mes) representan mas
del 40% de todos los consumos. De hecho, el 50% de los consumidores realizan ese
tipo de consumos esporadicos. Desde 2005 al menos, ese porcentaje no ha variado de

forma sustancial.

= Si se analizan por tramos de edad, las tasas de consumo diario no difieren de forma
sustancial entre los 15 y los 54 afios de edad (la variabilidad es, en cualquier caso, me-
nor que en el caso de las diferencias por sexo): las tasas oscilan entre el 19% y el 34%,
correspondiendo las mas elevadas a los jévenes de 20 a 24 y a las personas de 30 a 34.
Dificilmente puede afirmarse, por tanto, que el consumo diario de cannabis constituya

un fenémeno estrictamente juvenil.

= Pese a todo, si se tienen en cuenta los 57.000 consumidores diarios de cannabis que,
segin los datos de la encuesta, cabe estimar para el conjunto de la CAPV, se observa

que apenas el 17% son adultos (mayores de 35) y cerca del 40% jévenes cercanos ya a
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la edad adulta (entre 25 y 35 afios). Los mads jovenes (personas de entre 15 y 24 afios)

representan el restante 32% de todos los consumidores diarios. Por sexos, apenas un

20% de esos consumidores son mujeres. Las diferencias respecto a la distribucion del

conjunto de la poblacién por tramos de edad y por sexo son evidentes.

Gréfico 115. Distribucion de la poblacion consumidora de cannabis a diario
y del conjunto de la poblacion por grupos de edad y sexo. 2008
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Cuando se analiza la evolucién de esta distribucion, sin embargo, si se puede observar un cier-
to proceso de ‘adultizacién’ o ‘maduracién’ del consumo diario de cannabis, aunque con altiba-
jos. En efecto, el peso de los mas jovenes ha ido en general descendiendo —aunque entre 2006
y 2008 se produce un incremento—, mientras que el de los mayores de 35 ha tendido al alza
(aunque se reduzca entre esta encuesta y la anterior). Desde el punto de vista del sexo, lo que
se observa por el contrario es una abrupta ruptura en el proceso de incremento del peso espe-
cifico femenino en este tipo de consumo, ya que, tras crecer ininterrumpidamente entre 2000 y
2000, se reduce drasticamente en 2008. Habra que esperar, para saber si la tendencia se conso-

lidad, a los datos de postetiores encuestas.

Tabla 19. Evolucion de distribucion de la poblacion consumidora de cannabis
a diario (sentido estricto) por grupos de edad y sexo. 1992-2008

| 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008

Hombre 91,1 822 | 84 | 760 | 895 | 87,6 | 848 | 772 | 832
Mujer 8,9 17,8 136 | 240 | 105 12,4 152 | 228 16,8
15-24 396 | 665 | 486 | 503 | 31,6 | 359 | 506 | 370 | 414
25-34 604 | 335 | 497 | 448 | 579 | 495 | 357 | 431 41,2
35-54 0,0 0,0 1,7 49 10,5 14,6 13,7 19,9 16,0
55+ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14
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Los datos sefialados anteriormente sobre el caracter esporadico del consumo de cannabis se
corresponden con la percepcién de los propios consumidores: el 22% considera que no con-
sume nada, el 44% que consume poco, y practicamente el 25% cree consumir bastante; un
4,9% considera que consume mucho. En 20006, los datos eran respectivamente del 20,1%, el
54,3% el 22,6% vy el 2,9%. Crece por tanto el porcentaje de quienes creen consumir mucho o
bastante —mientras caen en general las tasas de consumo declarado— lo que sin duda puede ser
muestra de una mayor adecuacioén de la percepcion del consumo a su realidad y, en ese senti-

do, de una mayor percepcién del riesgo.

Este cambio no parece haberse producido sin embargo entre quienes consumen cannabis a
diario: ciertamente, entre ellos ha crecido el porcentaje de quienes consideran que consumen
mucho (del 10,4% al 12,6%) pero también ha crecido el porcentaje de quienes consideran que
consumen poco (del 27% al 32%), lo que sigue poniendo de manifiesto, como se indicaba en

el informe de 2006, una percepcion del consumo que cabe interpretar como sesgada.

Tabla 20. Autopercepcion del consumo de cannabis por tipo de consumo. 2008 (%)

Consumo Consumo Consumo Consumo

experimental reciente de actual de diario de

de cannabis cannabis cannabis cannabis
Nada 61,2 222 11,1 34
Poco 20,0 44,8 48,9 32,0
Bastante 11,1 26,3 34,2 52,0
Mucho 1,9 52 5,8 12,6
NS/NC 5,8 1,5 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

1.3. Edad de inicio: situacion actual y datos de evolucion

La edad de inicio juega un papel importante en el analisis del consumo de drogas, en la medida
en que el inicio precoz en el consumo de cualquier sustancia se asocia a un mayor riesgo de
desarrollar conductas problematicas y de suftir dafios de diverso tipo. En el caso especifico del
cannabis, una sustancia que durante afios se ha considerado via preferente de acceso al consu-
mo de otras sustancias ilegales, cabe pensar que un inicio mas precoz puede facilitar y/o acele-

rar el paso al policonsumo de drogas ilegales.

Por término medio, los consumidores de cannabis de la CAPV —incluyendo en este grupo a

todos ellos, esto es, lo que han consumido esta sustancia en muy pocas ocasiones, incluso una
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sola vez, y los que lo han hecho en multiples ocasiones— probaron por primera vez esta sus-
tancia a los 19,2 afios de edad. Los varones se iniciaron con mayor precocidad que las mujeres
(18,8 frente a 19,9) y, como habitualmente ocurre, cuanto mayor es la edad de la persona con-

sultada mas tardio resulta su primer contacto declarado con el cannabis.

Grafico 116. Edad media de inicio en el consumo de cannabis por sexo
y tramos de edad (2008)
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En términos evolutivos, cabe subrayar —en relacién al conjunto de la poblacién— que la edad
media de inicio continda en 2008 la tendencia al alza iniciada en 2004 y, de hecho, la edad me-
dia registrada en 2008 resulta la mas elevada desde 1994. Ello no se debe tanto a que entre los
consumidores mas jévenes la edad de inicio haya aumentado (de hecho, dentro de una tenden-
cia general a la estabilidad, en el caso de los consumidores de 15 a 19 afios ha descendido lige-
ramente y en el caso de los de 20 a 24 se ha incrementado, de forma mas ligera aun), sino, sin
duda, a la ‘adultizaciéon’ del consumo al que antes se ha hecho referencia, con una mayor pre-
sencia entre los consumidores de aquellos que, por su edad, se iniciaron mas tarde en el con-

sumo.
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Tabla 21. Evolucion de la edad media de inicio por grupos de edad. 1994-2008 (%)

1994 2000 2006 2008

15-19 15,8 15,9 153 15,1 15,3 15,0

20-24 16,5 173 17,0 16,5 16,6 16,7

25-29 17,7 17,7 17,7 17,8 17,7 17,5

Grupos de 777, 18,6 18,2 18,4 173 17,9 18,6
edad

35-44 22,1 19,7 19,8 18,4 18,8 19,7

45.54 30,3 26,8 23,4 21,5 21,2 21,2

55+ 297 40,4 282 25,6 294 30,6

15-24 16,2 16,8 16,3 16,0 16,1 16,1

Grandes | 2534 18,1 18,0 18,0 17,5 17,8 18,1
grupos de

edad 3554 23,7 21,0 20,7 19,2 19,6 20,3

55+ 297 40,4 282 25,6 294 30,6

15-34 17,4 17,5 173 16,9 17,1 174
Resumen

15-74 18,8 19,1 18,8 18,0 18,4 19,2

En cualquier caso, los datos contindan apuntando a una clara estabilidad en lo que se refiere a
la edad de inicio en el consumo de cannabis, al menos cuando se mide desde el punto de vista
de la edad media de inicio de los diversos grupos. Si analizamos la proporcién de personas y/o
de consumidores que se iniciaron en unos tramos de edad determinados, los resultados son
muy similares y apuntan a que, generacion tras generacion, el inicio en el consumo de cannabis

se produce mas o menos a la misma edad.

Por una parte, en el caso del conjunto de la poblacién, desde 2004 va descendiendo la propot-
cién de personas que se iniciaron en el consumo con menos de 15 afios y va creciendo por el
contrario la de quienes lo hicieron con mas de 20. Y por otra parte, si nos fijamos en las pet-
sonas consumidoras (las que han consumido cannabis al menos una vez en toda su vida), tien-
de también al alza el porcentaje de quienes se iniciaron tarde, mientras que quienes lo hicieron
de forma muy precoz también lo hacen, en relacién al menos a 2006. Los cambios, en cual-
quier caso, son pequeflos, lo que nos lleva a la misma conclusion: la relativa estabilidad, desde

1992 al menos, del momento del primer contacto con el cannabis entre sus consumidores.
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en el consumo en funcién de la edad de inicio (por tramos)

Tabla 22. Porcentaje de poblacion y de personas consumidoras iniciadas

| 1992 | 1994 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008

Poblacion Menos de 15 afios 4,0 43 3.8 39 5,0 6,6 6,4 6,2
De 16 a 17 afios 60 | 54 | 129 78 62 | 100 | 103 8,9
De 18 a 19 afios 54 | 47 6,8 5.4 6,7 75 94 | 81
De 20 y mis afios 55 | 7,0 3,7 8,8 8,4 76 | 101 | 10,5
NC 09 | 03 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
Personas Menos de 15 afios 184 | 197 | 139 | 149 | 191 | 20,7 | 17,7 | 183
consumidoras " 5" 7 o 273 | 248 | 470 | 300 | 23,6 | 31,7 | 283 | 263
De 18 2 19 afios 249 | 21,8 | 248 | 209 | 253 | 238 | 26,1 | 24,0
De 20 y mis afios 253 | 32,1 | 135 | 341 | 320 | 239 | 27,9 | 311
NC 41 1,6 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3

Los datos también indican que si entre los consumidores experimentales no es infrecuente

iniciarse superada ya cierta edad (segin los datos de 2008, el 55% lo hicieron siendo ya mayo-

res de edad), entre los consumidores actuales esa porcentaje no supera el 34%.
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2. CONSUMO DE CANNABIS Y CARACTERISTICAS PERSONALES

Hasta ahora se han descrito y comentado los principales indicadores relacionados con el con-
sumo de cannabis sin hacer referencia —mas alld del sexo y de la edad, en todo caso— a las ca-
racterfsticas personales de sus consumidores o consumidoras. En esta segunda secciéon del
capitulo dedicado al analisis del consumo de cannabis en la CAPV se va a intentar analizar la
relacion entre las principales caractetisticas individuales de las personas encuestadas —sexo y
edad, pero también edad de inicio en el consumo, grupo socioeconémico, territorio de resi-

dencia o nivel educativo— y los principales indicadores de consumo.

Mas concretamente, los indicadores que se van a tener en cuenta —tanto en lo que se refiere a

la situacioén en 2008 como a la evolucion experimentada desde 1992— son los siguientes:

= consumo experimental, reciente y actual

= tasas de continuidad, de intensidad y de abandono

= consumo diario

= frecuencia de consumo y numero de ocasiones de consumo en la vida

= edad de inicio en el consumo

2.1. Edad: ¢se reduce la brecha generacional?

El informe de Euskadi y Drogas 2006 insistia, a la hora de describir las diferencias derivadas de
la edad de las personas encuestadas sobre sus niveles y patrones de consumo, en la existencia
de una brecha generacional, que diferencia a las personas mas jovenes de las maduras o adultas
en lo que se refiere a su relacién con el cannabis. “Entre las cohortes mas jévenes no sélo se
da un consumo experimental de cannabis mas elevado —se decfa entonces—, sino que resulta
mas frecuente que ese consumo se convierta en frecuente, y existen ademas menos probabili-
dades de abandonar el consumo tras llegar a niveles elevados”. Resulta obvio que, en 2008, esa
brecha generacional continta existiendo; cabe preguntarse sin embargo si a lo largo de los
afios, y particularmente entre 2006 y 2008, esas diferencias generacionales se han ido acrecen-

tando o, por el contrario, se han reducido.

En lo que se refiere al consumo experimental, y como se ha seflalado anteriormente, en el

corto plazo (entre 2006 y 2008) se reduce el consumo de los jévenes de 15 a 24, se mantiene
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estable el de los que tienen entre 25 y 34, y desciende sensiblemente el de quienes tienen entre
35 y 44. A partir de esa edad, la tasa de consumo experimental crece, aunque manteniéndose

siempre en valores muy bajos en relacion a los de los jévenes.

Gréfico 117 . Evolucién del consumo experimental de
cannabis por grupos de edad 1992-2008 (%)
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La siguiente serie de graficos indica el incremento (o decremento) experimentado en las tasas
de consumo experimental de cada grupo a corto (entre 2006 y 2008), medio (entre 2000 y
2008) y largo (entre 1992 y 2008) plazo. A través del grafico observamos que los tnicos des-
censos se producen, en el corto plazo, entre los jévenes de 15 a 24 y las personas adultas de 35
a 44. En el resto de los casos se producen incrementos, aunque de muy diversas escala: a largo
plazo, por ejemplo, mientras que el la tasa general de prevalencia ha crecido en un 54%, entre
los jévenes lo ha hecho entre un 25% y un 30%, y entre los mas mayores en porcentajes mu-
cho mayores (mas de un 100% en el caso de los que tienen entre 35 y 44 afios y casi un 600%
entre los mayores de 45). La situacion es similar, aunque con menores incrementos, a medio
plazo. A corto se produce, como hemos dicho, una decremento en la prevalencia general: por
edades, el consumo juvenil decrece o se mantiene, y el de los adultos de 35 a 44 se reduce,

siendo el de los mayores de 45 afios el unico que crece de forma notable.
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Grafico 118. Incremento del consumo experimental de cannabis a corto, medio
y largo plazo por tramos de edad (%)
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Mas indicativo atn del proceso de ‘adultizacién’ del consumo de cannabis al que antes se hacfa
referencia, el siguiente grafico muestra cémo se han reducido las diferencias de consumo entre
las personas mayores y las mas jovenes, por una parte, y el conjunto de la poblacién y las per-
sonas mayores por otra. La primera linea muestra cémo si en 1992 el consumo experimental
de los jovenes de 15 a 19 afios era 16 veces mayor que el de los mayores de 45, en 2008 solo
resulta tres veces mayor. Ciertamente, las diferencias siguen siendo muy elevadas, pero tam-
bién resulta evidente que la tendencia a la baja resulta muy marcada. La segunda linea recoge la
evolucién de la ratio que existe entre el consumo del conjunto de la poblacién y el de las per-
sonas que tienen mas de 45 afios. La tendencia es muy similar, pasando de un consumo medio
que multiplica por nueve el de los mayores de 45 a una situacién en la que el consumo del
conjunto de la poblacién resulta 2,1 veces mas elevado que el de las personas de mas de 45

anos.

Grafico 119. Evolucion de la ratios de consumo experimental 1992-2008. Personas jovenes en relacion a
mayores de 45 y conjunto de poblacion en relacion a mayores de 45. 1992-2008 (%)
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Cabe pensar que estos cambios en las tasas de consumo, forzosamente, han de haber modifi-
cado sustancialmente el mapa relativo a la distribucion interna de los consumidores, es decir, el
peso especifico de cada grupo de edad dentro del conjunto de los consumidores experimenta-
les. En efecto, el peso de los muy jévenes (menores de 24) se ha reducido a la mitad en estos
16 afios, pasando de casi el 40% a poco menos del 20%. El de los mayores de 45, por su parte,
se ha disparado, puesto que estas personas pasan de representar el 4,5% de todos los consumi-
dores experimentales al 22,2%. Si, arbitrariamente, establecemos en los 35 afios la frontera

entre la juventud y la madurez, podemos decir que en 2008 casi la mitad de los consumidores

de cannabis —experimentales, no lo olvidemos— son personas maduras.

En definitiva, y en lo que se refiere al hecho de haber probado el cannabis al menos una vez,

cabe seflalar que:

= los incrementos en la tasas de consumo tienden a ser sensiblemente mayores, sea cual
sea el plazo que se analiza, en los grupos de edad mas madura, debido, aunque proba-

blemente no solo, a las bajas tasas de prevalencia de las que partian;

= mientras que a corto plazo las tasas de consumo de los menores de 44 afios se han re-
ducido o se han mantenido estables, entre los mayores de 45 han crecido de forma

sustancial;

= aunque siguen siendo muy importantes, las diferencias entre las personas mas mayores
y las mas jovenes, son cada vez menores en cuanto a la prevalencia del consumo expe-
rimental, acercaindose cada vez mas el nivel de consumo de los adultos o mayores a los

de los jovenes y a los del conjunto de la poblacion;

= el peso especifico de las personas adultas en el conjunto de los consumidores se ha in-

crementado sustancialmente a lo largo de estos afios.

No debe pensarse, en cualquier caso, que este proceso de ‘adultizacién’ del consumo de can-
nabis se basa en un incremento del nimero de personas adultas o maduras que se inician por
primera vez en el consumo de cannabis. Aunque este fenémeno pueda existir, parece 16gico
pensar que el cambio se debe fundamentalmente a que las cohortes de consumidores de can-

nabis que se iniciaron afios atras en el consumo van haciéndose mayores y que, con el paso a la
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edad adulta, no en todos los casos abandonan el consumo de esta sustancia. Esta idea contra-
dice, al menos aparentemente, la tesis sostenida en Euskadi y Drogas 20006, ya que se sostenia
entonces que las personas jévenes, a medida que se hacen mayores, tienden a abandonar el
consumo de cannabis. Sin embargo, aun siendo cierta esa idea, el hecho de que no todas las
personas jévenes abandonen el consumo cuando dejan la veintena o la treintena implica nece-

sarlamente tasas de consumo mayores a partir de esas edades. En cualquier caso, las encuestas
epidemiologicas ‘estaticas’ —como Euskadi y Drogas, que modifica su muestra en cada edicién

y no realiza un seguimiento individual a lo largo del tiempo de una muestra determinada— no
pueden reflejar adecuadamente estos cambios, y sélo recurriendo a encuestas longitudinales
tipo panel podria determinarse en qué medida los jovenes, al llegar a la edad adulta, van aban-

donando el consumo de cannabis y/o modificando sus pautas de consumo!”.

Por otra parte, ¢son similares los cambios en lo que se refiere al consumo actual, es decir, en lo
que se refiere a las tasas de consumo de jévenes y adultos en el dltimo mes? Sin duda, apuntan
en la misma direccién, aunque se trata quiza de cambios cuantitativamente menos marcados.
En efecto, en el corto plazo, no puede dejar de sefialarse que mientras las tasas juveniles de
consumo descienden, y también las de quienes tienen entre 35 y 44 afios, las de quienes supe-
ran esa edad se incrementan. En términos del peso especifico de cada grupo, los mayores de
35 afios representan en 2008 un 25% de todos los consumidores actuales. Se trata de un peso
muy inferior al que corresponde a su peso poblacional pero, en cualquier caso, no debe olvi-
darse que en 2000 apenas superaban el 10% y que a principios de los afios 90 su peso no llega-

ba al 3%.

17 Precisamente, en un reciente articulo de la revista Addiction, un grupo de investigadores public6 un estudio de estas caracteristi-
cas en el que se analizaban a lo largo de 10 afios los consumos de cannabis en una muestta inicial de jévenes de entre 15 y 24
afios. El estudio revel6 tasas de continuidad relativamente estables, principalmente entre aquellos jovenes que consumian can-
nabis frecuentemente y, por lo tanto, una tasa de abandono reducida (Perkokigg, A. et al. “The natural course of cannabis use,
abuse and dependence during the first decades of life”. Addiction, vol. 103, n° 3, 2008, pags. 439-451.
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Grafico 120. Evolucién de las tasas de prevalencia y de la distribucién del consumo actual
de cannabis por grupos de edad. 1992-2008 (%)
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Donde no parecen producirse cambios de importancia, o al menos donde los cambios resultan
menos claros, es en lo que se refiere a las tasas de consumo diario o casi diario, tal y como se
observa en los dos graficos siguientes. La tasa de consumo de los jévenes crece, aunque muy
ligeramente, la de los adultos de 35 a 44 afios decrece, aunque también muy ligeramente, y la
de los mayores de 45 afios se mantiene estable, en tasas por otra parte minimas, incompara-
blemente menores de las que registran las personas mas jovenes. Desde ese punto de vista,
parece evidente que las personas adultas han podido acercarse a las pautas de consumo mas
ligero de cannabis —experimental e incluso actual—, pero que, si nos atenemos a los patrones de
consumo y tenemos en cuenta su frecuencia, los consumos mds intensos siguen siendo un
fenémeno eminentemente juvenil. Efectivamente, apenas un 5% de los consumidores diarios
o casi diarios de cannabis en 2008 tiene mas de 45 afios (su peso poblacional total es del 46%),

sin que pueda hablarse de cambios a largo plazo en su presencia dentro del colectivos de fu-

madores diatios de cannabis.

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 154



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo IV

Grafico 121. Evolucion de las tasas de prevalencia y de la distribucion del consumo
diario o casi diario de cannabis por grupos de edad. 1992-2008 (%)
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2.2. Sexo: un consumo cada vez mas masculino

St en 2006 se sefialaba que el consumo de cannabis constituye un habito fundamentalmente
masculino, los datos de 2008 vienen a indicar que esa ‘masculinidad’ del uso de cannabis es
cada vez mayor, en la medida en que, a corto plazo, los descensos femeninos de los diversos
tipos de consumo han sido mas marcados y, a medio plazo, los incrementos mas suaves. Sélo
en el largo plazo puede hablarse de un mayor crecimiento del consumo femenino, en parte

achacable a las muy bajas tasas de consumo de las que se partia.

Grafico 122. Incremento de los diversos tipos de consumo de cannabis a corto,
medio y largo plazo por sexo (%)
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Como se ha hecho a la hora de diferenciar las tasas de consumo de cannabis por tramos de

edad, si se la tasa masculina de los diversos tipos de consumo se divide por la femenina, se
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observa como entre 2006 y 2008 se trunca la tendencia al descenso en las diferencias relativas

que separan a ambos sexos, situandose ahora las diferencias en niveles equiparables a los de

mediados de los 90, en el caso del consumo experimental y actual.

Gréfico 123. Evolucién de las diferencias hombre/mujer para los diversos tipos

de consumo de cannabis. 1992-2008 (%)

5

4

3
2 \/\/

1

0
1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Experimental | 18 17 18 18 15 15 16 15 17
Reciente 24 34 31 2 17 23 17 22
Actual 46 3,6 2.8 2,6 2,1 2 2,6 18 2.8

A menudo se ha solido sefialar que entre los grupos de poblacion mas jévenes, las diferencias

por razén de sexo en las tasas de consumo son cada vez menores. Para comprobar si ello es

cierto, las ratios hombre/mujer del grifico anterior se han recalculado teniendo unicamente en

cuenta a la poblacién menor de 25 afios. La equiparacién en las tasas de consumo de mujeres y

hombres resulta mayor, como en el anterior grafico, cuanto mas se acerque la linea al nivel del

1. ¢Qué se observa en el grafico? Desde luego, no patece que pueda hablarse de una tendencia

homogénea al acercamiento en las tasas de consumo de cannabis de chicos y chicas a lo largo

de estos 16 afios:

= en el caso del consumo experimental, se produce al menos desde mediados de los 90

un acercamiento importante que en cualquier caso, a partir de 2004, se debilita.

= en el caso del consumo reciente, las tasas varfan sin seguir una tendencia concreta has-

ta 2002. A partir de entonces, las diferencias se estabilizan aunque, entre 2006 y 2008,

tienden a reducirse muy ligeramente.

= en el caso del consumo actual, tras un acercamiento abrupto a mediados de los 90 y un

incremento también fuerte en 2002, la diferencias en el consumo de hombres y muje-

res se estabilizan desde 2004, siendo el de los primeros casi el doble que el de las se-

gundas.
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« en los tres casos, la estabilidad parece ser la norma a partir de 2004, con consumos
que resultan 1,3, 1,4 y 1,9 veces mas altos entre los hombres que entre las mujeres (pa-

ra el consumo experimental, reciente y actual, respectivamente).

Gréfico 124. Evolucién de las diferencias hombre/mujer para los diversos tipos
de consumo de cannabis (menores de 25). 1992-2008 (%)
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Por tanto, puede sefialarse que, al menos durante la presente década, aun entre las personas
mas jovenes, las diferencias en el consumo entre hombres y mujeres se han mantenido estables
—mas grandes cuanto mas reciente es el consumo— siendo el consumo masculino entre 1,3 y
1,9 veces mas alto que el femenino. Desde ese punto de vista, no parece mantenerse la idea de
que, entre las cohortes mas jovenes, las mujeres estén accediendo a las pautas de consumo de

los varones.

Volviendo al conjunto de la poblacién, tampoco puede decirse, como se observa en la siguien-
te serie de graficos, que las mujeres estén incrementando su peso especifico entre los consumi-
dores/as de cannabis: en el caso del consumo experimental, la estabilidad en la distrubucién es
total, con cerca de seis consumidores hombres por cada cuatro consumidoras mujeres desde el
inicio de la serie. En el caso del consumo reciente, es cierto que entre 2000 y 2002 se produjo
un incremento importante del porcentaje de consumidoras, y que desde entonces la evolucion
no ha sido clara. Con todo, las mujeres sélo representan en 2008 un 31% del total de consu-
midores, unos veinte puntos por debajo del porcentaje que por su peso poblacional les corres-
ponderia. Y en cuanto al consumo actual, tras haberse incrrementado el peso femenino clara-
mente a lo largo de los 90, desde el 2002 fluctia con oscilaciones al alza y a la baja, aunque con

una tendencia general, en 2008, a la baja.
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Grafico 125. Evolucién de la distribucién de los consumidores experimentales, recientes y
actuales de cannabis por sexo. 1992-2008 (%)
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Finalmente, como se ve en los dos graficos siguientes, también en el caso de las tasas de conti-
nuidad en el consumo y del consumo diario la aparente reduccién en las diferencias de los
consumos de hombres y mujeres tienden a difuminarse. Asi, en lo que a las tasas de continui-
dad se refiere, el crecimiento mas o menos paralelo que se producia en los afios 90 se rompe
en 2002 y, salvo el paréntesis de 2006, se reduce de forma mas marcada entre las mujeres que
entre los hombres. En cuanto al peso especifico de las consumidoras diarias de cannabis entre
el total de las personas que consumen con esa frecuencia, parece romperse en 2008 el progre-
sivo incremento del peso femenino, que llegb hasta casi el 23% en 2006 y se reduce hasta el

17,9% en 2008. Sera necesario esperar a los datos de 2010 para poder valorar si esta tendencia

se consolida.

Grafico 126. Evolucioén de las tasas de continuidad del
consumo de cannabis por sexo. 1992-2008 (%)
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Grafico 127. Evolucion de la distribucion de consumidores
diarios de cannabis por sexo. 1992-2008 (%)
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2.3. El inicio precoz en el consumo de cannabis, un indicador de riesgo

La edad del primer contacto con el cannabis determina no sélo una mayor frecuencia en el
contacto con esta sustancia, sino, también, una mayor probabilidad de consumir tabaco, dro-
gas ilegales o de padecer un mayor numero de problemas derivados del consumo de alcohol.
No puede, obviamente, establecerse una relacién causal entre la precocidad en el consumo de
cannabis y el resto de los indicadores sefialados pero, como se indicaba en el informe de 20006,
no cabe duda de que la edad del primer contacto con esta sustancia constituye una variable
fundamental a la hora de explicar la intensidad de su consumo vy, cabe afiadir, el tipo de rela-

cién que se establece con las drogas en generals.

Como se observa en la tabla siguiente, y como han puesto de manifiesto anteriores investiga-
ciones, cuanto mas precoz es el primer consumo de esta sustancia mas elevadas son las tasas
de continuidad y las tasas de intensidad, y mas frecuente resulta el consumo diario. De hecho,
si apenas un 10% de todos los que han consumido cannabis en alguna ocasién lo han consu-
mido a diatio en el dltimo aflo, entre los que lo comenzaron a consumir antes de los 15 el por-

centaje es del 25,4% y entre quienes lo hicieron pasados los 20, por el contrario, del 5,5%. Hay

sin duda un sesgo generacional en estos datos —los mas jévenes tienden a sefialar un inicio mas

18 Obviamente, no cabe pensar en que sea Per $¢ el inicio precoz en el consumo de cannabis el factor que desencadena el resto de
las actitudes o habitos sefialados sino, mas bien, que los mismos factores y contextos que empujan a un consumo mds precoz de
cannabis pueden llevar, también, al resto de las conductas apuntadas.
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precoz en el consumo y, ademas, una mayor pravalencia del uso diario—, pero el sentido de la

asociacion entre las tasas resefladas en la tabla y la edad de inicio resulta evidente.

Tabla 23. Tasas de continuidad, intensidad y consumo diario de
cannabis por edad de inicio en el consumo (%)

continuidad

intensidad consumo diario

Tasa de ’ Tasa de Tasa de

Menos de 15 afios 48,9 35,3 254
De 16 a 17 afios 30,2 23,0 13,4
De 18 a 19 afios 18,3 10,2 6,4
De 20 y mas afios 14,2 9,5 55
NC 12,9 17,9 39
Total 25,7 35,3 10,1

El siguiente grafico también indica en qué medida cuanto mas precoz es el inicio resulta mas

habitual haber desarrollado trayectorias intensas de consumo. Mientras que sélo un 21% de

quienes se iniciaron en el consumo con menos de 15 afios han consumido cannabis menos de

10 veces en su vida, entre quienes lo han hicieron después de los 20 el porcentaja es del 57%.

Nuevamente, al margen de los posibles sesgos que puedan existir (obviamente, a igual edad e

intensidad de consumo, quien se inici6 antes en el mismo ha debido necesariamente de con-

sumir en mas ocasiones), la tendencia que marcan las diferencias entre unos y otros resulta

evidente.

Gréfico 128. Distribucion de los consumidores de cannabis por nimero de ocasiones de
consumo en la vida en funcion de la edad de inicio en el consumo (%)
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La precocidad a la hora de iniciarse en el consumo de cannabis no sélo se relaciona con los
indicadores o patrones de uso relativos a esta sustancia. Como se observa en la siguiente tabla,
cuanto menor es la edad de inicio, mas frecuente resulta haber consumido drogas ilegales en el
dltimo afio o en el dltimo mes, haber consumido tabaco en el dltimo mes e incluso mostrar
pautas de consumo excesivo o de riesgo los fines de semana. Sin duda, estos indicadores son
sistematicamente mds elevados para los consumidores de cannabis que para quienes no lo son,
pero, dentro de ellos, observamos que la precocidad en el primer contacto con esta sustancia
juega un papel muy importante como factor de riesgo y se vincula con una mayor probabilidad

de desarrollar estos patrones de consumo.

Tabla 24. Indicadores de consumo de otras sustancias en funcién del tramo
de edad de inicio en el consumo de cannabis (%)

Consumo recien- Consumo excesi-
te de otras ilega- c%ocr)]tsr l;?i?ez(;tlzgi Ccar;sijangg C%C:f il vo/ riesgo en fin
les* de semana
Menos de 15 afios 244 12,3 68,4 33,5
De 16 a 17 afios 12,8 5,5 534 30,4
De 18 2 19 afios 6,3 2,4 52,2 23,5
De 20 y més afios 52 1,9 475 20,1
NC 0,0 0,0 43,2 12,9
No ha consumido 0,1 0,1 25,5 74
Total 38 1,7 35,2 13,7

* excluido cannabis y psicofirmacos sin receta.

** consumo de tabaco en el dltimo mes.
Cuando centramos el andlisis dnicamente en la poblacion juvenil y en las pautas de consumo
excesivo del alcohol, los resultados apuntan en la misma linea. Si el porcentaje de la poblacién
juvenil que ha practicado botellon al menos una vez al mes durante el ultimo afio es del 13,2%,
entre quienes se iniciaron con menos de 15 afios en el consumo de cannabis es del 24% y entre
quienes lo hicieron con mas de 20 es del 6% (debido en parte a su edad actul, menos proclive a
este tipo de consumos callejeros). Pero lo mismo ocuttre con otras practica alcohdlicas menos
ligadas a la primera juventud: entre los que se iniciaron en la primera adolescencia en el con-
sumo de cannabis el porcentaje de quienes se han emborrachado al menos una vez al mes o de
quienes han protagonizado mas de cuatro dias de consumos intensivos al mes tripica y duplica,
respectivamente, el de quienes se iniciaron con mas de 20 (y multiplica por 8,5 y 6,1, respecti-

vamente, el que corresponde a quienes nunca lo han probado).
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Tabla 25. Indicadores de consumo de alcohol en funcion del tramo de
edad de inicio en el consumo de cannabis (%)

Consumo de alcohol
en la calle al menos 1 | 12 o mas borracheras

4 0 mas dias de
consumos

vez/mes en el ultimo al afo intersivos* almes
ano
Menos de 15 afios 24,4 29,2 30,8
De 16 a 17 afios 17,0 23,2 21,7
De 18 a 19 afios 6,5 11,8 17,8
De 20 y mas afios 6,4 10,5 14,1
NC 432 12,9 0,0
No ha consumido 11,5 3,6 4,7
Total 13,2 12,4 13,9

*consumo intensivo: tomar 5 6 mas bebidas alcohdlicas en la misma ocasién y en el plazo de un par de horas.

Algo muy similar ocurre si, para finalizar, se analiza la posibilidad de haber padecido diversos
problemas derivados del consumo del alcohol: salvo en el caso de los problemas de salud —que
solo afectan en menor medida que al resto a quienes no han consumido nunca cannabis, pero
que no parecen relacionarse con la edad de inicio en el consumo de esta sustancia—, el resto de
los problemas si tienen entre quienes se iniciaron antes de los 15, o antes de los 17 en ciertos

casos, una mucho mayor prevalencia.

Tabla 26. Indicadores de problemas derivados del consumo de alcohol en funcién
del tramo de edad de inicio en el consumo de cannabis (%)

1. 2. 3. 4. 5.
Problemas de Accidentes Conflictos Conductas Problemas
salud relacionales sexuales de inseguridad y
(=N 0] orden publico
Menos de 15 afios 57,3 35,8 41,2 19,0 23,0
De 16 a 17 afios 57,2 29,2 40,0 7,4 14,6
De 18 a 19 afos 59,9 23,7 20,0 4.4 7,6
De 20 y mas afios 54,4 241 27,9 5,3 53
NC 432 12,9 12,9 0,0 432
No ha consumido 27,9 9,6 14,5 2,1 2,5
Total 45,0 20,7 25,5 6,2 8,9

1. Problemas de salud: dolores de estémago, cabeza. 2. Accidentes: caidas, golpes involuntarios y accidentes de trafico. 3. Conflic-
tos relacionales: Mosqueos con amigos o pareja y broncas con familiares, padre, madre, hermanos y quedarse tirado. 4. Conductas
sexuales de riesgo: relaciones sexuales sin proteccion y relaciones sexuales no deseadas. 5. Problemas de inseguridad y orden
publico: peleas con desconocidos y problemas con la policia.

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 162




Euskadi y Drogas 2008 Capitulo IV

2.4. Grupo socioeconémico: niveles de acceso similares, pero patrones de uso mas
intensos en las clases menos acomodadas

El grupo socioeconémico (o, mas bien, el tipo de profesion realizado por la persona encuesta-
da o por la de referencia de su hogar en el caso de los estudiantes), al menos de acuerdo a los

datos de la presente oleada de Euskadi y Drogas, no parece tener un impacto significativo en la

prevalencia de los distintos tipos de consumo de cannabis.

Aun y todo, cabe destacar ciertas diferencias: los trabajadores tienden a mostrar niveles de
consumo ligeramente inferiores a la media, mientras que los cuadros intermedios, salvo en el
caso del consumo diario, tienden por el contrario a niveles algo superiores. Los directivos y
profesionales liberales —en la misma linea de las personas con estudios universitarios, como
luego veremos— resgistran tasas de consumo experimental muy supetiores a las del conjunto de

la poblacién, pero tasas mas bajas de consumo reciente, actual y, sobre todo, diario.

Grafico 129. Consumo de cannabis experimental, reciente, actual
y diario por grupo socioeconémico. 2008 (%)
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En lo que se refiere a las pautas de frecuencia o intensidad, los directivos y profesionales pare-

cen tender a pautas de consumo algo mas seguras o, como poco, menos intensas: el porcentaje

de quienes han consumido cannabis mas de 500 veces es casi tres veces menor que en el caso

de los trabajadores no cualificados, y el porcentaje de consumidores diarios casi dos veces
menot. Los consumos esporadicos resultan por tanto entre los directivos y profesionales libe-

rales la norma, en mayor medida que en el resto de los grupos sociales.

Grafico 130. Patrones de consumo de cannabis por grupo socioeconémico. 2008 (%)
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Por otra parte, aunque registran una tasa de abandono mas baja que en el caso de los cuadros y
mandos intermedios o de los trabajadores manuales cualificados, las tasas de continuidad y de
intensidad de las personas que, por su ocupacién, cabe pensar que se encuetran en una situa-
cién acomodada resultan mas bajas que entre los demds grupos. También destacan, como se
observa en el siguiente grafico, por haberse iniciado en mayor proporcion que el resto de los
consumidores en el uso del cannabis: practicamente la mitad de estas personas lo hizo con mas

de 20 afios, y s6lo un 12% con menos de 15.
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Tabla 27. Tasas de continuidad, intensidad y abandono por grupos socioeconémicos. 2008 (%)

Tasa de continuidad | Tasa de intensidad | Tasa de abandono

Grupo 1. Directivos y profesiones liberales 16,9 9,9 15,4
Grupo II. Cuadros y mandos intermedios 254 17,4 40,8
Grupo 111 Trabajadores manuales cualificados 28,8 18,5 251
Grupo 1V. Trabajadotes no cualificados 234 21,3 17,6
Total 25,7 17,9 25,7

Gréfico 131. Tramos de edad de inicio en el consumo de
cannabis por grupos socioeconémicos. 2008 (%)
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2.5. Territorio: se amplian las diferencias territoriales

Los informes anteriores de Euskadi y Drogas —o, al menos, el realizado en 2006— han pues-
to de manifiesto la inexistencia de diferencias significativas de base territorial en lo que se
refiere al consumo de cannabis en la CAPV. Los datos de la encuesta de 2008 desmienten
en cierta medida esa idea y apuntan a la existencia de diferencias cada vez mayores entre
Alava y los otros dos tertitorios, especialmente en lo que se refiere a las tasas de consumo
actual y de consumo diario, y a las tasas de continuidad y de intensidad. Independientemen-
te del margen de error achacable a la composiciéon de la muestra en cada Territorio (que en
Alava es de +4,5%, superior al de los otros dos Tertitorios), puede pensarse, sobre todo a la
luz de la evolucién experimentada en los tltimos afios, en la emergencia de un mapa de

consumo de cannabis que avanza a distintas velocidades en Alava, por una parte, y en el
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resto de la CAPV, por otro (o, mas bien, que avanza en Araba y, en términos generales,

retrocede en Gipuzkoa y, sobre todo, Bizkaia).

Las tasas de consumo experimental oscilan en 2008 entre el 29% de Bizkaia y el 39% de Gi-
puzkoa, con Alava en una posicién muy cercana a la del territorio guipuzcoano. Se mantienen
por tanto las diferencias que tradicionalmente se han producido en cuanto al consumo experi-
mental —tasas de consumo superiores a la media en Gipuzkoa, e inferiores en Bizkaia—, aunque
destaca el muy desigual comportamiento experimentado por cada territorio entre 2006 y 2008:
el consumo se mantiene estable en Araba, tras crecer de forma notable desde 2004, se reduce

muy significativamente en Bizkaia y crece de forma bastante notable en Gipuzkoa.

Gréfico 132. Evolucién del consumo experimental de cannabis
por Territorio Histérico de residencia. 1992-2008 (%)
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1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Araba 20,2 D7 25,6 20,8 272 | 226 345 386 | 385
Bizkaia 0,2 B3 27,5 212 251 | 204 27,2 359 | 292
Gipuzkoa | 27,2 282 | 28,2 30 26,8 38 38 357 | 395
Total 219 216 27,5 23,6 259 | 263 317 36,2 | 338

El comportamiento de cada territorio, por tanto, resulta muy diferente si, como antes se ha
hecho, los cambios se analizan a corto, medio o largo plazo. En el largo plazo, el incremento
ha resultado especialmente elevado en Araba, que ha duplicado pricticamente las tasas que
registraba a inicios de los 90; en el medio plazo, el mayor incremento corresponde a Gipuzkoa,
mientras que en el corto, como se ha dicho, Bizkaia reduce sensiblemente su tasa de consumo
(provocando asi la primera reduccion de las tasas autonémicas de consumo en doce afios,
puesto que el descenso autonémico en el consumo se debe fundamentalmente al descenso que
se experimenta en Bizkaia), Araba lo mantiene y Gipuzkoa lo incrementa en mas de un 10%.
Con todo, las diferencias que en 2008 se producen en relacién al consumo experimental de
cada uno de los tres territorios no alcanzan, como tampoco lo hacfan en 2000, la significativi-

dad estadistica.
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Grafico 133. Incremento del consumo experimental de cannabis a corto, medio y
largo plazo por tramos de edad (%)
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Si la situacion se observa desde el punto de vista del consumo actual —probablemente mejor
indicador de las tasas de consumo real—, el comportamiento de cada tertitorio resulta atin mas
dispar, estableciéndose para 2008 tasas sensiblemente distintas en cada territorio, o, para ser
mas exactos, una diferencia entre Araba y los otros dos territorios cada vez mas acusada. En
efecto, con una ligera caida en 2008, Araba apenas trunca la fortisima y sostenida tendencia al
alza en el consumo actual de cannabis que mantiene desde hace mas de una década; Gipuzkoa
estabiliza la tendencia a la baja que inici6 en 2002, manteniendo en todo caso una linea ascen-
dente muy clara (casi duplica las tasas de consumo de 1998); mientras que Bizkaia reduce sus
tasas de consumo casi en un 40%, volviendo practicamente a los niveles de 2002.

Graéfico 134. Evolucién del consumo actual de cannabis
por Territorio Histérico de residencia. 1992-2008 (%)
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Araba 31 2,7 15 2,6 48 78 10,7 55 1552
Bizkaia 2,4 29 36 43 52 6,6 77 n2 69
Gipuzkoa 4,1 4 4,6 4.8 57 12 10,5 8,5 8.8
Total 3 33 3,6 42 53 85 9 n 87

Dejando de lado las tasas de consumo, y centrandonos en su frecuencia o intensidad, los datos
sobre la prevalencia del consumo diatio ponen de manifiesto, fundamentalmente, la especifici-

dad del caso alavés, cuyas tasas de consumo diario no han dejado de crecer en los dltimos seis
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afios (de forma muy acusada, multiplicindose por cinco en ese plazo), con lo que la distancia

respecto a los otros dos territorios no ha dejado de aumentar.

Grafico 135. Evolucién del consumo diario de cannabis
por Territorio Histérico de residencia. 1992-2008 (%)
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Dada la evolucién experimentada en cada Territorio, no es de extrafiar que, en 2008, las tasas

de continuidad y de intensidad sean en Alava mucho mayores que en Gipuzkoa o Bizkaia, y las

tasas de abandono mas bajas. En cuanto a las edades de inicio, sin embargo, la situacion en los

tres territorios resulta muy similar, registrandose, en todo caso, en Bizkaia el mayor porcentaje

de consumidores que sefialan haber consumido cannabis por primera vez antes de los 15 afios

de edad.

Tabla 28. Tasas de continuidad, intensidad y abandono por
Territorio Historico de residencia. 2008 (%)

Tasa de Tasa de Tasa de
continuidad intensidad abandono
Araba 39,6 27,0 17,7
Bizkaia 237 17,4 11,4
Gipuzkoa 222 14,6 37,1
Total 25,7 17,9 25,7
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Grafico 136. Distribucion de los consumidores de cannabis por grupos de edad
de inicio por Territorio Histdrico de residencia. 2008 (%)
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Finalmente, si la influencia de los factores territoriales se analiza en funcién del tamafio de la
localidad de residencia se observa que las tasas mas elevadas de consumo se producen en las
capitales, si bien no parece poder hablarse de diferencias significativas relacionadas con el ta-
mafio de la localidad de residencia.

Tabla 29. Principales datos relativos al consumo de cannabis por tamafio de
la localidad de residencia. 2008 (%)

Consumo diario | Consumo diario
o casi diario o casi diario
en el Gltimo mes | en el Gltimo afio

Consumo | Consumo [ Consumo | Tasa de

experimental | reciente actual | abandono

De 10.000 0 menos 34,1 10,4 7.9 16,4 25 28
De 10.001 2 40.000 31,7 12,2 8,6 21,2 37 46
De 40.001 2 150.000 31,4 8,8 5.8 36,1 3,6 37
Capitales 36,5 14,1 10,5 278 47 47
Total 33,8 12,0 8,7 257 3,9 42

2.6. Nivel educativo: la poblacion universitaria accede en mayor medida, pero las per-

sonas con un bajo nivel educativo muestran pautas de consumo mas intensas

Debido en parte a las diferencias generacionales en el acceso a la educacidn, las tasas de con-
sumo entre las personas sin estudios o con estudios primarios son mas bajas que entre las
personas con estudios secundarios y, entre éstas, salvo en el caso del consumo actual, mas
bajas que entre las personas que tienen o cursan estudios de nivel superior. Las tasas de con-

sumo diario en el dltimo mes también son entre las personas con estudios primarios o sin
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estudios mas bajas que en los otros dos grupos, si bien en el caso de las personas con estudios

secundarios el consumo diatio resulta sensiblemente mas elevada que entre los universitarios.

Grafico 137. Consumo de cannabis experimental, reciente,
actual y diario por nivel educativo. 2008 (%)
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Sin embargo, como se observa en los siguientes tres graficos, entre las personas que se han
iniciado en el consumo, los patrones de uso de cannabis tienden a ser mas intensos cuanto mas
bajo resulta su nivel educativo. Asi por ejemplo, si entre los universitarios que consumieron
cannabis en el ultimo afio el porcentaje de quienes lo hicieron a diario es del 18%, entre quie-
nes no tienen estudios o tienen estudios primarios el porcentaje es del 43%. En el sentido
contrario, el 30% de los estudiantes universitarios que han consumido cannabis en el afio ante-
rior muestran patrones de consumos muy esporadicos, frente al 15% de las personas con un
nivel educativo mas bajo. Todo ello lleva a pensar —como se sefialaba a la hora de analizar las
diferencias entre los grupos socioeconémicos— que si bien el acceso al consumo de cannabis

resulta mayor entre los grupos con mayor nivel educativo, debido fundamentalmente a las
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diferencias etarias que existen en los diversos grupos, una vez que se accede a su uso las pautas

de consumo resultan mas intensas en los grupos con niveles educativos mas bajos.

Grafico 138. Patrones de consumo de cannabis por nivel educativo. 2008 (%)
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Visto lo anterior, no es de extrafiar que las tasas de continuidad y, sobre todo, de intensidad
tiendan a ser mas altas entre las personas con estudios primarios o sin estudios y que, al con-

trario, las personas con estudios universitarios registren tasas de abandono mas elevadas.

Tabla 30. Tasa de continuidad, de intensidad y de abandono por nivel de estudios. 2008 (%)

Tasa de continuidad | Tasa de intensidad | Tasa de abandono

Sin estudios o primatios 26,9 26,3 14,9
Estudios secundatios 30,1 21,7 25,1
Estudios universitarios 17,1 9,0 31,4
Total 25,7 17,9 25,7

Los datos sefialados hasta ahora pueden sin embargo, como ya se ha sefialado, estar sesgado
por la diferente composicion generacional de los grupos educativos, con un mayor peso espe-

cificos entre las personas con bajo nivel de estudios de personas mayores que son a su vez,
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como hemos visto, y pese a los cambios que se hayan podido experimentar, quienes en regis-

tran menores tasas de consumo de cannabis.

Si tenemos en cuanta Unicamente a las personas de menos de 35 afios y neutralizamos por
tanto, al menos en parte, el sesgo sefialado, la situaciéon cambia en algunos aspectos, pero se
confirma en lo esencial: el consumo experimental resulta entre las personas sin estudios o con
estudios primarios mas bajo que en el conjunto de la poblacion, sin embargo, las tasas de con-
sumo reciente y actual, resultan mas elevadas cuanto menor es el nivel educativo adquirido o
cursado. Lo mismo ocurre con la prevalencia del consumo diario o casi diario, que resulta
entre los jévenes con estudios primarios o sin estudios 4,5 veces mas alta que entre los univer-
sitarios. Nuevamente, pese a los posibles sesgos que pueda haber por la relacién entre nivel
educativo y edad, y por el peso de esta variable en las pautas de consumo, la relaciéon entre

nivel educativo inferior e intensidad de consumo parece clara.

Cabe por tanto repetir lo sefialado en el informe de 2006 en relacién a los grupos socioecono-
micos menos favorecidos, en el sentido de que cabe pensar que los jévenes con menor forma-
cién o cualificacién académica desarrollan pautas de proteccion y autocontrol menos eficaces
que sus coetaneos de mayor nivel formativo, o que hacen menos efecto en ellos los mensajes

de prevenciéon y educacion para la salud que difunden las administraciones y las entidades so-

ciales.
Grafico 139. Consumo de cannabis experimental, reciente y actual por nivel educativo.
Personas menores de 35 afios. 2008 (%)
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(continuacidn Grafico 139)
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3. EL CONSUMO DE CANNABIS EN LA CAPV DESDE UNA PERSPECTIVA
COMPARADA

3.1. Algunas consideraciones previas

Como se ha sefialado anteriormente, la comparacion entre los datos que arrojan las diferentes
encuestas en el ambito de la epidemiologia del consumo de drogas resultan por lo general poco
satisfactorias, y sus resultados solo pueden servir para marcar grandes tendencias o patrones,
en ningun caso diferencias de matiz o de detalle. Las encuestas que suelen compararse se dife-
rencian por el periodo de recogida de la informacién, la edad de la poblacién encuestada, la
definicién de las preguntas, el tamafio de las muestras o el ambito territorial considerado, por

lo que dificilmente pueden considerarse, en sentido estricto, comparables.

Pese a ello, no deja de resultar interesante contextualizar el consumo de drogas en la CAPV —y,

en este caso, el consumo de cannabis— en su entorno geografico y cultural mas préximo, esto
es, el resto de las Comunidades Auténomas del Estado espafiol y los paises que conforman la
Unién Europea. Aun a sabiendas de la debilidad que en términos metodolégicos tienen estas
comparaciones, si es posible pensar que pueden ser utiles para, por una parte, comparar la
situacién vasca actual con la que se vive en nuestro contexto y, por otra, analizar si las tenden-

cias de evolucién son las mismas en unos y otros ambitos territoriales. En el caso del cannabis,
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las comparaciones con las comunidades auténomas espafiolas se han realizado a partir de los
datos contenidos en un avance de la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia
(EDADES) 2007/2008, publicada en el mes de noviembre por la Delegacién del Plan Nacio-
nal sobre Drogas. Para la comparacién europea se ha recurrido al boletin estadistico contenido
en el reciente informe anual del Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias, pu-

blicado también en noviembre de 2008.

3.2. Una tendencia comun a la baja en Euskadi y en el Estado espafiol, aunque con

ritmos y fechas de inicio diferentes

El dato basico que, desde el punto de vista comparado, ofrecen las distintas encuestas apunta a
la persistencia en Euskadi de mayores tasas de consumo de cannabis, ya sea en relacion al con-
junto del Estado espafiol, ya sea en relacion a los demas paises de Europa. Centrando la com-
paracién con el Estado espafiol —y ain sin tener en cuenta que la edad de la muestra vasca (15
a 74 afios) favorece prevalencias de consumo mas bajas de las que resultarian si se hubiera
utilizado la misma muestra que en el caso espafiol (15 a 64)—, el consumo en la CAPV resulta
seis puntos porcentuales mayor, el reciente dos, y el actual uno y medio. El consumo diario de

la CAPV, por su parte, es mas del doble del que se registra en todo el Estado.

Grafico 140. Evolucién del consumo de cannabis en
Euskadi y en el Estado espafiol. 1992-2008 (%)

Euskadi* Estado espafiol**
40 40
30 30
20 20
0 /_/\ o J
—_—
0 0
1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 1995 1997 1099 2001 | 2003 | 2005 2007
Experimental | 219 | 216 | 275 | 236 | 259 | 263 | 317 | 362 | 338 Experimental | 4.5 22,9 06 238 29 28,6 272
———Reciente 62 53 47 82 nz » u 2 Reciente 75 77 7 92 n3 n2 01
Actual 3 33 36 42 53 85 9 n 8,7 Actual 46 45 6,4 76 8,7 71
Diario 05 08 18 12 1 14 29 26 3.2 Diario 07 08 15 15 2 15
*15-74 afios de edad. *%15-64 afios de edad.

Fuente: PNSD y EyD2008.
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En lo que respecta a la evolucién de estos datos, pueden destacarse varios aspectos de interés.
Por una parte, en ambos ambitos territoriales se produce una tendencia a la baja de la mayor
parte de los consumos. Sin embargo, si en Espafia el descenso comienza antes (entre 2003 y

2005, segun los indicadores) y es mas suave, en Euskadi es mas reciente —no se manifiesta

hasta 2008— y abrupto. La tendencia al descenso en las tasas de consumo parece, en cualquier
caso, un fenémeno comun, capaz de ser detectado por las dos encuestas. De los seis indicado-
res expresados en los graficos, sélo el consumo diario en la CAPV tiende al alza en el corto

plazo, mientras los demas descienden.

Por otra parte, los datos de evolucién ponen de manifiesto que las diferencias entre Euskadi y
el conjunto del Estado, salvo en el caso del consumo diario, se han mantenido relativamente
estables, siendo en casi todos los afios el consumo declarado en la CAPV mayor que el decla-
rado en Espafia. Como se observa en el grafico siguiente, la magnitud de las diferencias ha ido
oscilando en el tiempo sin que pueda decirse que exista un efecto de acercamiento o alejamien-

to progresivo para ninguno de los cuatro indicadores analizados.

Grafico 141. Evolucion de la diferencia entre el consumo experimental, reciente y actual
declarado en la CAPV y el declarado en el Estado espafiol. 1996-2008 (%)

3

2

1

0
1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008
Experimental 19 103 132 1n 109 127 124
reciente 0,63 117 127 106 125 119
Actual 0,91 118 133 118 126 123
Diario 171 125 0,93 193 13 2,13

Fuente: PNSD y EyD2008.

También puede analizarse, en términos comparativos, la evolucion de las tasas de continuidad
registradas en los dos ambitos territoriales. Para ello, como se ha hecho en anteriores informes,

establecemos como indice de continuidad reciente (ICR) la proporciéon de consumidores expe-
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rimentales que son también consumidores recientes y como indice de continuidad actual (ICA)

la proporcion de consumidores experimentales que son consumidores actuales!”.

Los datos ponen de manifiesto que, en la actualidad, las tasas de continuidad que se registran
en ambos ambitos territoriales son muy similares. Entre el 35% y el 37% en el caso indice de
continuidad reciente y entre el 25% y el 26% para el actual. El porcentaje de quienes, una vez
probado el cannabis, lo consumen con cierta frecuencia (o, al menos, en fechas relativamente
préximas a la realizacién de la encuesta) es por tanto muy similar en Euskadi y en el resto del
Estado. La evolucion de esos indicadores, sin embargo, ha sido muy diferente: en el conjunto
del Estado se caracteriza por su estabilidad, con una curva de evolucién bastante plana al me-
nos en los dltimos diez afios. En el caso de la CAPV, por el contrario, se produce entre 1996 y

2002 un incremento muy importante, y una tendencia a la baja, con altibajos, a partir de ese

ano.
Gréfico 142. Indices de continuidad reciente (ICR) y actual (ICA) en el consumo
de cannabis en la CAPV y en el Estado espafiol (%)
CAPV Estado espafiol
60 60
517

50 50

40 40 57 87 39 %92 371
30 30
20 20
R 0
N 0

1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 1995 1097 1099 2001 2003 2005 2007/2008

ICR ICA ICR ICA

Fuente: PNSD y EyD2008.

3.3. La CAPV se mantiene a la cabeza del consumo de cannabis en Europa

El consumo experimental de cannabis en la CAPV continta siendo, como lo viene siendo
desde hace afios, uno de los mas elevados de Europa, al menos a tenor de lo que indican las
encuestas epidemioldgicas realizadas en nivel nacional o regional en los paises de la UE. En
este caso, para que las comparaciones resulten mas coherentes, se ha utilizado para la CAPV la

tasa de consumo experimental que corresponde a la poblacién de 15 a 64 afios, dejando de

19 En los capitulos anteriores s6lo se habia tenido en cuenta esta segunda formulacién de las tasas de continuidad.
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lado a la poblacién de 65 a 74 afios. Ello hace que la tasa crezca de forma sustancial, casi en un

10%, hasta el 38% poniéndose a la cabeza de Europa y desplazando de ese lugar a Dinamarca.

Grafico 143. Consumo experimental de cannabis en diversos paises de Europa
(% de la poblacién de 15 a 64 afios). Ultimo dato disponible para cada pais

Rumania (2004)
M alta (2001
Bulgaria (2005)
Chipre (2006)
Lituania (2004)
Grecia (2004)
Polonia (2006)
Hungria (2003)
Letonia (2003)
Portugal (2007)
Suecia (2006)
Bélgica (2004)
Finlandia (2006)
Eslovaquia (2006)
Noruega (2004)
Austria (2004)
Republica Checa (2004)
Irlanda (2006-07)
Holanda (2005)
Alemania (2006)
Espafia (2007)
ltalia (2005)

Reino Unido (2006-07)
Francia (2005)
Dinamarca (2005)
CAPV (2008)

Fuente: EMCDDA, PNSD y EyD2008

Si nos centramos en los jévenes de 15 a 24 afios de edad, las diferencias son aun mayores. El
50% de los jovenes vascos de edad sefiala haber consumido el cannabis en alguna ocasion,
frente a porcentajes inferiores al 20% en una decena de paises. Ciertamente, otros seis paises
—Espafia, Alemania, Reino Unido, Francia, Republica Checa y Dinamarca— registran porcenta-
jes superiores o cercanos al 40%. Con todo, y a pesar de la diferencia en los afios de las dife-
rentes encuestas consideradas, la mayor prevalencia del consumo de cannabis entre los jovenes

de la CAPV resulta evidente.
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Grafico 144. Consumo experimental de cannabis en diversos paises de Europa
(% de la poblacion de 15 a 24 afios). Ultimo dato disponible para cada pais

Rumania (2004)
Malta (2002) 49

Chipre (2006) 69

Grecia (2004) 9
Bulgaria (2005)
Portugal (2007)
Suecia (2006)
Lituania (2004)
Polonia (2006)
Finlandia (2006)
Bélgica (2004)
Letonia (2003)
Noruega (2004)
Irlanda (2006-07)
Hungria (2003)
Holanda (2005)
Austria (2004)
Eslovaquia (2006)
Italia (2005)
Espafia (2007)
Alemania (2006)
Reino Unido (2006-07)
Francia (2005)
Republica Checa (2004)
Dinamarca (2005)
CAPV (2008)

2,7

B35
5,1
54
5,7
3

223
229
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248
253
28,3
29,7
313
326
38,9
39
395
42
439
442
50

Fuente: EMCDDA, PNSD y EyD2008
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Si analizamos, la evolucién experimentada en los diversos paises, observamos comportamien-
tos muy dispares, debido en parte a los diferentes periodos que recogen las encuestas de los
diversos paises. En cualquier caso, si nos centramos en aquellos que cuentan con series mas

homogéneas, podemos establecer las siguientes pautas o tendencias:

- En Irlanda, el consumo tiende a crecer desde el 2000, alcanzindose en 2006/7 el
21,9%.

- En Alemania se aprecia un ligero descenso entre 2003 y 2006, mientras que en Eslo-
vaquia el consumo ha ido creciendo de forma suave pero sostenida, hasta el 16%. Lo
mismo ocurre en Finlandia.

- En Suecia se produce un cierto incremento en los afios 90 y una tendencia a la estabi-
lidad, en niveles de consumo muy bajos, a partir de entonces.

- El consumo en Francia —quiza el pafs que mas se asemeja a la CAPV en cuanto a las

pautas de consumo de cannabis— no ha dejado de crecer desde 1992, si bien, al ser los
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ultimos datos relativos a 2005, no es posible saber cual ha sido la evolucién en los ul-
timos afos.

- En otro de los pafses con los consumos mas elevados, Reino Unido (o, mas concre-
tamente, Inglaterra y Gales) la estabilidad resulta la ténica habitual con valores que no

se alejan del 30% en cada una de las encuestas anuales realizadas desde 2001.

Grafico 145. Evolucién del consumo experimental de cannabis en diversos paises (%)

Irlanda Alemania Eslovaquia
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*Tramo de edad: 15 a 74.

Fuente: EMCDDA, PNSD y EyD2008.

Si analizamos la evolucién del consumo reciente entre los jévenes, tampoco podemos hallar
pautas comunes. De hecho, de la comparacion de estos datos destaca la relativa estabilidad que
se produce en la mayor parte de los paises analizados, que s6lo rompen los fuertes incremen-

tos experimentados en Espafia y, sobre todo, Euskadi, en este periodo.
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Grafico 146. Evolucién del consumo reciente de cannabis entre jovenes de 15 a 34 afios (%)

Alemania Espafia Francia
40 40
30 20
201
19 20 203 57
B 28
96 73 08 v7
1“6 0 0 51
9
67
0 0
BO5 g7 2000 2003 2006 1995 1997 1999 2001 2003 2006 1995 099 2000 2002 2005
Eslovaquia Finlandia Suecia
40 40
30 30
20 20
ue 21 m7
93 P | o 68 g b 53 48
' 2 — A 13 5
82 = - L o8 B
0 . : 0
1996 1998 2000 2002 2004 2006 096 1998 2000 2002 2004 2006 1996 1998 2000 2004 2005 2006
Reino Unido (Inglaterra y Gales) Euskadi
40 40
30 30
03
20 _—’_19'2 05 B3 20
96 20 9 56
» 76 : 0

0+ T T T T T T T T |
1996 1998 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Fuente: EMCDDA, PNSD y EyD2008.

1996

2000

2002

2004

2006

2008

Como cabia esperar, Euskadi y Espafia se sitGan también a la cabeza de Europa en lo que se

refiere a las tasas de continuidad. Desde ese punto de vista, resulta importante sefialar que en

la CAPV no sélo se producen tasas de consumo experimental mas altas —es decir, no sélo hay

mas gente que ha probado el cannabis— sino que, entre quienes lo han hecho, el porcentaje de

quienes contindan consumiendo son también mayores. Ello no ocurre en todos los paises, ya

que pafses con niveles elevados de consumo experimental, como Dinamarca, Francia, Inglate-

rra u Holanda, registran tasas de continuidad, ya sea medida de una o de otra forma, relativa-

mente bajas.
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Grafico 147. Tasas de continuidad del consumo de cannabis en Europa (%)

indice de continuidad reciente (recientes respecto a experimentales)

indice de continuidad actual (actuales respecto a experimentales)

Fuente: EMCDDA, PNSD y EyD2008

Finalmente, analizamos las diferencias respecto a los patrones de consumo y, mds concreta-
mente, a la frecuencia con la que los usuarios de cannabis consumen esta sustancia. Dado que
la forma en la que en las diversas encuestas se clasifica la informacién no es la misma, no resul-
ta posible realizar comparaciones completamente coherentes. En cualquier caso, si resulta
evidente que la CAPV esta entre los paises en los que el porcentaje de consumidores actuales

de cannabis que declaran consumos diarios o casi diarios es mas elevado.
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Tabla 31. Frecuencia de consumo mensual de cannabis en
el ultimo mes en diversos paises de Europa (%)

Afio de la ‘ 1a3dias/30 ‘ 4a9dias/30 | 10a 19 dias/30 ‘ 20+ dias/30

encuesta (C) (C) (C) (C)
Portugal 2007 18,5 14 234 44,1
Francia 2005 35,7 16,7 15,2 32,4
Espafia 2005/06 31,8 22,6 14,7 31,0
Austria 2004 48,6 16,7 9 25,7
Itlanda 2006/07 37 28,3 10,3 244
Alemania 2003 47 15,5 14,1 23,4
Holanda 2005 37,8 12,2 27 23
Italia 2005 47,6 245 10,2 17,6
Dinamarca 2005 58 18,6 7,5 15,9
Chipre 2006 61 17,3 8,7 13,0
Noruega 2004 41,3 23,8 222 12,7
Grecia 2004 62,1 6,7 18,9 12,3
Republica Checa 2004 43,4 30,7 18,7 7,2

Afio de la p 1-3diasala 4-6 diasala
1-3 dias al mes
encuesta semana semana

CAPV 2008 37,6 18,0 7,2 37,2

‘ A diario

Fuente: EMCDDA y EyD2008

4. CONCLUSIONES

El analisis de las tasas y patrones de consumo de cannabis en la CAPV en 2008, asi como la
comparacion con las tasas de consumo que se registran en otros paises de nuestro entorno y
con los registrados desde 1992 en nuestro pais, pone de manifiesto algunos aspectos de inte-
rés, que indican cambios relativamente importantes en el mapa del consumo de cannabis en
Euskadi. Se resumen a continuacién Los principales elementos que cabe destacar de este anali-

sis.

Descienden por primera vez en 10 afios las tasas de consumo, aunque se mantienen en maximos histéricos, y
crece el consumo diario

- El consumo experimental de cannabis ha caido en Euskadi del 36,2% de 2006 al
33,8%. Se trata de la primera caida de este indicador en diez afios. Pese a su importan-

cia en términos de cambio de tendencia (que deberia en cualquier caso ser confirmada
en afios sucesivos), la caida que en 2008 se produce respecto a 2006 —de casi tres pun-

tos porcentuales o, proporcionalmente, de un 6,6%— no impide que el consumo se
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mantenga en maximos historicos, superando las tasas de consumo de 2004 y de todos

los afios precedentes.

- También desciende de forma importante el consumo experimental (del 14% al 12% de
la poblacién), y, de forma atin mas marcada, el reciente (del 11% al 8,7%). Como con-
secuencia de ello, han descendido también las tasas de continuidad y de intensidad. A
su vez, ha crecido la proporcion de las personas que creen consumir mucho o bastan-
te, y se ha mantenido estable la edad de inicio en el consumo de esta sustancia. Junto
al ligero incremento en la percepcién del riesgo atribuido al consumo habitual de esta
sustancia, tal y como se sefiala en el dltimo capitulo de este informe, cabe pensar que
los mensajes preventivos y de educacion para la salud han conseguido, al menos en re-

lacién a esta sustancia, alcanzar un cierto impacto.

- Si las tasas sefialadas han experimentado entre 2006 y 2008 un movimiento general. a
la baja, no ha ocurrido lo mismo con las tasas de consumo diario que —ya se midan en

relacion al dltimo afio o en el dltimo mes— tienden, dentro de su cardcter minoritario,
a crecer. En la actualidad, un 4,8% de la poblacién consume cannabis a diatio o casi a
diario (mas de cuatro dfas a la semana), lo que equivale a unas 70.000 personas. Entre

los hombres, el porcentaje de estos consumidores es del 6,9% y entre los jovenes de

20 a 24 afios del 15,8%.

Adultizacién y masculinizacion del consumo de cannabis

- Los datos de este informe también ponen de manifiesto que la brecha generacional de
la que a menudo se ha hablado al analizar el consumo de cannabis cada vez es mas es-
trecha. En efecto, puede decirse que si bien el consumo de cannabis continda siendo

un fenémeno eminentemente juvenil, lo es cada vez en menor medida.

- En ese sentido, debe destacarse que, para la mayor parte de los indicadores, incluso
para el consumo experimental, las tasas de consumo de los jovenes se reducen, mien-
tras que las de los adultos crecen. De la misma manera, salvo en lo que se refiere al
consumo diatio, el peso de las personas adultas o maduras en el conjunto de los con-
sumidores de cannabis ha ido creciendo de forma sostenida en los dltimos afios (sin
alcanzar, obviamente, el peso que proporcionalmente les corresponderia de acuerdo a

su peso poblacional).
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- Este cambio contradice, al menos aparentemente, la tesis de que las personas jovenes,
a medida que se hacen mayores, tienden a abandonar el consumo de cannabis. De
hecho, lo que los datos ponen de manifiesto es que, a medida que los consumidores
jovenes se van haciendo mayores, una parte de ellos mantiene al menos en parte sus
consumos, con lo que se produce use fendmeno de ‘adultizacién’ al que se ha hecho
referencia y que, realmente (al menos en patte) no es otro que el de el envejecimiento

de sus consumidores habituales.

- En lo que respecta al género, es necesario insistir en los fuertes decrementos registra-
dos, para casi todos los indicadores, por parte de las mujeres. Tales decrementos han
resultado, sin duda, mucho mas acusados que en el caso de los hombres. A conse-

cuencia de ellos, las diferencias en razén de sexo que antes existian —y que cabia pen-

sar que habfan ido reduciéndose— vuelven a ampliarse, haciendo del consumo de can-

nabis un fenémeno ain mas marcadamente masculino.

Ampliacion de las diferencias territoriales

- Los informes anteriores de Euskadi y Drogas —o, al menos, el realizado en 2006— han
puesto de manifiesto la inexistencia de diferencias significativas de base territorial en
lo que se refiere al consumo de cannabis en la CAPV. Los datos de la encuesta de
2008 desmienten en cierta medida esa idea y apuntan a la existencia de diferencias cada
vez mayores entre Alava y los otros dos territorios, especialmente en lo que se refiere
a las tasas de consumo actual y de consumo diario, y a las tasas de continuidad y de in-

tensidad.

- Independientemente del margen de error debido a la composiciéon de la muestra en
cada Territorio (que en Alava es de +4,5%, superior al de los otros dos Territorios),
puede pensarse, sobre todo a la luz de la evolucién experimentada en los ultimos afios,
en la emergencia de un mapa de consumo de cannabis que avanza a distintas velocida-
des en Alava, por una parte, y en el resto de la CAPV, por otro (o, mas bien, que
avanza en Araba y, en términos generales, retrocede en Gipuzkoa y, sobre todo, Biz-

kaia).
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Consumos mas continuos e intensos entre los grupos sociogcondmicos menos favorecidos

- Al igual que en el informe relativo a 20006, los datos de 2008 indican que las personas
que disfrutan de una posicién socioeconémica mas favorecida o un nivel educativo
mas alto, acceden en mayor medida al consumo de cannabis. Sin embargo, y este dato
resulta de la mayor relevancia, las personas con niveles educativos bajos o posiciones
econémica menos favorecidas, cuando consumen, tienden a hacerlo de forma mas in-
tensa y mas continua. Estas diferencias se producen tanto en el conjunto de la pobla-
ci6n como entre los grupos de menor edad, con lo que no parece que puedan achacar-

se a sesgos derivados de la composicién generacional de cada grupo.

- Cabe por tanto repetir lo sefialado en el informe de 2006 en relacién a los grupos so-
cioeconémicos menos favorecidos, en el sentido de que cabe pensar que los jovenes
con menor formacién o cualificacién académica desarrollan pautas de proteccién y au-
tocontrol menos eficaces que sus coetaneos de mayor nivel formativo, o que hacen
menos efecto en ellos los mensajes de prevencion y educacion para la salud que difun-

den las administraciones y las entidades sociales.

A la caheza de Europa en el consumo de cannabis

- Desde el punto de vista de las comparaciones internacionales, pese a las dificultades
metodolégicas que plantean, cabe destacar que la CAPV continda, a pesar de los des-

censos registrados, a la cabeza de Europa en los diferentes indicadores analizados.

- Las diferencias con el resto de los paises no s6lo se relacionan con los niveles de con-
sumo experimental sino, también, con las tasas de continuidad en el consumo. Desde
ese punto de vista, resulta importante sefialar que en la CAPV no sélo se producen ta-
sas de consumo experimental mas altas —es decir, no sélo hay mas gente que ha pro-
bado el cannabis— sino que, entre quienes lo han hecho, el porcentaje de quienes con-
tindan consumiendo son también mayores. Ello no ocurre en todos los paises, ya que
paises con niveles elevados de consumo experimental, como Dinamarca, Francia, In-

glaterra u Holanda, registran tasas de continuidad relativamente bajas.
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Los psicofarmacos son sustancias quimicas de origen natural o artificial (de sintesis) que tienen
una accion primaria sobre el sistema nervioso central, modificando su actividad en una o mas
funciones. Su modo de uso mas frecuente es forma de medicamentos y suelen emplearse para
tratar determinadas enfermedades y trastornos mentales. Normalmente, en tanto que medica-
mentos, su empleo suele estar sujeto a control médico, sin embargo, puede producirse también
un uso inadecuado en la medida en que su consumo no se limite a fines terapéuticos y se reali-

ce sin la preceptiva prescripciéon médica o en la medida en que, alin con esos fines, se realice
un uso excesivo o abusivo por parte del paciente. Este empleo ambivalente —junto al riesgo de

dependencia fisica y psicologica y sus potenciales efectos psicotrépicos— es la razén principal
por la que el consumo de psicofirmacos sea objeto de atencién no sélo de las encuestas de

salud sino, también, de los estudios epidemiolégicos sobre drogas y drogodependencias.

En este capitulo se analizan la extension del uso de psicofairmacos en Euskadi, las caracteristi-
cas sociodemograficas de las personas que los consumen o han probado alguna vez y la evolu-
cién que se ha registrado su consumo en los ultimos afios. Dada su amplia variedad, los psico-
farmacos analizados en este informe se clasifican en tres grupos genéricos: tranquilizantes,
somniferos y antidepresivos. De igual modo, el analisis incluye también la distincién entre dos

modalidades de consumo, el prescrito médicamente y el realizado sin receta facultativa.
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1. DATOS BASICOS SOBRE CONSUMO DE PSICOFARMACOS EN LA CAPV

1.1. Consumo de psicofarmacos a lo largo de la vida

Aunque a menudo pasa por considerarse una cuestién menor, el uso de psicofarmacos presen-
ta en Buskadi unas cifras mas que notables. En 2008 el 18,9% de la poblacién vasca de entre
15 y 74 afios, unas 318.000 personas, afirman haber probado alguna vez alguno de los tres
tipos de psicofarmacos considerados en este estudio (tranquilizantes, somniferos y antidepresi-
vos) ya sea con o sin receta médica; el 14,6% afirma haberlo hecho en los ultimos 12 meses; y
un, nada desdefiable, 10,4%, en los ultimos 30 dias previos a la encuesta. Este dltimo dato, que
podria vincularse de modo bastante ajustado a lo que se entiende por un consumo actual, reve-
la que en estos momentos existen en Fuskadi alrededor de 174.000 personas que de forma

mas o menos habitual hacen uso de este tipo de medicamentos.

La aparentemente facil accesibilidad de estas sustancias no implica, sin embargo, un uso incon-
trolado. La inmensa mayoria de las personas que consumen o han consumido tranquilizantes,
somniferos y/o antidepresivos afirma haberlo hecho bajo presctipcion médica, siendo sélo
una minorfa quienes lo han hecho sin receta. En el caso del consumo a lo largo de la vida, por
ejemplo, éstas dltimas sélo representarfan un 1,8% de toda la poblacién y el 9,8% de quienes

han consumido psicofarmacos alguna vez en la vida.

Tabla 32. Prevalencias de consumo de psicofarmacos con y sin receta médica (%)

Consumo Consumo Consumo

alolargode | en los Gltimos | en los dltimos

la vida 12 meses RIKGIES
Sélo con receta médica 171 13,6 9,9
Solo sin receta médica 0,2 0,1 0,1
Ha consumido
Con y sin receta médica 1,6 0,9 0,4
Total 18,9 14,6 10,4
No ha consumido 81,1 85,4 89,6
Total 100,0 100,0 100,0

A continuacion se analizan por separado el uso de psicofarmacos con y sin receta médica. Esta
distincién obedece a dos razones: en primer lugar, al propio interés que entrafia para un estu-
dio de estas caracteristicas dimensionar el uso de psicofarmacos no controlado médicamente y,
en segundo orden, debido al desigual tratamiento —con preguntas claramente diferenciadas—

que reciben estos dos tipos de consumo dentro del cuestionario de Euskadi y Drogas.
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1.1.1. Consumo de psicofarmacos con receta médica

Practicamente dos de cada diez personas en la CAPV —el 18,7%— ha consumido alguna vez
tranquilizantes, somniferos o antidepresivos bajo prescripcion médica. En términos absolutos,
se puede estimar casi 315.000 la cifra de personas de 15 a 74 afios que habrian utilizado alguno
de estos psicofarmacos en alguna ocasioén. De los tres tipos de medicamentos analizados, los
mas utilizados son aquellos empleados para calmar los nervios o la ansiedad: el 13,9% de la
poblacién vasca afirma haber consumido en alguna ocasién tranquilizantes con receta médica.
Por su parte, un porcentaje inferior de personas (el 8%) manifiesta haber hecho uso alguna vez

de medicamentos para poder dormir y un 7,1% sostiene haber utilizado antidepresivos.

Grafico 148. Consumo alguna vez en la vida de psicofarmacos
con receta médica (%)
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Teniendo en cuenta el alcance de cada uno de estos consumos por separado, asi como el del
uso de al menos uno de los tres, puede deducirse la estrecha relacién que existe entre los tres
consumos. En este sentido, el hecho de que la proporcién de personas que ha empleado a lo
largo de su vida al menos uno de los tres tipos psicofarmacos contemplados sea inferior a la
suma de las prevalencias de consumo experimental de cada psicofarmaco, no hace sino poner

de manifiesto la presencia de personas que han consumido mas de un tipo de psicofarmacos.

Precisamente, si se atiende al nimero de medicamentos diferentes consumidos por una perso-
na, puede observarse que de entre todas aquellas personas que han hecho alguna vez uso de
los psicofarmacos, un 61,1% sé6lo ha consumido uno de los tres tipos, mientras que el resto ha
hecho uso de dos (22,5%) o tres distintos (16,4%). A partir de estos datos se puede afirmar

que el 38,9% de las personas que han consumido alguna vez psicofarmacos —el 7,3% de la
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poblacién total—, ha utilizado alternativa o simultineamente mas de uno de los tipos contem-

plados en este estudio.

Grafico 149. Consumo alguna vez en la vida de psicofarmacos con receta médica,
segun el nimero de tipos diferentes de psicofarmacos consumidos (%)
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La relacion que existe entre el consumo de estos tres psicofairmacos es innegable. De todas las
posibles combinaciones, la relacién mds estrecha es la que se produce entre los consumos de
antidepresivos y tranquilizantes. As{ lo muestra el hecho de que algo mas de siete de cada diez
personas (71,1%) que han consumido alguna vez antidepresivos ha utilizado también algin
tipo de sustancia tranquilizante. Por otra parte, también cabe destacar la elevada prevalencia de
consumo experimental de tranquilizantes (61%) entre quienes han consumido alguna vez som-
niferos, asi como la de somniferos (48,8%), entre quienes han hecho uso de antidepresivos.
Dado que las prevalencias de consumo observadas hasta ahora responden a un uso realizado
bajo control médico, es 16gico pensar que las razones de esta intensa asociacién se deban,en
buena medida, a criterios de prescripcién médica, asi como a una eventual concurrencia de

distintos problemas o trastornos en una misma persona.

Tabla 33. Consumo alguna vez en la vida de psicofarmacos con receta médica,
segun el consumo de otros psicofarmacos (% horizontales)

Tranquilizantes Somniferos Antidepresivos
Tranquilizantes 100,0 35,2 36,1
Somniferos 61,0 100,0 43,0
Antidepresivos 71,1 48,8 100,0

Nota: lectura de izquierda a derecha, el 35,2% y el 36,1% de quienes han consumido alguna vez tranquilizan-
tes, ha consumido también somniferos y antidepresivos, respectivamente.
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1.1.2. Consumo de psicofarmacos sin receta médica

A pesar de su mayor interés dentro de un estudio de estas caracteristicas dimensionar adecua-
damente el consumo de psicofirmacos sin receta médica presenta ciertas dificultades. La pri-
mera de ellas tiene que ver con la baja respuesta que sistematicamente se viene obteniendo a la
pregunta sobre consumo no controlado. El estigma social asociado a los trastornos mentales
acarrea, sin duda, no pocas reticencias por parte de sus usuarios habituales —con caracteristi-
cas sociodemograficas especificas y muy diferentes a los de usuarios de otras drogas ilegales—,
a admitir un uso irregular de estas sustancias. Pero, ademas, se debe tener en cuenta un hecho
fundamental y es que la prevalencia de consumo de psicofarmacos sin receta médica esta lejos
de recoger en toda su extension lo que suele entender por un consumo problematico o abusi-
vo. En este sentido, no puede obviarse el hecho de que, también, las personas que consumen
medicamentos presctitos o que, al menos, los consumieron inicialmente pueden terminar —de

manera involuntaria o intencionada—, dada su tolerancia y poder adictivo, abusando de ellos.

Grafico 150. Consumo alguna vez en la vida de psicofarmacos con y sin receta médica (%)
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Segin los datos de la encuesta, en 2008, un 1,9% de la poblaciéon vasca —apenas unas 31.300
personas— afirman haber consumido alguna vez psicofarmacos sin receta médica. El hecho
de que estos datos sitten la automedicacién en niveles tan reducidos, hace necesaria una inter-
pretacion precavida de los mismos. No puede pasarse por alto que, generalmente, se trata de
medicamentos de los que puede disponerse con relativa facilidad, asociados, ademas, a una
muy reducida percepcion de su riesgo si se trata de un consumo unicamente es esporadico.
Pese a todo ello, debe precisarse que los datos que proporciona Euskadi y Drogas sobre con-
sumo de psicofarmacos sin recta médica son muy aproximados a los que ofrecen otras encues-
tas similares. Por ejemplo, en la ultima encuesta sobre consumo de drogas en Espafa de 2000,
la prevalencia de consumo sin receta y a lo largo de la vida de tranquilizantes y/o somniferos
—no se tienen en cuenta los antidepresivos— era sélo ligeramente inferior a la de Euskadi,

situandose en un 1,5% de la poblacién de 15 a 64 afios.

Por otra parte, los resultados sobre el consumo en funcién de si su uso se produce o no con
receta ponen de manifiesto un dato de sumo interés y, por otra parte légico. Y es que, a pesar
de que el consumo sin receta es muy reducido entre las personas que han consumido estos
farmacos con receta, el consumo con receta es mayoritario entre los que han consumido psico-
farmacos sin receta. El 88,3% de las personas que declaran haber consumido alguna vez psico-
farmacos sin receta médica, han tomado alguna vez este tipo de medicamentos bajo prescrip-
cién médica, mientras que s6lo un 8,8% de quienes los han consumido con receta, han usado
alguna vez estos medicamentos sin receta médica. De todo ello puede deducirse que el consu-
mo de psicofarmacos a lo largo de la vida y unicamente sin receta constituye una practica muy

minoritaria, apenas trasladable a un 0,2% de la poblacién vasca.

1.2. Consumo de psicofarmacos en el ultimo afio

Segun los datos obtenidos, consumié algun psicofarmaco en los doce meses previos a la en-
cuesta el 14,6% de la poblacion vasca, lo que en términos absolutos equivale a casi 250.000
personas de entre 15 y 74 afios. De todas ellas, practicamente la mayotia lo hicieron sélo con

receta médica (93%) y, el resto, bien de los dos modos (6%) o unicamente sin receta (1%).

192

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo v/

1.2.1. Consumo de psicofarmacos con receta médica

El 14,5% de la poblacién encuestada —que equivale mas de 244.000 personas— declara haber
consumido en los ultimos doce meses y bajo prescripcion médica al menos uno de los tres
tipos de psicofarmacos considerados. Teniendo en cuenta el consumo registrado a lo largo de
la vida, estos datos sefialan ademas que algo mas de siete de cada diez personas (77,7%) que
han empleado alguna vez psicofirmacos los han consumido el pasado afio. Estos datos, en
cualquier caso, no pueden entenderse de ningin modo en términos de continuidad ya que la
encuesta solo contempla la existencia del consumo y no su frecuencia, dato necesario para
evaluar la extensién de un eventual abuso de estas sustancias por parte de quienes afirman un

uso bajo prescripcion médica.

Teniendo en cuenta, por separado, el consumo declarado durante los ultimos doce meses de
cada tipo de psicofarmaco, nuevamente son los tranquilizantes el medicamento con un mayor
empleo: algo mas de una de cada diez personas —el 10,9% de la poblacién vasca— afirma haber-
los consumido en el dltimo afio. Tras los tranquilizantes —psicofarmaco prescrito en la practi-
ca para un amplio abanico de disfunciones o enfermedades—, se sitian los somniferos y los
antidepresivos, que registran unas prevalencias de consumo anual del 6,2% y 4,6%, respecti-
vamente. Por otra parte, en relacién a quienes han consumido alguna vez cada uno de estos
farmacos, la mayor proporciéon de quienes lo han hecho en el dltimo afio se observa en el caso
de los tranquilizantes, farmacos que suelen llevar asociada una mayor capacidad de habituacion
y tolerancia por parte de los consumidores. Esta proporcion es también muy similar en el caso
de los somniferos y los antidepresivos, ya que aproximadamente tres de cada cuatro consumi-

dores experimentales han usado con caracter reciente alguno de estos farmacos.

Grafico 151. Consumo en el Gltimo afio de psicofarmacos con receta médica (%)
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Al igual que ocurre con el consumo experimental (alguna vez en la vida), la confluencia de uso
de mas de un tipo de psicofarmacos en el dltimo afio resulta también significativa. Aquellas
personas que presentan esta pauta, es decir, que durante el ultimo afio han consumido dos o
tres de los tipos de psicofairmacos analizados, representan el 5,2% de la poblaciéon de 15 a 74
afios —casi 88.000 personas—, y suponen el 35,9% de quienes han consumido al menos uno

de los tres tipos de psicofarmacos sefialados.

Gréfico 152. Consumo en el Gltimo afio de psicofarmacos con receta médica,
segun el nimero de tipos de psicofarmacos diferentes consumidos (%)
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Tabla 34. Consumo en el Gltimo afio de psicofarmacos con receta médica,
segun el consumo de otros psicofarmacos (% horizontales)

Tranquilizantes Somniferos Antidepresivos
Tranquilizantes 100,0 34,0 31,3
Somniferos 59,4 100,0 34,3
Antidepresivos 73,7 46,1 100,0

Nota: lectura de izquierda a derecha, el 34% y el 31,3% de quienes han consumido a lo largo del dltimo afio
tranquilizantes, ha consumido también somniferos y antidepresivos, respectivamente.

Entre las posibles combinaciones derivadas de este policonsumo —en principio, realizado bajo
un contexto de supervision médica—, la mas frecuente corresponde al uso de antidepresivos y
tranquilizantes. Algo mas siete de cada diez personas (73,7%) que fueron tratadas con antide-
presivos en los dltimos 12 meses previos a la encuesta, consumieron tranquilizantes en ese
mismo perfodo; y lo mismo puede decirse de seis de cada diez personas que consumieron

somniferos.
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1.2.2. Consumo de psicofarmacos sin receta médica

Unicamente un 1% de la poblacién vasca, alrededor de 17.600 personas de entre 15 y 74 afios,
declara haber consumido algun tipo de psicofirmaco sin receta médica en los dltimos 12 me-
ses. Teniendo en cuenta la frecuencia de su consumo y considerando que éste se realiza sin
supervision médica, puede afirmarse que algo menos de la mitad de todas estas personas po-
drian estar manteniendo en la actualidad un consumo problematico o de riesgo. A tenor de los
de los datos observados, el 44,8% de todas ellas, unas 8.000 personas o, lo que es lo mismo, el
0,4% de la poblacién, afirman que en el dltimo afio han consumido con una frecuencia diaria

(todos los dfas) o casi diaria (4-6 dfas a la semana).

Grafico 153. Consumo en el Gltimo afio de psicofarmacos sin receta médica (%)
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1.3. Prevalencia del consumo de psicofarmacos en el tltimo mes

Los datos sobre consumo actual de psicofairmacos revelan que practicamente una de cada diez
personas en la CAPV (el 10,4%) ha usado estos medicamentos en este perfodo y que, practi-
camente, la mayoria —el 9,9% de la poblacion— lo ha hecho sélo bajo prescripcién médica.
El resto, el 0,4% de la poblacién, afirma que ha mantenido una pauta de consumo ambivalente
(con y sin receta médica), mientras que sélo un 0,1% habria consumido estos firmacos al mar-

gen de control médico alguno.

1.3.1. Consumo de psicofarmacos con receta médica

El 10,3% de la poblacién encuestada declara haber consumido en el dltimo mes previo a la

encuesta algin tipo de psicofarmaco con receta médica. De ser asi, esto significaria que, ac-
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tualmente, una de cada diez personas en la CAPV, unas 173.000, se encuentra en tratamiento
farmacolégico debido a algun tipo de trastorno o enfermedad de orden psicolégico o psiquia-
trico. De todas ellas, la mayorfa, el 7,8% de la poblacién, consume tranquilizantes, el 3,6%

somniferos y el 3,4% antidepresivos.

Gréfico 154. Consumo en el Gltimo mes de psicofarmacos con receta médica (%)
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Considerando el consumo en los dltimos 30 dfas de alguno de los tres tipos de psicofairmacos
analizados, se observa también que los consumidores actuales representan el 55,1% de las
personas que afirman haber consumido estos medicamentos a lo largo de la vida y un 55,1%
de los consumidores recientes (en el dltimo afio). Aunque no es posible conocer, con la infor-
macién disponible, el perfodo de tiempo de prolongacién estos consumos, puede pensarse que
al menos una parte significativa de ellos podria asociarse a periodos dilatados de duracién.
Teniendo en cuenta, por ejemplo, el tiempo transcurrido desde la edad de inicio del consumo
de psicofairmacos hasta la actualidad, puede afirmarse que para el 41,5% de los consumidores
actuales habrian transcurrido menos de 5 afios, para el 27%, entre 5 y 10 afos, y, para un
33,3%, mas de diez afios.

Gréfico 155. Consumo en el tltimo mes de psicofarmacos con receta médica,
segun el nimero de tipos de psicofarmacos diferentes consumidos (%)
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La mayoria de las personas que han consumido algin psicofarmaco en el dltimo mes (el
68,6%), sélo ha consumido uno de los tres tipos de psicofarmacos analizados; casi dos de cada
diez (19,3%) han consumido dos y el, 12,2%, los tres. En total las personas con consumos de
dos o mas tipos diferentes de psicofarmacos representan el 3,3% de la poblacién, lo que equi-
vale a la existencia de unas 54.000 personas con tratamientos combinados. El combinado mas
frecuente es el de los antidepresivos y tranquilizantes. Casi tres de cada cuatro personas que
han realizado un consumo de antidepresivos en el dltimo mes (74,8%) y algo mas de la mitad
de quienes han tomado somniferos (54,4%), han consumido también tranquilizantes en este

petiodo.

Tabla 35. Consumo en el Gltimo mes de psicofarmacos con receta médica,
segun el consumo de otros psicofarmacos (%)

Tranquilizantes Somniferos Antidepresivos
Tranquilizantes 100,0 24,8 32,0
Somniferos 54,4 100,0 35,7
Antidepresivos 74,8 38,1 100,0

Nota: lectura de izquierda a derecha, el 24,8% y el 32,% de quienes han consumido en el dltimo mes tranqui-
lizantes, ha consumido también somniferos y antidepresivos, respectivamente.

1.3.2. Consumo de psicofarmacos sin receta médica

El 0,5% de la poblacion vasca, unas 7.600 personas de entre 15 y 74 aflos, afirma haber con-
sumido psicofarmacos sin receta médica durante el dltimo mes. De todas ellas podtia pensarse
que buena parte mantiene algin tipo de consumo adictivo. A tenor de las respuestas obtenidas,
aproximadamente seis de cada diez —algo mas de 5.000 personas— manifiesta haberlo hecho

con una frecuencia diaria (todos los dias) o casi diaria (4-6 dias a la semana).

Estos datos son muy semejantes a los que ofrecen otros estudios similares. La Encuesta Na-
cional de Salud de 2006 proporciona, por ejemplo, para Euskadi una prevalencia de consumo
idéntica a la presente edicién de Euskadi y Drogas. En este caso, no obstante, el universo esta-
ba comprendido por personas de 16 y mas afios y el periodo de referencia no era el dltimo mes

sino las dos ultimas semanas.
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2. CONSUMO DE PSICOFARMACOS Y CARACTERISTICAS PERSONALES
2.1. Edad de inicio en el consumo

La edad media de inicio en el consumo de psicofarmacos, incluidos los consumos sin receta
médica, se situa en torno a los 40 aflos, una edad de inicio relativamente tardia si se compara
con el resto de sustancias analizadas. Tal y como puede observarse en el grafico la edad media
de inicio de quienes han consumido psicofarmacos sin receta algo inferior (36,2 afios) que la de
aquellas otras que lo han hecho con receta médica (41,1 afios). Igualmente se observan dife-
rencias en relacién al tipo de psicofarmaco consumido. Puede afirmarse asi que la edad media
de inicio en el consumo de antidepresivos (37,9%) es comparativamente mas temprana que la

correspondiente a quienes han consumido tranquilizantes (49,1 afios) y somniferos (41,8 afios).

Grafico 156. Edad media de inicio en el consumo de psicofarmacos
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Ademas de presentar una edad media de inicio mas tardfa que la que presentan el resto de
sustancias psicoactivas, ya sean legales o ilegales, el uso de psicofairmacos muestra otra peculia-
ridad mas. Como puede observarse en la tabla siguiente, el inicio de su empleo o uso no se
concentra en un perfodo concreto, como ocurre con el resto de sustancias psicoactivas (perio-
do juvenil); habria que hablar, mas bien, de que tiende a distribuirse de un modo relativamente
homogéneo a lo largo de distintas etapas de la vida. Considerando el conjunto de personas que
alguna vez han consumido psicofarmacos, con o sin receta médica, por tramos de inicio igua-
les puede afirmarse que el 19,4% lo hizo antes de los 24 afios; el 16,3%, entre los 25 y 34 afios;
el 22,7% entre los 35 y 44 afos; el 14,8%, entre los 45 y 54 afios; el 20,6% entre los 55 y 64

afios; y el 6,1% a partir de los 65 afios.
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Tabla 36. Edad de inicio en el consumo de psicofarmacos con y sin receta médica
por grupos de edad de inicio
(% sobre las personas que los han consumido alguna vez)

Sin receta

Con receta médica P
médica

Tranquili- ST TR Antidepresi- Alguno Psicofarma-
zantes VoS de los tres c0S

Antes de los 24 afios 19,2 14,7 21,2 18,9 332 19,4
25 a 34 afios 18,8 20,9 18,9 16,4 13,7 16,3
35 a 44 afos 25,8 232 27,2 23,0 11,0 22,7
45 a 54 afios 132 10,4 18,2 144 20,8 148
552 64 afios 16,1 25,6 124 21,0 21,4 20,6
65 y mas afios 6,9 5,1 2,2 6,2 0,0 6,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Los datos de la tabla ponen de manifiesto también otro dato relativamente novedoso y es que,
a pesar de que el uso de psicofarmacos tiende a asociarse a la edad adulta, quienes se iniciaron
antes de los 34 afios suponen algo mas de uno de cada tres consumidores experimentales con
receta (35,3%) y practicamente la mitad de los que los han tomado en alguna ocasién sin receta
(46,9%). Resulta en cualquier caso llamativo que la mayor proporcién de iniciados jévenes se
en el caso antidepresivos. A tenor de lo observado, el 40,1% de los consumidores experimen-

tales de estos farmacos, los habria probado por primera vez antes de los 34 afios.

2.2. Edad de consumo

Como ocurre con la mayorfa de sustancias analizadas en este estudio, la edad es una de las
variables que mas estrecha relacién guarda con el consumo de psicofarmacos. Sin embargo, a
diferencia de lo observado, por ejemplo, con las drogas ilegales —con un consumo mayorita-
riamente juvenil—, el empleo de psicofarmacos se caracteriza basicamente por una poblacion

consumidora situada mayoritariamente en la mediana edad.

En 2008 la edad media de las personas que afirman haber mantenido un consumo médicamen-
te prescrito de al menos uno de los tres tipos de psicofirmacos analizados fue de 50,5 afios
para los consumidores experimentales (alguna vez en la vida); de 51,5 afios, para los recientes
(en el dltimo afio); y, de 54 afios, para los actuales (en el tltimo mes). Si bien las diferencias
registradas en la edad media de quienes consumen o han consumido psicofarmacos son mini-
mas —todas ellas se sitan dentro una horquilla entre los 49 y los 57 afios—, los antidepresivos
son, de los tres tipos analizados, el que presenta una edad media menor para todos los niveles

de consumo (experimental, reciente y actual) analizados.

199

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo v/

Grafico 157. Edad media de las personas consumidoras
de psicofarmacos por tipo de consumo
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La probabilidad de consumir psicofarmacos aumenta claramente con la edad, por lo que, aun-
que relativamente habitual a cierta edad adulta y, sobre todo, avanzada, es muy minoritario
durante la juventud. Considerando la extensién del consumo reciente, la proporcién de jéve-
nes (15-24 afios) que han tomado psicofarmacos en el dltimo afios apenas supera el 3%, en el
caso del tipo de psicofirmaco mds consumido, los tranquilizantes, y es del 1,9% y 0,9%, res-

pectivamente, en el caso de los somniferos y antidepresivos.

A tenor de los resultados se debe afiadir ademads que, aunque habitual en la edad adulta avan-
zada y vejez, el consumo prescrito de psicofarmacos es relativamente escaso durante la juven-
tud. El uso reciente registrado entre las personas de 15 a 34 afios apenas supera el 6% en cuan-
to al consumo tranquilizantes, y es del 3,1% y el 2,2% en el caso de somniferos y antidepresi-
vos, respectivamente. Por su parte, la prevalencia de consumo a lo largo de la vida, si bien es
moderada en cuanto al uso de algunos tranquilizantes —practicamente uno de cada diez jévenes

(9,5%) los ha consumido—, no excede el 5% en el caso de somniferos (4,4%) y antidepresivos

(3,8%).
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Grafico 158. Consumo de psicofarmacos con receta
médica por grupos de edad (%)
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Para mostrar hasta qué punto el uso de psicofarmacos esta asociado a una edad avanzada,
basta con observar las prevalencias de consumo actual (ltimo mes). A grandes rasgos podria
afirmarse que, en este momento, la probabilidad que tiene una persona que ha superado los 55
afios de consumir psicofarmacos es nueve veces mayor que la de los jovenes de 15 a 24 afios y
casl cinco veces superior a la de las personas de entre 25 y 34 afios. De estos datos puede de-
ducirse el importante peso relativo de las personas de edad avanzada dentro de los consumido-
res actuales de psicofarmacos. A tenor de los datos obtenidos, las personas de mas edad (55-74
afios) suponen el 49,3%, 64,7% y 46,4% de los consumidores actuales de tranquilizantes, som-

niferos y antidepresivos, respectivamente.

2.3. Las diferencias de género

El consumo de psicofarmacos es mas propio de mujeres que de hombres. Asf lo ponen de
manifiesto los datos sobre la prevalencia de los distintos niveles de consumo (experimental,
reciente y actual) de los diferentes tipos de farmacos analizados en este capitulo. La unica ex-

cepcién la constituye el uso de psicofarmacos sin receta médica, donde no se observan dife-
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rencias atribuibles al género. En este caso, las mujeres representan practicamente la mitad

(50,1%) de todas las personas que han consumido alguna vez psicofirmacos sin receta.

Grafico 159. Distribucion del consumo experimental de psicofarmacos
con o sin receta médica por sexo (%)
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Dejando al margen los datos sobre el uso de psicofarmacos sin receta médica —su minima
incidencia impide realizar precisiones mas detalladas acerca de sus consumidores—, del resto
de consumos analizados puede afirmarse que la prevalencia de consumo de las mujeres practi-
camente duplica a la de los hombres, resultando de ello una ratio de consumo diferencial (2:1),
muy parecida a la que proporcionan otros estudios epidemiolégicos de similares caracteristicas.
Las causas que explican esta desigual incidencia del consumo son complejas y van desde las
diferencias existentes desde un punto de vista organico hasta factores psicolégicos o de caric-
ter sociocultural sobre el diferente modo en que hombres y mujeres hacen frente a sus circuns-
tancias vitales. En los ultimos afios, estudios realizados desde una perspectiva de género apun-
tarfan también otras causas como la existencia de un sesgo de género, por parte de los profe-

sionales de la medicina, en la prescripcion de psicofarmacos.
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Tabla 37. Prevalencias de consumo de psicofarmacos por sexo (%)

Prevalencias (%)

Alguna vez en la vida 10,8 17,0 139 1,57
Tranquilizantes En el dltimo afio 8,0 13,7 10,9 1,71
En el dltimo mes 5,4 10,2 7,8 1,89
Alguna vez en la vida 59 10,1 8,0 1,71
Somniferos En el ultimo afio 4,3 8,1 0,2 1,88
En el dltimo mes 2,1 5,1 3,6 2,40
Alguna vez en la vida 3.8 10,3 71 2,72
Antidepresivos En el dltimo afio 23 6,9 4,6 2,96
En el dltimo mes 2,0 47 34 2,34
Alguna vez en la vida 139 23,5 18,7 1,69
Alguno de los tres En el dltimo afio 10,2 18,8 14,5 1,85
En el ultimo mes 6,8 13,8 10,3 2,05

* Cociente entre la prevalencia de consumo de las mujeres y la de los hombres.

Independientemente de que las mujeres presenten en todos los casos prevalencias mayores de

consumo, los datos sobre el uso de psicofirmacos con receta muestran también dos hechos

significativos relacionados con esta circunstancia.

El primero de ellos esta asociado a los diferentes tipos de medicamentos analizados y

sitda los antidepresivos como el farmaco que mayores diferencias lleva asociado entre

el consumo de hombres y mujeres. En este caso, las prevalencias de consumo expeti-

mental y reciente observadas en las mujeres —10,3% a lo largo de la vida y, 6,9%, en

los ultimos 12 meses— practicamente triplican a las de los hombres (3,8% y 2,3%).

El segundo hecho esta relacionado con los diferentes niveles de consumo (experimen-

tal, reciente y actual) y sugiere que las diferencias por sexo tienden a ser tanto mas

grandes cuanto mas reciente es el tipo de consumo analizado. Teniendo en cuenta el

consumo de alguno de los tres tipos de psicofarmacos analizados, puede observarse de

este modo que las diferencias mas grandes entre hombres y mujeres se dan en el con-

sumo actual (ratio diferencial de 2,05), seguido del reciente (1,85) y el experimental

(1,69).
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Grafico 160. Ratio* de consumo diferencial por sexo de
psicofarmacos con receta médica
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* Cociente entre la prevalencia de consumo de las mujeres y la de los hombres.

A pesar de ser un factor importante para predecir la probabilidad de su consumo, el género no
es el unico factor influyente. Agrupadas, las variables de género y edad ofrecen una visién aun
mas completa del consumo de psicofarmacos, de cuyo andlisis pueden ser extraidas dos con-
clusiones evidentes. La primera de ellas deriva de la constatacion de que el consumo de psico-
farmacos por parte de las mujeres es siempre mayor que el de los hombres para cada uno de
los tramos de edad analizados. Con la segunda, en cambio, se sugiere que la variable edad care-
ce de capacidad explicativa a la hora de interpretar las diferencias existentes por razén de sexo

en el consumo de psicofarmacos.

2.4. El lugar de residencia

A diferencia de la edad y el género —ambas, variables indispensables para explicar el consumo
de psicofarmacos—, el Territorio Histérico de residencia resulta un factor poco explicativo
para analizar el uso de estos medicamentos. Tanto si se tiene en cuenta el consumo experimen-

tal, como el reciente o actual de alguno de los tres tipos de psicofarmaco analizados, las dife-
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rencias territoriales son, como puede observarse, minimas y resultan, desde un punto de vista

estadistico, no significativas.

Grafico 161. Prevalencias de consumo de psicofarmacos con receta médica
por Territorio Histérico (%)
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Por lo que respecta al consumo de cada tipo de farmaco por separado, el uso de tranquilizan-
tes, ya sea a lo largo de la vida, en el ultimo afio o en el dltimo mes, se encuentra algo mas
extendido en Gipuzkoa, con prevalencias de consumo ligeramente por encima de la media: un
16,6% frente al 13,9% en el caso del consumo experimental, un 16,6% frente al 10,9% en el
caso del consumo reciente y un 9,2% frente al 7,8%, con respecto al consumo actual. Por lo
que respecta al resto de sustancias, las diferencias son ain mas tenues, siendo, en todo caso,

algo superiores en el caso del territorio alavés.
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Grafico 162. Prevalencias de consumo de psicofarmacos con receta médica
por tamafio del municipio de residencia (%)
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Por otra parte, las diferencias observadas en funciéon del municipio de residencia de las perso-
nas entrevistadas son algo superiores a las que se dan entre los tres Territorios. De modo inva-
riable, las tasas mas bajas de consumo se encuentran asociadas a los municipios mas pequefios
—menos de 5.000 habitantes—, mientras que, las mas altas, se dan, en el caso del uso de tran-
quilizantes o somniferos, en los municipios de mediano (de 15.000 a 40.000 habitantes) y gran
tamafio (de 40.000 a 150.000 habitantes). Dejando al margen las tasas registradas para las tres
capitales —donde el consumo es muy similar a los valores medios registrados para todo el
territorio— podria afirmarse que, al menos en el caso de los firmacos mas consumidos (tran-
quilizantes y somniferos) la relacion entre las variables de consumo y tamafio municipal es
directa. O, en otras palabras, que la extensiéon del consumo de psicofarmacos es superior en los

entornos mas urbanos.

206

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo v/

2.5. Otras caracteristicas sociodemograficas

La actividad principal que desempefian las personas encuestadas, el grupo socioeconémico al
que pertenecen y su nivel de estudios son variables, a menudo, muy relacionadas entre si y, de
forma especifica, con el consumo de psicofairmacos. Es mas, la asociacion que invariablemente
se establece entre el uso de psicofarmacos y estos factores contribuye a otorgar una dimensioén
social clara a estos consumos. Asi lo ponen de manifiesto los estudios epidemiolégicos que
analizan las caracteristicas de las personas consumidoras de este tipo de medicamentos. En
todos ellos las conclusiones a menudo coinciden en que amas de casa, jubiladas y personas con

escasos, se encuentran a menudo entre los retratos y situaciones que mejor dibujan este perfil.

Gréfico 163. Prevalencias de consumo de psicofarmacos con receta
médica por actividad (%)
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Atendiendo a la actividad de las personas entrevistadas los resultados de Euskadi y Drogas
muestran que amas de casa y personas jubiladas —caracteristicas ambas estrechamente rela-

cionadas, por otra parte, con la edad y el sexo— constituyen los colectivos que llevan asocia-
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dos un mayor indice de consumo actual de psicofarmacos. Tanto para los tranquilizantes, co-
mo para los somniferos e, incluso, los antidepresivos las tasas de utilizacién que presentan
ambos colectivos practicamente duplican la media de consumo establecida para el conjunto de
la poblacién. Ia prevalencia de consumo en los dltimos 30 dfas de alguno de los tres tipos de
psicofarmacos analizados, abarca, por ejemplo, al 18,9% de las amas de casa y al 18,3% de las
personas jubiladas, cuando la media para el conjunto de la poblacién es del 10,3%. Estas tasas
contrastan de forma considerable con las observadas para las personas ocupadas (6,5%) vy,

sobre todo, entre las que se encuentran estudiando (1,3%).

Grafico 164. Prevalencias de consumo de psicofarmacos con receta médica
por grupo socioeconémico (%)
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Aunque en principio podtia pensarse que el grupo socioeconémico al que pertenecen las per-
sonas entrevistadas —variable elaborada a partir de la actividad que desempefia la persona
principal del hogar— podria constituir un factor significativo para evaluar la incidencia del
consumo de psicofarmacos, los datos proporcionados por Euskadi y Drogas no permiten

ratificar tal hipdtesis. Las prevalencias de consumo observadas en los diferentes grupos anali-
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zados, alcanzan en su mayoria valores muy similares a la media, no pudiéndose establecer, en

cualquier caso, diferencias significativas desde un punto de vista estadistico.

Grafico 165. Prevalencias de consumo de psicofarmacos con receta médica
por nivel de estudios (%)
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Las diferencias que se observan en funcién del nivel de estudios de las personas entrevistadas
s resultan, en cambio, claras e inequivocas, de tal forma que puede afirmarse que poseer un
menor nivel de instruccién estd relacionado con mayores niveles de consumo (experimental,
reciente y actual) de psicofarmacos. Las diferencias mas claras se producen, sobre todo, en los
niveles de consumo reciente y actual y, especialmente, en lo que respecta a los consumos de
tranquilizantes y somniferos. A grandes rasgos puede afirmarse que las tasas de consumo de
las personas sin estudios o con estudios primarios no sélo son significativamente superiores a
las de aquellas con estudios secundatios o universitarios —muy similares entre si, por otra
parte —, sino que, ademas, practicamente duplican a las existentes para el conjunto de la po-

blacién.
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Grafico 166. Prevalencias de consumo de psicofarmacos con receta médica
por estado civil (%)
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Como ocurre con la actividad y el nivel de instruccion, el estado civil o situacién conyugal de la
persona encuestada contribuye también a trazar diferencias notablemente significativas entre
los distintos grupos analizados. En este caso, los mayores niveles de consumo estin asociados,
sobre todo, a una situacién de desvinculacién (separacion) o pérdida del conyuge (viudedad),
sin que por ello pueda establecerse, con los datos obtenidos, causalidad alguna. De este modo,
resulta, por ejemplo, especialmente llamativo el elevado indice de consumo de psicofarmacos
entre las personas viudas: frente a prevalencias de consumo, que en el caso de la poblacion
general se situan en el 14,5%, en el caso del consumo reciente, y en el 10,3%, en el actual, este

grupo acusa una incidencia de uso del 37,4% y 30,6%, respectivamente.

2.6. Consumo de psicofarmacos y consumo de otras sustancias

Las personas que utilizan psicofarmacos bajo prescripciéon médica no registran mayores con-

sumos de otras sustancias —ya sean legales o ilegales—, que los que presenta el conjunto de la
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poblacién vasca. Aun puede decirse mas, las caracteristicas sociodemograficas que en buena
medida presentan estos consumidores, tales como su edad avanza o el hecho de que mayorita-
riamente sean mujeres, constituyen factores que generalmente tienden a alejar a este colectivo

del perfil de los grupos de riesgo habituales.

Tabla 38. Prevalencia de consumo problematico de otras sustancias psicoactivas
entre las personas que han consumido y consumen psicofarmacos (%)

Consumo Consumo Consumo CETEUTE Consumo Consumo
e G excesivo excesivo de cannabis | °t@ sustancia | psicofarmacos
T R oderiesgo | i R0 ilegal sin receta
dias laborables | fines de semana Gltimo afio Gltimo afio
Tranquilizantes
- En el dltimo afio 32,1 1,7 8,1 11,0 36 6,3
- En el dltimo mes 32,3 0,9 7,7 6,9 2,8 7.2
Somniferos
- En el dltimo afio 30,7 2,1 5,7 13,2 33 8,1
- En el dltimo mes 23,7 0,0 2,6 55 2,7 5,7
Antidepresivos
- En el dltimo afio 28,9 1,0 10,1 10,2 2,0 2,9
- En el dltimo mes 33,3 0,0 12,2 7,7 2,3 41
Alguno de los tres
- En el dltimo afio 30,2 2,2 8,1 9,3 3,0 6,5
- En el dltimo mes 28,5 0,7 6,8 6,3 27 6,3
Poblacién 15-64 afios 32,6 2,0 13,7 12,0 3,8 1,0

Esta tabla, en la que se recogen distintos datos sobre la incidencia del consumo problematico
de otras sustancias para los consumidores recientes y actuales de psicofarmacos y para el con-
junto de la poblacién, asi lo corrobora. A partir de su lectura y, de forma muy global, puede
extraerse que los consumidores de psicofirmacos presentan, cuando se trata de las drogas
legales, la misma o similar prevalencia de consumo problematico que la del conjunto de la
poblacién; y una incidencia mucho menor cuando los datos se refieren a consumos de riesgo
vinculados a las sustancias ilegales. La tnica excepcién es la del consumo de psicofarmacos sin
receta, cuya utilizacién es, entre quienes los han consumido o consumen con receta, significa-

tivamente mayor que para el resto de la poblacién.
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3. EVOLUCION DEL CONSUMO DE PSICOFARMACOS EN LA CAPV

El consumo de psicofarmacos ha sido objeto de estudio desde el inicio de la serie Euskadi y
Drogas, sin embargo, resulta practicamente imposible analizar la evolucién que han tenido
estos consumos en los dltimos quince afios. La introduccion de preguntas de diferentes tipos,
sobre distintos farmacos, periodos de referencia y modos de uso, han dificultado de forma
importante poder disponer de una serie relativamente estable en el tiempo. En un intento por
recopilar toda la informacién susceptible de ser comparada entre si, y paliar en la medida de lo
posible este vacio, se presenta a continuaciéon una tabla resumen con las prevalencias de las
distintas modalidades de consumo que han ido apateciendo a lo largo del tiempo en Euskadi y

Drogas.

Tabla 39. Evolucion de las prevalencias de consumo de psicofarmacos. 1992-2008

‘ 1992 ‘ 1994 ‘ 1996 ‘ 2004 ‘ 2006

A lo largo de la vida
Con receta -- -- -- -- -- -- - | 16,6 | 139
Tranquilizantes Sin receta 4,3 2,3 -- -- -- -- 2,4 -- -
Total -- - - -- - - - - -
Con receta - - - - - - - 10,7 8,0
Somniferos Sin receta — - - — - — 2,0 - -
Total - - - -- - - - - -
Con receta - - - - - - - 8,9 7,1
Antidepresivos Sin receta - - - - - - -- - --
Total -- -- -- -- -- -- -- - -
Con receta - - - - - - — | 224 | 187
éigsu no delos Sin receta — — — — — | 37| 14| 19
Total -- -- -- -- -- -- - | 226 | 189
En el Gltimo afio
Con receta - - - - - - - | 11,4 10,9
Tranquilizantes Sin receta - - - - - - 1,5 - -
Total -- -~ - -- - -- - - -
Con receta - - - - - - - 8,2 6,2
Somniferos Sin receta - - - - - - 1,0 - -
Total -- -- -- -- -- -- -- - -
Con receta -- -- -- -- -- -- -- 6,0 4,6
Antidepresivos Sin receta -- -- -- -- -- -- - - -
Total - - - -- - - - - -
Con receta - - - - - - — | 158 | 145
i(liuno delos Sin receta -- - - -- - -- 1,0 0,5 1,0
Total -- -- -- -- -- -- - | 15,8 | 14,6
En el tltimo mes
Con receta - - 4,7 5,9 5,6 52 - - 7,8
Tranquilizantes Sin receta 2,3 0,7 0,0 0,3 0,2 0,2 - - -
Total -- - 4,7 6,2 5,8 5,4 - -- -
Con receta 1,5 2,0 2,5 2,4 - -- 3,6
Somniferos Sin receta 0,0 0,0 0,0 0,0 - -- -
Total 1,5 2,0 2,5 2.4 -- -- --
Con receta - -- - -- -- -- 34
Antidepresivos Sin receta -- - -- -- -- - --
Total - -- - - - - -
Con receta - -- -- -- -- -- 10,3
ﬁigsun" delos Sin receta - - - - 1 05| 05
Total -- -- -- -- -- -- 10,4
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A partir de toda la informacién disponible desde el afio 1992 hasta el periodo actual, es posible

extraer, aunque de modo muy sucinto, las siguientes conclusiones.

»  En los dltimos doce afios se observa una tendencia general ascendente en lo referente
al consumo actual (4ltimo mes) de tranquilizantes y somniferos. Entre 1996 y 2008, el
nivel de consumo bajo prescripcion médica pasa de un 4,7% al 7,8%, en el caso de los
tranquilizantes y, practicamente se duplica para los somniferos, cuya tasa pasa del

1,5% al 3,6%.

= El uso de psicofarmacos no recetados no deja de ser una practica minoritaria en la
CAPV. A lo largo de este tiempo las prevalencias de consumo no prescrito se han si-
tuado en, aproximadamente un 2%, en el caso del consumo a lo largo de la vida, y en
un 1% y 0,5%, para los consumos reciente (en el ultimo afio) y actual (en el ultimo
mes). La prevalencia de consumo experimental mas alta (3,7%) se registré en 2004 y,

la més baja, en 2006 (1,4%).

»  De entre los distintos tipos de farmacos analizados, los tranquilizantes se consolidan
como el tipo de medicamento mas empleado, seguido de los somniferos y, en ultimo
lugar, de los antidepresivos. Las prevalencias mas elevadas de consumo con receta
médica de estos tres farmacos se registraron en 2006, con tasas de consumo experi-

mental del 16,6%, 10,7% y 8,9%, respectivamente.

3.1. Prevalencias de consumo

En este subapartado se analiza la evolucién reciente del consumo de psicofarmacos. Para ello
se tendran en cuenta los datos de las dos dltimas encuestas, en tanto que ambas integran una

batetia de preguntas casi idéntica y proporcionan datos integramente comparables entre si.

Los datos de evolucion del perfodo 2006-2008 sobre el consumo de psicofairmacos ponen de
manifiesto dos fenémenos opuestos. Por un lado, el uso de psicofirmacos con receta médica
disminuye para los tres tipos de sustancias —tranquilizantes, somniferos y antidepresivos— y

dos niveles de consumo (experimental y reciente) analizados?. Por otro, aumenta ligeramente

20 En el cuestionario de 2006 de Euskadi y Drogas no se introdujo ninguna pregunta sobte el consumo de psicofarmacos en los
ultimos 30 dias.
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el uso no prescrito, de tal modo que la proporcion de personas que afirman habetlos consumi-

do alguna vez se incrementa del 1,4% al 1,9% de la poblacién.

Grafico 167. Evolucion del consumo de psicofarmacos
con receta médica. 2006-2008 (%)
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Por lo que respecta al consumo de psicofarmacos con receta médica, el descenso mas llamati-
vo se observa en la tasa de consumo experimental, que en dos afios ha pasado del 22,4% al
18,7%. Por lo demas, el descenso es generalizado y, también, se produce tanto en la tasa de
consumo reciente, como en el conjunto de los tres tipos de sustancia analizados. Resulta nu-
méricamente importante la caida producida en el consumo de somniferos: la proporcion de
personas que afirma haberlos consumido alguna vez y/o en el dltimo afio desciende, respecti-

vamente, en un 26% y 24%.

El consumo de psicofarmacos sin receta y, por tanto, no controlado médicamente aumenta
ligeramente en el perfodo comprendido entre 2006 y 2008. La proporciéon de personas que
afirman haberlos probado alguna vez aumenta del 1,4% al 1,9% y se duplica en el caso de las
que los han usado los ultimos 12 meses. No se observan cambios en la prevalencia de consu-
mo actual: la proporciéon de quienes se declaran consumidores actuales se ha mantenido inva-

riable en un 0,5%.
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Grafico 168. Evolucion del consumo de psicofarmacos
sin receta médica. 2006-2008 (%)
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3.2. Edad de inicio

En los ultimos dos afios apenas se han producido cambios importantes en las edades de inicio
del consumo de psicofarmacos. Por lo que respecta al consumo con receta de alguno de los
tres psicofarmacos analizados, la edad media de inicio se ha mantenido estable (41 afios),
mientras que ha aumentado en dos afios (de 34 a 36,2) el inicio en el consumo no presctrito.
Unicamente, en el caso de los antidepresivos, puede hablarse de reduccion significativa de
aproximadamente seis aflos. Entre las personas que han consumido este firmaco con receta

alguna vez la edad media de inicio ha pasado de 44,3 a 37,9 afios.

Gréfico 169. Evolucion de la edad media de inicio (en afos) en el consumo de psicofarmacos
con y sin receta médica. 2006-2008
60+
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En relacién a la edad de inicio puede observarse también otro cambio importante. En el caso
del consumo con receta de somniferos y, sobre todo, antidepresivos se ha producido un in-

cremento muy notable en el porcentaje de personas que se han iniciado antes de los 35 afios.
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Esta proporcién se ha movido del 27,8% al 35,6% en relacién a los somniferos y del 27,8% al
40,1%, en el caso de los antidepresivos. Si bien estos datos son adn escasos para apuntar una
tendencia solida, podtia plantearse la hipotesis de que se estd produciendo un inicio en el con-

sumo de estas sustancias a edades cada vez mas tempranas.

Tabla 40. Evolucion del consumo de psicofarmacos con receta,
por grupos de edad de inicio. 2006-2008 (% verticales)

Tranquilizantes Antidepresivos Algurs:)esde I8

Antes de los 35 37,8 380| 278| 356| 278 40,1 36,1 354
Entre los 35 y 54 afios 432 390|  51,6| 336| 474 453 |  427| 374
A partir de los 54 afios 19,0 230 206| 308| 248 146 213| 272

3.3. Edad y género

Las variables edad y sexo muestran una estabilidad relativamente importante en relacién a la
evolucién del consumo de psicofarmacos con receta. En estos dos afios, como es l6gico, no se
han producido grandes cambios en la composicion sociodemografica de estas personas. En
2008, por ejemplo, entre todas las personas que reportan un consumo expetrimental, el peso
relativo de mujeres (65,7%) y hombres (34,3%) ha sido practicamente el mismo que en 2006
(62,9% de mujeres y 37,1% de hombres); y tampoco ha variado sustancialmente la distribucién
por edades de estos consumidores. En 2008, las personas de 55 a 74 afios han representado,
sobre el total de consumidores, una proporcién bastante similar (43,4%) a la de 2006 (47,3%),
mientras que apenas ha variado el peso relativo de las mas jovenes, cuyo peso relativo se ha

mantenido en un 17%.

Por otra parte, pueden observarse datos algo mas interesantes si se analizan las prevalencias de
consumo reciente (en el ultimo afio) por grupos de edad y sexo. Estos datos indican que la
reduccién del consumo reciente que se ha producido con respecto a 2006, no ha afectado a
todos los consumidores por igual. Entre aquellos grupos que acusan una caida relativa mayor

se encuentran las mujeres y, especialmente, las personas de mas edad.
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Grafico 170. Evolucién del consumo en el Ultimo afio de psicofarmacos con receta médica
por grupos de edad y sexo. 2006-2008 (%)
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En 2008 la prevalencia de consumo reciente de algin tipo de psicofarmaco se ha reducido, en

el caso de las mujeres, de un 20,7% a un 18,8%, mientras que la de los hombres se ha mante-

nido practicamente estable. Por lo que respecta a los distintos grupos de edad el descenso mads

importante se ha producido entre las personas de 55 a 74 afios y, sobre todo, en el caso de

aquellas que han consumido, en el dltimo afio, somniferos y antidepresivos. A partir de estos

datos puede concluirse, por tanto, que el descenso observado con respecto a 2006 en el con-

sumo reciente de psicofdirmacos puede explicarse en buena medida debido a una ligera reduc-

cién del consumo por parte de las mujeres y, sobre todo, de las personas de mas edad.
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4. CONCLUSIONES

El consumo de psicofarmacos se encuentra ampliamente extendido entre la poblacion vasca

El uso de psicofarmacos presenta en Euskadi unas cifras considerables. El 18,9% de
las personas encuestadas, unas 318.000 personas, afirman haber probado alguna vez,
ya sea con o sin receta médica, alguno de los tres tipos de psicofarmacos considerados
en este estudio (tranquilizantes, somniferos y antidepresivos); el 14,6% —246.000 per-
sonas—, afirma haberlo hecho en los ultimos 12 meses; y un 10,4%, en torno a

174.000 personas, declaran un consumo actual (4ltimos 30 dias).

El uso de psicofarmacos no recetados es minoritario y similar al de resto del Estado

Una proporcién muy mayoritaria de las personas que consumen o han consumido
tranquilizantes, somniferos y/o antidepresivos afirma habetlo hecho bajo presctipcion
médica, siendo sélo una minorfa quienes lo han hecho sin receta. Sélo un 1,9% de la
poblaciéon manifiesta que han consumido alguna vez psicofirmacos sin receta, el 1%
afirma que los ha empleado en el tltimo afnio y el 0,5%, unas 7.600 personas, se declara

consumidor actual.

A pesar de tratarse de un consumo, al menos declarado, muy poco frecuente alrede-
dor de la mitad de estos consumidores podrian estar manteniendo claramente consu-
mos de riesgo. Casi la mitad de las personas que han consumido algin tipo de psico-
farmaco sin receta en el ultimo afio, unas 8.000 personas, afirman que lo han hecho

con una frecuencia diaria o casi diaria.

Los datos sobre consumo experimental de psicofarmacos sin receta son similares a los
que proporciona para Hspana la ultima Encuesta sobre consumo de drogas de 20006,
donde el consumo a lo largo de la vida se sitia en un 1,5% de la poblacién de 15 a 64

anos.

Los tranquilizantes con receta son el psicofarmaco mas extendido

De los tres tipos de psicofairmacos analizados en este estudio, los tranquilizantes son
el farmaco mas extendido entre la poblacion vasca. Afirma que los han consumido al-

guna vez en la vida el 13,9% de la poblacién vy, en el dltimo afio, el 10,9%. Alrededor
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de unas 132.000 personas, el 7,8% de la poblacién, se declara consumidor actual de

este farmaco.

Algo menos extendido se encuentra el consumo de somniferos y antidepresivos. El
3,6% y 3,4% de la poblacién declara haberlos consumido en los ltimos 30 dfas pre-

vios a la encuesta.

El consumo de méas de un farmaco es una pauta relativamente frecuente

El 35,9% de las personas que ha consumido algin psicofarmaco en el dltimo afio y un
31,4% de quienes lo han hecho en el dltimo mes, afirman que han consumido, en cada
uno de los dos periodos observados, mas de de un tipo de psicofarmaco. Estas perso-

nas suponen el 5,2% y 3,2%, respectivamente, de la poblacion.

Las combinaciones de consumo mas frecuentes se dan con respecto al consumo de
tranquilizantes entre quienes consumen o han consumido somniferos y antidepresi-

VOS.

La edad media de inicio se sitGia en los 40 afios aunque el inicio no se concentra Unicamente en esta etapa

La edad media de inicio en el consumo de psicofarmacos, incluidos los consumos sin
receta médica, se situa en torno a los 40 afios, una edad de inicio relativamente tardia
si se compara con otras sustancias. En el caso del consumo sin receta, la edad media
de inicio es algo menor (36,3 aflos) que la que se observa para el consumo con pres-

cripcién médica (41,1 afios).

La edad media de inicio es en este caso un valor, sobre todo, orientativo ya que a dife-
rencia de lo observado para otras sustancias, el inicio de su empleo no se concentra en
un periodo concreto y tiende a distribuirse de un modo relativamente homogéneo a lo

largo de etapas muy distintas de la vida.

El consumo de psicofarmacos se encuentra més extendido entre las personas de mediana y avanzada edad y,

sobre todo, entre las mujeres

El empelo de psicofirmacos se caracteriza en buena medida por una poblacién con-

sumidora situada mayoritariamente en la mediana edad. La edad media de las personas
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que afirman haber consumido alguna vez psicofirmacos con receta médica se situa en

50,5 afios.

- La prevalencia de consumo actual es, entre las personas que han superado los 55 afos,
nueve veces superior a la de los jévenes de 15 a 24 afios y casi cinco veces mayor que
la de las personas de entre 25 y 34 afos. El 19,6% de las personas de entre 55 y 74
afios afirman que han consumido tranquilizantes, somniferos y/o antidepresivos en el

ultimo mes.

- El consumo de psicofarmacos es mas propio de mujeres que de hombres. As{ lo
muestra el hecho de que algo mas de seis de cada diez consumidores sean mujeres y

de que su tasa de consumo actual duplique practicamente a la de los hombres.

- Los antidepresivos son, de los tres tipos analizados, el firmaco que mayores diferen-
cias lleva asociado respecto al consumo de hombres y mujeres. Adicionalmente se ob-
serva que las diferencias por sexo tienden a ser tanto mas grandes cuanto mas reciente

es el tipo de consumo analizado.

Las amas de casa, personas jubiladas y con bajo nivel de instruccién son algunas de las caracteristicas que mejor

definen al consumidor actual de psicofarmacos con receta

- La actividad principal que desempefian las personas encuestadas asi como su nivel de
estudios son variables muy relacionadas con el consumo de psicofarmacos. En lo que
respecta al consumo actual (4ltimo mes), las personas jubiladas, amas de casa y quie-
nes carecen de estudios reglados o sélo tienen estudios primarios presentan en cada
caso prevalencias de consumo superiores al 18%. El consumo de psicofarmacos tam-
bién esta mas extendido en los municipios grandes (de 40.000 a 150.000 habitantes) y,

principalmente, entre las personas viudas.

- El Territorio Historico de residencia asf como el grupo socioeconémico de pertenen-
cia son vatiables cuentan con un caso poder explicativo. En ambos casos, las diferen-
cias observadas son minimas y resultan, desde un punto de vista estadistico, no signi-

ficativas.
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Consumo de psicofarmacos con receta y consumo de otras sustancias: un consumo especifico y diferenciado del

resto

Las personas que utilizan psicofarmacos bajo prescripcion médica no registran en
términos generales mayores consumos de otras sustancias, ya sean legales o ilegales,

que los que presenta el conjunto de la poblacién vasca.

Entres las personas que han consumido algun psicofarmaco de modo reciente o ac-
tual, la proporcién de fumadores diarios, bebedores excesivos o de riesgo o consumi-
dores recientes de sustancias ilegales es muy similar a la observada para el conjunto de

la poblacién, sin embargo, tienen un consumo mayor de psicofarmacos sin receta.

En la tltima década se observa una tendencia general ascendente del consumo actual de tranquilizantes y som-

niferos que parece haberse roto en 2008

Entre 1996 y 2008, el nivel de consumo de psicofarmacos bajo prescripcion médica ha
pasado del 4,7% al 7,8%, en el caso de los tranquilizantes, y practicamente se ha dupli-

cado en el de los somniferos, pasando del 1,5% al 3,6%.

El consumo de psicofairmacos con receta médica ha disminuido ligeramente con res-
pecto a 20006. El consumo reciente de algun psicofarmaco ha pasado en este petiodo
del 15,8% al 14,5%. Por el contrario, ha aumentado el uso de psicofarmacos sin rece-
ta. La proporcién de personas que afirma haberlos probado alguna vez ha pasado del
1,4% al 1,9% y se ha duplicado en el caso de las que los han consumido en los dltimos

12 meses (del 0,5%, en 2000, al 1% de 2008).
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1. DATOS BASICOS RESPECTO AL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES EN LA
CAPV

1.1. Prevalencia de consumo

En 2008, el 12,1% de la poblacién vasca declara haber consumido en algin momento de su
vida alguna droga ilegal distinta del cannabis y de los psicofarmacos sin receta, lo que indica un
ligero descenso de la prevalencia del consumo experimental respecto a los datos obtenidos en
2006, cuando el porcentaje era del 13,7%. Como podemos observar en el siguiente grafico, la
sustancia ilegal que mas personas han consumido al menos una vez en su vida es la cocaina
(8,7%), seguida a muy corta distancia por la anfetamina o s$peed, consumida alguna vez por el
8,6% de la poblacién. Esto supone un cambio relativamente importante en la medida en que,
hasta 2008, las sustancias ilegales mas consumidas en la CAPV eran, tras el cannabis, las anfe-

taminas.

Con prevalencias de usos inferiores, y a distancia de ambas sustancias, se encuentran el LSD o
acido (4,4%), las setas alucindgenas o monguis (4,2%) y el éxtasis (3,3%). La heroina ha sido
consumida, segun los datos de EyD2008, alguna vez en la vida por un 1% de la poblacién. El
resto de las sustancias analizadas (ketamina, inhalables, sustancias dopantes, etc.) registran

prevalencias de uso experimental inferiores al 1,3%.
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En términos absolutos, por tanto, el nimero de personas en la CAPV que han consumido
alguna droga ilegal en su vida ascenderfa a 203.014, de las cuales 145.707 han probado alguna
vez la cocaina y similar nimero de personas —145.405— las anfetamina o speed. La heroina ha

sido consumida en algin momento de su vida por 17.060 personas, cifra similar a la obtenida

en EyD2006.

Grafico 171. Prevalencia del consumo experimental de drogas ilegales en la CAPV (%)
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El 3,8% de la poblacién vasca —63.000 personas— ha consumido alguna droga ilegal en el dlti-
mo aflo, frente al 4,4% de 2006. Como ocurria con el caso del consumo experimental, la co-
cafna resulta la sustancia con tasas de consumo reciente mas elevadas: el 2,6% de la poblacién
—alrededor de cuarenta y cuatro mil personas— ha consumido esa sustancia. Siguen a la cocaina
en lo que se refiere a las tasas de consumo reciente las anfetaminas (2,3% de la poblacién) y, a

cierta distancia, el éxtasis (0,8%), las setas alucindgenas (0,4%) y el LSD (0,4%).
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Grafico 172. Prevalencia del consumo reciente de drogas ilegales en la CAPV (%)
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Finalmente, y respecto al consumo actual o en el mes previo a la realizacién de la encuesta, el
1,7% de la poblacién —28.274 personas— declara haber consumido algin tipo de droga ilegal
distinta al cannabis y a los psicofairmacos sin receta. También en este caso se produce un des-
censo importante, aun mas pronunciado que respecto al consumo experimental y al consumo
reciente, frente a los datos de 2006 (hace dos afios, hasta un 2,7% de la poblacién declaraba
haber consumido alguna sustancia ilicita distinta del cannabis en el mes anterior). La cocaina
(1,1%) y las anfetaminas (1,0%) son las drogas mas consumidas en el ultimo mes, mientras que
el LSD (0,0%) desaparece practicamente como droga de consumo actual entre la ciudadania.
El éxtasis, la ketamina y los monguis registran igualmente prevalencias de uso actual muy redu-
cidas, entre el 0,2% y el 0,1%, que corresponden, en nimeros absolutos, a unas 2.000 perso-

nas.

Grafico 173. Prevalencia del consumo actual de drogas ilegales en la CAPV (%)

Alguna drogailegal
Cocaina
Anfetaminas
Extasis

Ketamina

M onguis

LSD

225

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo V1

1.2. Evolucidn de las prevalencias de consumo en la CAPV

St analizamos la evolucién del consumo experimental —realizado alguna vez en la vida— de las
drogas ilegales mas consumidas (cocaina, anfetamina, éxtasis y LSD), observamos que el con-
sumo de todas ellas apunta a una cierta estabilizaciéon o —en el caso de la cocaina y el éxtasis—
repuntes muy moderados respecto a los datos obtenidos en 2006. Hay que recordar en cual-
quier caso que en aquel afio se redujo considerablemente el consumo de todas ellas respecto a
la encuesta anterior. Desde ese punto de vista, por tanto, puede decirse que el descenso inicia-
do entre 2006 y 2004 no ha continuado en 2008, si bien tampoco puede decirse que se haya
producido un retorno a las tasas de hace cuatro afios. Mas bien cabe decir que, tras las impot-
tantes caidas de 2000, se ha producido un estancamiento en las prevalencias de uso experimen-

tal de las principales drogas ilegales.

El comportamiento de las diferentes sustancias resulta, en cualquier caso, muy desigual: asi, se
observa que la prevalencia de consumo de las anfetaminas sigue descendiendo, aunque a me-
nor ritmo que entre 2004 y 2006, mientras que las de la cocaina y el éxtasis experimentan un
repunte notable (de un siete décimas en el caso del éxtasis y de seis en el de la cocaina, en tér-
minos porcentuales; en términos proporcionales, las subidas son del 6,8% y del 21%, respecti-
vamente). Aun asi, las tasas de consumo de 2008 contintan siendo muy inferiores a las que se
registraron en 2004, el afio en el que las tasas de consumo experimental de casi todas las sus-

tancias registraron su maximo histérico.

Grafico 174. Prevalencia del consumo experimental de
las sustancias ilegales en la CAPV (%)

1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 |2002 |2004 2006 |2008

Anfetaminas | 34 | 39 | 43| 49 | 56 | 75 | 111 | 88 | 8,6
------- Extasis 10 | 19 | 23 | 23 | 33| 45| 26 | 33
LSD 221 31| 25|29 |23 |38|66| 43| 44
— — — —Cocaina 32 | 36| 39|42 |47 |67 |99 81| 87
= = = =Heroina 07|09|08|08|04| 10 |09]| 10 | 10
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Con la salvedad del éxtasis, la estabilizaciéon del consumo experimental de las principales sus-
tancias ilegales durante el 2008 se refleja también, con mas claridad incluso, en cuanto al con-
sumo reciente. El consumo en el ultimo afio de cocaina (2,6%) y de anfetamina o speed (2,3%)
se mantienen practicamente en el mismo nivel que en el afio 2006. El LSD desciende respecto
al mismo afio de referencia siendo —de las cuatro analizadas— la menos consumida en este
ultimo afo. El éxtasis, sin embargo, experimenta un ligero repunte (del 0,6% al 0,8%), que en
términos propotrcionales no deja de ser importante. En cualquier caso, como en el caso del
consumo experimental, las prevalencias de uso de las diversas sustancias se mantienen muy

por debajo de los niveles alcanzados en 2004.

Graéfico 175. Prevalencia del consumo reciente de
las sustancias ilegales en la CAPV (%)

\,.\h’
0 e
1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Anfetaminas | 11 | 12 | 10 09 |22 |28 |24 |23
------- Extasis 00| 02 | 05 04 | 11 | 13 | 06 | 08
LSD 06 | 04 | 04 03|04 | 10 [ 09 | 04
— — — —Cocaina 09 | 08 | 05 09 | 18 | 34 | 26 | 26

Puede decirse que la situacién resulta mas optimista en el caso del consumo en el ultimo mes,
ya que en este caso las prevalencias de uso de las sustancias ilegales, ya de por si bajas, descien-
den con claridad entre 2006 y 2008, siguiendo la linea iniciada entre 2002 y 2004. Cabe por
tanto sefialar que si los descensos respecto a 2006 son timidos (e incluso se producen incre-
mentos) desde el punto de vista del consumo experimental, los descensos son tanto mas nota-
bles y claros cuanto mas frecuente es el consumo (habitualmente, se considera el consumo

actual o en el ultimo mes como indicador del consumo mads frecuente).

Efectivamente, el consumo en el ultimo mes de la totalidad de las sustancias analizadas conti-
nda con un moderado pero continuado descenso. En el caso de la anfetamina y la cocaina el
nivel de consumo retrocede hasta el que se registraba en 2002, afio en el que repunt6 de forma
notable el grado de consumo de estas drogas. A su vez, el consumo de éxtasis en el ultimo mes

ha descendido hasta niveles de hace diez afios y el LSD desapatece —tras el importante repunte
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experimentado en 2006— como droga de consumo actual (en el dltimo mes) entre la poblacién

vasca.

Graéfico 176. Prevalencia del consumo actual de
las sustancias ilegales en la CAPV (%)

15 4
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1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008

Anfetaminas | 03 | 03 03 | 08 | 09 12 16 11 10
------- Extasis 01 03 0,2 04 09 0,7 03 0,2
LSD 0,2 01 0,2 0,2 0,0 0,2 01 0,7 00
— — — —Cocaina 0,2 01 01 04 10 10 15 14 11

1.3. Indices de continuidad en el consumo y edad de inicio

Como ya se hiciera en el informe correspondiente a Euskadi y Drogas de 2006, mediante el
indice de Continuidad en el Consumo es posible analizar en qué medida quienes declaran
haber consumido cierta sustancia ilegal alguna vez en la vida —es decir, haberla al menos pro-

bado— han continuado con su consumo en el ultimo afio y/o en el mes previo a la realizacién
de la encuesta. Como podemos observar en el grafico que aparece a continuacion, la cocaina,
la anfetamina y el éxtasis son, en ese orden, las drogas con mayor {ndice de continuidad en el

consumo.

El Indice de Consumo Reciente (ICR), o la proporcién de personas que consumieron una
sustancia dada en el tltimo afio respecto a todas las que la han probado una vez en su vida, es
en el caso de la cocaina del 30,1%, de las anfetaminas o Speed del 27,2% y del éxtasis del 23,3%.
Cabe recordar, en ese aspecto, que el ICR correspondiente al cannabis es del 35,6%. Fl Indice
de Consumo Actual (ICA), o la proporcién de personas que consumieron una sustancia dada
en el dltimo mes respecto a todas las que la han probado una vez en su vida, oscila entre el
12,5% de la cocaina (el mas elevado) y el 0,9% del LSD, el mas reducido. En el caso del can-

nabis, la otra droga ilegal por antonomasia, el ICA registrado en 2008 es del 25,7%. Cabe des-
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tacar en definitiva que, aun en el caso de las drogas con mayores indices de continuidad, ape-
nas uno de cada tres consumidores experimentales son también consumidores recientes y que
poco mas de uno de cada diez son consumidores actuales (lo cual, en términos generales, equi-
vale a decir que la probabilidad de pasar del uso experimental al uso actual es de una entre diez

en las sustancias con mayores tasas de continuidad).

¢Se han modificado estos indices entre 2006 y 20082 Respecto al EyD de 2006 podemos sefia-
lar algunos cambios significativos, tanto para el ICR como para el ICA, con una tendencia
generalizada a la reduccion de estos indices. Asf por ejemplo, en el caso de la cocaina el ICR
desciende del 32,1% al 30,1%; el ICA lo hace de forma aun mas notable, descendiendo del
17,3% de 2006 al 12,5% de 2008. Los descensos son aun mas notables en el caso del ICA del
éxtasis —del 11,5% al 5,1%— y del LSD —del 16,3% al 0,9%—, mientras que en el caso de las

anfetaminas ambos indices se mantienen en niveles similares a los de 2006.

Gréfico 177. Indices de consumo reciente y
actual de diversas drogas ilegales
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En el informe de Euskadi y Drogas 2006 se puso de manifiesto que la edad media de inicio en
el consumo de las diversas drogas ilegales no tiende, como a menudo se sostiene, a la baja y
que, al contrario, en determinadas sustancias se esta produciendo un incremento en la edad

media del primer contacto con las drogas ilegales.

Esta tendencia parece confirmarse en 2008: desde que alcanzara su punto mas bajo en 2004, la
edad media del primer contacto con alguna droga ilegal —distinta del cannabis y de los psico-

farmacos— no ha dejado de elevarse y se sitia ahora en su maximo histérico, con 20 afios
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(20,2) de media. Como podemos observar en el siguiente grafico, la edad media de acceso a
este tipo consumo ha aumentando un punto respecto al afio 1994, cuando la media de edad se

situaba en los 19 afios. El aumento continuado de la edad de inicio al consumo a pattir del afio
2004 indica claramente que el contacto con las drogas ilegales —a excepcién del cannabis y los
psicofarmacos— se realiza en edades jovenes, pero cada vez mas tardfas, quiza debido en parte
a los esfuerzos preventivos desarrollados con el objetivo, precisamente, de retrasar la edad de
inicio del consumo de drogas. Ello puede explicar las caidas que se han sucedido —tanto en
2006 como en 2008— de las tasas de consumo experimental de algunas sustancias, teniendo en

cuenta el caricter acumulativo de este indicadot.

Graéfico 178. Evolucion de la edad media de inicio
en el uso de cualquier droga ilegal
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Si ubicamos el inicio del consumo en una determinada franja de edad, tal y como podemos
observar en el grafico siguiente, y atn siendo el inicio de consumo de drogas un asunto estre-
chamente ligado a la etapa juvenil, los datos de EyD2008 indican que mas de la mitad de la
poblacién (51,1%) que se inici6 en el consumo de alguna droga ilegal lo hizo a partir de los 19
afios. Destaca en ese sentido el aumento —iniciado en 2004— de los que se iniciaron en el con-
sumo de drogas a una edad relativamente tardia, con mas de 21 aflos, que constituian en ese
afio el 21,6% de todos los consumidores y representan en 2008 el 31,5%. En el mismo sentido,
el 45,9% de la poblacién que se inicié en el consumo de alguna droga ilegal lo hizo antes de
cumplir la mayoria de edad, lo que supone una reduccién de casi diez puntos respecto a 2004.
Con todo, el porcentaje de personas que sefialan haber tenido el primer contacto con este tipo
de drogas ilegales antes de los quince ha pasado entre 2006 y 2008 del 6,2% al 7,4% (por deba-

jo, en cualquier caso, del 12% de mediados de los afios 90).
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Grafico 179. Evolucién de la edad media de inicio en el uso de cualquier
droga ilegal (1994-2008)
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Examinando las edades de inicio de las diferentes sustancias analizadas, se observa que la edad

media de las personas que consumieron por primera vez alguna de las diversas sustancias ilega-

les oscila entre los 19,5 afios de media para los primeros consumos de heroina —que en 2008 se

configura como la sustancia a la que se accede con mayor precocidad— y los 22,1 afios de me-

dia para la cocaina. De hecho, de todas las consideradas, la heroina parece ser la unica sustan-

cia que mantiene desde 2000 una tendencia global a la baja en la edad media del primer con-

sumo, si bien los escasos casos de consumo de esta sustancia detectados en la muestra obligan

a tomar estos datos con la necesaria precaucion.

Grafico 180. Evolucién de la edad media de inicio en
el consumo de las diversas sustancias
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1.4. El consumo de drogas ilegales en la CAPV en perspectiva

Las comparaciones internacionales respecto a la prevalencia del consumo de las diferentes
drogas ilegales plantean problemas metodolégicos que obligan a utilizar este tipo de compara-
ciones de manera meramente orientativa. Debe recordarse en ese sentido que las diversas en-
cuestas utilizadas como referencia —elaboradas por diversas entidades e instituciones publicas—
tienen entre dos y cinco afios de antigiiedad. Dejando en cualquier caso a un lado las dificulta-
des metodolégicas, los datos indican que —como viene sucediendo desde hace afios Euskadi se
sitda en los primeros puestos en Europa en lo que a consumo experimental de drogas ilegales

se refiere.

Los datos obtenidos desde diversas fuentes oficiales indican que Euskadi se sitian en el primer
puesto de consumo experimental de cocaina, con una prevalencia del 8,7%, frente al 7,7% del
Reino Unido?! y al 8,0% del conjunto del Estado espafiol, cuya tasas de consumo experimental
ha pasado entre 2995 y 2007 del 7% al 8%. El Reino Unido supera en cambio a Euskadi en el
consumo experimental de las demads sustancias (LSD, anfetaminas y éxtasis). Nuevamente
destaca, por otra parte, la relativamente baja prevalencia que el consumo de éxtasis tiene en
Euskadi (3,3%), con tasas de consumo sensiblemente inferiores a las que se registran en Reino

Unido (7,3%), Republica Checa (7,1%) , Irlanda (5,4%), Espafia (4,3%) y Holanda (4,3%)

Grafico 181. Tasas de consumo experimental de diversas sustancias en varios
paises de Europa2?y la CAPV2

Cocaina Anfetamina
CAPV 2008 Reino Unido*2007
Reino Unido* 2007 CAPV 2008
Espaiia 2007 Ifanda 2007
Italia 2005 Espafia 2005
Ilanda 2007 Letonia 2003
Holanda 2005 Republica checa 2004
Francia 2005 Hungria 2003
Alemania 2006 Alemania 2006
Letonia 2003 ltalia 2005
Republica checa 2004 Holanda 2005

Hungria 2003 Francia 2005

21 Reino Unido salvo Escocia e Irlanda del norte.
22 Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias. (OEDT). Unién Europea. Boletin estadistico 2008.
23 Buskadi y Drogas 2008
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(continuacion del Grafico 181)
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Respecto al consumo en el dltimo afio, se observa que s6lo Estados Unidos y el conjunto del
Estado espafiol registran en el caso de la cocaina prevalencias de uso maés elevadas que la
CAPV, y de nuevo el consumo de éxtasis en Euskadi se sitia muy por debajo del que se pro-
duce en otros paises cercanos (el consumo en la CAPV, por ejemplo, no llega al 70% del que
se registraba en 2007 en el conjunto del Estado Espafiol). Por el contrario, Euskadi se situa a la
cabeza del consumo reciente de anfetaminas tras Australia y por delante de Reino Unido y
Espafia. Una vez mas se aprecia, por otra parte, la baja prevalencia del consumo reciente de
éxtasis en la CAPV, con una tasa sensiblemente menor a la que disponen el Estado espafiol y
paises como Republica Checa, Australia, Reino Unidos y Estados Unidos. En cuanto al uso
reciente de LSD, las tasas de la CAPV, junto a las de la Republica checas, resultan las mas
elevadas, y multiplican por dos o incluso por cuatro las correspondientes a Irlanda, Dinamarca,

Reino Unido, Holanda, Francia o Alemania.
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Grafico 182. Tasas de consumo reciente de diversas sustancias en
varios paises occidentales y la CAPV24
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1.5. El perfil del consumidor de las drogas ilegales

De los datos analizados de Euskadi y Drogas 2008, observamos que el perfil —respecto al sexo
y la edad— de las personas consumidoras de las diversas sustancias ilegales difiere en lo referen-
te al tipo de droga consumida. Si bien en la totalidad de ellas, el perfil mayoritario es masculino
—e incluso absoluto en el caso de la heroina— se observa que comparativamente con el resto de

las sustancias, existe una mayor participacion de mujeres entre los consumidores de cannabis

24 Datos de paises europeos: Boletin estadistico 2008. Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias. (OEDT).
Datos de EEUU: 2007 National Survey on Drug Use and Health: National Findings.U.S. Department of Health & Human
Services.(SAMHSA).
Datos de Australia: 2004 National Drug Strategy Household Survey (NDSHS), First Results .Australian Institute of Health &
Welfare.
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(31,5%) y —aunque en menor medida— entre quienes consumen anfetaminas o speed (24,0%).
Es mas minoritaria, por otro lado, la presencia femenina entre la poblacién consumidora de
cocaina, éxtasis y LSD, cuya representacion gira en torno a porcentajes no superiores al 15%,
siendo atn mas reducida la presencia femenina entre los usuarios de LSD (4,25%). Desde ese
punto de vista, cabe sefialar que es el cannabis la sustancia menos ‘masculinizada’, siendo por

el contrario el éxtasis, el LSD y la heroina las que lo estan en mayor medida.

Respecto a la edad, el consumo mas juvenil (15-19 afios) destaca entre quienes consumen can-
nabis y LSD —consumo este ultimo muy minoritario— con un peso porcentual del 13,6% y
15,6% respectivamente. La cocaina, el speed o anfetamina y el éxtasis, por el contrario, son
consumidas en menor media por los jévenes de entre 15 y 19 afios —con porcentajes que osci-
lan entre el 5,4% y el 7,7%—, registrando un mayor peso porcentual los de 20 a 29 afios entre
quienes consumen éxtasis y en el caso de la cocaina y la anfetamina, los mayores de 30 afios.
Segin los datos de la encuesta, la heroina —sustancia residual entre la poblacién vasca— es con-

sumida en su totalidad por quienes tienen entre 30 y 54 aflos?>. Desde ese punto de vista, cabe
seflalar que el cannabis y el LSD son las sustancias mas juveniles —al menos aquellas en la que

la presencia de personas muy jovenes es menor—, mientras que las menos lo serfan la cocaina,

las anfetaminas y la heroina.

Gréfico 183. Perfil del consumidor de diversas sustancias ilegales respecto al sexo y la edad (%)
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Analizado el perfil del consumidor tipo —segun el sexo y la edad— y si nos centramos en la

edad de inicio en el consumo para cada una de las sustancias analizadas, advertimos que el

25 Obviamente, y como se indica en otras secciones de este informe, no quiere decirse que ninguna persona menor de esa edad
haya consumido heroina en el aflo al que se refiere la encuesta sino, mas bien, que la cantidad de personas menotes de esa edad
que lo han hecho es tan pequeia que no puede ser detectada por medio de una muestra domiciliaria de estas caracteristicas.

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 235



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo V1

cannabis destaca sobremanera por ser la sustancia a la que se aproximan con menor edad. Seis
de cada diez consumidores se iniciaron en el cannabis con menos de 18 aflos e incluso dos de
cada diez lo hicieron con menos de 15. El 26,8%, el 34,7% y el 43,6% de quienes se inician en
la cocaina, el éxtasis y la anfetamina, respectivamente, lo hacen con menos de 18 afios, mien-
tras que seis de cada diez consumidores de heroina, afirman que lo hicieron con mas de 20
afios. Sin duda es, en lo referente al inicio del consumo de cocaina, donde observamos un

mayor peso de quienes se iniciaron con mas de 20 (46,6%).

Graéfico 184. Edad de inicio de los consumidores de
las diversas sustancias ilegales (%)
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En relacion a las ocasiones de uso de las sustancias ilegales que los consumidores han realizado
a lo largo de su vida, el cannabis es la sustancia que muestra una mayor frecuencia respecto a
las demas drogas ilegales. Casi cinco de cada diez usuarios de esta droga afirman que la ha
consumido mas de 100 veces a lo largo de su vida (46,5%), a gran distancia de la cocaina (8%),

anfetamina (10,8%), éxtasis (4,4%) y el LSD (11,9%).
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Grafico 185. Ocasiones de consumos realizados de las diversas drogas
ilegales por los usuarios (%)
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Los datos sobre la periodicidad del consumo de las drogas ilegales —es decir, cuantos dias a lo

largo del ultimo afio han consumido cada una de las sustancias— corroboran que el cannabis es

la sustancia que con mas petiodicidad o frecuencia se consume, siendo el resto de las drogas

ilegales consumidas de manera mas esporadica. La mitad de los usuarios que consumen canna-

bis lo hacen como poco semanalmente, siendo el 35,15% quienes afirman consumirla diaria o

casi diariamente. Mientras que el L.SD, éxtasis, Speed y cocaina, son sustancias consumidas mas

esporadicamente: entre 1y 11 veces al afio por la amplia mayoria de los usuarios.

Grafico 186. Frecuencia de consumo de las diversas drogas ilegales (%)
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2. PREVALENCIAS DE CONSUMO POR TIPO DE SUSTANCIA

2.1. Cocaina y base2

2.1.1. Prevalencia del consumo

De acuerdo a los datos de EyD2008, la cocaina desbanca a las anfetaminas en cuanto a la pre-
valencia de consumo entre la poblacién vasca; asi, tras el cannabis, la cocaina resulta ser la
droga ilegal mas consumida por la ciudadania vasca tanto alguna vez en la vida (el 8,8% de la
poblacién), como en el dltimo afio (2,6%) o en el mes previo a la realizacién de la encuesta

(1,1%).

Si el consumo de esta sustancia se analiza desde el punto de vista de las caracteristicas persona-
les de los consumidores, se observa que su uso sigue siendo predominantemente juvenil (aun-
que como veremos cada vez en menor medida) y masculino. Efectivamente, las tasas de con-
sumo juvenil (si por tal se entiende el que realizan las personas de entre 15 y 34 afios de edad)
duplican las del conjunto de la poblacién (en el caso del consumo experimental la multiplican
por 1,5). Las diferencias entre los consumos masculinos y femeninos son aun mayores, y resul-
tan mas acusadas a medida que el consumo es mas frecuente. En el caso del consumo realiza-
do alguna vez en la vida, el masculino (13,3%) triplica el femenino (4,4%) e incluso cuadriplica

la tasa de consumo femenino en el ultimo afio y en el mes previo a la realizacién de la encues-

ta.
Grafico 187. Consumo experimental, reciente y actual de cocaina y base (%)
Experimental Reciente Actual
TOTAL B34 B,7 TOTALE-34 55 TOTALB5-34 b4
TOTAL 15-74 88 TOTAL 15-74 26 TOTALB.74 "
M ujer 44 M ujer 0,7 M ujer 3
Hombre B3 Hombre 45 Hombre 19
0 5 b 5 20 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3

20 Incorporamos conjuntamente en el andlisis el consumo de Cocaina y base; por ello el porcentaje de consumo asciende ligera-
mente en comparacion a las tasas referidas solo al consumo de Cocaina.
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Silas diferencias etarias se analizan con mas detalle, se observa que las mayores tasas de preva-
lencia se registran en el tramo de 25 a 29 afios. Sin embargo, si en el caso del consumo reciente
y actual las prevalencias caen de forma clara y sostenida a partir de esa edad, no ocurre lo mis-
mo en el caso del consumo experimental (o no al menos hasta la frontera de los 45 afios). Res-
pecto a 20006, y centrandonos en el consumo actual, las prevalencias se reducen en los tramos
de edad mas jovenes —muy especialmente entre los 15 y los 29, y entre los 25 y los 29—, pero
crecen, muy ligeramente, entre quienes tienen entre 35 y 54 afios. Lo mismo ocurre con los
consumos recientes y experimentales, con un incremento muy marcado del consumo experi-
mental de cocaina entre los mayores de 45 afios. De estos datos, cabe extraer la conclusion, de
que el consumo de esta sustancia puede estar dejando de ser eminentemente juvenil, o, al me-

nos, que su vinculacién con esta etapa vital es cada vez menos marcada?’.

Grafico 188. Consumo experimental, reciente y actual de cocaina y base por tramos de edad (%)

Experimental Reciente Actual

15-19 afios 5-1 afios B-1 afios 0,7

20-24 afios 20-24 afios

25-29 afios 25-29 afios

30-34 afios 30-34 afios

35-44 afios 35-44 afios

45-54 afios 45-54 afios

55-64 afios 55-64 afios

65-74 afios 65-74 afios

20-24 afios
25-29 afios
30-34 afios
35-44 afios
45-54 afios
55-64 afios

65-74 afios

37

Por otra parte, si analizamos al mismo tiempo el sexo y la edad de los consumidores observa-
mos que las diferencias de género que antes se han sefialado no siempre se mantienen. Efecti-
vamente, entre los mas jévenes —entre 15 y 19 afios— las diferencias entre el consumo experi-
mental, reciente y actual de hombres y mujeres son muy reducidas, y, a medida que aumenta la
edad aumenta la distancia entre las tasas de consumo masculino y femenino. En relacién al
consumo realizado durante el mes anterior, destaca la minima diferencia entre la prevalencia

del consumo femenino (0,6%) y masculino (0,9%) de las personas de entre 15 y 19 afios.

27 Como se sefala en el caso del cannabis, la razén de este cambio puede deberse a dos factores: sin duda se debe una menor tasa
de incorporacién de personas jovenes al consumo de esta sustancia, pero también al propio proceso de envejecimiento de las
personas consumidoras, que no siempre abandonan esos consumos, o no por completo, cuando pasan a la edad adulta.

239

SIIS Centro de Documentacion y Estudios



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo V1

Grafico 189. Consumo experimental, reciente y actual de cocaina y base por sexo y tramos de edad (%)
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2.1.2. Edad media de inicio

En lo que se refiere a la edad media de inicio en el consumo de cocaina, se observa —como en

el resto de las sustancias—, que los grupos de edad mas jévenes son quienes han accedido a esta
sustancia con mayor precocidad. La edad media de inicio en el consumo de cocaina de hom-

bres y mujeres es similar, 22,1 y 22,2 afios, respectivamente.

Tabla 41. Edad media de inicio en el consumo de cocaina por sexo y tramos de edad

Grandes grupos
de edad

Género

Hombre

22,1 22,2 16,4 17,9 19,5 22,1 244 24,6 22,2 22,1 19,7

Aunque, como antes se ha dicho, la edad media del primer consumo de cocaina y base se ha
incrementado de forma sustancial respecto a oleadas anteriores de EyD, debe destacarse que, a
diferencia de lo que sucede en los grupos de mayor edad, entre los jovenes de menos de 24
afios el primer consumo de cocaina parece haberse adelantado: de 17,1 a 16,4 en el caso de
quienes tienen entre 15 y 19 aflos, y de 18,5 a 17,9 entre quienes tienen entre 20 y 24. A partir

de esas edades, el momento de inicio parece mantenerse o tender al alza.

En el mismo sentido, se incrementa ligeramente con respecto a 2006 el porcentaje de consu-
midores de esta sustancia que la consumieron por primera vez a edades muy tempranas (me-
nos de 16 afios): como podemos visualizar en el siguiente grafico, el porcentaje de quienes
consumieron por vez primera cocaina con quince aflos o menos ha pasado del 3,3% al 3,9%,
aunque también asciende el porcentaje de quienes la consumieron con mas de 25 aflos, pasan-
do del 23,2% al 33,8%. Destaca igualmente el descenso porcentual de quienes se iniciaron en

el uso de esta sustancia en edades comprendidas entre los 16 y 24 afios.
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Grafico 190. Evolucién de la distribucion de consumidores de cocaina por tramos
de edad de inicio (1994-2006)
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Gréfico 191. Evolucion de la edad media de inicio en el consumo de cocaina
por tramos de edad mas jévenes. (1994-2006)
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2.1.3. Frecuencia de consumo

En cuanto a la frecuencia de uso de esta sustancia, la mayoria de quienes la han probado han
realizado después un uso muy esporadico u ocasional: mas de la mitad de los consumidores la
han consumido menos de 10 veces en toda su vida y un 24,7% entre 11 y 50 veces. Sélo un 8
% de los consumidores —que representan a un 0,9% de la poblacién— ha consumido mas de

clen veces en su vida esta sustancia.

Grafico 192. Distribucion de la poblacién por ocasiones de consumo
de cocaina a lo largo de la vida (%)

Consumidores Todala poblacion
Mas de 101 Entre 1y 50 Entre 51y 100
Entre 51y 100 veces veces v%c:s
veces / 8 Menos de 10 21 ! M as de 101
42 veces veces
49 \ 0,7

/

Entre 11y 50
veces
24,7

d

Menos de 10
veces Nunca ha

56.1 consumido
914

En el mismo sentido, cuando se tiene en cuenta la frecuencia del consumo en el ultimo afio, se
observa que el uso reciente de cocaina y base —pese a su relativamente elevada prevalencia—
resulta muy esporadico, ain entre los mas jovenes: de todas las personas de 15 a 34 afios que
han consumido esta sustancia durante el ultimo afio, mas de la mitad (52,8%) lo han hecho
con una frecuencia de entre una y cinco veces al afio (es decir, menos de una vez cada dos
meses); el 14,6% entre 6 y 11 veces al aflo, y otro 12,5% —que equivale a siete de cada mil j6-
venes de esa edad— entre una y tres veces a la semana. El consumo diario o casi diario es nulo
entre los de 15 y 34 afios y muy minoritario en el conjunto de la poblacién (1,7% de todos los

consumidores).
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Tabla 42. Frecuencia de consumo de cocaina en el Gltimo afio en el conjunto
de la poblacion y en la poblacién joven (%)

15-74 afos 15-34 afios
Sobre el total Sobre el total de Sobre el total Sobre el total
de consumidores la pablacién de los consumidores de la poblacion
(% verticales) (% horizontales) (% verticales) (% horizontales)
4-6 dias a la semana 1,7 0,0 0,0 0,0
1-3 dias a la semana 8,8 0,2 12,5 0,7
1-3 dias al mes 16,9 0,4 20,2 1,1
6-11 dias al afio 22,6 0,6 14,6 0,8
1-5 dias al afio 50,0 1,3 52,8 2,9
Total 100,0 2,5 100,0 55

2.1.4. El consumo de cocaina en perspectiva: evolucion y comparacion con otros paises.

Como antes se ha sefialado, los datos obtenidos a través de Euskadi y Drogas 2008 nos mues-
tran que el consumo de cocaina se mantiene en maximos histéricos, pese a la notable caida
registrada entre 2004 y 20006, con un ligero repunte incluso del consumo experimental. En lo
que se refiere al consumo reciente, se produce sin embargo un estancamiento respecto a 2000,
que en el caso del consumo actual se convierte en un ligero retroceso (importante, en cualquier

caso, en términos proporcionales ya que ese consumo desciende en mas de un 20%).

Grafico 193. Evolucién del uso experimental, reciente
y actual de cocaina 1992-2006 (%)
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Si analizamos la evolucién del consumo de cocaina por tramos de edad, observamos, en la
linea de lo sefialado anteriormente, que se mantiene la tendencia a la baja del consumo experi-
mental juvenil iniciado en 2004 (la tasa de los jovenes de 15 a 34 ha descendido cuatro puntos
desde 2004, retrocediendo a los niveles de 2002), aunque crece el consumo del conjunto de la

poblacién debido al incremento de los consumos de las personas de entre 35 a 54 afios, los
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cuales si en 2006 representaban al 33,4% de los consumidores iniciados en esta sustancia, aho-
ra constituyen el 45,6%. Desde el punto de vista del sexo, se observa con claridad que mientras
desciende el consumo femenino, tanto experimental como actual, el masculino repunta con

clerta fuerza.

Gréfico 194. Evolucion del uso experimental y reciente de cocaina, seguin sexo
y tramos de edad. 1992-2006 (%)
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— — — —Hombre 52 | 54 | 61| 21| 63 | 85 | U0 | 14 | 29 — — Hombre 16 16 16 29 26 51 | 40 45
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Dadas las tendencias puestas de manifiesto en lo que se refiere al descenso en las tasas de con-
sumo de los jévenes, y al envejecimiento de las cohortes de probaron en su dfa esta sustancia,
no es de extrafiar el peso creciente de las personas mayores de cierta edad entre los consumi-
dores experimentales de cocaina: entre 1992 y 2008 los mayores de 30 afios han pasado del
35% al 55% del total de consumidores experimentales. Desde el punto de vista de las diferen-
cias por razén de género, se observa también un proceso de reversiéon del incremento del peso
porcentual de las mujeres dentro del colectivo de consumidores experimentales, que tras crecer

sostenidamente entre 1996 y 2002, ha comenzado a descender a partir de ese aflo.
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Grafico 195. Evolucién del uso experimental de cocaina, segin sexo y
tramos de edad. 1992-2006 (%)
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El analisis del perfil actual de quienes han consumido cocaina en el dltimo afio, no hace mas
que reafirmar la tendencia y los datos anteriormente detallados. Los datos en este caso resultan
de mayor interés, ya que, a diferencia del consumo experimental, los porcentajes no son en el
consumo reciente acumulativos (una persona de 50 afios que probé la cocaina hace 20 y nunca
volvié a probarla se refleja en el colectivo de consumidores experimentales, pero no en el de
consumidores recientes, a no ser que la hubiera consumido en el afio anterior). Y las tenden-
cias no son muy distintas —aunque quiza si menos categéricas— cuando se analiza la evolucién
de este indicador: entre los consumidores recientes de cocaina, los mayores de 30 afios han ido
ganando peso de forma ininterrumpida, y han pasado de representar un tercio de los consumi-
dores en 1992 a representar casi la mitad en la actualidad. En este caso parece aun mas eviden-
te, por las razones sefialadas, el impacto del envejecimiento de las generaciones que comenza-
ron siendo jévenes a consumir cocaina, y que, como ahora vemos, no siempre abandonan el
consumo al entrar en la fase adulta?s. Por otra parte, el proceso de ‘masculinizacién’ del con-
sumo experimental de cocaina al que hemos hecho referencia también parece hacerse evidente
cuando analizamos la evolucién del peso de las consumidoras frente a los consumidores de

esta sustancia en los doces meses anteriores a la encuesta.

28 Lo cual, en parte, contradice las tesis que se mantenian en Euskadi y Drogas 20006, en el sentido de que las personas jévenes
abandonan mayoritariamente sus consumos de drogas ilegales cuando pasan a la edad adulta.
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Grafico 196. Evolucion del uso reciente de cocaina, seguin sexo y tramos de edad. 1992-2006 (%)
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La evolucién de la prevalencia del consumo experimental, reciente y actual a la que se ha
hecho referencia para la CAPV coincide, en buena medida, con los datos que se acaban de
hacer publicos para el conjunto del Estado espafiol®. En este caso, y al objeto de homogenei-
zar en la medida de lo posible la metodologia de ambas encuestas, se recogen para la CAPV las
prevalencias correspondientes a la poblacién de 15 a 64 afos, tal y como acostumbra a hacer el
PNSD, lo que incrementa de forma relativamente importante las prevalencias calculadas para
la CAPV. Efectivamente, el primer efecto de este cambio es un incremento muy significativo
de las tasas de prevalencia vascas, que pasan el 9,8% en el caso del consumo experimental, al

3,0% en el caso del consumo reciente y al 1,2% en el caso del consumo actual.

Si se compara con la actual situacion en el conjunto del Estado, se observa por tanto que,
mientras el consumo experimental es en Euskadi mayor, y el consumo reciente idéntico, las
tasas de consumo actual son menores, lo que, como mas tarde veremos, se refleja en unos

indices de continuidad también menores para la CAPV.

En lo que respecta a la evolucion, se detectan ciertas similitudes, pero también divergencias
importantes: en el corto plazo, el consumo experimental se incrementa tanto en Euskadi como
en Espafia, pero mientras en el Estado no ha dejado de hacerlo desde 1999, en Euskadi se
produjo en 2006 una caida, que ahora revierte parcialmente. Lo mismo cabe decir del consumo
reciente —que en ambos ambitos territoriales se sitia desde 2006 en el 3%—, mientras que en el
caso del consumo actual, en Espafia se ha detenido la anterior tendencia al alza, mientras que

en Huskadi el descenso operado en los ultimos afios hace retrotraer las tasas de consumo a los

valores de 2000 y 2002.

2 Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES), 2007, cuyo avance de resultados ha sido hecho publico
en noviembre de 2008 por el Plan Nacional sobre Drogas.
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Grafico 197. Evolucién del consumo experimental, reciente y actual de cocaina en el
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También resulta interesante analizar en qué medida han evolucionado, en Euskadi y en el con-
junto del Estado espafiol, los indices de continuidad del consumo de esta sustancia. Por una
parte, los datos ponen de manifiesto que las tasas de continuidad son generalmente para la
CAPV sensiblemente mds bajas que las que se registran en el conjunto del Estado espafiol,
tanto en lo que se refiere al ICR (el porcentaje de consumidores experimentales que también lo
son recientes), como al ICA (el porcentaje de consumidores experimentales que también lo
son actuales, es decir, que han consumido en el mes previo a la encuesta). La evolucién en los
dos ambitos territoriales es, en lo esencial, similar, con una tendencia a la baja en los dltimos
afios para ambas tasas. Sin embargo, en el caso espafiol la tendencia de descenso parece mas

uniforme, mientras que en el caso de la CAPV se producen mas altibajos, con incrementos

muy significativos en torno al afio 2000.
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Grafico 198. Evolucioén de los indices de continuidad del consumo de cocaina en la CAPV
y en el Estado espafiol (1992-2008)
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En referencia a los datos que a nivel europeo disponemos, y como se ha puesto de manifiesto

en anteriores estudios, cabe sefialar que el consumo experimental y reciente de cocaina en la
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CAPV —tanto entre el conjunto de la poblacién como entre los jovenes de 15 a 34 afios— se
encuentra entre las més altas de Europa. Particularmente, y pese a las caidas registradas, la tasa
de consumo juvenil en el ultimo afio (5,5%) sigue siendo muy elevada respecto a la que regis-
tran otros paises. El resto de los indicadores analizados, pese a situarse en valores superiores a

los de la mayorfa de los demas paises, muestran diferencias algo mas matizadas.

Grafico 199. Consumo experimental y reciente de cocaina: la CAPV en su entorno europeo (%)3°
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2.2. Anfetaminas

2.2.1. Prevalencia del consumo.

Tras haber sido relegada por la cocaina a un tercer puesto, la anfetamina o speed es, después del
cannabis y la cocaina, la sustancia ilegal que mas personas han consumido alguna vez en su
vida en Euskadi (8,6%) y la que registra una de las mayores prevalencias de consumo reciente y
actual: el 2,3% de la poblacién vasca la ha consumido en el afio anterior y el 1,0% —algo mas
de 17.000 personas— en el mes previo a la encuesta. Entre los jovenes de 15 a 34 afios, las tasas

de consumo experimental, reciente y actual son del 14,0%, el 5,2% y el 2,4%, respectivamente.

Cabe hablar en primera instancia de un consumo eminentemente juvenil —el de los jovenes
supera ampliamente en los tres tipos de consumo a la tasa del conjunto de la poblaciéon—y
también de un uso fundamentalmente masculino, hasta el punto que el consumo experimental,

reciente y actual duplica e incluso triplica (en el caso experimental y reciente) el de las mujeres.

30 Datos de paises europeos: Boletin estadistico 2008. Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias. (OEDT). UE.
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Grafico 200. Consumo experimental, reciente y actual de anfetaminas (%) en la CAPV
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Como ocurtia con la cocaina, las tasas de consumo experimental resultan mas elevadas entre
las personas de 25 a 29 afios de edad. Las tasas de consumo reciente y actual, por el contrario,

resultan mas elevadas entre los jovenes de 20 a 24 afios.

Grafico 201. Consumo experimental, reciente y actual de anfetaminas (%) en la CAPV
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Desde el punto de vista del sexo, se observa que el consumo experimental masculino supera
ampliamente al femenino. En lo que se refiere al consumo experimental y reciente al menos,
sin embargo, esas diferencias resultan mucho menos acusadas en las cohortes mas jévenes
(entre los 20 y 24 y, sobre todo, entre los 15 y 19). Las mujeres, no obstante, parecen abando-
nar antes que los hombres el consumo de esta sustancia: en el caso del uso reciente, por ejem-
plo, el de los hombres se mantiene constante, en torno al 8%, desde los 20 hasta los 34, cuan-
do empieza a descender claramente. En el caso de las mujeres, por el contrario, el descenso en

las tasas de prevalencia empieza diez afios antes, a partir de los 24.
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Grafico 202. Consumo experimental, reciente y actual de anfetaminas en la CAPV,
segun el sexo y tramos de edad (%)
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Los procesos de maduracién o ‘adultizacién’ y de ‘masculinizacién’ del consumo a los que

hacfamos referencia al hablar de la cocaina se perciben también, con similar claridad, en el caso
del consumo de anfetaminas. En el caso del consumo experimental —que, como antes hemos

sefialado, tiene ciertas particularidades debido a su caricter acumulativo— el peso de los menores
de 30 afios y/o de 19 afios no ha dejado practicamente de reducirse desde el inicio de la serie. Los
mayores de 44 representan por el contrario, en 2008, casi un 15% de los consumidores, lo que sin
duda se debe al envejecimiento de quienes un dia probaron esta sustancia, pero no indica necesa-
riamente que sus consumidores actuales sean necesariamente, en mayor medida, mas mayores.
Desde el punto de vista de la edad, el proceso de reduccion del peso femenino también resulta

evidente al menos desde 2004, tras varios afios de estabilidad.

Grafico 203. Evolucion del tipo de consumidor experimental de anfetamina o speed,
segun tramos de edad y sexo. 1992-2006 (%)
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Los datos son menos categéricos —pero la tendencia es similar— cuando se analiza la evolucién
en la composicién de los consumidores recientes. Desde el afio 2000, con algin altibajo, el
peso de los consumidores de mas de 30 afios ha pasado del 16% al 50% y el de los menores de
19 se ha reducido del 21% al 5,7%. De forma creciente son por tanto las personas de mas de

30 afios, e incluso de mas de 40 —personas que en su mayoria, cabe pensar, han accedido a

responsabilidades familiares y laborales— las que concentran la mayor parte del consumo de
esta sustancia. Estos cambios en el mapa de los consumidores de las drogas ilegales de mayor
consumo —que se han detectado también en el caso del cannabis y la cocaina— ponen de mani-
fiesto la necesidad de realizar investigaciones longitudinales tipo panel para intentar averiguar
los patrones de abandono del consumo de drogas ilegales en funciéon de la edad para poder

valorar en qué medida los consumos juveniles se mantienen en la edad adulta.

En el caso de las diferencias por sexo, en los tltimos afios el peso femenino se mantiene esta-
ble, inferior al registrado a principios de la década, pero superior al que se registraba en los

afios 90.

Grafico 204. Evolucidn del tipo de consumidor reciente de anfetamina o speed,
segun tramos de edad y sexo. 1992-2006 (%)
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2.2.1. Edad media de inicio

En 2008, la edad media para el primer uso de la anfetamina o speed se sitda en los 19,3 afios,
edad de inicio mas temprana que la de quienes se inician en la cocaina. Como podemos ver en
la siguiente tabla, y como sucede sistematicamente para todas las sustancias analizadas, cuantos

mas jévenes son las personas consumidoras menor es la edad media de inicio en el uso de la
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anfetamina. Desde el punto de vista del sexo, los hombres tienen su primer contacto con esta
sustancia, por término medio, casi dos afios antes que las mujeres (los hombres se inician a los

19,5 y las mujeres a los 21,3).

Tabla 43. Edad media de inicio en el consumo de anfetamina por sexo y tramos de edad

Género

Hombre

19,5 21,3 16,1 18,1 18,4 20,0 20,9 20,9 26,1 - 19,3 18,5

Analizando la evolucion de la distribucion de los consumidores de anfetamina segin la edad de
inicio, vemos que el porcentaje de los consumidores mas jévenes que acceden a esta droga
desciende casi a la mitad respecto a los datos de EyD2004 —pasando del 10,3% al 5,9%, el
porcentaje mas bajo de la serie— y que aumenta (casi al doble) el porcentaje de los consumido-

res iniciados en esta sustancia con edades comprendidas entre los 22 y 24 afios.

Grafico 205. Evolucién de la distribucion de consumidores de anfetaminas
por tramos de edad de inicio . 1994-2008 (%)
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Como antes se ha sefialado, la edad media de inicio en el consumo de esta sustancia se ha ido
incrementando paulatinamente con el tiempo y ha crecido en mas de un punto desde 2004 (de
18,9 a 19,9 afios). Esto ha ocurrido para el conjunto de la poblacién pero, también y significa-
tivamente, para los menores de 24 afios (que tienen tasas de consumo mas altas y probable-
mente recuerdan mejor su edad de inicio). Como podemos observar en el siguiente grafico, la

edad media de inicio se retrasa, precisamente entre los jévenes de 20 a 24 afios, y aumenta
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respecto a 20006 la edad con la que se inician en este consumo: de los 17,6 a los 18,1 afios de
edad. En el caso de los més jévenes —menores de 19 afios— su edad media de inicio se ubica en
2008 en torno a los 16 afios (16,1), tras el descenso iniciado a partir de 2004.

Grafico 206. Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de anfetamina
entre los menores de 24 afios (1994-2008)
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2.2.2. Frecuencia de consumo

Como ocurtia con la cocaina, el uso de las anfetaminas, pese a sus elevadas tasas de prevalen-
cia, puede considerarse esporadico u ocasional. Mas de la mitad de las personas que han con-
sumido de forma experimental anfetaminas o speed lo han hecho con muy poca frecuencia —en
menos de diez ocasiones a lo largo de toda su vida— y una de cada cuatro de forma ocasional

(entre 11 y 50 veces). Un 10,8% de las personas iniciadas en el uso de esta sustancia —al mar-

gen de que en la actualidad sigan o no consumiéndola— la ha utilizado de forma muy repetida
(mas de cien veces a lo largo de toda su vida). Este tipo de consumo frecuente de anfetamina
afectarfa al 0,9% de la poblaciéon del CAPV, lo que equivale a unas diez mil personas en toda la
Comunidad Auténoma. La practica totalidad de esas personas (un 80,1%) son hombres y el

40,8% tiene entre 20 y 29 afios.
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Grafico 207. Distribucion de la poblacion por ocasiones de consumo
de anfetamina a lo largo de la vida (%)
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Grafico 208. Distribucion de la poblacion consumidora por ocasiones de consumo de
anfetamina a lo largo de la vida segun el tramo de edad y el sexo (%)
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Si en lugar del nimero de ocasiones de consumo se analiza la frecuencia o regularidad del con-
sumo en el ultimo afio, los datos resultan muy similares. La mayoria de los consumidores
(76,8%) afirman que lo han hecho muy esporadicamente: entre uno y once dias al afio, es de-
cir, sin alcanzar un consumo al mes. El consumo habitual o diario —entre una y seis veces a la
semana—, a pesar de ser muy minoritario (0,2% de la poblacién), es realizado por el 11,3% de
quienes consumieron anfetaminas el afio previo a la encuesta (alrededor de 4.500 personas). El
1,9% de los consumidores —casi cinco mil personas— afirman consumirla diariamente o casi

diariamente.
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Tabla 44. Frecuencia del consumo de anfetaminas en el Ultimo afio en el conjunto
de la poblacién y la poblacién juvenil (%)

15-74 afios 15-34 afios
Sobre el total de | Sobre el total de la | Sobre el total de | Sobre el total de la
consumidores poblacion consumidores poblacion
V (%) H (%) V (%) H (%)
4-6 dias a la semana 1,9 0,0 0,0 0,0
1-3 dias a la semana 9,4 0,2 12,8 0,7
1-3 dias al mes 11,8 0,3 10,4 0,5
6-11 dias al afio 26,8 0,6 31,3 1,6
1-5 dias al afio 50,0 1,2 455 2,4
Total 100,0 2,3 100,0 52

2.2.3. El consumo de anfetaminas en perspectiva: evolucién y comparacion con otros paises.

Los datos de Euskadi y Drogas 2008 indican que, si bien el uso de anfetamina o speed en Eus-

kadi se mantiene en niveles histéricamente altos, no se ha producido respecto a 2006 —afio en

el que las tasas descendieron de forma muy acusada— repunte alguno; al contrario, se mantiene

la tendencia a la baja aunque, sin duda alguna, a un ritmo mucho mas moderado.

Grafico 209. Evolucidn del uso experimental, reciente
y actual de anfetaminas. 1992-2008
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Desde el punto de vista de la edad y del género, cabe decir que descienden en 2008 las tasas de

consumo experimental de los jévenes de 15 a 34 afios (del 15,3% al 14,0%) y de las mujeres

(del 5,5% al 4,2%, mientras aumentando un punto porcentual el consumo experimental mas-
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culino. También en el caso del consumo reciente se produce, como hemos visto en relacion a

la cocaina, un marcado descenso de las tasas de consumo de las personas mas jovenes.

Grafico 210. Evolucién del uso experimental y reciente de anfetaminas por sexo y tramos de edad (%)
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Euskadi sigue siendo, con el Reino Unido, la zona geografica europea, respecto a las que exis-
ten datos, con mayores tasas de consumo de anfetaminas, resultando los descensos operados
en los dltimos afios absolutamente insuficientes para reducir las diferencias con los paises de

nuestro entorno e, incluso, con el conjunto del Estado espafiol.

Gréfico 211. Consumo experimental y reciente de anfetamina: la CAPV en su entorno europeo (%)3t
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31 Observatotio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias. (OEDT). Unién Europea. Boletin estadistico 2008.
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2.3. Extasis y similares (drogas de sintesis)

2.3.1. Prevalencia del consumo

El 3,3% de la poblacién —y el 6,7% de los jovenes de 15 a 34 afos, han consumido en alguna
ocasion éxtasis u otras drogas de sintesis. La prevalencia del consumo reciente y actual es del
0,8% y del 0,2%. A diferencia del consumo experimental, que se ha incrementado de forma
relativamente importante entre 2006 y 2008, tanto entre los jovenes como entre el conjunto de
la poblacién (las tasas eran en aquel afio del 2,6% para el conjunto de la poblacién y del 5,9%
para los jévenes), el consumo reciente y actual de éxtasis se mantienen en niveles muy similares
a los de 2000. Por otra parte, desde el punto de vista de las diferencias de género, destacan las
significativas reducciones que se han producido en el consumo femenino de esta sustancia en
relacién a 2006, que contrastan, salvo en el caso del consumo actual, con el incremento produ-

cido entre los hombres.

Grafico 212. Consumo experimental, reciente y actual de éxtasis (%)
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St analizamos los tramos de edad de los consumidores, se observa, en lo que se refiere al con-
sumo reciente, una mayor prevalencia del consumo en los jévenes de los 20 a los 24 afios, para
descender claramente a partir de esa edad. Las tasas de consumo actual —en cualquier caso muy
reducidas y que ponen de manifiesto un consumo muy minoritario— son sin embargo similares

entre los 15 y los 29 afios.

Grafico 213. Consumo experimental, reciente y actual de éxtasis por tramos de edad (%)
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El analisis de la evolucién de la distribucién del consumo experimental de éxtasis por tramos
de edad pone de manifiesto, fundamentalmente, las mismas tendencias detectadas para las

demas drogas ilegales: en lo que se refiere al consumo experimental, el peso de los mayores de
30 afios llega ya al 50%, mientras que el peso de las mujeres no ha dejado de reducirse —mas

rapido al principio, mas despacio después— desde el inicio de la década.

Graéfico 214. Evolucién de la distribucion de los consumidores experimentales de éxtasis,
seguin sexo y tramos de edad. 1992-2006 (%)
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El analisis de la evolucion en la distribucion interna del colectivo de consumidores recientes de
éxtasis nos ofrece una imagen muy similar: decrece de forma mas o menos continua el peso de
los jovenes / adolescentes y crece el de los que tienen mas de 30, si bien en este caso la en-
cuesta no es capaz de detectar ain consumidores de mas de 44 afios de edad. En lo que res-
pecta a la composicion en funcién del sexo, los datos son confusos, debido en parte al peque-
fio tamafio del colectivo de consumidores detectado a través de una encuesta de estas caracte-
risticas —domiciliaria y orientada al conjunto de la poblacién— y a su margen de error muestral.
Con todo, y pese a la irregularidad de los datos de los ultimos afios, parece claro que se ha
truncado la tendencia al incremento del peso porcentual de las consumidoras de éxtasis en el

conjunto de personas que consumen esta sustancia.
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Graéfico 215. Evolucion de la distribucion de los consumidores recientes de éxtasis,
seguin sexo y tramos de edad. 1992-2006 (%)
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La edad media de inicio en el consumo de éxtasis es de 21,8 afios. A diferencia de lo que suce-

de con otras sustancias, las mujeres se inician con mayor precocidad —casi dos afios antes— en
el consumo de estas sustancias. Como hemos podido observar con otras sustancias ilegales
analizadas, cuanto menor es la edad de las personas encuestadas menor es también la edad
declarada de inicio en el consumo. En el caso de los jévenes de entre 15 y 34 afios, la edad
media de inicio en el consumo es de 20,3 afios, un afio antes que el conjunto de la poblacion
consumidora. Continta por otra parte la tendencia al alza de la edad media de inicio de esta

droga, que parece haberse retrasado un afio entre 2006 y 2008.

Tabla 45. Edad media de inicio en el consumo de éxtasis por sexo y tramos de edad

Género

TOTAL | TOTAL
15-74 15-34

222 205 | 17,5 | 193 19,9 21,8 237 | 279 | 300 21,8 20,3

Como podemos observar en el siguiente grafico, el aumento antes citado de la edad media de
inicio en el consumo de éxtasis —respecto al afio 2006— se produce principalmente entre los
mas jovenes (de entre 15 y 24 afios), quienes normalmente recuerdan con mayor precision, por
razones obvias, la fecha de su primer contacto con las diversas sustancias. Si el afio 2000 los
consumidores menotres de 20 afios accedian con menos de 15 afios al consumo de éxtasis, esa
edad se incrementa en mas de dos afios y medio para 2008, alcanzando los 17,5 afios y supet-
ando la edad media maxima alcanzada en ese tramo de edad en 2004 (17,2 afios). Mayor es el

aumento que se observa entre los jovenes de 20 a 24, ya que la edad con que se iniciaron en el
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consumo de esta sustancia fue de 19,3 afios, cuando dos afios antes quienes tenfan esa edad

seflalaban haberla probado por primera vez con 17,7 afios.

Grafico 216. Evolucién de la edad media de inicio en el
consumo de éxtasis por tramos de edad
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Respecto a la evolucién de la distribucion de consumidores de éxtasis por tramos de edad de

inicio, los datos corroboran el descenso de quienes empezaron a consumir con 16 o menos

afios, pasando estos de reflejar el 8,7% de todos los consumidores en 2006 al 2,2% en 2008.

Asciende en el mismo periodo el porcentaje de quienes se iniciaron en esta sustancia con eda-

des comprendidas entre los 16 y lo 21 afios. Sin embargo, si tomamos como limite generacio-

nal la mayorfa de edad, observamos que quienes se iniciaron con 18 afios 6 menos registran en

2006 y en 2008 el mismo peso porcentual (34,8%,): quince puntos por debajo, en cualquier

caso, del 50% que representaban en 1994.

Grafico 217. Evolucién de la distribucidn de consumidores de éxtasis por tramos

de edad de inicio (1994-2008) %
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2.3.2. Frecuencia del consumo

El uso de éxtasis y similares es mas esporadico u ocasional que el consumo de cocaina y anfe-
taminas, sustancias que, como antes se ha dicho, de por si se caracterizan por un uso muy
ocasional. Siete de cada diez personas que la han consumido lo han hecho en menos de diez
ocasiones. Pese a ello, el 4,4% de las personas que han probado esta droga —aproximadamente
2.300 personas en toda Euskadi — afirman haberla consumido mas de cien veces en su vida.
Los datos del EyD2008 muestran una reduccién respecto a la frecuencia de consumo obtenida
en 2000; en efecto, el porcentaje de consumidores mas esporadicos u ocasiones —los que la han
consumido como mucho 10 veces en toda su vida — ha pasado del 65,8% de 2006 al 74,7% de

2008.

Grafico 218. Distribucion de la poblacién por ocasiones de
consumo de éxtasis a lo largo de la vida (%)
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Dejando de lado el nimero de ocasiones de consumo a lo largo de toda la vida, si nos centra-
mos en la frecuencia de consumo en el dltimo afio, observamos que en torno al 90% de los
consumidores recientes consume esta sustancia como mucho una vez al mes; entre un 50% y
un 60%, dependiendo del tramo de edad considerado, la ha consumido en el dltimo afio entre
una y cinco veces, de forma que puede ser por tanto considerada extraordinaria. Menos de un
4% de los consumidores la consumen mas de una vez a la semana, lo que nuevamente da
cuenta de la escasa frecuencia con la que se consume esta sustancia, aun entre las personas mas

jovenes.
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Tabla 46. Frecuencia de consumo de éxtasis en el Gltimo afio en el conjunto de la
poblacién y en la poblacion joven (%)

15-74 afios 15-34 afios
Sobre el total de con- Sobre el total de la Sobre el total de los Sobre el total de la
sumidores poblacion consumidores poblacion
(% verticales) (% horizontales) (% verticales) (% horizontales)
4-6 dfas a la semana 0,0 0,0 0,0 0,0
1-3 dias a la semana 3,1 0,0 3,8 0,1
1-3 dias al mes 6,4 0,2 7,8 0,1
6-11 dias al afio 30,9 0,5 38,0 0,7
1-5 dias al afio 59,7 2,5 50,3 0,9
Total 100,0 3,2 100,0 1,8

2.3.3. El consumo del éxtasis en perspectiva: evolucion y comparacion por paises

Como podemos observar en el siguiente grafico, tras las significativas caidas experimentadas
en el consumo de esta sustancia a partir de 2002 y 2004, dependiendo del indicador, en 2008 el
consumo experimental registra un incremento proporcionalmente importante, aunque se man-
tiene lejos de los maximos registrados en 2004. El consumo reciente también se recupera lige-
ramente y el actual continua, aunque menor ritmo, su tendencia a la baja. Segtn los datos del
PNSD para 2007/08, en el corto plazo el consumo de éxtasis se encuentra estabilizado en el
conjunto del Estado espafiol, con tasas del 4,3%, 1,2% y 0,6% para el consumo experimental,
reciente y actual, respectivamente. Los datos de 2006 eran casi idénticos (4,3%, 1,2% y 0,6%).
A largo plazo, las tasas de consumo de esta sustancia parecen por tanto haberse estabilizado,

tras los relativamente fuertes incrementos experimentados a principios de esta década.

Grafico 219. Evolucién del uso experimental,
reciente y actual de éxtasis (%)

5 =
4 4
3 4
2 4
14 P RN
- - =~ -~ T
0 —_— -—
1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Experimental | 19 23 23 33 4,5 2,6 33
------- Reciente 05 08 | 11 | 13 | 06 | 08
— — — —Actual 0,3 0,2 0,4 0,9 0,7 0,3 0,2
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Volviendo a la CAPV, respecto a 20006, y sin alcanzar en cualquier caso los maximos de 2004,

las tasas de consumo experimental crecen, de forma mdis o menos acusada, tanto entre los

hombres como entre las mujeres y tanto entre los jovenes como entre el conjunto de la

poblacién. En el caso del consumo reciente se produce sin embargo un descenso importante

en el caso de las mujeres, cuyas tasas de consumo de esta sustancia se vienen reduciendo de

forma sostenida desde 2002.

Gréfico 220. Evolucion del uso experimental y reciente de éxtasis por sexo y tramos de edad (%)
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....... Mujer 01| 08 |37 |23 | 24| 25| 14 | 16
—.-—-1B-74afios | 10 | 19 | 23 | 23 | 33 | 45 | 26 | 33
15-34 afios | 2.3 4,7 4,8 53 8,3 9,1 59 6,7
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Pese a los incrementos sefialados, el consumo de éxtasis continta siendo en la CAPV

sensiblemente mas bajo que el registrado en el resto de los paises de Europa que comparten

con nuestra comunidad tasas elevadas de consumo de otras drogas ilegales. En ese sentido,

paises como Holanda, Irlanda, Reino Unido o el propio conjunto del Estado espafiol registran

tasas de consumo experimental mas elevadas.

Grafico 221. Consumo experimental y reciente de éxtasis: la CAPV en su entorno europeo (%)32
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32 Datos de paises europeos: Boletin estadistico 2008. Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias. (OEDT). UE.
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2.4. Alucinégenos: LSD, ketamina, setas e inhalables

En el grupo de las drogas alucinbgenas se enmarcan, para este analisis, cuatro tipos de sustan-
cias diferentes: el LSD, los inhalables, las setas alucindgenas —popularmente conocidas como
monguis— y la ketamina. Por disponer en la CAPV de una mayor prevalencia de consumo, cen-
traremos el analisis en el consumo de LSD (4,4%) y en el de las setas alucindgenas o monguis

(4,2%).

Tabla 47. Consumo experimental, reciente y actual de sustancias alucindgenas (%)

Prevalencia consumo Prevalencia con- Prevalencia
en lavida sumo ultimo afio consumo ultimo mes
LSD 4.4 0,1 0,0
Inhalables 1,3 0,2 0,0
Monguis 42 0,4 0,1
Ketamina 1,1 0,2 0,1

El 4,4% de la poblacién vasca —aproximadamente 75.000 personas— afirma haber consumido
LSD alguna vez en la vida, con un incremento de apenas una décima desde 20006, con lo que, si
bien no puede decirse que las tasas mantengan la tendencia a la baja iniciada en 2004, tampoco
puede hablarse de una recuperacion de los niveles previos. Por el contrario, el consumo recien-
te y el actual se reducen de forma drastica hasta niveles practicamente iguales a cero®. Se trata
por otra patte, aun mas que en el caso de las restantes drogas ilegales, de consumos claramente
masculinos —de todas las personas que han consumido esta sustancia al menos una vez el
78,9% son hombres—. Las tasas de consumo actual son por otra parte, ain entre los mas jove-

nes, minimas.

Gréfico 222. Consumo experimental, reciente y actual de LSD (%)

Experimental Reciente Actual
534 69 15-34 09 1534 01
15-74 afios 44 15-74 afios 04 15-74 anos 0,0
Mujer 19 Mujer || 0,0 Mujer [ 0,0
Hombre 70 Hombre 07 Hombre 0,0
0 05 1 15 2 0 05

3 Ello no significa que en el periodo analizado no se hayan producido en Euskadi consumos de esa sustancia, pero si que su
prevalencia es tan baja que no han podido ser detectados en la muestra utilizada para la encuesta.
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Por tramos de edad, el dato mas significativo resulta, sin duda alguna, el referido a la especta-

cular reduccién del consumo de esta sustancia entre las personas mas jovenes, sobre todo en lo

que se refiere al consumo reciente y actual. No puede decirse en cualquier caso que se trate de

un consumo especialmente ligado a la adolescencia o a la primera juventud, puesto que las

tasas de consumo experimental y reciente se producen, precisamente, entre las personas de 30

a 34 afnos.

15-19 afios
20-24 afios
25-29 afios
30-34 afios
35-44 afios

45-54 afios

Grafico 223. Consumo experimental, reciente y actual de LSD por tramos de edad (%)
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Las tasas de consumo experimental y reciente de setas alucindgenas son bastante similares a las

que se registran para el LSD. Sin embargo, si el consumo experimental de LSD destacaba entre

los consumidores de 30 a 34 afios, el de setas alucindgenas lo hace entre los de 25 y 29 afios,

con mayor prevalencia de consumo en los tramos mas jévenes.

Grafico 224. Consumo experimental, reciente y actual de setas alucindgenas
por sexo y tramos de edad (%)
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TOTAL 15-74 4,2
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Grafico 225. Consumo experimental, reciente y actual de
setas alucindgenas por tramos de edad (%)

Experimental

Reciente

15-19 afios

3,0 15-19 afios
20-24 afios 20-24 afios
25-29 afios 28 25-29 afios
30-34 afios 30-34 afios
35-44 afios 35-44 afios
45-54 afios 45-54 afios

El consumo masculino de alucindégenos —tanto de LSD como de setas alucindgenas— supera al
femenino en todos los tramos de edad, aunque es subrayable la tendencia a aumentar la distan-
cia entre ambos sexos cuanto mayor es la edad de quienes la han consumido. Como podemos
observar en el siguiente grafico, la distancia entre el consumo masculino y femenino realizado
alguna vez en la vida de ambas drogas es mas notable entre los consumidores de 25 a 29 y de

35 a 44 afios.

Grafico 226. Diferencias hombre/mujer en el consumo experimental de LSD y
de setas alucindgenas por tramos de edad

LSD Setas alucinégenas
20
20 B3
5
15
0 10

12 22

5-Yafios 20-24 afios 25-29 afios 30-34 afios 35-44 afos
BB-Yafios 20-24afios 25-29 afios 30-34 afios

Hombres Mujeres

Hombres M ujeres

2.4.1. Edad media de inicio

La edad media de inicio en el consumo de LSD se sitia en los 20 afios. Entre los jovenes de 15
a 34 aflos es de 19 afios, aumentando en el caso de las mujeres hasta los 22. Disminuye la edad
media de inicio al consumo de esta sustancia a medida que desciende la edad del encuestado y
en el caso de las setas alucinégenas o monguis, la edad de inicio en su consumo desciende hasta

los 16 anos.
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Tabla 48. Edad media de inicio en el consumo de LSD por sexo y tramos de edad (%)

Género

Hombre

19,4 22,2 16,1 17,5 18,1 20,7 19,6 22,4 245 - 20,0 19,0

Respecto a la evolucion de la distribucion de las personas iniciadas en el consumo de LSD por

tramos de edad, observamos que en 2008 se trunca la tendencia al incremento —iniciada en
2002— del porcentaje de los consumidores que se inician antes de cumplir los dieciocho afios

mientras que aumenta el porcentaje de quienes se inician con mas de 25 afios.

Graéfico 227. Evolucioén de la distribucion de consumidores de LSD
por tramos de edad de inicio (1994-2006)

2008 I
2006 N | I
2004 N e .
2002 I I
2000 | I
0o I | I
o4 I L |
0% 25% 50% 75% 100%

1994 1996 2000 | 2002 2004 | 2006 | 2008

m>25 84 u8 »7 25 6,3 85 16,9

2024 | 44 93 89 83 73 108 6,7

mD-21 238 53 384 35,7 38,6 27,6 28,3
16-18 441 454 39,9 36,9 415 46,4 40,7
m<16 0,4 18,2 0,0 6,6 6,4 6,8 74

2.4.2. Frecuencia de consumo

Cuando hablamos de consumo de LSD y similares debemos sefialar que —ademas de minorita-
rios— se trata de consumos ain mas esporadicos y ocasionales que en el resto de las sustancias
consideradas hasta ahora. Como podemos observar en la siguiente tabla, entre el 76% y el 83%

de quienes han probado esta sustancia la han consumido menos de 10 veces en toda su vida y
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solamente dos de cada cien consumidores afirman que en toda su vida la han podido consumir

mas de 100 veces.

Tabla 50. Ocasiones de consumo de LSD y setas alucindégenas a lo largo de la vida (%)

Nuncaha | Menosde | Entrelly | Entre 51y | Mas de 101

consumido 10 veces 50 veces 100 veces veces
Toda poblacién 95,6 33 0,7 0,3 0,0
Consumidores 75,9 16,0 6,1 2,0
. Nuncaha | Menosde | Entrelly | Entre 51y | Mas de 101
Setas alucin. .
consumido 10 veces 50 veces 100 veces veces
Toda poblacién 95,8 34 0,6 0,1 0,0
Consumidores 82,8 15,5 1,8 0,0

Respecto a la frecuencia de consumo de LSD en el dltimo afio —y remarcando de nuevo su
cardcter minoritario— observamos que el 61% de los consumidores lo ha hecho con una fre-
cuencia entre uno a cinco dfas y casi el 12% afirma haberla consumido entre una y tres veces a
las semana. De acuerdo a los datos extraidos del EyD2006 podemos afirmar que la reduccion
del consumo de LSD también incide en la frecuencia de uso: si en 2006 el 50% de los consu-
midores en dltimo afio habia usado esta sustancia mensual e incluso semanalmente, ese por-
centaje se reduce al 18,2%, en 2008. El consumo de setas alucindgenas —como podemos apre-
ciar en la siguiente tabla— es en esencia esporadico: el 100% de los consumidores en el dltimo

afio dice haber consumido esta sustancia entre una y cinco veces en el afio.

Tabla 51. Ocasiones de consumo de LSD vy setas alucinégenas en el Gltimo afio (%)

Sobre el total de Sobre el total de Sobre el total de Sobre el total de

poblacion v (%) | Consumidores h (%) | Poblacién v (%) | Consumidores h (%)

1 a 3 dias a la semana 0,05 11,95 0,0 0,0
1 a 3 dias al mes 0,02 6,25 0,0 0.0
6a 11 dias al afio 0,08 21,16 0,0 0,0
1 a5 dias al aflo 0,23 60,65 0,4 100,0
Total 0,38 100,0 0,4 100,0

2.4.3. Evolucién de las prevalencias

Tras afios de estabilidad, primero, y un marcado incremento entre 2000 y 2004, el consumo

experimental de LSD registré en 2006 un descenso importante. En 2008 experimenta sin em-
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bargo un muy ligero repunte, con lo que se mantiene en niveles, aunque inferiores a los de
2004, histéricamente elevados. En el caso del consumo reciente y actual, por el contratio, se
produce un descenso mas acusado, tras los incrementos de 202 y de 2006. Si en EyD 2006 se
observaba un prevalencia de consumo reciente y actual del 0,9% y del 0,7%, en EyD2008 am-

bos tipos de consumo descienden hasta el 0,4% y el 0,0%, respectivamente.

Grafico 228. Evolucion del uso experimental, reciente y actual de LSD (%)

Consumo de LSD

8
AN
6 // N
/7 \
’ M-
4 .
- - 7/ z
2 -~ S~—-TT >~
0 — -
1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
— — — —Experimental | 2,2 31 25 | 29 23 | 38 | 66 43 | 44
------- Reciente 06 04 04 03 | 04 10 09 | 04
Actual 0,2 0,1 0,2 0,2 0,0 0,2 0,1 0,7 0,0

En lo que respecta al consumo realizado alguna vez en la vida de otras sustancias alucinégenas,
como inhalables, MONYuis y ketamina, se obsetva una cierta recuperacion de todas ellas respecto

al EyD2006, manteniéndose las tasas de consumo reciente y actual entre el 0,1% y el 0,4%

—muy minoritarias por tanto— entre la poblacion vasca.

Tabla 52. Evolucion del uso experimental, reciente y actual de inhalables,
setas alucindgenas y ketamina (%)

Consumo vida

Inhalables 0,5 0,1 0,4 1,1 -- 0,9 1,3 0,4 1,3
Monguis - -- -- - - 2,3 48 37 42
Ketamina - - - - - 0,6 0,7 0,8 1,1
Consumo afio

Inhalables 0,1 0,0 0,0 -- -- 0,1 0,1 0,0 0,4
Monguis - -- -- - - -- 1,0 0,5 0,2
Ketamina - - - - - - 0,3 0,1 0,2
Consumo mes

Inhalables 0,1 0,0 0,0 0,0 - 0,0 0,1 0,0 0,2
Monguis - -- -- - - -- 0,2 0,1 0,1
Ketamina - - - - - - 0,2 0,1 0,1
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Como podemos observar en el siguiente grafico, el incremento del consumo de LSD afecta
solamente y muy levemente al consumo experimental masculino, que pasa del 6,1% al 7,0% en
los dltimos dos afios, descendiendo el realizado por las mujeres y mas notablemente el consu-
mo realizado alguna vez en la vida entre los jovenes de 15 a 34 afios. También sobresale la
reduccion del consumo mas reciente entre las mujeres y los jévenes, con similares porcentajes

a los obtenidos en el afio 2002 y

Grafico 229. Evolucion del uso experimental y reciente de LSD por sexo y tramos de edad (%)

» Consumo experimental de LSD

Consumo reciente de LSD

1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 1992 1994 1996 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008

Hombre 35 55 | 42 13 33 | 46 9,2 61| 70 Hombre 10 09 08 04 0,6 16 11 07
------- M ujer 09 07 | 08 47 14 29 41 2,6 19 -------Mujer 01 0,0 0,0 01 01 05 07 00
B-74afios | 2.2 31| 25 29 23 | 38 6,6 43 | 44 15-74 afios 06 04 04 03 04 1 09 04
— — — —15-34afios | 48 7 59 6 42 | 82 | 107 84 | 69 — — — —15-34 afios 14 11 09 08 0,9 24 26 09

El descenso continuado del consumo de LSD entre la poblacién més joven a partir de su
maximo histérico en 2004 —sefial inequivoca de una cada vez menor incorporaciéon de este
colectivo al uso de esta sustancia—, asi como el caricter preponderantemente masculino de su
consumo se observa también si analizamos la evolucion del perfil del consumidor experimental
y reciente de esta sustancia y el peso que cada uno de los grupos de edad y sexo ha tenido des-

de 1994 hasta 2008 entre sus usuarios.

Efectivamente, el peso porcentual de los jévenes de 15 a 24 afos, se ha reducido notablemente
entre quienes han probado el LSD. Si en 1994 representaban al 39,1% de los consumidores,
hoy reflejan el 7,5% de quienes por lo menos han probado esa sustancia, siendo ademas un
perfil mayoritariamente masculino ya que sélo dos de cada diez personas que la han probado
son mujeres. En 2002, las mujeres representaban el 37% y en este caso resulta evidente la for-
ma de U que adquiere el grafico que refleja su peso porcentual (si bien resulta evidente que la

fase de decremento del peso masculino resulté mas rapida y diafana que la de incremento).
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Grafico 230. Evolucién del uso experimental de LSD por sexo y tramos de edad (%)
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En lo que se refiere a la comparacién con nuestro entorno mas cercano, la CAPV registra un
consumo experimental de LSD superior —tanto en lo referente al conjunto de la poblacién
como a los jovenes de 15 a 34 aflos— a la que registran la mayorfa de paises europeos, incluido
el Estado Espafiol, con la unica salvedad de Reino Unido quien, como sucedia en 2006, des-
punta entre el resto de los paises en cuanto a consumo experimental de LSD se refiere. En
cambio, la tasa de consumo en el dltimo afio de LSD de la poblacion vasca (0,4%) prevalece
sobre el resto, inclusive la que muestra el Reino Unido en 2007 (0,2%), y se encuentra a la

cabeza del consumo reciente juvenil (0,9%) detras de Italia (1,4%)

Gréfico 231. Consumo experimental y reciente de LSD: la CAPV en su entorno europeo (%)34
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3 Datos de paises europeos: Boletin estadistico 2008. Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias. (OEDT). UE.
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2.5. Heroina y otros opiaceos

2.5.1. Prevalencia del consumo

La heroina de forma inyectada, junto al resto de los opidceos, continda siendo en 2008 una
droga de uso muy minoritario en la CAPV. En linea con los datos de otros afios, s6lo uno de
cada cien vascos de entre 15 y 74 afios reconoce haber consumido alguna vez en su vida. A
diferencia de lo que ocurre en la practica totalidad de las sustancias analizadas en este informe,
las tasas de consumo juvenil —tanto reciente como experimental— resultan entre los jévenes de
15 a 34 afios de edad mas bajas que en el conjunto de la poblacién, y no se detectan, debido al
tamafio muestral de la encuesta, incapaz de localizar adecuadamente consumos tan minorita-
rios, usos femeninos de esta droga (que, obviamente, se producen, aunque de forma extrema-
damente minoritaria). Entre los adultos de 35 a 44 afios, la prevalencia del consumo experi-

mental de este tipo de sustancias alcanza un no desdefiable 2,6%.

Gréfico 232. Consumo experimental y reciente de heroina (%)
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Consumo reciente
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Si bien en oleadas anteriores, destacaba un cierto aumento de las tasa de consumo reciente (y
experimental) de heroina entre los mas jovenes (15-19 afios), en EyD2008 el consumo en el
ultimo afio de los jovenes de 15 a 34 afos desaparece y sélo se mantiene la prevalencia de
consumo entre los consumidores de 35 a 54 afios, con una tasa del 0,2%. Este dato nos vuelve
a confirmar el caricter residual de la heroina ligada a una determinada edad adulta frente a
cierta tendencia esperada de un mayor repunte, sobre todo en las franjas de edad mas jovenes
en consonancia con el aumento —segun algunas fuentes— del incremento de la oferta de heroi-
na en el mercado. Los datos epidemioldgicos relativos al conjunto de la poblacién por tanto

—que, evidentemente, presentan ciertas limitaciones para la adecuada deteccién de estos con-

sumos— no avalan la tesis de un repunte en los consumos de heroina y, menos aun, en el caso
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de los jovenes, que segin los datos de EyD2008 habrian reducido inclusos sus tasas de con-

sumo, de por si absolutamente minoritatias.

Grafico 233. Consumo experimental y reciente de heroina por tramos de edad (%)
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2.5.2 Evolucion del consumo

Si analizamos la evolucién del uso experimental de la heroina en el periodo de 1992-2008,
debemos mencionar que, salvando la marcada reduccién detectada entre 1998 y 2000, se ob-
serva una tendencia a la estabilidad respecto a la tasa de consumo experimental de heroina,
siempre en torno al 1%. En ese sentido, cabe destacar que el consumo experimental de esta

sustancia es, de todos los analizados en este capitulo, el que mantiene una mayor estabilidad.

Grafico 234. Evolucidn del uso experimental de heroina 1992-2006 (%)
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2.6. El consumo problematico de drogas ilegales

Segtun el OEDT, el consumo problematico de drogas (CPD) se define como el consumo por
via patental o el consumo habitual o de larga duracidén de opidceos, cocaina y/o anfetaminas.
Aunque el propio Observatorio europeo reconoce que las diversas definiciones y las incerti-
dumbres metodolédgicas complican la elaboracion de estimaciones fiables sobre esta cuestion,
es posible, con los datos de esta encuesta, estimar el nimero de personas que pueden estar
desarrollando en Euskadi este tipo de consumos problematicos. A los efectos de este analisis,
el consumo problematico de drogas se ha definido como el consumo mas de 100 veces en la
vida y mas de un dfa a la semana durante el dltimo afio de cocaina, base, anfetamina, éxtasis o
heroina. Se ha dejado por tanto de lado tanto el cannabis como los psicofarmacos sin receta —
cuyo tratamiento disponen de un capitulo monografico— y la cuestiéon de la forma de adminis-
tracién de las sustancias, que esta encuesta no recoge, centrandose en estos tipos de sustancias

y la frecuencia de uso.

De acuerdo a los datos extraidos del EyD2008, el 0,2% de la poblacién vasca —unas cuatro mil
personas— puede ser considerada como consumidora problematica de drogas, lo que implica
una cierta reduccion (importante en términos proporcionales) respecto a 2006, cuando el por-
centaje era del 0,3%. Como se observa en la siguiente tabla el consumo problematico masculi-
no cuadriplica el de su homénimo femenino, destacando sobremanera la tasa de consumo
problematico entre las personas de 20 a 34 afios, que constituyen el 80% de los consumidores
que cabe considerar problematicos.

Tabla 53. Prevalencia del consumo problematico de drogas
por sexo y tramos de edad (%)

Sobre el total de la | Sobre el total de
consumidores (%)

Hombre 85,5
Mujer 14,5
< 20 afios 0,0

20-34 afios 0,6 80,0
35-54 afos 0,1 20,0
>54 afios 0,0 0,0

Total 0,2 100,0

El consumo problematico de la poblacién vasca en la actualidad y de acuerdo a los datos obte-

nidos en oleadas anteriores, se encuentra muy alejado de las tasas obtenidas en el afio 2002 y
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2004, habiéndose reducido de manera destacada el nimero de personas que realizan un con-

sumo de estas caracteristicas, de 16.000 en 2004 a 4.000 en 2008.

Grafico 235. Evolucién del consumo problematico de drogas ilegales (salvo el cannabis
y los psicofarmacos) sobre el total de la poblacion (%)
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3. CONCLUSIONES

Las principales conclusiones que cabe extraer de este informe, en lo que se refiere al consumo

de drogas ilegales en la CAPV, son los siguientes:

Una tendencia general a la baja en las prevalencias de consumo, especialmente los mas intensos

- Segtn los datos que se derivan de la encuesta de 2008, ha descendido respecto a 2006 el
consumo experimental, actual y, sobre todo, reciente de cualquier droga ilegal distinta
del cannabis, que se analiza en otro capitulo de este informe. Dicho en otras palabras, se
ha reducido el porcentaje de la poblacién que declara haber consumido alguna droga
ilegal —cualquiera— en los plazos sefialados. Por sustancias, el consumo experimental de
cocaina y éxtasis apunta a una cierto repunte, aunque, en general, lo que se produce en
una cierta tendencia a la estabilizacion tras las importantes caidas registradas en las tasas

de prevalencia entre 2004 y 2000.

- Puede por tanto decirse que el descenso en las tasas de consumo de drogas ilegales ini-
ciado entre 2006 y 2004 no ha continuado en 2008, si bien tampoco puede decirse que
se haya producido un retorno a las tasas de hace cuatro afios. Mas bien cabe decir que,

tras las importantes caidas de 20006, se ha producido un estancamiento en las prevalen-
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cias de uso experimental de las principales drogas ilegales. En el caso del uso reciente,
de estas sustancias, la situacién no es homogénea: el consumo de cocaina se mantiene
estable, el de LSD desciende de forma significativa, el del éxtasis crece ligeramente y el

de anfetaminas desciende también ligeramente.

- Puede decirse que la situacion resulta mas optimista en el caso del consumo en el ultimo
mes, ya que en este caso las prevalencias de uso de las sustancias ilegales, ya de por si
bajas, descienden con claridad entre 2006 y 2008, siguiendo la linea iniciada entre 2002 y
2004. Cabe por tanto sefialar que si los descensos respecto a 2006 son timidos (e incluso
se producen incrementos) desde el punto de vista del consumo experimental, los des-
censos son tanto mas notables y claros cuanto mas frecuente es el consumo (habitual-
mente, se considera el consumo actual o en el dltimo mes como indicador del consumo

mas frecuente).

- Se produce ademas, al menos en el corto plazo, una tendencia generalizada a la reduc-

cién en los indices de continuidad en el consumo de las diversas sustancias.

La cocaina sustituye a la anfetamina, como la segunda droga ilegal mas extendida

- De acuerdo a los datos de EyDD2008, la cocaina desbanca a las anfetaminas en cuanto a
la prevalencia de consumo entre la poblacion vasca; asi, tras el cannabis, la cocaina re-
sulta ser la droga ilegal mas consumida por la ciudadania vasca tanto alguna vez en la vi-
da (el 8,8% de la poblacién), como en el dltimo afio (2,6%) o en el mes previo a la reali-

zacién de la encuesta (1,1%).

- En términos de evolucion, los datos nos muestran que el consumo de cocaina se man-
tiene en maximos historicos, pese a la notable caida registrada entre 2004 y 20006, con un
ligero repunte incluso del consumo experimental. En lo que se refiere al consumo re-
ciente, se produce sin embargo un estancamiento respecto a 2006, que en el caso del
consumo actual se convierte en un ligero retroceso (importante, en cualquier caso, en
términos proporcionales ya que ese consumo desciende en mas de un 20%). Estas ten-
dencias generales coinciden, en lo esencial, con las que se registran a nivel del conjunto

del Estado espafiol, segin los datos del Plan Nacional sobre Drogas.
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- Dentro de la CAPV, el comportamiento de los distintos grupos de poblacién es en
cualquier caso muy desigual: el consumo reciente de los jovenes y de las mujeres des-
ciende, mientras crece el de los mayores/adultos y el de los hombres. Similares cambios

ocurren en el resto de las sustancias analizadas.

Se mantiene estable el consumo problematico y no crece el de heroina

- La heroina de forma inyectada, junto al resto de los opiaceos, continda siendo en 2008
una droga de uso muy minoritario en la CAPV. En linea con los datos de otros afios,
s6lo uno de cada cien vascos de entre 15 y 74 afios reconoce haber consumido alguna
vez en su vida. A diferencia de lo que ocurre en la prictica totalidad de las sustancias

analizadas en este informe, las tasas de consumo juvenil —tanto reciente como expeti-

mental— resultan entre los jovenes de 15 a 34 afios de edad mas bajas que en el conjunto
de la poblacién, y no se detectan, debido al tamafio muestral de la encuesta, incapaz de
localizar adecuadamente consumos tan minoritarios, usos femeninos de esta droga (que,
obviamente, se producen, aunque de forma extremadamente minoritaria). Entre los
adultos de 35 a 44 afios, la prevalencia del consumo experimental de este tipo de sustan-

cias alcanza un no desdefiable 2,6%.

- Los datos epidemiolégicos relativos al conjunto de la poblacién por tanto —que, eviden-
temente, presentan ciertas limitaciones para la adecuada deteccién de estos consumos—
no avalan la tesis de un repunte en los consumos de heroina y, menos aun, en el caso de
los jovenes, que segun los datos de EyD2008 habrfan reducido inclusos sus tasas de

consumo, de por si absolutamente minoritarias.

- De acuerdo a los datos extraidos del EyD2008, el 0,2% de la poblacién vasca —unas
cuatro mil personas— puede ser considerada como consumidora problematica de dro-
gas, lo que implica una cierta reducciéon (importante en términos proporcionales) res-

pecto a 2006, cuando el porcentaje era del 0,3%.

Las personas adultas, un porcentaje cada vez mas importante del colectivo consumidor de drogas ilegales

- Tal y como se ha puesto de manifiesto en el caso del cannabis, uno de los cambios mas

significativos que viene poniéndose de manifiesto en relacién al perfil de los consumi-
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dores de drogas ilegales en la CAPV es el peso creciente de los consumidores de cierta
edad (mas de 30 afios e incluso mas de 40) en el conjunto del colectivo consumidor. Es-
te cambios se debe (en una muy reducida medida) en el incremento de su peso pobla-
cional debido al baby boom o incremento de la natalidad de los afios 60, pero, sobre todo,
a la reduccién en las tasas de consumo de las cohortes mas jovenes, que en los tltimos
afios parecen incorporarse en menor medida al consumo de drogas ilegales, y al incre-
mento de las correspondientes a las personas de mayor edad. A su vez, este cambio
puede deberse al propio proceso de envejecimiento de las personas consumidoras que
comenzaron siendo jévenes a consumir estas drogas, y que, como ahora vemos, no

siempre abandonan el consumo al entrar en la fase adulta.

- De forma creciente son por tanto las personas de mas de 30 afios, e incluso de mas de
40 —personas que en su mayoria, cabe pensar, han accedido a responsabilidades familia-

res y laborales— las que concentran la mayor parte del consumo de la mayor parte de las
sustancias ilegales, con la cocaina a la cabeza en lo que se refiere a ese proceso de ‘adul-
tizacién’. Estos cambios en el mapa de los consumidores de las drogas ilegales de mayor
consumo ponen de manifiesto la necesidad de realizar investigaciones longitudinales ti-
po panel para intentar averiguar los patrones de abandono del consumo de drogas ilega-
les en funcién de la edad para poder valorar en qué medida los consumos juveniles se

mantienen en la edad adulta.

Las mujeres, un grupo cada vez més alejado del consumo de drogas ilegales

- Los cambios que acaban de sefialarse se producen también, atin con mayor claridad, en
el caso de las mujeres, cuyo peso dentro del colectivo de consumidores, lejos de tender
hacia el 50% —como corresponderia a una situacién en la que los consumos de hombres

y mujeres se igualan— viene reduciéndose de forma notable en los ultimos afios.

- En este caso, ello se debe directamente a que, mientras las tasas de consumo de los
hombres tienden a elevarse, las de las mujeres se reducen, debido quiza en parte a una
mayor receptividad ante los mensajes preventivos y de educacion para la salud. Aunque
sera necesario esperar a posteriores entregas de Euskadi y Drogas para saber si estas
tendencias se consolidad, parece obvio que el consumo de drogas ilegales es cada vez
mas masculino y que, siendo un fenémeno eminentemente juvenil, cada vez resulta mas

comun entre las personas adultas.
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1. LAPERCEPCION SOCIAL DEL CONSUMO DE DROGAS Y DE SUS RIESGOS

1.1. La gravedad atribuida al consumo en Euskadi de diversas sustancias

Los datos de Euskadi y Drogas 2008 ponen de manifiesto que existe una percepcion social muy
extendida acerca de la gravedad que supone el consumo de drogas, tanto legales como ilegales.
De los diversos consumos analizados, las sustancias a las que se atribuye un mayor nivel de
gravedad son las drogas ilegales distintas del cannabis (el 80% de la poblacion considera que su
consumo es muy o bastante grave), seguidas del cannabis (71,9%), el tabaco (66,5%) y el alco-
hol (64,8%). Apenas superan el 6% aquellas personas que consideran que cualquiera de los

diversos consumos analizados carece por completo de gravedad.

Grafico 236. Gravedad atribuida al consumo de diversas sustancias en Euskadi (%)

Drogas ilegales -
i T T T T !
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Alcohol Tabaco Cannabis Drogas ilegales
Nada grave 54 47 5,6 18
W Algo grave 289 278 16,8 37
Bastante grave 47,0 454 36,8 38,0
mMuygrave 178 211 352 42,0
BmNS/INC 0,8 10 56 45
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Aunque en términos generales puede afirmarse que para todas las sustancias analizadas existe
una percepcion mayoritaria acerca de la gravedad que entrafia su consumo, las diferencias exis-
tentes entre las distintas sustancias son relativamente importantes. Entre las sustancias valora-
das como mas graves (las drogas ilegales distintas del cannabis) y la menos grave (el alcohol), la

diferencia entre la proporcién de personas que consideran su consumo poco o nada grave es

del doble.

Por otro lado, también puede observarse que si, ademas de la gravedad atribuida al consumo
de cada sustancia se tiene en cuenta también su extension, podria hablarse de la existencia de
una relacion inversa entre la gravedad atribuida a cada sustancia y su extension. Por ejemplo, el
nivel de gravedad mas bajo es el del alcohol, que es también la sustancia mas consumida en
Euskadi. Por detras del alcohol, se sittan, de mayor a menor nivel de consumo experimental,
el tabaco (lo han probado alguna vez el 60,2% de la poblacién), el cannabis (33,8%) y otras
drogas ilegales (12,1%). Tal clasificacion coincide, exactamente, con la relativa a la gravedad

atribuida su consumo.

1.2. La valoracidn de la evolucion de los consumos

La percepcion de que el consumo de drogas no ha parado de crecer forma parte de un discur-
so social muy extendido en torno al fenémeno de las drogas. Para practicamente la totalidad de
las sustancias analizadas, a excepcién del tabaco y la heroina, la proporciéon de quienes consi-
deran que su consumo ha aumentado supera ampliamente a la de quienes perciben que sigue
igual o piensan que ha disminuido. Como puede observarse en el siguiente grafico, el 61% de
la poblacién considera que ha aumentado el consumo de cannabis, el 60% el consumo de co-

caina, el 55,2% el consumo de alcohol y el 51,1% el consumo de éxtasis.

A diferencia de lo que ocutre con estas sustancias donde el consenso es amplio, las opiniones
se encuentran mucho mas divididas en lo que afecta al tabaco y la heroina. Si bien, como se ha
dicho, son las dos sustancias que registran en mayor medida unos porcentajes mas altos de
personas que consideran que ha disminuido, no es desde luego inestimable la proporcion de

quienes afirman que su consumo ha aumentado, hasta un 35% en el caso del tabaco y un

30,1% en el de 1a heroina.
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Grafico 237. Percepcidn de la evolucién del consumo de diversas sustancias en Euskadi (%)
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B NS/NC 2,7 3,0 9,4 218 1559 20,2

No parece, por otra parte, sorprendente que sean precisamente estas dos las sustancias que
mayor desacuerdo provoquen ya que resulta igualmente dificil, cuando se dispone de informa-
cién contrastada, responder de un modo univoco a esta cuestion. Si se analiza, por ejemplo, el
consumo de tabaco en perspectiva puede observarse que desde 1992 la proporcion de exfu-
madores ha aumentado significativamente (del 14,7% de la poblacién a un 24,4%), sin embar-
go, apenas ha disminuido el consumo actual (4ltimos 30 dias), que ha pasado del 37,7% al
35,2%. Por su parte, en el caso de la heroina, también puede explicarse esta aparente divergen-
cia ya que si bien su consumo ha disminuido de manera importante en los dltimos 25 afios, la
serie evolutiva de Euskadi y Drogas muestra una relativa estabilizacién del mismo en la dltima

década.

1.3. La percepcion del riesgo

Aunque todavia pueden resultar relativamente frecuentes —sobre todo, en lo relativo al uso
coloquial del lenguaje— opiniones de tipo generalista acerca de las drogas (‘todas las drogas
son iguales’, ‘todas ellas son igual de malas’...), lo cierto es que cuando se pregunta a la pobla-
cién sobre los problemas de salud o de cualquier otro tipo que pueden acarrear diversos tipos
de consumo, ésta discrimina de forma bastante nitida unas pautas de otras y, sobre todo, unas
sustancias de otras. Entre los patrones de consumo a los que se atribuye un menor numero de
problemas para la salud y, por tanto, un menor riesgo, se encuentran beber 5 6 6 cafias o copas
los fines de semana, fumar cannabis una vez o menos al mes y tomar tranquilizantes de forma
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esporadica. Son los tres unicos casos, de todos los expuestos, en los que la proporcion de los
que afirman que su consumo acarrea pocos o ningin problema supera a la de los que opinan
que conllevan muchos o bastantes, que representan, en todo caso, a alrededor de la tercera
parte de la poblacién. Le siguen, por su mayor nivel de riesgo percibido, el consumo de canna-
bis al menos una vez por semana (el 59% de la poblacién considera que conlleva muchos o
bastantes problemas), el uso de tranquilizantes de manera ocasional (63%) y el consumo de
éxtasis una vez o menos al mes (76,5%). El riesgo atribuido es aun mas elevado en lo tocante
al consumo diario de las denominadas drogas legales y al consumo esporadico y ocasional del
resto de sustancias ilegales. Algo mas de ocho de cada diez personas consideran que tomar 5 6
6 cafias al dfa o fumar un paquete diario de tabaco pueden llegar a producir muchos o bastan-
tes problemas y, alrededor nueve de cada diez, opinan lo mismo en relacién a los consumos de

cocaina, alucinégenos y herofna una vez o menos al mes y al menos una vez por semana.

Gréfico 238. Percepcion acerca de los problemas atribuidos a diversos tipos de consumo (%)

56 6 cafias/copas el fin de semana 8
Cannabis unavezo menos al mes 55
Tranquilizantespara dormir una vez o menos al mes 6,2
Cannabis una vez por semana 0 mas 51

Tranquilizantes para dormirunavez por semana o mas 6,2

Extasis unavezo menos almes 6.6
Cocainaunavezo menos almes

56 6 cafias/copas diarias
Alucin6genos unavezo menos almes
Paquete diario de tabaco
Heroinaunavezo menos almes 48
Extasis una vez por semana o mas

52

Cocainaunavezporsemanao mas 43

Alucindgenos unavez por semana o mas 4,0
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Ninguno MPocos mBastantes MMuchos " NS/NC

A tenor de los datos expresados, puede afirmarse que la percepcién de la poblacion vasca
acerca de los problemas de salud o cualquier otro tipo que acarrea el consumo de diversas
sustancias estd mediatizada principalmente por el tipo de droga consumida pero, también y de
forma importante, por su patrén de consumo. Puede decirse por tanto que existen, en relacién

a los problemas que se le atribuyen, dos tipos de consumos: por una parte, el alcohol, el can-

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 284



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo V11

nabis y los psicofairmacos, cuyo consumo se considera mayoritariamente poco o nada proble-
matico, sobre todo si resulta esporadico u ocasional; y, por otra, el consumo diario de tabaco,
el consumo habitual e intenso de alcohol y cualquier consumo de las demas drogas ilegales,
cuyo consumo resulta poco o nada problematico —exceptuando los consumos ocasionales de

éxtasis o cocaina— para menos del 10% de la poblacién.

1.4. Lavisibilidad de las situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales

Algo mas de las dos terceras partes de la poblacién vasca afirma que nunca se ha encontrado
en su entorno cercano con alguna de las situaciones analizadas en este estudio y relacionadas
con el uso problematico de drogas. Exceptuando la circunstancia de encontrarse o ver a pet-
sonas esnifando drogas —Ia consideran frecuente o muy frecuente uno de cada diez vascos—,
el grado de visibilidad que registran el resto de situaciones es muy bajo y en todos los casos
inferior a un 6% de la poblacién. De acuerdo a su grado de visibilidad, las situaciones mas
infrecuentes serfan, por este orden, encontrarse con personas inyectindose droga —un 2,3%
de la poblacién vasca considera su incidencia frecuente o muy frecuente—, personas inhalando
drogas en papel de aluminio (2,5%), jeringuillas tiradas en el suelo (2,5%), personas drogadas

caidas en el suelo (4,5%) y vendedores que ofrecen drogas (5,8%).

Grafico 239. Visibilidad en el entorno cercano de algunas situaciones relacionadas
con el uso de drogas ilegales (%)

Personas esnifando drogas por la nariz 72 132 _4
Personas drogadas caidas enelsuelo 87 17,0 _5
Vendedores que le ofrecendrogas #,7 10,2 _5

Jeringuillas tiradas en el suelo 18 116 _2

Personas inhalando drogas en papel de aluminio 2,18,5 _,6
Personas inyectandose droga 2,07,8 _3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Muy frecuente m Frecuente mPoco frecuente mNunca " NS/NC

En lo que respecta a la mayor o menor visibilidad de cada una de las circunstancias antes men-
cionadas con respecto a hace 10 aflos, existe, por otra parte, una opinién muy generalizada

acerca de su supuesta permanencia o estabilidad. Alrededor de seis de cada diez personas en-
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trevistadas consideran que ahora se encuentran en la misma medida que antes (es decir, muy
poco) con las situaciones descritas. El resto, alrededor de tres de cada diez personas, practica-
mente se dividen a partes iguales entre los que opinan que ahora su incidencia es mayor y los
que consideran que es menor. Llama la atencién, en cualquier caso, que casi una cuarta parte
de la poblacién considere que no se han producido cambios en los dltimos diez afios en lo que

se refiere a la posibilidad de encontrar jeringuillas tiradas en el suelo.

Grafico 240. Visibilidad que tenian hace diez afios en el entorno cercano algunas
situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales (%)

Jeringuillas tiradas en el suelo 251 _ 24 97
Personas inyectandose droga 211 _ 25 99
Personas drogadas caidas en el suelo 189 2,7 10,0
Vendedores que le ofrecen drogas 15,0 _ 13,8 11
Personas esnifando drogas por la nariz 145 _ 15,0 n7
Personas inhalando drogas en papel de aluminio 134 _ 4.2 16
T T T T 1
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1.5. La valoracion de los consumos y la percepcion del riesgo de acuerdo a las caracte-
risticas personales

Hasta ahora las cuestiones relativas a la percepcion de la gravedad de los consumos de diversas
sustancias, a sus riesgos y evolucién y, también, a la visibilidad de determinados fenémenos
vinculados con el uso de drogas ilegales, han sido analizadas en relacién al conjunto de la po-
blacién. Sin embargo, es obvio que —tal y como ocurre con los propios consumos— su percep-
cién y valoracion depende en gran medida de caracteristicas personales como la edad, el sexo,

la ocupacion, o el grado de experimentacién con las diversas sustancias.

1.5.1. La percepcion de la gravedad y riesgo de algunos consumos es menor entre la poblacion joven

La edad es una de las variables analizadas que mejor contribuyen a explicar las diferencias exis-
tentes en la poblacién a la hora de atribuir una mayor o menor gravedad a los consumos de

diversas sustancias. Como puede observarse en el grafico siguiente, la proporciéon de quienes
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consideran grave o muy grave el consumo de cada una de las cuatro sustancias analizadas (al-
cohol, tabaco, cannabis y drogas ilegales) tiende a aumentar claramente a medida que las res-
puestas obedecen a grupos de poblacion mas adultos. De entre todos los consumos analiza-
dos, donde se produce una mayor diferencia entre personas jévenes y mayores, es en el caso
del alcohol: sélo cinco de cada diez adolescentes o jévenes de entre 15 y 19 afios consideran
que su consumo es grave o muy grave, frente a ocho de cada diez personas de entre 65 y 74

anos.

Exceptuando, nuevamente, el caso del alcohol también cabe resefiar otro hecho destacable y es
el mayor nivel de gravedad que, con respecto al resto de jévenes, atribuyen los que tienen una
edad menor (15-19 afios) al consumo de tabaco, cannabis y drogas ilegales. Un 71,2% y el 75%
de las personas de 15 a 19 afios consideran muy o bastante grave el consumo de cannabis y
drogas ilegales, frente por ejemplo, al 63,1% y 67,1%, respectivamente, de quienes se sitian
s6lo un tramo de edad por encima. Ello podria indicar que, salvo en el caso del alcohol, los
mensajes preventivos y de educacion para la salud de la familia, la escuela u otros agentes man-
tienen una relativa vigencia hasta cerca de la mayoria de edad, momento a partir del cual pare-
cen empezar a perder fuerza o capacidad de influencia. Aunque probablemente por otras ra-
zones, la percepcion de riesgo se va recuperando, a diferente ritmo para cada sustancia, a partir
de los 24, superandose entre las personas de mas de 30 afios los niveles atribuidos a los meno-

res de edad.

Grafico 241. Proporcion de personas que consideran muy o bastante grave el consumo
de diversas sustancias, por grupos de edad (%)
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15-19 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74

Alcohol 50,1 523 533 56,9 64,3 68,8 723 798
Tabaco 615 57,0 59,9 65,8 68,3 65,0 719 718
= = = =Cannabis 712 63,1 69,2 69,6 69,4 716 762 80,6
Drogas ilegales 75,0 67,1 77,0 78,7 83,0 80,1 813 86,6
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Por lo que respecta a la evolucién de los consumos, las personas mas jovenes son las que con-
sideran en mayor medida que el resto que el consumo de las sustancias mas extendidas —esto
es, alcohol, tabaco y cannabis— ha aumentado en los ultimos afios. Por ejemplo, si entre el
conjunto de la poblacién las proporciones de quienes consideran que ha aumentado el consu-
mo de alcohol, tabaco y cannabis son del, 55,2%, 35% y 61%, respectivamente, entre la pobla-
cién mas joven (15-19 afios) estos porcentajes se elevan hasta un 72,2% en el caso del alcohol
y hasta el 57,5% y 74,6%, en el del tabaco y el cannabis. Son por tanto los mas jovenes quienes
mas sensibles se encuentran al supuesto incremento que en los tltimos afios ha experimentado
el consumo de estas sustancias. En el caso de las demas drogas ilegales (cocaina, heroina y
éxtasis) las diferencias entre grupos de edad son menos pronunciadas, siendo en todo caso las
personas adultas quienes en mayor medida mantienen una percepciéon mayor de aumento, en
el caso de los consumos de cocaina y éxtasis, y de disminucion, el de heroina.

Grafico 242. Percepcidn de la evolucién en los Gltimos afios del consumo de diversas sustancias,
por grupos de edad (%)
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(continuacion Grafico 242)
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En lo que a la percepcién de los riesgos se refiere, no se observan para buena parte de los
consumos analizados diferencias, en funcién de la edad, muy notables. Aunque en principio
podria entenderse que los mas jévenes, en base a su supuesta baja percepcion del riesgo, ten-
derfan a atribuir en menor medida que el resto muchos o bastantes problemas a determinados
consumo, lo cierto es que esto solo se observa claramente en el caso del cannabis. A continua-
cién se pasan a analizar —en funcién de la edad— las diferencias en la valoracién de los riesgos

de cada una de las diversas sustancias analizadas:

- En el caso del consumo diatio de un paquete de cigarrillos la percepcion del riesgo es
ligeramente mas baja entre quienes tienen entre 15 y 29 afios: para algo mds de ocho
de cada diez jovenes, fumar a diario acarrea bastantes o muchos problemas. A partir
de esta edad se extiende ain mas el riesgo percibido alcanzado a aproximadamente

nueve de cada diez personas.

- Elriesgo percibido respecto al consumo de alcohol varia notablemente segun la inten-
sidad y frecuencia del consumo. Cuando de lo que se trata es de tomarse 5 o 6 cafias
durante el fin de semana, la percepcion de gravedad tiende a disminuir entre los jove-
nes de 15 a 29 afios pero aumenta claramente a partir de esa edad; sin embargo, las
opiniones son mucho mas homogéneas en lo tocante al riesgo que implica tomar a
diario 5 o 6 consumiciones. En este caso, entre los jovenes de 15 a 29 afos la percep-
ci6én del riesgo sigue siendo también algo mas ligera pero, en todo caso, muy similar a

la del conjunto de la poblacién.

- El cannabis es, de todas las analizadas, la sustancia donde quedan mads patentes las di-
ferencias por edad en la percepcion de los riesgos que acarrea su consumo. En el caso

del uso esporiadico (una vez o menos al mes), la percepcion del riesgo es baja y relati-
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vamente estable entre los 15 y los 34 afios, tramo en el que el la percepcion del riesgo
abarca a aproximadamente un 20% de los jévenes. A partir de esa edad, la percepcion
de los problemas que acarrea este consumo crece rapidamente con la edad, de tal ma-
nera que, por cada afio de edad, podria estimarse que la proporciéon de quienes consi-
deran que el consumo de cannabis acarrea muchos o bastantes problemas crece por
término medio cerca de 1 punto porcentual. En el caso del consumo mds o menos
habitual (una vez por semana o mas), la progresion es similar, y s6lo cambia el porcen-
taje de quienes consideran problematico ese tipo de consumo (en torno al 50% entre
los 15 y los 34, para dispararse hasta casi el 80% entre quienes tienen entre 65 y 74
afios). Se observa ademads, en el caso del consumo habitual, que entre los 19 y los 29

afios de edad se produce una reduccién del riesgo, leve pero sostenida.

- En el caso de las drogas ilegales, las diferencias en funcién de la edad son minimas en
lo que atafie al consumo esporadico (una vez o menos al mes) y practicamente inexis-

tentes en lo que respecta al consumo habitual.

- En el caso de los psicofarmacos, las diferencias en funcién de la edad son muy esca-

sas, aunque la percepcion del riesgo es, sobre todo, mayor entre la poblacién de mas

edad.

Grafico 243. Proporcién de personas que consideran que el consumo de
diversas sustancias acarrea muchos o bastantes problemas por tramos de edad (%)
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(continuacion Grafico 243)
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Como se ha sefialado anteriormente encontrarse con determinadas situaciones relacionadas
con el uso problematico de drogas como, por ejemplo, ver a personas inyectindose droga o
inhalandola en papel de aluminio, resulta una circunstancia muy infrecuente para la mayor
parte de la poblacién. La visibilidad de estas situaciones esta, sin embargo, influida en parte
por la edad ya que, como puede observarse en el siguiente grafico, para los jévenes resulta
relativamente mas frecuente que para el resto encontrarse con algunas de ellas. En este caso,
los datos mas llamativos corresponden a los jovenes de entre 15 y 19 afios vy, particularmente,
en lo que afecta a las situaciones menos infrecuentes. A la vista de los datos, puede afirmarse
que para el 18% de las personas de 15 a 18 resulta relativamente frecuente ver a personas esni-
fando drogas; para el 10,8% a vendedores que ofrecen drogas; y, para un 8,5%, a personas
drogadas caidas en el suelo. Las diferencias mas importantes entre jévenes y mayores se pro-
ducen, sobre todo, en lo tocante a las personas que esnifan drogas: entre el 15%-20% de los
jovenes de 15 a 34 afios afirma haberse encontrado con mucha o bastante frecuencia con esta

circunstancia, frente a, por ejemplo, un 6,4% de las personas que superan esta edad. Por lo que

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 291




Euskadi y Drogas 2008 Capitulo V11

respecta al resto de situaciones analizadas su relevancia es minima y practicamente no se ob-

servan diferencias en funcion de la edad.

Gréfico 244. Distribucioén de las personas que se encuentran frecuente o muy frecuentemente con situa-
ciones relacionadas con el uso de drogas ilegales, por grupos de edad (% )
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1.5.2. Las mujeres atribuyen una mayor gravedad al consumo de drogas

En términos generales, puede afirmarse que las mujeres tienen una percepcion ligeramente
mas problematica de las drogas y las drogodependencias que los hombres. Estas no s6lo atri-
buyen en mayor medida que los hombres una mayor gravedad y riesgos al consumo de drogas
sino que, ademds, consideran, igualmente en mayor proporcién, que en los ultimos afios su

consumo ha aumentado.

En lo que respecta a la consideracion general que merece el consumo de drogas en Euskadi,
las mujeres tienden a atribuir una mayor gravedad a todas las sustancias analizadas. Las mayo-
res diferencias se dan en lo que respecta al consumo de alcohol (casi el 73% de las mujeres
consideran que se trata de un problema bastante o muy grave, frente al 57% de las hombres) y
tabaco (el 71,8% de las mujeres, frente a un 61,1% de los hombres) y, las menores, en lo que se
refiere a las drogas ilegales. También las mujeres consideran en mayor medida que los hom-
bres, para buena parte de las sustancias analizadas —exceptuando la cocaina y el cannabis,

donde las diferencias son practicamente inexistentes—, que su consumo se ha incrementado
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en los ultimos afios. En el caso del alcohol las diferencias son particularmente grandes: seis de

cada diez mujeres creen que su consumo ha aumentado, frente a cinco de cada diez hombres.

Grafico 245. Percepcion de la gravedad y la evolucion del consumo
de diversas sustancias por sexo (%)
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La percepcion del riesgo que acarrean algunos consumos también es mayor entre las mujeres,

que atribuyen de modo invariable una mayor gravedad que los hombres a todos los consumos
analizados. Con todo, debe puntualizarse, las diferencias son minimas para muchas de las pau-
tas de consumo evaluadas, siendo sélo realmente importantes en el caso del alcohol y, mas
concretamente, cuando se trata de su consumo relativamente intenso en fin de semana (el 39%
de las mujeres lo considera muy o bastante problematico, frente a un 25,6% de los hombres) o
de los consumos ocasional y frecuente de cannabis. Para el resto de consumos, las diferencias

son mucho mas reducidas y casi inexistentes en lo que respecta a las diferentes pautas de con-

sumo de todas las sustancias ilegales excepto el cannabis.
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Grafico 246. Proporcién de personas que consideran que el consumo de diversas
sustancias acarrea muchos bastantes problemas, por sexo (%)
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1.5.3. El Territorio Histdrico de residencia apenas ejerce influencia en la valoracién de los consumos

El Territorio Historico de residencia marca escasas diferencias en cuanto a la valoracion de la
gravedad de los consumos y la percepcion de su evolucion, menores en cualquier caso de las
que vienen determinadas por la edad o el sexo. El grafico siguiente pone de manifiesto que las
personas que residen en Bizkaia, sea cual sea la sustancia considerada, tienden a valorar en
mayor medida los diversos consumos como muy o bastantes graves. Las diferencias son, en
todo caso, minimas y sélo resefiables para el caso del alcohol. Practicamente siete de cada diez
vizcainos considera que su consumo en Euskadi es muy o bastante grave, frente un 61% de los

guipuzcoanos y el 55% de los alaveses.

A la hora de valorar la evolucién de los consumos, las diferencias entre territorios son igual-
mente reducidas y no mantienen un patrén definido. Destaca, con todo, el hecho de que en
Alava sea mayor que en el resto de territorios la percepcién de aumento en lo que se refiere a
las sustancias de uso mas extendido, es decit, el alcohol, el tabaco y el cannabis. Las diferencias
mas acusadas se producen en el caso del tabaco: la proporcion de quienes en este territorio
consideran que su consumo ha aumentado (43,6%) supera en ocho puntos porcentuales a la
proporcién de Bizkaia y en casi trece a la de Gipuzkoa. También en lo que respecta a la evolu-

cién de la heroina la poblacion alavesa presenta una percepcion algo mas extendida de su cre-
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cimiento; en concreto, practicamente cuatro de cada diez alaveses asi lo perciben, frente a tres

de cada diez vizcainos o la cuarta parte de los guipuzcoanos.

Grafico 247. Percepcion de la gravedad y la evolucion del consumo de
diversas sustancias por Territorio Histérico (%)

Gravedad del consumo Evolucién del consumo
(% muy y bastante grave) (% ha aumentado)
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W Bizkaia 69,7 69,0 732 80,5 M Bizkaia 53,7 353 57,3 50,1 58,6 30,1
Gipuzkoa 60,8 63,9 711 793 Gipuzkoa 56,3 30,7 64,4 53,0 60,2 26,0

La frecuencia con la que determinadas situaciones relacionadas con el uso problematico de las
drogas se hacen visibles para la poblaciéon tampoco mantiene un patrén definido en lo que
respecta a la percepcién de la poblacion residente en cada uno de los Territorios Histéricos.
Para la mayor parte de situaciones analizadas, su grado de frecuencia se sitda en los tres Terri-
torios en niveles relativamente minimos. Debe destacarse en todo caso la mayor incidencia que
se produce en Gipuzkoa en lo que respecta a encontrarse, en la localidad o barrio de residen-
cia, a personas esnifando drogas (el 15% de los guipuzcoanos lo considera frecuente o muy
frecuente, frente a un 10% de los alaveses y un 7% de los vizcainos) o a percatarse, en su caso,
de la presencia de vendedores de drogas (el 7,7% de los guipuzcoanos, frente al 5,1% y 4,5%
de los vizcainos y alaveses, respectivamente). Para el resto de situaciones, mucho menos ex-
tendidas, las diferencias entre territorios son minimas y no significativas desde un punto de

vista estadistico.
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Grafico 248. Distribucion de las personas que se encuentran frecuente o muy frecuentemente con situa-
ciones relacionadas con el uso de drogas ilegales, por Territorio Histdrico de residencia (% )
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1.5.4. Una menor percepcién del riesgo se relaciona con un mayor consumo

En los ultimos afos, diferentes estudios realizados sobre la epidemiologia del consumo de
drogas, entre los que puede incluirse Euskadi y Drogas 2006, han coincidido en apuntar que
tener una menor percepcioén del riesgo ante el consumo de drogas esta relacionado con un

mayor consumo sin que, de ello, pueda inferirse una relacién causal.

Los datos correspondientes a la presente edicion de de Euskadi y Drogas avalan de un modo
muy claro esta asociaciéon y confirman que, para todas y cada una de las sustancias analizadas
(alcohol, tabaco, psicofirmacos, cannabis y otras drogas ilegales), los consumidores de las
mismas no solo tienden a considerar como menos grave la extension de su consumo en Eus-
kadi, sino que ademas atribuyen en mucha menor medida que los no consumidores riesgos
significativos a su uso. Se observa también muy claramente que las diferencias no sélo se pro-
ducen entre consumidores y no consumidores. Entre los propios consumidores se producen
igualmente contrastes importantes respecto a los riesgos atribuidos a determinados consumos,
de tal forma que no sélo quienes consumen, sino también los que lo hacen de un modo mas

intensivo o con mayor frecuencia, perciben menos riesgos.

Se analizan a continuacién la percepcion y valoraciones de la poblacion vasca frente al consu-

mo de diversas sustancias, esta vez, teniendo en cuenta las opiniones que como consumidores
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de tabaco, alcohol, psicofarmacos, cannabis y demds drogas ilegales tienen acerca de la grave-
dad del consumo de drogas en Euskadi y los riesgos que conllevan los diversos patrones de
consumo que se vienen analizando. Para llevar a cabo este analisis han sido consideradas seis
variables a través de las cuales se ha clasificado a la poblacién en funcién del tipo de consumo

que realizan de cada sustancia.

Tabla 54. Agrupaciones de consumidores de diversas sustancias por tipos de consumo

. ; o Prevalencia
Tipologia Definicion
(%)
No iniciado Nunca ha probado el tabaco 39,8
Ex fumador Consumo pasado habitual pero no actual 24,4
. Consumo esporidico o a diatio de menos de 5
Fumador ocasional onsu P 9,2
Tabaco Clgarf()s
. Consumo de 5 o mis cigarros al dia pero
Fumador diario moderado " g p 13,9
menos de 20
L . Consumo de un paquete de cigarros o mas al
Fumador diario intensivo dia 12,6
Abstemio Sin consumo de alcohol en el tltimo mes 67,2
. . Consumo diatio equivalente a < 300 cc. de vino
Casi abstemio de 10° q 222
Alcohol ’
. Consumo diario equivalente a 301-800 cc. de
dias laborables | Poco bebedor onsu o a 8,7
vino de 10°.
. . Consumo diatio equivalente a 801 o mas cc. de
Bebedor riesgo/excesivo onsy " au 2,0
vino de 10°.
Abstemio No ha consumido alcohol en el dltimo mes 32,6
L . Consumo diario equivalente a < 300 cc. de vino
Casi abstemio de 101;1 q 30,0
Alcohol ’
Consumo diario equivalente a 301-800 cc. de
fin de semana | Poco bebedor . o d 23,6
vino de 10°.
. . Consumo diario equivalente a 801 o mds cc. de
Bebedor riesgo/excesivo onsu " au 13,8
vino de 10°.
No iniciado No ha consumido psicofarmacos 81,3
Psicofarmacos | . Consumo alguna vez o en el ultimo afio pero
Consumidor pasado - 8,4
(con receta) no en el dltimo mes
Consumidor actual Consumo en el ultimo mes 10,3
No iniciado Nunca ha consumido cannabis 66,2
. Consumo de cannabis alguna vez, en 20 oca-
Experimental : gana vez, ¢ 15,3
siones 0 menos y no en el ultimo afio
Consumo de cannabis en mas de 20 ocasiones a
. Experimentado lo largo de la vida y sin consumo en el ultimo 6,5
Cannabis -
afio
. Consumo con una frecuencia méaxima de 3 dias
Ocasional - ~ 6,0
al mes en el dltimo afio
. Consumo en el ultimo afio con una frecuencia
Habitual 6,1
al menos semanal
No iniciado Nunca ha consumido drogas ilegales 65,7
Consumidor exclusivo de Sélo ha consumido cannabis 292
cannabis >
Drogas
ileoales Consumidor pasado de otras | Consumo de alguna droga ilegal distinta del 83
& drogas ilegales cannabis pero no en el ultimo afio. ?
Consumidor reciente de otras | Consumo de alguna droga ilegal distinta del 38
drogas ilegales cannabis en el dltimo afio. ’
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a) Los consumidores de tabaco

Como cabe suponer de los datos anteriormente sefialados, el nivel de gravedad atribuido al
consumo de tabaco en Euskadi varfa en funcién de la relacién que la poblacién mantiene
con el tabaco. El sentido de esta variacion es, sin embargo, sorprendente. Los que perci-
ben niveles mas altos de gravedad son, como cabria esperar, los no iniciados y ex fumado-
res pero, también, aquellos que lo hacen de forma intensiva (un paquete de cigarrillos o
mas al dfa). Practicamente sicte de cada diez de todos ellos consideran el consumo de ta-
baco en Euskadi bastante o muy grave. Frente a ellos, quienes fuman de forma esporadica
o aquellos que, aun haciéndolo a diario, fuman menos de 20 cigarrillos, perciben un nivel
de gravedad relativamente menor. En este caso, las proporciones de quienes otorgan a este

consumo un nivel de gravedad alto son el 56,5% y 58,8%, respectivamente, de cada grupo.

Gréfico 249. Percepcion de la gravedad, evolucion y riesgos del consumo de tabaco
en funcion de su propio consumo (%)
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Por lo que respecta al modo en que es percibida la evolucién del consumo de esta sustan-
cia, las diferencias observadas en funcién del tipo de consumidor resultan, de nuevo, muy
ilustrativas. Los ex fumadores, es decir, aquellos que han abandonado el habito de fumar,
conforman el grupo que en mayor medida considera que el consumo de tabaco ha dismi-
nuido en los dltimos afios: quienes mantienen este parecer son el 37%, frente a, por ejem-
plo, el 22% de los fumadores diarios intensivos o el 25% de los no iniciados. La percep-
cién de aumento es, por su parte, mayor entre los no iniciados (39%), mientras que, la sen-
sacién de que su consumo se ha mantenido estable alcanza su maximo valor entre los que

fuman de forma intensiva (39%).

La relacién entre un mayor consumo y una percepcion de riesgo menor puede contem-
plarse en lo que al tabaco se refiere de forma muy clara. Por lo que respecta al consumo
diario de un paquete de tabaco, la proporcién de quienes consideran que este patrdén im-
plica bastantes o muchos problemas se reduce gradualmente a medida que la relaciéon con
el tabaco se hace mas estrecha. Aquellos que perciben en mayor medida los riesgos de este
consumo son los no iniciados y ex fumadores (en torno a 9 de cada diez de todos ellos lo
consideran problematico), seguidos de los fumadores ocasionales y diarios moderados. En
el caso de los fumadores diarios intensivos, el nivel de riesgo, pese a seguir siendo mayori-
tario, se reduce considerablemente: casi la cuarta parte de estos fumadores, considera que

su Propio consumo acarrea pocos o ningun problema.

b) Los consumidotes de alcohol

Como se ha sefialado en el capitulo correspondiente al alcohol, las diferencias tanto de
composicién sociodemografica como de patrones de consumo son grandes entre quienes
beben alcohol en dias laborables y quienes lo hacen en fin de semana. Por este motivo, se
ha optado por analizar de forma separada ambos consumos y poder observar asi en qué
medida difieren sus opiniones respecto a la gravedad, evolucion y riesgos del consumo de

alcohol.

A diferencia de lo que ocutre con el consumo el tabaco, en el caso del alcohol la relacién
entre la atribucién de una menor gravedad a su consumo y un consumo mayor es clara.
Esta asociacion se produce tanto en el caso de los consumidores en dias laborables como
en el de los que beben los fines de semana, si bien son estos ultimos los que presentan en

mayor medida que el resto una percepcion menor de la gravedad referida al consumo de
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alcohol en Euskadi. El 46% de los bebedores excesivos y de riesgo en fin de semana con-
sideran muy o bastante grave el consumo de alcohol, frente al 52% de los que beben con

la misma intensidad durante los dias laborables.

Grafico 250. Percepcion de la gravedad del consumo de alcohol en Euskadi,
en funcion de la tipologia de consumidor en dias laborables y fines de semana (%)

Tipologiade consumo en dias laborables Tipologiade consumo en fines de semana
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En lo que se refiere a la percepcién de la evolucion del alcohol, la relacién entre un mayor
consumo y la sensacién de que, en términos generales, su consumo ha aumentado en Eus-
kadi es lineal en lo que respecta a los consumidores de alcohol en dias laborables pero no
para los consumidores de fin de semana. En el caso de los primeros, las diferencias son
patentes: practicamente el 57% de quienes no beben nada entre semana consideran que el
consumo de alcohol ha aumentado, frente a casi un 40% de los que lo hacen de forma ex-

cesiva, que consideran por su pare, en mayor medida que el resto que el consumo de alco-

hol esta estabilizado (54,9%) en Euskadi.

Grafico 251. Percepcion de la evolucion del consumo de alcohol en Euskadi,
en funcion de la tipologia de consumidor en dias laborables y fines de semana (%)
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«Esta relacionada, en el caso del alcohol, una menor percepcion de los riesgos que acarrea
su consumo con una tasa de consumo mayor? Como puede observarse en el siguiente gra-
fico, un mayor consumo si implica una menor percepcion del riesgo que comporta. Esta
relacion es aplicable al consumo en dias laborables pero, sobre todo, al de fines de semana.
En este dltimo caso las diferencias son especialmente importantes: mientras entre los abs-
temios la percepcién del riesgo que supone tomarse 5 6 6 consumiciones el fin de semana
es clara para cuatro de cada diez de ellos, entre quienes beben de forma excesiva, esta con-
sideracién tan solo afecta al 16%. Quienes beben a diario, por el contrario, mantienen una
percepcion de riesgo mucho mas homogénea sea cual sea la intensidad de su consumo.
Entre los poco bebedores la proporcion de quienes consideran que tomatse 5 6 6 consu-
miciones diarias acarrea muchos o bastantes problemas (24%) es practicamente la misma

que la de los bebedores excesivos y de riesgo.

Gréfico 252. Percepcion de los riesgos atribuidos a diversas pautas de consumo de alcohol
en funcion de la tipologia de consumidor en dias laborables y fines de semana (%)
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¢) Los consumidores de psicofarmacos

El riesgo atribuido al consumo de tranquilizantes, ya sea de forma ocasional (una vez o
menos al mes) o frecuente (una vez por semana o mas), es muy diferente entre los que
nunca han consumido este tipo de farmacos y los que s lo han hecho, independientemen-
te de cudl haya sido o sea el momento de su consumo. En la misma linea de los consumos
analizados hasta el momento, el riesgo atribuido al uso de tranquilizantes o pastillas para
dormir es siempre mayor entre las personas que nunca han consumido psicofarmacos que
entre quienes si lo han hecho. En el caso del consumo ocasional de psicofarmaco, casi el
38% de los no iniciados considera que esta pauta acarrea bastantes o muchos problemas,

frente a un 23% de los consumidores pasados y un 20% de los actuales. Las diferencias
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son, por su parte, ain mas pronunciadas en lo que atafie al consumo frecuente: la percep-
cién de riesgo es, entre quienes nunca han consumido psicofarmacos, 18 puntos porcen-

tuales mayor que la de los consumidores pasados y actuales.

Gréfico 253. Percepcion de los riesgos atribuidos a diversas pautas de consumo de consumo
de tranquilizantes, en funcion del consumo de psicofarmacos (%)
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menos al mes por semanao mas
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d) Los consumidores de cannabis

El cannabis sigue siendo, de todas las sustancias analizadas aquella que traza una linea de
division mas clara y rotunda respecto a las valoraciones y percepciones que consumidores
y no consumidores de cannabis mantienen acerca de su consumo. Si entre quienes nunca
han probado el cannabis mas de dos tercios consideran que su consumo ha alcanzado ni-
veles de gravedad en Euskadi, entre los consumidores ocasionales esta proporcion alcanza
so6lo al 54% y practicamente se reduce al 41% en el caso de los consumidores habituales.
De los datos observados se desprende, ademas, una relacién lineal relativamente nitida no
solo entre consumidores y no consumidores sino, también, entre los propios consumido-
res, a medida de que mantienen una pauta de consumo mds reciente e intensa. Por ejem-
plo, entre los que han probado el cannabis pero nunca han desarrollado una patrén mas o
menos habitual de consumo (consumidores experimentales), la proporciéon de quienes
consideran muy o bastante grave el consumo de cannabis es superior en casi 11 puntos
porcentuales a la de los consumidores experimentados y, en 16 y 28 puntos, respectiva-
mente a la de los consumidores ocasionales y habituales. A diferencia de lo que ocurre con
la percepcion de la gravedad que presenta en Euskadi el consumo de cannabis, la conside-
racién de su evolucion es mucho mas homogénea entre quienes han consumido y no han
consumido cannabis. Puede destacarse, en todo caso, la mayor relevancia que cobran, en-

tre los consumidores habituales, las personas que opinan que el consumo de cannabis ha
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aumentado (el 71%), asi como la, por otra parte légica, mayor tasa de no respuesta entre

los no iniciados (13%).

Grafico 254. Percepcion de la gravedad y evolucion del consumo de cannabis en Euskadi
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Fumar cannabis de forma ocasional (una vez o menos al mes) se ha convertido, con el pa-
so del tiempo, en una pauta de consumo considerada problematica por cada vez menos
personas. Mientras en 2002, un 35% de la poblacién consideraba que fumar cannabis oca-
sionalmente podia acarrear muchos o bastantes problemas, en 2008 esta proporcioén se ha
reducido en casi un 40%, de tal forma que en la actualidad sélo dos de cada diez personas

se muestran de acuerdo con esa afirmacion.

Entre los consumidores la percepcion del riesgo en sensiblemente menor. Es mas, puede
decirse que la percepcion de este riesgo es practicamente inexistente entre los consumido-
res ocasionales o habituales: s6lo un 9,5% y 5%, respectivamente, de todos ellos considera
que consumir ocasionalmente cannabis acarrea muchos o bastantes problemas, frente a,
por ejemplo, el 45% de los no iniciados. Como cabria esperar, también en lo que respecta
al consumo habitual (una vez por semana o mas), la atribuciéon de problemas por parte de
los consumidores de esta sustancia es muy baja: el 31,3% de los consumidores experimen-
tados y el 28,2% de los habituales consideran que fumar cannabis més de una vez por se-
mana acarrea pocos o ningin problema. Este menor riesgo percibido es ain mas evidente
en el caso de consumidores habituales de cannabis, es decir, aquellos que mantienen la
misma pauta de consumo a valorar: unicamente uno de cada diez de estos consumidores

valora como arriesgado el consumo semanal de cannabis.
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Grafico 255. Percepcidn de los riesgos atribuidos a diversas pautas de consumo de cannabis,
en funcion de su propio consumo (%)
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e) Los consumidores de drogas ilegales

Como en el caso de otras drogas, también en lo que a sustancias ilegales se refiere existe
una relacién inversa entre una valoracién menor de su gravedad y un mayor consumo. Se-
gun puede observarse en el siguiente, las personas que en el ultimo afio han consumido al-
guna droga ilegal distinta del cannabis son, dejando a un lado la intensidad o frecuencia
con que lo han hecho, las que en mayor medida perciben como algo o nada grave el con-
sumo de drogas en Euskadi (40,8%). Frente a ellas se situarfan, con unos niveles de riesgo
marcadamente superiores, las personas que nunca han consumido sustancias ilegales (el
82,5% considera bastante o muy grave el consumo de drogas ilegales) y aquellas que s6lo
han consumido cannabis (79%). Resulta, por otra parte, llamativo que, incluso entre aque-
llas personas que en el pasado consumieron algin tipo de droga ilegal distinta del canna-
bis, la percepcion de gravedad (72%), sea también significativamente mayor que la de los
consumidores recientes (59,2%). En cuanto a la evolucién percibida del consumo de dis-
tintas sustancias ilegales en Euskadi (éxtasis, cocaina y heroina) son observables también
diferencias significativas entre los consumidores y no consumidores de drogas ilegales. Si
se exceptua el caso del éxtasis, donde las diferencias observadas no siguen una pauta clara,
puede sefialarse que, a medida que la relacién con el consumo de drogas ilegales tiende a
ser mas estrecha, la proporcién de quienes consideran que el consumo de cocaina ha au-

mentado es mayor y menot, por su parte, la de quienes opinan lo mismo de la heroina.
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Grafico 256. Percepcion de la gravedad y evolucion del consumo de cannabis en Euskadi
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Entre las personas que nunca han probado las drogas ilegales y, en menor medida, entre
aquellas que solo han consumido cannabis, la percepcion del riesgo que implican determi-
nados consumos de sustancias ilegales distintas al cannabis no sélo es mayor que la del re-
sto; es también menos ‘sensible’ a la posibilidad de atribuir unos niveles de riesgo clara-
mente diferenciados entre el consumo esporadico y habitual. En otras palabras, puede de-
cirse que, mientras los que han consumido o consumen drogas ilegales, tienden a valorar
de forma diferente lo que es un consumo esporadico de otro habitual —atribuyendo al pri-
mero un nivel de riesgo mayoritario, si, pero sustancialmente menor—, entre las personas

que nunca las han probado o sélo han consumido cannabis estas diferencias son menores.

En cuanto a los problemas que, consumidores y no consumidores, atribuyen al uso de sus-
tancias ilegales, los datos ponen de manifiesto la existencia de importantes diferencias no
s6lo en lo que respecta a la frecuencia del consumo, sino también en lo que se refiere a las
distintas sustancias consideradas. Efectivamente, cuando se valora el consumo esporadico
(una vez al mes o menos) de éxtasis, cocaina, alucinégenos y heroina, la proporcion de
consumidores de drogas ilegales que lo consideran problematico es visiblemente menor
que la los no consumidores; sin embargo, apenas existen diferencias entre consumidores y
no consumidores cuando se trata de valorar el consumo frecuente (al menos una vez por
semana) de cada sustancia. Por otra parte, se observa ademas que las diferencias entre
consumidores y no consumidores no sélo se producen por la frecuencia del consumo, si-
no también por el tipo de sustancia. Mientras que para las personas que no han consumido
drogas ilegales la percepcion de riesgo es muy similar en los cuatro tipos de sustancias ana-

lizadas, para aquellas que si las han consumido existirfa una diferencia relativamente clara
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entre los consumos ocasionales de éxtasis y cocaina —valorados en menor medida como
peligrosos— y los de heroina y alucinégenos, percibidos en una proporcién mucho mayor

como problematicos.

Grafico 257. Proporcion de personas que considera muy y bastante problematico el consumo
ocasional y habitual de diferentes drogas ilegales, en funcién del consumo de drogas ilegales (%)
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f) La relacién entre la percepcion del riesgo y el consumo entre la poblacién joven

Hasta ahora, el analisis de las opiniones y percepciones de la poblacién sobre cada droga —
teniendo en cuenta si se era 0 no consumidor de la misma— ha puesto de manifiesto que,
al margen del tipo de sustancia analizada, la percepcién de su riesgo es siempre menor en-
tre las personas que consumen con mayor intensidad o frecuencia. De igual modo se ha
demostrado que, atendiendo a la edad, las personas mas jévenes son las que en mayor me-
dida confian en la inocuidad o escasa peligrosidad de determinados consumos. Pero, ¢has-
ta qué punto la percepcion de riesgo de los jévenes puede llegar a reducirse si, ademas, se

tienen en cuenta los consumo?

Para tratar de responder a esta cuestion se ha elaborado una tipologia general en la que se
ha dividido a la poblacién joven en funcién de seis tipos diferentes de consumo. Debe
precisarse que el criterio seguido para su elaboracion, no ha sido tanto la busqueda de una
descripcién exhaustiva de las diferentes modalidades de consumo existentes, sino el de fa-
cilitar una panoramica general del consumo actual de diferentes sustancias entre la pobla-
ci6én joven de 15 a 29 afos. A continuacién se describen los seis tipos de consumidor se-

leccionados:
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Tipo 1. No consumidores: se han seleccionado las personas que en los altimos 30 dias
no han consumido drogas.

Tipo 2. Consumidotres moderados de alcohol y/o tabaco: se incluyen aquellos jovenes
que en los ultimos 30 dias han consumido tabaco y/o alcohol y lo han hecho de forma
moderada, es decir, ni han bebido alcohol de forma excesiva o de riesgo, ni han fuma-
do al dia un paquete o mas de cigarrillos.

Tipo 3. Consumidores intensivos de alcohol y/o tabaco: estin incluidos los jévenes
que en el dltimo mes han consumido de forma intensiva al menos una de estas dos
sustancias.

Tipo 4. Consumidores de cannabis: se incluyen en esta categoria los jovenes que, in-
dependientemente de que hayan consumido alcohol o tabaco, en el dltimo mes han
consumido cannabis aunque no otras drogas ilegales.

Tipo 5. Consumidores de drogas ilegales: estan incluidos todos los jévenes que, al
margen de haber consumido alcohol, tabaco o cannabis, en el tltimo mes han consu-

mido al menos un tipo de droga ilegal distinta a esta dltima.

Tabla 55. Proporcion de jovenes de 15 a 29 afios que consideran muy y bastante problematico
el consumo de diversas sustancias, en funcion del tipo de consumo (%)

| Tipo 1 | Tipo 2 | Tipo 3 | Tipo 4 | Tipo 5 | Total

Tabaco: un paquete diario 88,1 84,4 81,6 80,9 69,5 83,3
Alcohol: 5 6 6 cafias/copas el fin de semana 48,3 25,4 14,2 21,1 10,6 26,1
Alcohol: 5 6 6 cafias cada dia 83,1 79,0 80,3 76,5 60,9 78,7
Cannabis: una vez o menos al mes 36,0 22,8 16,2 8,5 3,6 20,3
Cannabis: una vez por semana o mas 66,3 50,9 46,1 19,4 9,8 447
Eixtasis: una vez o menos al mes 79,8 74,3 69,9 67,7 50,3 72,2
Extasis: una vez por semana o mas 92,4 92,3 94,6 90,3 80,6 91,8
Cocaina: una vez o menos al mes 86,4 79,3 77,4 72,6 447 77,5
Cocaina: una vez por semana o mas 93,4 95,2 96,8 91,6 86,5 94,1
Heroina: una vez o menos al mes 86,9 85,5 86,0 84,9 83,9 85,7
Alucinégenos: una vez o menos al mes 85,6 85,5 81,1 78,9 65,0 82,5
% sobre la poblacién de 15 a 29 afios 18,5 38,9 18,1 20,4 4.1 100,0

¢Qué conclusiones pueden extraerse de este analisis? La primera y, més clara, es que los jove-

nes que han consumido cannabis (tipo 5) y, sobre todo, aquellos que han consumido otras

drogas ilegales (tipo 0) tienden a atribuir menos riesgos que el resto de jovenes no soélo al con-

sumo de drogas ilegales sino, también, al resto de los consumos. Por otra parte, destaca tam-

bién, el hecho de que, si se exceptua el consumo de cannabis y el de alcohol en fin de semana,

las diferencias observadas entre los tipos de consumidor 1, 2 y 3 —es decir, entre los que no

han consumido drogas ilegales— son minimas en lo que se refiere a la percepcion de riesgo del
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resto de consumos. Las diferencias mas importantes se observan, en todo caso, en el riesgo
atribuido a fumar cannabis. En este caso, el porcentaje de los que han consumido cannabis
(tipo 5) que consideran su uso problematico cuando realiza de forma ocasional es 2,5 veces
menor que el porcentaje obtenido para el conjunto de jévenes de 15 a 29 afios y es 2,3 veces
menor cuando éste es al menos semanal. Esta baja percepcion del riesgo atribuida al cannabis
se hace atn mas patente entre los consumidores de otras drogas ilegales (tipo 6): sélo un por-
centaje testimonial de ellos atribuyen muchos o bastantes problemas al consumo tanto ocasio-
nal (3,6%) como frecuente (9,8%) de cannabis. Por dltimo, en lo que respecta a la percepcion
de riesgo del resto de consumos, pueden destacarse dos hechos. El primero de ellos es que, la
percepcion de riesgo hacia el consumo de éxtasis, cocaina y alucindgenos es entre los consu-
midores de cannabis (tipo 5), ligeramente menor que entre los que nunca han consumido dro-
gas ilegales (tipos 1, 2 y 3), pero comparativamente mucho parecida a éstos que a la de los
consumidores de drogas ilegales (tipo 6). Por dltimo, merece la pena destacar como la heroina
es la tnica de todas las sustancias analizadas para la que no se observan diferencias visibles

entre los distintos tipos de consumidores.

1.6. La percepcidn social en perspectiva: evolucion y comparacion

1.6.1. Aumenta la percepcion de la gravedad de todos los consumos, especialmente el del cannabis

Entre 2006 y 2008, la percepcion de la gravedad del consumo de todas las sustancias analizadas
ha tendido, en general, al alza. Este aumento ha sido especialmente evidente en el caso del
cannabis: en tan sélo dos afios la proporcion de personas que consideran que su consumo es
muy o bastante grave se ha incrementado en 10 puntos porcentuales. Aunque algo mas ligeros,
los cambios en la percepcién social del alcohol (del 59% en 2006 a un 65% en 2008) y las dro-
gas ilegales (del 73% en 20006, a un 80% en 2008) también han sido significativos, sobre todo,
porque desde el afio 2000 no se detectaban unos niveles de gravedad tan extendidos entre la

poblacién. En el caso del tabaco, por el contrario, el incremento ha sido minimo.
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Grafico 258. Evolucidn de la distribucion de la poblacion en funcion de la gravedad
atribuida al consumo de diversas sustancias en Euskadi (%)

Alcohol Tabaco
00 00 4
80 80 -
60 - 60 1 \/\’
40 4 40
20 + 20 -
0 0
1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 1998 2000 2002 2004 2006 2008
Nadao algo grave 65 | 103 | 230 | 289 | 37,3 | 408 | 376 | 343 Nadao algo grave 308 399 46.9 30,2 34,2 32,5
———Bastante o muy grave | 934 | 889 | 769 | 711 | 628 | 582 | 58,9 | 64,8 | [———Bastanteo muygrave | 69.2 60.1 53,1 68,6 63,0 66,5
NS/NC 0,1 0,8 0,0 0,0 0,0 10 35 08 NS/NC 0,0 0,0 0,0 12 28 10
Cannabis Drogas ilegales
100 - 100 4
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40 + 40 -
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2004 2006 2008 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 |2006 | 2008
Nadao algo grave 30,7 26,3 224 Nadao algo grave 4,0 8,9 155 | 90 | 268 | 18,6 17,2 15,5
e B AStaNt € 0 MUy grave 636 62,7 719 e B astante o muy grave | 96,0 | 90,3 | 84,6 | 810 | 73,2 | 771 | 72,9 | 80,0
NS/INC 57 u 56 NS/NC 02 | 08 | 00 | 00| 00 | 43 | 98 | 45

Si se analiza con mas detalle la evolucion de la gravedad que la poblacién atribuye a los diver-
sos consumos, se observa que, en el caso del alcohol, el porcentaje de quienes se muestran
muy preocupados cafa abruptamente entre 1994 y 2004, para repuntar ligeramente a partir de
ese afio. Desde 2004, en cualquier caso, la estabilidad parece ser la norma en lo que se refiere a
la valoracién de su consumo en Euskadi, con un incremento ligeramente mas marcado entre
2006 y 2008. En el caso de las drogas ilegales (que hasta 2002 incluyen el cannabis), el porcen-
taje de quienes consideraban poco o nada grave el consumo de drogas ilegales se multiplico
practicamente por siete entre 1994 y 2002. Desde entonces, la caida de esta proporciéon ha sido
gradual, de tal forma que en 2008, unicamente un 15% de la poblacién le restan gravedad a

este consumo.

En el caso del tabaco, los datos de evoluciéon ponen de manifiesto una tendencia a la estabili-
dad relativamente clara desde 2004, afio que supuso, en todo caso, la ruptura con el incremen-
to que entre los afios 1998 y 2002 venia experimentado la proporcién de la poblacién que
consideraba bastante o muy grave el consumo de tabaco en Euskadi. Con todo, y a pesar de
que entre 2006 y 2008, se observa un ligero descenso en el porcentaje de personas que atribu-
yen poca gravedad a este consumo, todavia existe una tercera parte de la poblacion vasca que,
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pese a las campafas de sensibilizacién sobre los riesgos que implica su consumo, sigue mini-
mizando su gravedad. Por lo que respecta al cannabis, con datos unicamente referentes las tres
ultimas ediciones de Euskadi y Drogas, se observa a claro decremento del porcentaje de quie-
nes consideran que su consumo tiene poca o ninguna gravedad. Entre 2004 y 2008 su propot-
ci6én se ha reducido en un 27% y ha aumentado en un 13% la de quienes valoran como muy o

bastante grave este consumo.

1.6.2. Aumenta la percepcién de que el consumo de drogas se mantiene estable

La evolucién de la percepcion social sobre la deriva que han seguido los consumos de diversas
sustancias en Euskadi revela cémo, a lo largo de los dltimos afios, se ha mantenido relativa-
mente estable la consideracién mayoritaria de que en nuestro entorno han aumentado la mayor
parte de los consumos analizados. Pese a ello, puede decirse también que en los dltimos afios
se ha producido en el caso de todas las sustancias analizadas un importante incremento del
porcentaje de quienes consideran que el consumo de todas ellas sigue igual. De ello puede
deducirse, por tanto, que la sensacién de estabilidad, aun no siendo aun mayoritaria, estaria

cobrando cada vez un peso mayor entre la poblacion vasca.

Por lo que respecta a la evolucién concreta de cada sustancia se observa que, en términos
comparativos, la sustancia en la que menos ha variado la percepcion social de su evolucion es
el alcohol. En este sentido, si bien los datos de 2008 contindan la tendencia iniciada hace dos
afios de ligera pérdida del peso relativo de las respuestas que expresan un aumento, su compa-
racién con los datos de 1998, 2000 y 2002 pone de manifiesto hasta qué punto es, en este caso,
solida la distribucién de las respuestas obtenidas. También el caso del cannabis y, en menor
medida de la cocaina, el éxtasis y la heroina —sustancias todas ellas para las sélo se tienen datos
desde 2004—, puede hablarse de una visible persistencia de la proporcién mayoritaria de perso-
nas que consideran que su consumo ha aumentado. Los datos de la serie sugieren, pese a todo,
que en los ultimos seis afios se ha producido un aumento muy similar en todas ellas de la pro-

porcién de personas que consideran que su consumo se ha estabilizado.

Las dos sustancias que muestran, a lo largo de toda la serie, una estructura de opinion mas
heterogénea y, por tanto, una mayor divergencia entre la poblacion acerca de su evolucién son
el tabaco y la heroina. Destaca, en todo caso, en el caso del tabaco —sustancia para la que se

cuenta con una serie completa de 10 afios— el importante aumento que desde 2004 se viene
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observando respecto a la proporcion de personas que consideran que su consumo ha dismi-

nuido, de tal forma que puede decirse que por primera vez desde 1998, la proporcion de pet-

sonas que consideran que ha descendido (29%), es muy similar a la de quienes consideran que

sigue igual (33%) o ha aumentado (35%).

Grafico 259. Evolucion de la poblacién que considera que el consumo de las diversas
sustancias ha aumentado en los Gltimos afios (%)

Alcohol Tabaco
100 - 10 -
80 4 80 4
60 4 60
40 4 40 4
20 | 20 4 J
0 0
1998 2000 2002 2004 2006 2008 1998 2000 2002 2004 2006 2008
Ha aumentado 56,7 56,3 56,1 62,2 58,1 55,2 Ha aumentado 42 469 459 52,7 465 350
Sigue igual 36,5 34,2 386 28 29 36,3 Sigue igual 40,2 354 39 271 259 333
Ha disminuido 6.7 9.5 53 63 6,7 58 ————Ha 8 78 51 73 22,7 28,7
Canabis Cocaina
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2004 2006 2008 2004 2006 2008
Ha aumentado 63,1 60,4 610 Ha aumentado 59,9 554 60,0
Sigueigual 23,1 89 274 Sigue igual 18,1 25 212
Ha 3.4 26 22 Ha disminuido 4,5 3,7 30
Extasis Heroina
100 100 -
80 80
60 - 60
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20 4 20 +
0 0
2004 2006 2008 2004 2006 2008
Ha aumentado 64 52,3 51,1 Ha aumentado 295 319 30,1
Sigue igual 153 2,1 234 Sigue igual 175 2,7 23,0
Ha 3.2 26 37 Ha disminuido 33,6 23,7 26,8
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1.6.3. Se mantiene estable la percepcion de riesgo atribuido a todas las sustancias

El analisis de las variaciones producidas entre 2006 y 2008 muestra que en este lapso de tiem-
po los cambios producidos en la percepcion social de riesgo frente a las drogas han sido muy
escasos. Asimismo, tampoco puede decirse que, a tenor de los datos, hayan variado sustan-
cialmente los riesgos percibidos entre la poblaciéon joven, con lo que puede afirmarse que, al

menos a corto plazo, se ha producido una cierta estabilizacion de este indicador.

Tabla 56. Evolucion del porcentaje de la poblacion joven y total que considera bastante o
muy problematico el consumo de diversas sustancias, (%)

15-34 afios Poblacién total

2002 2006 2008 2002 2006 2008

Tabaco: un paquete diario 85,8 87,8 85,7 86,0 87,8 86,7
Alcohol: 5 6 6 cafias/copas fin de semana - 22,9 26,6 -- 32,9 32,3
Alcohol: 5 6 6 cafias cada dia - 85,5 81,0 -- 86,5 839
Cannabis: una vez o menos al mes 35,0 21,8 21,4 48,7 335 344
Cannabis: una vez por semana o més 70,3 47,7 46,6 78,4 56,0 59,0
Tranquil./somnif.: una vez o menos al mes - 32,1 347 -- 32,2 35,7
Tranquil./somnif.: una vez por semana o mas - 63,4 65,0 - 59,0 63,0
Extasis: una vez o menos al mes - 75,8 73,3 -- 78,1 76,5
Fixtasis: una vez por semana o mis - 91,2 92,5 -- 88,2 91,5
Cocafna: una vez o menos al mes 82,4 81,6 78,0 84,6 82,8 81,5
Cocaina: una vez por semana o mas - 93,3 94,7 - 90,7 931
Heroina: una vez o menos al mes - 87,0 80,4 -- 80,4 87,2
Heroina: una vez por semana o més 91,3 94,5 96,2 88,8 91,8 94,7
Alucinégenos: una vez o menos al mes - 85,0 84,0 -- 85,6 85,7
Alucinégenos: una vez por semana o més - 93,6 96,3 - 91,1 94,5

De los datos recogidos en las encuestas de 20023%, 2006 y 2008 pueden deducirse, en cualquier

caso, las siguientes conclusiones:

- Entre 2002 y 2008 el porcentaje de la poblacién que considera que el consumo diario
de un paquete de cigarrillos acarrea muchos o bastantes problemas se ha mantenido
estable, manteniéndose, tanto en el caso de los jévenes, como en el conjunto de la po-

blacién por encima del 85%.

- Se ha reducido ligeramente el riesgo atribuido al consumo diario e intensivo de alco-
hol. Entre la poblaciéon joven, la proporcién de quienes consideran este consumo

arriesgado ha pasado del 85% en 2006, a un 81% en 2008.

3 Los datos correspondientes al afio 2002 obedecen a una formulacién distinta de la pregunta sobre percepcion de riesgos. En
este afio las referencias a la frecuencia de los consumos a valorar eran ‘ocasionalmente’ en lugar de ‘una vez o menos al mes’ y,
‘habitualmente’, en lugar de ‘una vez por semana o mas’.
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- En lo que respecta al cannabis y tras haberse reducido notablemente entre 2002 y
2006 el porcentaje de la poblacién que percibe muchos o bastantes riesgos en su con-
sumo esporadico y habitual, dnicamente puede hablarse también de un claro mante-

nimiento de la percepcion de riesgo atribuida a este consumo.

- Seincrementa también muy ligeramente y, en mayor medida entre la poblacién adulta,
la percepcion del riesgo atribuido al consumo habitual de tranquilizantes, éxtasis y alu-

cinégenos.

- Enlo que respecta a la percepcion del riesgo atribuido al consumo ocasional de cocai-
na, se observa un muy ligero decremento de la proporciéon de personas que lo consi-
deran peligroso. Entre 2002 y 2008, la proporcion de quienes consideran que esta con-
sumo acarrea muchos o bastantes problemas desciende en general de un 85% a un

82% vy, entre la poblacién de 15 a 35 afios, de un 82% a un 78%.

- En los ultimos seis afios, la percepcion de riesgo atribuida al consumo habitual de
heroina —de todas, la pauta de consumo considerada como mas arriesgada— ha aumen-

tado, alcanzando practicamente a la totalidad de la poblacién.

1.6.4. En Euskadi la percepcion del riesgo es algo menor a la observada en el conjunto del Estado

Si los datos de Euskadi y Drogas se comparan con los datos mas recientes de la Encuesta
Domiciliatia sobre Alcohol y Drogas en Espafia o de la dltima Encuesta epidemiolégica anda-
luza’, puede observarse que, en términos generales, la poblacién vasca mantiene una percep-
cién de riesgo relativamente menor respecto a todos los consumos analizados a excepcion del
tabaco, donde no se observan diferencias.

Las diferencias mas pronunciadas entre los datos de Euskadi y los del conjunto del Estado se
observan en relacién al consumo habitual de cannabis. Mientras en Euskadi el consumo de
cannabis con una frecuencia al menos semanal es percibido como problematico por un 59%
de la poblacién, en el conjunto del Estado esta proporcion alcanzarfa a un 83% de la poblacion
y en Andalucia a un 77%. La percepcion del riesgo es también menor en lo que respecta al
consumo alcohol en fin de semana: en Euskadi, el 32%, de la poblacién considera que consu-
mir 5-6 caflas o copas durante el fin de semana puede acarrear muchos o bastantes problemas,

sin embargo, en el conjunto del Estado esta proporcion alcanza el 47% de la poblacion.

3¢ La Poblacién Andaluza ante las Drogas X (2007), Sevilla: Junta de Andalucia, 2008.
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Tabla 57. Porcentaje de la poblacién total que considera bastante 0 muy problematico el consumo de
diversas sustancias en Euskadi y el conjunto de Espafia (%)

Euskadi | Andalucia | Espafia

Euskadi y Drogas Espafia y Andalucia

(2008) | (2007) | (2007)

‘Tabaco: un paquete diario 86,7 88,6 87,1 Tabaco: un paquete diario
Alcohol: 5 6 6 cafias/copas fin de semana 323 - 46,6 Alcohol: 5-6 cafias/copas fin de semana
Alcohol: 5 6 6 cafias cada dfa 83,9 72,0 89,2 Alcohol: 5-6 carias/copas a diario
Cannabis: una vez por semana o més 59,0 77,2 83,0 Cannabis: habitualmente
Tranquil./somnif.: una vez por semana o mis 63,0 78,3 - Tranquil./somnif.: habitualmente
Extasis: una vez por semana o mas 91,5 95,0 98,3 Eixtasis: habitualmente
Cocaina: una vez por semana o més 93,1 96,5 98,9 Cocaina: habitualmente
Heroina: una vez o menos al mes 87,2 -- 98,7 Heroina: una vez al mes
Herofna: una vez por semana o mis 94,7 96,6 99,4 Heroina: habitualmente
Alucindgenos: una vez pot semana o més 94,5 96,0 - Alucinégenos: habitualmente

Fuente: La Poblacién Andaluza ante las Drogas X (2007). Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (2007).

1.6.5. En Euskadi es menor que en el resto del Estado la visibilidad de algunos fenémenos relacionados con el
uso problematico y la oferta de drogas

A tenor de los datos que proporciona para el conjunto del Estado la dltima Encuesta Domici-
liaria sobre Alcohol y Drogas, puede observarse de forma muy clara que la frecuencia con que
la poblacién vasca se encuentra situaciones relacionadas con el uso problematico de drogas es
sensiblemente menor que la observada en el caso de Espafia. Los datos correspondientes al
conjunto del Estado ponen de manifiesto, por ejemplo, que un 10% de la poblacién espafiola
se encuentra con una periodicidad relativamente frecuente con personas que venden drogas,

cuando en Euskadi esta situacién sélo es aplicable a menos de un 6%.

Para al resto de las situaciones sefialadas, las diferencias son algo mayores en lo que respecta a
ver jeringuillas tiradas en el suelo o encontrarse a personas inhalando drogas en papel de alu-
minio y, minimas, en el caso de las situaciones relacionadas con ver a drogodependientes en el

suelo o a personas inyectandose drogas.
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Grafico 260. Distribucion de las personas que se encuentran frecuente o muy frecuentemente
con situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales (% ).
Datos comparados de Euskadi y Espafia

drogas 58
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Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (2007).

2. LANORMALIZACION DE LAS DROGAS EN LA CAPV: ACCESIBILIDAD DE
LAS SUSTANCIAS, CONSUMO Y CONOCIMIENTO DE CONSUMIDORES

2.1. La accesibilidad de las sustancias

Segin los datos de Euskadi y Drogas correspondientes a 2008, el 33,8% de la poblacién vasca
ha consumido cannabis al menos una vez en la vida y sélo un 12,1% ha probado alguna droga
ilegal distinta del hachis. De ello se deduce que las dos terceras partes de los vascos nunca han
consumido drogas ilegales y, sin embargo, como puede observatrse en la tabla siguiente, tien-
den a pensar en una proporcion muy considerable que les resultaria relativamente facil o muy
facil acceder a las drogas ilegales. Incluso en el caso de sustancias bastante inusuales, como el
LSD o la heroina, resulta en todo caso sorprendente que un 38% y 32%, respectivamente, de

la poblacién las considera facilmente accesibles.

Dejando al margen estas consideraciones, lo cierto es que practicamente el 66% de la ciudada-
nfa considera que le serfa facil o muy facil obtener en un plazo breve de tiempo cannabis vy,
entre el 32% y 45% opinan los mismo en lo tocante a resto de drogas de comercio ilegal. En

cuanto al alcohol, sustancia sobre la que también se pregunta, su accesibilidad es total, incluso
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entre los j6venes de 15 a 19 afios. En esta cohorte, compuesta mayoritariamente por menotes
de edad, sélo un 5% considera dificil acceder al alcohol. A pesar de que la normativa vigente
prohibe su venta a menores, estos datos no resultan, después de todo, tan sorprendes cuando
sabemos que en torno a un 59% de todos los vascos se han iniciado en el consumo de alcohol

con 17 o menos afos.

Tabla 58. Percepcion de la accesibilidad de diversas sustancias (%)

Practica- Relativa-
mente impo- | Dificil .. | Muy facil [ NS/NC Total
. mente facil
sible
Alcohol 0,2 0,6 2.1 96,6 0,4 100,0
Cannabis 9,0 15,4 233 428 9,6 100,0
Cocaina 14,6 25,8 249 20,4 14,4 100,0
Speed 14,8 249 26,5 18,5 15,3 100,0
Extasis 15,5 25,8 25,4 17,5 15,8 100,0
Alucinégenos 16,5 283 22.8 15,5 16,9 100,0
Heroina 17,8 32,3 19,1 13,3 17,5 100,0

Dejando al margen el caso del alcohol, puede observarse también que, al igual que los propios
consumos de drogas ilegales, la percepcién sobre la disponibilidad de estas sustancias esta
claramente determinada por la edad, reduciéndose progresivamente a medida que la edad de la
persona encuestada aumenta. El grupo de edad donde mas extendida se encuentra la accesibi-
lidad a todas las sustancias, no es, sin embargo, el de menos edad, sino aquel conformado por
las personas de 25 a 34 afios. Al margen del cannabis, se observa también entre la poblacion
joven, una percepcion de disponibilidad algo mas extendida en lo que respecta a la cocaina y el
speed y, significativamente mas reducida, en el caso de los alucinégenos y la heroina. Entre la
poblacién adulta y mayor las diferencias entre estas sustancias tienden a reducirse y, por tanto,
puede entenderse que sus respuestas obedecerfan mas bien a una percepciéon un tanto indis-
criminada de la accesibilidad de sustancias muy diferentes entre si. Por otra patte, los datos
sobre la percepcion de la disponibilidad de las drogas en funcién del sexo ponen de manifiesto
nuevamente la mayor desenvoltura de los hombres, frente a las mujeres: para todas las sustan-
cias analizadas, excepto el alcohol, los hombres seflalan una mayor facilidad para obtenerlas.
Incluso en el caso del cannabis, la sustancia ilegal mas consumida, la proporcién de hombres
que consideran facil o muy facil conseguirlo es casi 12 puntos porcentuales superior a la de las

mujeres.
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Grafico 261. Porcentaje de personas que consideran relativamente facil o muy facil
obtener diversas sustancias, por grupos de edad y sexo (%)

Grupos de edad Sexo

100 100 4

75 4 75 4

50 50

25 4 25 4

0 - 04 ;
15-24 25-34 35-54 55-74 Hombres M ujeres

W Alcohol 96,9 99,1 99,6 98,1 HAlcohol 99,2 98,3
W Cannabis 83,8 86,1 69,9 38,8 W Cannabis 72,0 60,1
Cocaina 555 619 48,8 242 Cocaina 504 40,2
Speed 55,1 62,0 47,6 24,9 Speed 49,5 405
M Extasis 49,1 59,1 46,0 244 W Extasis 46,4 395
Alucindgenos 417 494 428 229 Alucin. 40,6 36,0
EHeroina 312 370 37,7 225 EHeroina 344 30,3

En lo que respecta al Territorio Histérico de residencia, las diferencias observadas, sin ser muy
importantes, ponen de manifiesto una mas extendida percepcion de disponibilidad en Bizkaia
que en el resto de territorios. La tnica excepcién es el cannabis cuya accesibilidad parece en

todo caso algo superior en Gipuzkoa.

¢En qué medida las personas que consumen drogas consideran mds accesibles las accesibles las
drogas de comercio ilegal que el resto? Como puede observarse en el siguiente grafico, si te-
nemos en cuenta las personas que han consumido recientemente, esto es, en el dltimo afo las
sustancias mencionadas la percepcién de la accesibilidad entre consumidores y no consumido-
res cambia radicalmente. En el caso del cannabis y, también, de la heroina la accesibilidad es
total entre los consumidores recientes de estas sustancias; sin embargo, encuentran ciertas
dificultades para obtenetlas 5 de cada diez consumidores recientes de sustancias alucinégenas

(acido, LSD...), casi 3 de cada diez de los de éxtasis y 2 de cada diez de los de cocaina.
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Alcohol

Grafico 262. Porcentaje de personas que consideran relativamente facil o muy facil

obtener diversas sustancias, por Territorio Histérico y consumo reciente (%)
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Cocaina

Extasis

Alucin.

Heroina

m Araba

98,9

64,1

42,3

416

36,6

33,0

26,5

m Bizkaia
m Gipuzkoa

98,6
99,0

64,5
69,5

465
44,7

474
425

451
42,1

419
34,6

36,7
277

Consumo o no de cadasustanciault. 12 meses

Alcohol

Cannabis

Cocaina

Speed

Extasis

Alucin.

Heroina

‘ m Consumo reciente

99,2

93,8

80,0

87,6

73,0

46,8

100,0

‘ m Sin consumo reciente

96,9

62,2

44,4

44,0

42,7

38,3

323

2.2. El conocimiento de las personas que consumen y los problemas asociados al con-
sumo

Mas de la mitad de la poblaciéon vasca (el 53%) afirma que conoce a una (7%), mas de una
(24%) o a bastantes personas (21%) que consumen drogas ilegales. Frente a ellas, un 47%
sostiene que no conoce a ningun consumidor. En lo que respecta a conocer a personas con un
problema concreto de drogodependencia, los datos obtenidos ponen de manifiesto que el
conocimiento de personas con problemas de alcoholismo se encuentra bastante mas extendido
que el de otras drogodependencias causadas por drogas ilegales: més de la mitad de las perso-
nas encuestas afirman que conocen a al menos una persona con problemas de alcoholismo y el
45% sostiene que conoce a mas de una o a bastantes personas en esta situacién. Esta propor-
cién se reduce sensiblemente cuando se trata de drogodependientes a causa de la cocaina o la
heroina: el 21% y 11% de la poblacién afirma en este caso conocer a mas de una o a bastantes
personas con este problema. Recapitulando podria afirmarse que casi seis de cada diez perso-
nas entrevistadas, el 57% de la poblacién vasca, conoce a alguna persona con alguno de los

problemas de drogodependencias mencionados.
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Grafico 263. Conocimiento de las personas que consumen drogas y sus problemas (%)

Consumadrogas
ilegales
Tenga problemas
conlacocaina
Tenga problemas
conlaheroina
Tenga problemas
conelalcohol

Tenga problemas | Tenga problemas | Tenga problemas | Consumadrogas
conelalcohol conlaheroina conlacocaina ilegales
NS/NC 0,7 15 13 08
B Sf,abastantes 6,0 37 6,0 214
W Si,amas deuno 28,6 6.8 5,1 243
Si,auno 9.8 41 75 6,9
ENo 44,9 83,9 70,1 46,6

Como resulta l6gico, quienes consumen en mayor medida drogas ilegales, son también los que
conocen en una proporcién mayor que el resto a usuarios de drogas ilegales. Entre los jévenes
de 15 a 34 afios practicamente siete de cada diez personas conocen a mas de una persona o a
bastantes que consumen drogas ilegales. Esta proporcién, sin embargo, se sitia por debajo del
20% a partir de los 55 afios, edad a la que resultan ampliamente mayoritarias las respuestas de
quienes afirman no conocer a nadie. En lo que respecta a los problemas de drogodependencias
lo que se observa es, por un lado, que las diferencias entre grupos de edad no son tan abulta-
das y, por otro que, no son tanto las personas mas jovenes, como aquellas algo mas adultas las
que en mayor medida tienen conocimiento de personas con problemas de drogas. Puede con-
cluirse por tanto que, si bien entre los mas jévenes resulta muy frecuente conocer a usuarios de
drogas ilegales, el conocimiento de personas con consumos problematicos de cocaina y heroi-
na es mucho mds homogéneo entre los diferentes grupos de edad y, en todo caso, algo mayor
entre las personas de 25 a 54 afios. Lo mismo puede decirse acerca del alcoholismo: entre los
25 y 54 afios son practicamente la mitad las personas que conocen a mas de una persona o a
bastantes con este problema, lo que puede ser un indicador del alcance social en Euskadi de

este tipo de drogodependencia.
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Grafico 264. Conocimiento de las personas que consumen drogas y de sus problemas por grupos de edad
(% de los que responde que conocen a mas de uno o bastantes)
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2.2.1. EI 45% de la poblacion vasca puede considerarse completamente ajena a las drogas ilegales

Como ocurre con el alcohol, el consumo de drogas ilegales también suele producirse en entor-

nos de ocio y sociabilidad, con lo que resulta légico que las personas que consumen o han

consumido drogas ilegales conozcan en mayor medida que el resto a quienes también lo hacen.

Por el contrario, el hecho de no haber probado nunca estas sustancias, no implica ni mucho

menos desconocer a personas que si lo hacen. En la siguiente tabla se detalla, como se hizo en

Euskadi y Drogas 2000, la distribucién de la poblacién de acuerdo a su cercania al mundo de

las drogas ilegales. Se ha utilizado para ello una tipologia elaborada a partir de los niveles de

consumo y del grado de conocimiento de usuarios de drogas ilegales.

Tabla 59. Distribucion de la poblacion en funcién de la cercania

a las drogas ilegales (%)

| 2006 | 2008
) No conoce y no ha consumido 39,0 40,8
Ajenos
Conoce a uno y no ha consumido 4,3 4,5
Conoce a mas de uno y no ha consumido 11,1 12,8
Cetcanos
Conoce a bastantes y no ha consumido 7,5 7.1
Conoce a mas de uno y ha consumido 13,9 11,5
) Conoce a bastantes y ha consumido alguna vez 94 8.4
Implicados y/o en el dltimo afio de forma muy esporadica ’ ’
Conoce a bastantes y ha consumido
oy ~ - . 7,6 6,0
en el tltimo afio en mds de 5 ocasiones
Conoce a uno y ha consumido 1,4 2,3
Otros No conoce y ha consumido 4,7 5,8
NS/NC 1,1 0,8
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A partir de los resultados de la tabla puede extraerse que algo menos de la mitad de la pobla-
cién vasca (45%) puede considerarse alejada o @jena al consumo de drogas. Son personas que
nunca han probado las drogas ilegales y que conocen, en todo caso, como mucho a una perso-
na que si las consume. Frente a ellas, casi el 20%, si bien tampoco han consumido droga ilegal
alguna, conocen al menos a un nimero relativo de personas (entre mas de una y bastantes) que
sf lo hacen. En este caso, puede considerarse que estas personas aunque no tengan experiencia
directa de consumo, mantienen algun tipo de vinculo, mas o menos estrecho, con las personas
que si consumen, con lo que podria hablarse de una relacién proxima o Cercana. Ademas de las
personas ajenas y cercanas, habria una tercera categoria en la que quedarian incluidas las per-
sonas implicadas en el consumo de drogas. Estas supondrian algo mas de la cuarta parte de la
poblacién vasca y quedarian incluidas en ella todas aquellas personas que al menos una vez han
consumido y conocen a algunas o bastantes personas consumidoras de drogas ilegales. Dentro
de esta categoria, una proporcién pequefia, apenas el 6% de la poblacién, podria considerarse
incluso como muy implicada en el mundo del consumo de drogas ilegales en la medida de que
conocen a bastantes consumidores y han consumido en el dltimo afio alguna droga ilegal en
cinco o mas ocasiones. Los demis bien no conocen a muchos consumidores, bien sélo han

consumido de forma experimental.

Grafico 265. Distribucion de la poblacion en funcion de la cercania a las drogas por grupos de edad (%)

Grupos de edad Sexo

.__ 7]
IIIII a

50% -
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5-9 20-24 25-29 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Hombres Mujeres

mImplicados | 37.9 458 465 457 315 213 35 25 = 321 106

Cercanos 314 254 211 221 99 20,2 65 23 Cercanos 20,1 196

WAjenos 239 9.2 184 205 371 47,1 751 84,3
m Otros 6,7 9.7 1“0 n7 s 14 48 09

mAjenos 36,5 54,1
mOtros n3 6.6

Si bien el hecho de pertenecer al grupo de ajenos y de implicados se encuentra claramente
relacionado con la edad —a medida que la edad de las personas entrevistadas es mayor, la
proporcién de ajenos aumenta y disminuye la de implicados—, en el caso del grupo integrado
por los cercanos, su proporcion tiende a ser mucho mas homogénea en todas las edades. Entre
los 20 y los 34 afios de edad, los implicados, es decir, quienes han consumido o consumen y

conocen, ademds, a mas de uno o bastantes consumidores, representan algo mas del 40% de la

SIIS Centro de Documentacion y Estudios 321



Euskadi y Drogas 2008 Capitulo V11

poblacién. A partir de esa edad, como se observa en el grafico, las proporciones decrecen pro-
gresivamente hasta ser practicamente testimoniales a partir de los 55 afios. Lo contrario ocurre
en el caso de los ajenos, es decir, quienes no han consumido ninguna droga ni conocen a nadie
que lo haga, que rondan el 20% entre los 15 y los 34 afios y son claramente mayorfa a partir de
los 55 afios. Por lo que se refiere a las diferencias entre hombres y mujeres, entre los primeros
el porcentaje de implicados es sustancialmente mayor (el 32,1%, frente a un 19,6% de las mu-
jeres) y menor el de ajenos (el 36,5%, frente al 54,1% de las mujeres). En lo que respecta al

grupo de los cercanos ocurre lo mismo que lo observado en funcién de la edad, su proporcion

es la misma.

2.3. La cercania y la accesibilidad de las drogas en perspectiva

Desde el punto de vista de la evolucién mas reciente de la percepcion social en torno al grado
de accesibilidad de distintas sustancias ilegales, los datos de 2008 ponen de manifiesto que con
respecto a hace dos afos se ha producido entre el conjunto de la poblacién un aumento gene-
ral de la proporcién de personas que consideran que podrian obtener facilmente drogas ilega-
les. Este incremento ha sido especialmente destacado en el caso del cannabis y la cocaina y
mucho menor, en lo que respecta al resto de sustancias. Estos datos son, por otra parte, relati-
vamente acordes con los observados desde 2002 ya que, como puede observarse, estas dos han

sido las sustancias en torno a las que mas se ha extendido la percepcion de accesibilidad.

Grafico 266. Evolucion del porcentaje que consideran muy facil acceder a diversas sustancias (%)

Poblacién total Poblacién joven
(15-24 afios)

60 4 60 -

40 - 40 4
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2002 2004 2006 2008 2002 2004 2006

2008

Cannabis 279 293 355 42,8 Cannabis 52,6 52,6 56,7
Cocaina 14,6 154 16,9 204 Cocaina 18,0 224 212
e Sp €€ 7.4 6.9 185 e S 220 279 213
= Extasis 19,2 71 16,0 175 e Extasis 315 247 8,9
Alucinégenos 134 14,1 155 Alucindégenos 20,0 15,7
Heroina ns 10,2 2,1 B3 Heroina n2 04 9.9

56,1
224
218

8,1
15,1
2,0

¢Ha aumentado también entre las personas mas jovenes la accesibilidad de las drogas ilegales?
Sorprendentemente y, a diferencia de lo ocurrido entre la poblacion mas adulta, entre los jove-

nes de 15 a 24 afos esta percepcion se ha mantenido para la mayor parte de las sustancias
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analizadas, a excepcidn de la heroina, relativamente inamovible con respecto a 2006. Tampoco
se ha producido desde 2002 ningun incremento notable de la accesibilidad de ninguna sustan-
cia, sino mas bien, una disminuciéon de la proporcién de jovenes que consideran muy facil
obtener speed, LSD y éxtasis. Las substancias en torno a las que, no obstante, ha aumentado la
percepcion de accesibilidad han sido la cocaina, la heroina y el éxtasis aunque las diferencias

observadas radican en 2-4 puntos porcentuales.

En cuanto a la evolucién del conocimiento de personas que consumen drogas por parte de la
poblacion, puede verse que, desde 2004 en adelante, la tendencia ha sido, tanto entre la pobla-
cién joven como la adulta, a la reduccion del porcentaje de personas que conocen a algunas o
bastantes personas consumidoras. Entre las personas de 15 a 24 afios esta proporcion ha pasa-
do del 85% al 70%, mientras que en el conjunto de la poblacién lo ha hecho del 55% a un
45%. Puede decirse por tanto que la cercanfa hacia los consumidores de drogas no sélo ha

dejado de crecer, sino que, ademas ha disminuido con respecto a los dos ultimos perfodos

analizados.
Grafico 267. Evolucion de la distribucion de la poblacion joven y total en funcion
del conocimiento de consumidores de drogas ilegales (%)
Poblacidn total Poblacién joven 15-24 afios
100% - 100% - —
75% - - 75%
50% - - 50% | . .
25% 25% + - .
0% 0%
2002 2004 2006 2008 2002 2004 2006 2008
BNS/NC 0,0 14 11 08 BmNS/NC 0,0 03 0.2 10
Si, a bastantes 74 335 245 214 Si,a bastantes 42,7 63,3 48,7 38,1
m Si,amas de uno B1 214 249 243 W Si,amas de uno 28,7 218 34,2 323
Si,auno 49 29 57 6,9 Si,auno 42 10 48 6,4
No 59,6 408 43,7 46,6 No 24,4 16 2,1 222

En términos comparativos, como se observa en el grafico, la disponibilidad parte de las drogas
consideradas en Euskadi inferior a la que se registraba en 2005 para el conjunto del Estado. El
cannabis es, sin embargo, la unica excepcion: el 85% de los jovenes vascos de 15 a 35 afios

consideran facil o muy facil obtenerlo, frente a un 76% del conjunto de los joévenes espafioles.
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Grafico 268. Porcentaje de personas que considera facil o muy facil acceder a

diversas sustancias, en Euskadi y Espafia (%)

100
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50

25

0 Cannabis Cocaina Extasis LSD Heroina
m J6venes* Espafia (2005) 75,7 60,6 56,7 49,8 46,2
Joévenes* Euskadi (2008) 85,2 595 553 46,5 348
Poblacién total Espafia (2005) 66,4 533 49,7 448 434
W Poblacién total Euskadi (2008) 66,0 453 42,9 383 323

* Se incluye en este caso entre la poblacién joven a las personas de entre 15 y 35 afios.
Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre abuso de Drogas en Espafia. 2005.

2.4. La normalizacion de las drogas ilegales entre los jévenes vascos

2.4.1. La normalizacion de las sustancias entre la poblacion joven

Tal y como se hizo en el dltimo informe de Euskadi y Drogas, se analiza en este apartado, a la

luz de los estudios de Howard Parker, el alcance de la normalizacién del uso de drogas ilegales

entre la juventud vasca. Para ello se utilizan, para cada una de las sustancias ilegales analizadas

en este informe y para el alcohol, a modo de control, cinco indicadores, basados en los que

Parker®” propone, a través de los cuales se pretende medir, de forma aproximada, el grado de

normalizacién de cada sustancia en Euskadi. Desde este punto de vista, se entendera que de-

ntro de un grupo concreto el uso de una sustancia esta normalizado si se cumplen los siguien-

tes requisitos:

1. Prevalencia del consumo experimental (alguna vez en la vida) superior al 50%.

2. Prevalencia del uso reciente (en el dltimo afio) superior al 33%.

3. Percepcion de su facil accesibilidad superior al 50%03.

37 H. Parker (2005) “Normalization as a barometer: Recreational drug use and the consumption of leisure by younger Britons”.

Addiction Research and Theory, vol. 13, n°® 13, pags. 205-215.

3 Porcentaje de personas que considera facil o muy facil acceder a esa sustancia en un plazo de 24 horas.
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4. Percepcion de la baja gravedad de su consumo superior al 33%%.

5. Percepcion del escaso riesgo que supone su consumo ocasional superior al 50%0%.

Se trata sin duda de un concepto arbitrario, en cualquier caso, sujeto a examen, pero su utiliza-
cion sistematica dentro de Euskadi y Drogas parece pertinente, sobre todo, en lo que respecta
al cannabis y para analizar en qué medida su uso, relativamente extendido entre la poblacién
joven, obedece cada vez mas a un patréon de consumo normalizado como pudiera ser el del

alcohol o el tabaco.

Los datos obtenidos para cada sustancia, as{ como para cada de uno de los grupos de edad
seleccionados se exponen en la tabla siguiente. Como puede observarse, si sélo se consideran
las medidas obtenidas para el conjunto de la poblacién, Gnicamente en el caso del alcohol —lo
que resulta obvio, por otra parte— se cumplen los cinco requisitos sefialados. Een el caso del
cannabis, solo se cumplen dos de las cinco condiciones establecidas. Efectivamente, un 66%
de la poblacién vasca considera que podria obtener cannabis de un modo relativamente facil
en un plazo de 24 horas y el 60% percibe ninguno o pocos riesgos en fumar cannabis una vez
o menos al mes, pero las tasas de consumo experimental (33,8%) y reciente (12%) estan toda-

via lejos de los umbrales sefialados.

La situacién cambia de manera patente cuando se analizan los cinco indicadores de normaliza-
cién en funcién de la edad vy, particularmente, cuando se observan las medidas alcanzadas entre
la poblacién joven. A tenor de los datos observados, en este caso las proporciones obtenidas
se acercan mucho mas a los requisitos planteados y, al menos entre la poblaciéon de 20 a 24
afios, si que podria hablarse de un uso de cannabis relativamente normalizado: en esta franja de
edad, el 55% ha consumido cannabis y el 37% lo ha hecho de forma reciente; ademas, mas de
8 de cada diez lo consideran facilmente accesible y poco arriesgado y algo mas de la tercera
parte estima su consumo en Euskadi poco o nada grave. En lo que al resto de grupos se refiere
no puede hablarse de normalizacién en el sentido que se ha indicado: las jovenes de 25 a 34
afios s6lo cumplen tres de los cinco requisitos y los de 15 a 19, dos. Para el resto de sustancias
ilegales, las medidas observadas estan todavia muy lejos de los umbrales prefijados, con lo que

resultarfa impropio hablar de un uso normalizado.

% Porcentaje de personas que consideran algo o nada grave el consumo de esa sustancia en Euskadi. Para el alcohol y cannabis la
pregunta es especifica. Para el resto de sustancias ilegales se incluye el porcentaje de la pregunta genérica.

40 Porcentaje de personas que consideran que el consumo ocasional (una vez o menos al mes) de esa sustancia acartea pocos o
ningin problema.
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Tabla 60. Indicadores de normalizacion de diversas sustancias por grupos de edad (%)

Poblacion 15-34 afios

Poblacion

total

Uso experimental 85,3 92,9 97,6 92,4 91,7
Uso reciente 77,2 85,0 85,0 82,0 78,6
Alcohol Facil accesibilidad 95,1 98,2 98,6 98,3 98,7
Baja gravedad 49,5 46,9 46,4 45,6 34,3
Escasa peligrosidad 68,6 72,2 77,0 72,8 66,9
Uso experimental 438 54,6 59,1 54,5 338
Uso reciente 30,2 37,2 279 26,6 12,0
Cannabis Facil accesibilidad 79,0 87,3 84,9 85,2 66,0
Baja gravedad 27,6 34,6 28,9 29,4 22.4
Escasa peligrosidad 74,2 80,0 77,8 76,0 60,1
Uso experimental 4,7 14,7 19,8 13,3 8,7
Uso reciente 2,6 7,0 7,7 4.2 5,5 2,6
Cocaina Facil accesibilidad 47,8 61,3 63,3 60,9 59,5 45,3
Baja gravedad 23,5 28,9 19,5 18,3 21,8 15,5
Escasa peligrosidad 15,7 20,7 20,9 18,3 19,1 13,8
Uso experimental 1,4 3,5 11,4 8,0 6,9 4,4
Uso reciente 1,1 0,0 2,2 0,2 0,9 0,4
Alucinégenos | Facil accesibilidad 34,2 47,4 50,1 48,9 46,5 38,3
Baja gravedad 23,5 28,9 19,5 18,3 21,8 15,5
Escasa peligrosidad 14,8 12,4 16,5 10,0 13,0 9,1
Uso experimental 2,0 6,0 11,5 5,6 6,7 33
Uso reciente 1,1 2,6 2,1 1,6 1,8 0,8
Fixtasis Facil accesibilidad 36,7 58,4 59,2 59,0 55,3 429
Baja gravedad 23,5 28,9 19,5 18,3 21,8 15,5
Escasa peligrosidad 21,3 249 24,1 21,5 22,9 16,9
Uso experimental 4,1 14,3 18,7 14,9 14,0 8,6
Uso reciente 2,5 6,7 6,1 4,7 5,2 2,3
Speed Facil accesibilidad 46,1 61,8 64,0 60,5 59,4 45,0
Baja gravedad 23,5 28,9 19,5 18,3 21,8 15,5
Escasa peligrosidad -- -- - - - -
Uso experimental 0,0 0,0 0,0 1,5 0,5 1,0
Uso reciente 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
Heroina Facil accesibilidad 26,1 35,1 34,0 39,4 348 32,3
Baja gravedad 23,5 28,9 19,5 18,3 21,8 15,5
Escasa peligrosidad 12,6 10,8 10,8 9,3 10,6 8,0

¢Se ha producido en los dltimos afios una creciente normalizacion del uso de cannabis? Los re-

sultados obtenidos desde el afio 2002, para cada uno de los indicadores de normalizacién crea-

dos muestran que, al menos hasta 20006, parece claro un cierto avance de los requisitos prefija-

dos entre los distintos grupos de edad. Esta tendencia se rompe, sin embargo, en 2008, donde
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todos los grupos de edad, a excepcién de las personas de 20 a 24 afios, pierden como minimo

uno de los cinco requisitos requeridos para considerar normalizado el uso de cannabis.

Tabla 61. Evolucion de los indicadores utilizados para medir la normalizacion del cannabis,
por grupos de edad (%)

Escasa
peligrosi- Normalizacion*
dad

Uso UG Facil Baja

- accesibili-
reciente dad gravedad

experimen-
tal

2002 435 30,0 79,3 - 56,8 2
1510 2004 39,2 28,8 73,6 37,4 - 2
) 2006 57,2 475 87,5 31,6 76,2 4
2008 438 30,2 79,0 27,6 74,2 2
2002 57,1 422 87,9 - 66,7 4
2004 55,0 33,4 85,2 459 - 4
20-24
2006 65,3 38,2 87,6 28,6 78,8 4
2008 54,6 37,2 87,3 34,6 80,0 5
2002 448 287 72,7 - 67,7 2
2004 54,6 21,1 77,1 45,6 - 3
2529
2006 57,8 283 79,4 37,6 76,1 4
2008 59,1 27,9 84,9 28,9 77,8 3
2002 46,2 19,3 70,3 - 61,6 2
2004 56,6 18,0 72,2 40,0 - 3
30-34
2006 56,1 252 76,6 40,5 72,0 4
2008 55,9 174 87,1 273 73,0 3
2002 477 295 76,8 - 63,8 3
2004 52,4 24,8 77,2 42,6 - 3
15-34
2006 58,8 32,7 81,7 35,5 75,5 4
2008 54,5 26,6 85,2 294 76,0 3
2002 26,3 11,7 471 - 444 0
2004 31,7 12,0 56,2 30,7 - 1
15-74
2006 36,2 14,0 58,9 26,3 58,5 2
2008 33,8 12,0 66,0 224 60,1 2

* Numero de requisitos de normalizacién complicados en cada periodo y tramo de edad.

2.4.2. Las personas que mantienen una relacion ‘normalizada’ con las drogas

Asi como hasta ahora se ha estimado que un consumo puede considerarse ‘normalizado’ en la
medida en que su uso se encuentra socialmente extendido, es facilmente accesible y lleva apa-
rejado una percepcién relativamente baja de de su riesgo y gravedad, puede pensarse también
que, desde un punto de vista individual, una persona mantiene una relacién ‘normalizada’ con
una sustancia concreta si cumple una serie de requisitos dados. Es a partir de esta premisa que
se puede comenzar a determinar cuantas personas pueden llegar a considerar como ‘normali-

zada’ una sustancia dada. Para llevar a cabo esta exploracion y seguir, asi, con la linea de anali-
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sis iniciada en el informe Euskadi y Drogas 2000, los critetios utilizados han sido los mismos

que hace dos afios:

1. Haber consumido una sustancia ilegal concreta alguna vez en al vida. (COnsumo ex-
perimental)

2. Considerar que en el plazo de 24 horas podria obtenerse esa sustancia de modo
relativamente facil o muy facil. (facil accesibilidad)

3. Conocer a bastantes personas que consumen drogas ilegales. (conocimiento de otros
consumidores)

4. Atribuir pocos o ningin problema al consumo ocasional de la sustancia en cues-

tion (percepeion baja de su peligrosidad)

Cabe pensar, en ese sentido, que una persona que ha probado alguna vez una sustancia en
concreto, y conoce por tanto sus efectos, que tiene facil acceso a ella, que no la considera muy
peligrosa y que conoce a otras personas que también consumen drogas ilegales, ha incorpora-
do en cierta medida esa sustancia a su forma de vida y no le resulta en modo alguno ajena, sin

que ello implique que la consume con mucha frecuencia o intensidad.

Tabla 62. Indicadores individuales de normalizacion
de diversas sustancias ilegales (%)

Conocimiento | Percepcion | Cumplimiento

Con_sumo I F_ébc_ill_d d de otros baja de su de todos los
experimental | accesibilida consumidores | peligrosidad requisitos
Cannabis 33,8 66,0 21,4 60,1 12,9
Anfetaminas 8,6 45,0 21,4 13,84 2,3
Cocaina 8,7 45,3 21,4 13,8 2,0
Fxtasis 33 429 214 16,9 1,1
LSD y similares 4,4 38,3 21,4 9,1 0,8
Heroina 1,0 323 21,4 8,0 0,2

Los resultados obtenidos a partir de este indicador pueden observarse en la tabla siguiente y
ponen de manifiesto, nuevamente, que el cannabis es de todas las sustancias ilegales la percibi-
da e, incluso, ‘vivida’ con un mayor grado de ‘normalizacién’. Si fueran agrupadas soélo las
personas que cumplen todos los criterios mencionados, el alcance de esa ‘normalizacién’ in-
cluirfa a casi un 13% de la poblacién, lo que en términos absolutos implica la existencia de
practicamente 217.000 personas en Euskadi que en mayor o menor medida han incorporado el

cannabis a su forma de vida. En lo que al resto de las sustancias se refiere, como antes se ha

4 Dado que no se pregunta por la peligrosidad atribuida a esta sustancia en la encuesta se le ha asignado la misma atribuida al
consumo ocasional de cocaina.
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sefialado, la normalizaciéon es una realidad lejana y afecta a un porcentaje muy reducido de la

poblacién.

Cuando la situacién se analiza en funcién de la edad y del género, puede observarse que, en
general, es entre los jévenes —especialmente aquellos que tienen entre 25 y 29 afilos—, vy, so-
bre todo, entre los hombres, donde mas frecuente es la situacion de ‘normalizacién’ vinculada
a todas las drogas. En el caso del cannabis, la unica sustancia con un grado de ‘normalizacién’
que puede considerarse como significativo, su alcance comprende a algo mas de la cuarta parte

de la poblacién joven y a un 16,1% de la poblacién masculina.

Tabla 63. Prevalencia de la poblacion que mantiene una relacion ‘normalizada’
con diversas sustancias ilegales, por grupos de edad y sexo (%)

’ Cannabis | Anfetami- ‘ Cocaina ‘ Extasis (DY Heroina
nas SINIETES
15-19 21,3 0,8 1,1 12 0,7 0,0
20-24 20,1 5,0 53 2,4 0,3 0,0
2529 282 72 6,6 46 37 0,0
Grupos de | 30-34 23,3 4,8 3,2 1,8 1,1 0,4
edad 35-44 13,6 1,8 1,7 0,4 1,0 0,2
4554 7.7 13 13 0,3 0,3 0,4
55-64 1,5 0,4 0,0 0,4 0,0 0,0
65-74 1, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sexo Hombres 16,1 35 3,1 1,8 1,1 0,3
Mujeres 9,7 1,0 0,8 04 0,4 0,0
Total 12,9 23 2,0 1,1 0,8 0,2

Tabla 64. Evolucion de la prevalencia de la poblacion que mantiene una relacién
‘normalizada’ con diversas sustancias ilegales, por grupos de edad (%)

Anfetami-

LSDy

Edad ’ Afo ’ Cannabis ‘ ‘ Cocaina ’ Extasis ’ A ‘ Heroina
similares
2002 21,1 - 1,0 2,2 - 0,0
15-19 2004 16,2 1,9 1,4 0,0 0,0 -
2006 30,7 2,7 2,7 0,0 0,8 0,8
2008 21,3 0,8 1,1 1,2 0,7 0,0
2002 33,6 - 5,9 9,5 - 0,0
2004 26,9 51 2,9 27 2.4 -
20-24 2006 332 4,1 4.7 2,9 1,5 0,0
2008 26,1 5,0 5,3 2.4 0,3 0,0
2002 22,8 - 9,0 8,4 - 0,0
25.29 2004 22,1 1,7 1,7 1,3 1,1 -
2006 29,0 3,0 43 2,0 1,2 0,0
2008 28,2 7,2 06,6 4,6 3,7 0,0
2002 19,4 — 3.6 12 — 0,0
3034 2004 19,8 0,6 1,6 0,3 0,7 -
2006 26,2 33 33 2,0 0,4 0,0
2008 233 48 3,2 1,8 1,1 0,4
2002 241 - 5,4 5,6 - 0,0
15-34 2004 21,6 23 1,9 1,2 1,1 -
2006 293 3,3 3,8 1,9 0,9 0,1
2008 24,9 48 42 2,6 1,6 0,2
2002 10,0 - 2,1 2,2 - 0,2
15-74 2004 10,6 1,1 1,0 0,6 0,6 -
2006 14,0 1,8 2,0 0,7 0,4 0,2
2008 12,9 2,3 2,0 1,1 0,8 0,2
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La evolucion de la prevalencia entre la poblacién de las relaciones normalizadas con diversas
sustancias ilegales revela distintas tendencias en funcién del tipo de droga analizada. En el caso
del cannabis, los datos sugieren una ligera tendencia al alza entre los afios 2002 y 2006 y un
visible retroceso a partir de este afio. En el caso de los jévenes 15 a 34 afios, por ejemplo, la
proporcién de personas que mantienen una relacién normalizada con el cannabis desciende de
un 29,3%, en 2000, a casi el 25%, en 2008 y lo mismo ocurre entre el conjunto de la poblacion
(de un 14%, en 2000, a casi el 13% en 2008). Para el resto de sustancias, sin embargo, la ten-
dencia es, mas bien, la opuesta ya que, segin puede observarse, desde 2004 aumenta levemente
la proporcién de personas que mantienen una relacién normalizada con cada una de ellas. Este
aumento es visible, sobre todo, en el caso de la cocaina, el éxtasis y las anfetaminas: entre 2004
y 2008 la prevalencia de jovenes de 15 a 34 afios que mantienen una relaciéon normalizada con

cada una de ellas se multiplica por dos.

3. LA VALORACION SOCIAL DE LAS MEDIDAS ADOPTADAS EN MATERIA
DE DROGODEPENDENCIAS

3.1. Las opiniones respecto a la legalizacion de las drogas

Los datos de evolucién reciente Euskadi y Drogas ponen de manifiesto que la relativa conten-
cién que ha experimentado, en los Ultimos cuatro afios, el consumo de la mayor parte de sus-
tancias ilegales analizadas, se ha visto acompafiada no s6lo por una percepcion cada vez mas
extensa acerca de la estabilidad de los consumos sino, también, por un relativo sostenimiento
de los riesgos atribuidos a la mayor parte de los consumos analizados. Ante esta situacién no
resulta extrafio que se hayan producido también pocos cambios en lo que respecta al apoyo a

la legalizacién de las drogas ilegales.

Al margen de esta tendencia, analizada con detalle mas adelante, los datos de Euskadi y Drogas
correspondientes a 2008 seflalan que algo mds de cinco de cada diez ciudadanos vascos se
muestran favorables a la idea de legalizar el cannabis y que, en cambio, sélo uno de cada cua-
tro, lo estarfa de permitir que, sin excepcion, todas las sustancias que ahora son ilegales tuvie-
ran el mismo estatus legal que tienen ahora el alcohol y tabaco. Un afio mas, estos datos ponen
de manifiesto la diferente percepciéon que suscitan las drogas ilegales o, por decitlo de forma
mas precisa, la especial consideracién de la que goza el cannabis en relacion al resto de sustan-

cias ilegales.
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Gréfico 269. Grado de acuerdo respecto a la legalizacion de las drogas ilegales (%)

Legalizar el cannabis, prohibiendo su ventaa Legalizar todas las drogas, como estan ahorael
menores alcohol o el tabaco

1552

69

B Muy de acuerdo Bastante de acuerdo m Muy de acuerdo Bastante de acuerdo

Bastante en di do mMuyend d Bastante en desacuerdo WM uyen desacuerdo

NS/NC NS/NC

Por lo que respecta al cannabis —como se ha sefialado, la més ‘normalizada’ de todas las sus-
tancias ilegales— su eventual legalizacién seguirfa contando en Euskadi con un respaldo social
mayoritario, aunque no se trate de una mayorfa amplia. A tenor de las respuestas obtenidas, el
51,1% de la poblacién vasca estaria muy o bastante de acuerdo con la idea de legalizar su venta
—prohibiendo, eso si, su acceso a los menores de edad—, frente a un 44% que se mostraria en
desacuerdo. A diferencia de lo manifestado en el caso del cannabis, el consenso es mayor a la
hora de oponerse a la despenalizacién del resto de las drogas ilegales. En este caso, tan s6lo un
24,5% de la ciudadania estarfa a favor de tal medida, mientras que practicamente las tres cuar-

tas partes mostraria su disconformidad.

3.1.1. El grado de acuerdo con la legalizacion del cannabis y demas sustancias es mayor entre sus consumidores

Al analizar las posturas en relacién a la legalizacién del cannabis en funcién de la edad de las
personas encuestadas, se observa que la conformidad con su legalizacién aumenta hasta los 29
afios para descender de forma muy clara a partir de esta edad. Puede indicarse por tanto, que
quienes se muestran mas claramente favorables a la modificacioén del estatus juridico del can-
nabis son, fundamentalmente, los joévenes adultos y, no tanto, los adolescentes como cabtia
esperar: entre quienes tienen entre 25 y 29 afios, la proporcién de quienes se muestran favora-

bles con la legalizacién es 18 puntos porcentuales superior a la de los que tienen entre 15y 19
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afios. Con todo, debe precisarse, a excepcion de lo observado entre las personas de mas edad,

las opiniones a favor son mayoritatias en el resto de los grupos de edad analizados.

Grafico 270. Grado de acuerdo respecto a la legalizacion de las drogas ilegales,
por grupos de edad (%)

Legalizar el cannabis Legalizar todas las drogas
100% - 100%
" I l I - I
60% - 60%
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o] 1 1 v o B wm O
15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 6574 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74
NSINC 83 34 33 24 39 58 8,1 71 NSINC 33 27 10 15 41 36 55 64
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Bastante en desacuerdo | 124 53 23 153 63 159 219 207 Bastante en desacuerdo | 216 265 26,6 225 255 251 26,8 216
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W M uy de acuerdo 24,7 345 36,5 32,6 288 B4 15,0 92 B M uy de acuerdo 6.9 94 72 B7 8,0 10 73 53

Por lo que se refiere a la legalizacion de todas las drogas ilegales sin excepcion, la tendencia es
similar a la que se registra en relacién del cannabis si bien, en este caso, las opiniones desfavo-
rables son claramente mayoritarias en todos y cada uno de los grupos de edad analizados, in-
cluidos los jévenes. Puede sefialarse también que, a diferencia de lo observado para el canna-
bis, donde la diferencia entre el grupo mas proclive a su legalizacion (30-34 afios) y el mas
hostil hacia ella (65-74 afios) es de 46 puntos porcentuales. Esta diferencia es, en el caso de la
legalizacion de todas las drogas, comparativamente menor: entre el grupo de edad mas favora-

ble (35-44 afios) y el menos proclive (65-74) la diferencia es de casi 19 puntos porcentuales.

En lo que respecta a las respuestas observadas en funcion del sexo de las personas entrevista-
das, los datos ponen de manifiesto que, si bien las mujeres se muestran algo menos favorables
que los hombres a la legalizacion del cannabis (el 47% esta muy y bastante de acuerdo, frente a
un 55% de los hombres), en lo tocante a la legalizaciéon de todas las drogas ilegales, no existen
diferencias, siendo la proporciéon de mujeres que se muestran en desacuerdo (71%), igual a la

de los hombres.
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Grafico 271. Grado de acuerdo respecto a la legalizacion de las
drogas ilegales, por sexo (%)
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¢Estan relacionadas las opiniones sobre la legalizacion de las drogas con el consumo especifico
de las mismas? En la misma linea de lo observado con respecto a la percepcion de la gravedad
y los riesgos asociados al consumo de drogas, puede afirmarse que el hecho de ser consumi-
dor, también, parece influir en la predisposicién al cambio de estatus legal de las drogas. Asf,
en lo que atafie a la legalizacion del cannabis puede verse, por ejemplo, que mientras que entre
las personas que nunca han probado esta sustancia s6lo un 39% se muestra dispuesta a su
legalizacion, entre los considerados fumadores ocasionales o habituales, este porcentaje supera

el 85%.

Grafico 272. Grado de acuerdo respecto a la legalizacion de las drogas ilegales,
seglin su consumo (%)
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La influencia del consumo es atin mas patente en lo que respecta a la legalizacién de todas las

drogas sin excepcién: si entre los que nunca han consumido drogas ilegales s6lo 2 de cada diez
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se muestran proclives a la idea de legalizar todas drogas, como lo estan ahora el tabaco y el
alcohol, entre los que han consumido en el tltimo afio alguna sustancia ilegal distinta del can-
nabis el acuerdo con esta medida alcanza al 50%. A partir de estos datos, puede afirmarse por
tanto que, mas que por la edad o el sexo, el grado de acuerdo con la alteracién del estatus legal

de las drogas se encuentra sobre todo influido por el consumo.

3.1.2. Las opiniongs sobre la legalizacion de las drogas se mantienen estables

A pesar de que entre 2000 y 2004 se produjo en Euskadi un considerable aumento de las opi-
niones mas favorables a la legalizacion de las drogas, desde entonces no puede decirse que las
posturas mas liberales o, en todo caso, las mas proclives a ella, hayan ganado adeptos. Es mas,
entre los afios 2004 y 2006 su peso relativo disminuy6 visiblemente, de tal manera que la pro-
porcién de personas favorables a la legalizacién del cannabis se redujo en un 10%, mientras
que la relativa a las personas partidarias de la legalizacion de cualquier droga ilegal lo hizo en
casi un 28%. Frente a tan acusado retroceso, pocos cambios se han producido desde entonces:
la proporcién de los partidarios a la legalizacion del cannabis (51,1%) es practicamente la mis-
ma que la registrada en 2006 (52,3%) y ha aumentado en cuatro puntos porcentuales la de

aquellos inclinados a la legalizacién de todas las drogas.
Grafico 273. Evolucion del grado de acuerdo respecto a la legalizacion de las drogas ilegales (%)
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Ademas del ligero repliegue que en los ultimos afios han sufrido las posturas mas liberales a la
legalizaciéon de las drogas, se ha producido también de forma paralela una importante pérdida
gradual del peso relativo que suponen las respuestas mas categdricas o extremas: mientras en el

afio 2000, las personas que estaban o bien muy de acuerdo, o bien muy en desacuerdo con la
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legalizacion del cannabis suponfan el 68% de toda la poblacién, en 2008, la suma de ambas
posturas apenas alcanza el 50%. Y lo mismo puede decirse en relacién al grado de acuerdo

respecto a la legalizacién de las drogas ilegales.

3.2. Valoracion de las actuaciones en materia de drogodependencias: amplio respaldo

a muchas de las medidas mas innovadoras en este ambito

Se exponen a continuacién las opiniones recogidas en torno a la valoracion de la poblacién de
distintas medidas en materia de drogodependencias que, o bien se han puesto en marcha o se
han propuesto adoptar en nuestro entorno. En base a las respuestas obtenidas, destaca de
forma especial el apoyo que de forma mayoritaria obtienen todas y cada una de las medidas

propuestas.

Grafico 274. Distribucién de la poblacion en funcién del acuerdo con diversas
actuaciones en materia de drogodependencias (%)
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Como se observa en el este grafico, las dos medidas que cuentan con un respaldo social mas
amplio hacen referencia, por un lado, a permitir el uso terapéutico del cannabis para el tratar
enfermedades como el cancer y, por otro, a habilitar medidas alternativas a la prisién para
aquellas personas que cometen delitos a causa de su adiccién. En ambos casos, el apoyo social
es mayoritario y alcanza al 89% y 82%, respectivamente, de la poblacién. Entre las medidas

que un mayor acuerdo, se encuentran también aquellas englobadas dentro de lo que puede
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considerarse una perspectiva o enfoque de reduccién de dafios y riesgos. En este sentido, re-
sulta muy destacable el hecho de que actualmente practicamente 7 de cada diez ciudadanos
vascos se muestren favorables a la apertura de salas de consumo higiénico (72%), al desarrollo
de programas informativos sobre el consumo sin riesgos (72%) e, incluso, a la aplicacién de
tratamientos de mantenimiento con heroina para pacientes que fracasan en otros tratamientos
(65%). Por ultimo, las dos medidas que cuentan con un grado menor de apoyo relativo son las
relacionadas con la prohibicién total de la publicidad de alcohol y tabaco (el 37% de la pobla-

cién en contra) y con la despenalizaciéon del cultivo de cannabis para el autoconsumo (40%).

3.2.1. Las personas de 15 a 34 afios, los hombres y los consumidores de cannabis y otras drogas ilegales son

mas favorables a la aplicacion de la mayoria de actuaciones propuestas

Cuando el respaldo a las diversas medidas analizadas se analiza en funcién de las variables que
hasta el momento han resultado tener un valor explicativo mayor, las conclusiones que pueden

obtenerse son las siguientes:

- En general, las personas de edad mas avanzada y las mujeres estin en mayor medida
que el resto a favor de la supresion total de la publicidad de alcohol y tabaco. Esta
medida es, sin embargo, apoyada en menor medida por la poblacion mas joven y re-
chazada mayoritariamente por los consumidores actuales de cannabis y otras sustan-

cias ilegales.

- La aplicacién de medidas alternativas a la prision para drogodependientes que come-
ten delitos a causa de su adiccion es, de todas las medidas analizadas, la que obtiene un
apoyo mas homogéneo entre la poblacion vasca. Se muestra, sin embargo, algo mds
favorables a ella, la poblacién adulta y, mas concretamente, las personas situadas en la

franja de edad de 35 a 54 afios.

- Los jévenes de mas edad, los que han mantenido o mantienen un consumo de canna-
bis mas o menos habitual y quienes consumen o han consumido otras sustancias ilega-
les alguna vez, defienden en mayor proporcion que el resto el uso terapéutico del can-
nabis como medida para tratar el cancer u otras enfermedades. Se muestran, por su
parte, algo mas reacias a este uso las personas de mas edad. En esta cohorte (65-74
afios), una cuarta parte de la poblacién se manifiesta bastante o totalmente en des-

acuerdo.
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- Permitir el cultivo el cultivo de cannabis para el autoconsumo es, de todas las analiza-
das, la medida que suscita mayores discrepancias entre la poblacién. En general, son
los jovenes y los hombres los que la defienden en mayor proporcién que el resto, aun-
que, entre quienes su aceptacion es practicamente total, es entre los propios consumi-
dores habituales de cannabis. En el otro extremo estan las personas mayores y todas
aquellas que no han probado ninguna sustancia ilegal, grupos que rechazan en mayor

medida que el resto, si bien no de forma mayoritaria, esta medida.

- Las medidas que, de forma mas clara, pueden englobarse dentro de las politicas de re-
duccién de dafios alcanzan un mayor apoyo entre los jovenes y, sobre todo, entre los
consumidores de drogas ilegales. Estas medidas son la administracién médica de
heroina, la apertura de salas de consumo higiénico y la provision de informacion sobre
practicas seguras. Si las respuestas obtenidas se analizan en funcién de la edad de las
personas entrevistadas puede observarse ademas que el respaldo a las politicas de re-
duccién de dafios resulta comparativamente menor no sélo entre las personas de mas

edad (65-74 afios), sino también, entre las mas jévenes (15-24 afios).

- Porlo que respecta al Territorio Histérico de residencia las diferencias observadas son
relativamente escasas en cuanto a la valoracion de las cuestiones planteadas. Con todo,
puede destacarse un mayor apoyo, entre las personas que residen en Alava, a la prohi-
bicién total de la publicidad de alcohol y tabaco y a la aprobacion del cultivo de can-
nabis para el autoconsumo, asi como un menor respaldo de quienes residen en Gi-

puzkoa a las medidas de reduccién de dafios y riesgos planteadas.
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Tabla 65. Proporcion de personas bastante o totalmente de acuerdo con diferentes medidas en
materia de drogodependencias, por grupos de edad, sexo y tipologia de consumo (%)

| T2 s e s e |

15-19 468 | 802 | 903 | 69,6 | 546 | 61,9 | 772

20-24 451 | 763 | 927 | 739 | 594 | 718 | 77,1

25-29 547 | 817 | 952 | 743 | 670 | 81,0 | 823

Grupos 30-34 561 | 787 | 945 | 725 | 699 | 779 | 791

de edad 35-44 57,6 | 840 | 90,0 | 581 | 654 | 747 | 755

45-54 647 | 874 | 927 | 538 | 738 | 774 | 756

55-64 679 | 81,7 | 856 | 397 | 67,1 | 737 | 636

65-74 766 | 763 | 756 | 234 | 533 | 526 | 543

oo Hombres 566 | 804 | 91,0 | 598 | 684 | 746 | 751

Mujeres 654 | 830 | 875 | 50,1 | 624 | 701 | 693

A 675 | 823 | 913 | 61,8 | 680 | 767 | 77,1

;fi:ff“or‘o Histo- g aia 630 | 803 | 881 | 51,9 | 661 | 731 | 755

Gipuzkoa 548 | 838 | 902 | 569 | 630 | 692 | 644

No iniciado 671 | 81,6 | 864 | 432 | 633 | 688 | 67.5

Tipologia de Experimental 554 | 81,8 | 933 | 643 | 67,1 | 741 | 754

consumo Experimentado 42,3 82,7 95,3 86,7 75,8 87,2 84,7

de cannabis Ocasional 439 | 822 | 958 | 87,0 | 742 | 842 | 840

Habitual 454 | 805 | 968 | 941 | 636 | 794 | 90,0

No iniciado 674 | 81,9 | 864 | 431 | 633 | 688 | 67.6

Tipologfa de S6lo cannabis 516 | 80,6 | 941 | 738 | 668 | 762 | 789
consumo de

drogas ilegales Otras ilegales pasado 46,0 81,8 94,7 80,8 73,5 85,2 82,7

Otras ilegales reciente 38,2 84,3 97,5 94,2 75,2 83,7 89,2

Total 61,0 | 81,7 | 892 | 549 | 654 | 724 | 722

1. Prohibir totalmente la publicidad de alcohol y tabaco. 2. Las personas que cometen delitos para conseguir
drogas deberfan hacer un tratamiento en lugar de ir a prisién. 3. Permitir el uso terapéutico del cannabis para el
tratamiento del cancer y otras enfermedades. 4. Permitir el cultivo de cannabis para el autoconsumo. 5. Admi-
nistracién médica de heroina a los consumidores que han fracasado en otros tratamientos. 6. Abrir locales don-
de los drogodependientes puedan consumir en condiciones minimas de higiene. 7. Informar sobre cémo con-
sumir drogas sin que petjudique.

3.2.2. Ha aumentado ligeramente el apoyo la mayoria de medidas analizadas

Los datos de evoluciéon sobre las opiniones que suscitan las medidas en materia de drogode-
pendencias planteadas ponen de manifiesto un incremento relativamente importante, con res-
pecto a 20006, del respaldo dado por la sociedad vasca a todas ellas. La tnica excepcion la cons-
tituye la medida consistente en permitir el uso terapéutico del cannabis para tratar el cancer u
otras enfermedades, cuyo apoyo casi unanime, en torno al 90% de la poblacién, se ha mante-

nido practicamente estable desde 2004.
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Grafico 275. Evolucion de la distribucion de la poblacion en funcion del acuerdo con
diversas actuaciones en materia de drogodependencias (%)
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Segun puede deducirse del grafico, las medidas que han experimentado un mayor aumento de
la proporcién de personas favorables a ellas han sido las relacionadas con la despenalizacion
del cultivo de cannabis destinado al uso personal (en 2008 apoyan esta medida el 55% de la
poblacién, frente al 47% de 2000) y con la apertura de locales para reducir entre los drogode-
pendientes el riesgo asociado a los consumos mas problematicos (el 72% en 2008, frente a un
64% en 2000). Por otra parte, Los datos de evoluciéon también ponen de manifiesto que, pese
al ligero repunte observado, el apoyo a las medidas analizadas sigue siendo comparativamente

menor que el que se produjo en 2004.

Las encuestas de opinion realizadas sobre esta cuestién en el conjunto del Estado espafiol —y,
fundamentalmente, la que venimos utilizando como referencia, la encuesta domiciliaria del
PND de 2005 no plantean las medidas de apoyo a las diferentes actuaciones en materia de
drogodependencias en los mismos términos que lo hace la serie Euskadi y Drogas. La dnica
medida planteada en términos similares —la administracién médica de heroina— es considerada
en 2005 como muy importante por el 59,9% de la poblacién espafiola. En la CAPV, quienes
estan de acuerdo o muy de acuerdo con la medida son, como antes se ha dicho, el 65,4%, lo
que puede poner de manifiesto que el apoyo a las politicas de reduccion de dafos y riesgos es

en la CAPV algo mayor que en el conjunto del Estado.
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4. CONCLUSIONES

La percepcion sobre la gravedad de los consumos de alcohol, tabaco y drogas ilegales es mayoritaria y ha aumen-

tado en los Ultimos afios.

En Euskadi se encuentra muy extendida la percepcion de la gravedad que supone no
s6lo el consumo de drogas ilegales sino, también, el de alcohol y tabaco. Practicamen-
te ocho de cada diez personas consideran muy o bastante grave el consumo de drogas
ilegales, le siguen el cannabis (72%), el tabaco (67%) y el alcohol (65%).

Entre los afios 2006-2008 ha aumentado la percepcion de la gravedad de todos los
consumos, especialmente el del cannabis. En tan solo dos afios la proporcién de per-
sonas que consideran que su consumo es muy o bastante grave ha pasado del 63% al

72%.

Existe una percepcion generalizada de que el consumo de drogas ha aumentado, sin embargo, cada vez es mayor

la proporcién de quienes consideran que su consumo se ha estabilizado.

En Euskadi son mayorfa las personas que consideran que en los dltimos afios ha au-
mentado el consumo de cannabis (61%), cocaina (60%), alcohol (55%) y éxtasis
(51%). En lo que respecta al tabaco y la heroina, las opiniones se encuentran profun-
damente divididas.

A lo largo de la tltima década se ha mantenido relativamente estable la proporcion
(mayoritaria) de personas que consideran que los consumos de practicamente todas las
sustancias han aumentado. Sin embargo, se observa un creciente peso relativo de

quienes consideran que estos consumos siguen igual.

La percepcion de la poblacion vasca acerca de los problemas que acarrea el consumo de diversas sustancias esta

mediatizada principalmente por el tipo de droga consumida pero, también y de forma importante, por su patron

de consumo.

La poblacién vasca considera mayoritariamente poco o nada problematicos los con-
sumos de alcohol, cannabis y psicofarmacos en la medida en que su uso es esporadico
u ocasional. La percepcién del riesgo aumenta considerablemente para los consumos
de tabaco y alcohol a diario y, sobre todo, patra los usos frecuentes y ocasionales de

todas las drogas ilegales a excepcion del cannabis.
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- En relacién al conjunto del Estado espafiol, Euskadi presenta un percepciéon de riesgo
relativamente menor respecto a todos los consumos analizados, a excepcion del de ta-
baco. Las diferencias mds pronuncias se observan en relacién al consumo habitual de
cannabis: mientras en Euskadi es percibido como problematico por un 59% de la po-
blacién, en el conjunto del Estado esta proporcion alcanza a mas de un 80%.

- El analisis de las variaciones producidas entre 2006 y 2008 muestra que en este lapso
de tiempo los cambios producidos en la percepcién de riesgo frente al consumo de
drogas han sido muy escasos, no solo en el conjunto de la poblacién sino, también,

entre los jovenes.

Algo més de las tres cuartas partes de la poblacion vasca afirma que nunca se ha encontrado en su entorno

cercano con situaciones vinculadas al consumo de drogas ilegales.

- Exceptuando la circunstancia de encontrarse o ver a personas esnifando drogas —la
consideran frecuente o muy frecuente uno de cada diez vascos—, el grado de visibili-
dad que registran situaciones como encontrarse a vendedores de drogas, a personas
inyectandose droga o inhalandolas en papel de aluminio es muy bajo.

- Mayoritariamente la poblacién vasca considera que en los dltimos diez afios este tipo
de situaciones se han mantenido estables.

- En Euskadi es significativamente menor que en el resto del Estado la visibilidad de

todos los fenémenos y circunstancias analizadas.

La percepcién de la gravedad y riesgo de algunos consumos es menor entre la poblacién joven.

- La percepcién sobre la gravedad de los consumos es menor entre la poblacién mas
joven. La proporcion de quienes consideran grave o muy grave el consumo de cada
una de las cuatro sustancias analizadas (alcohol, tabaco, cannabis y drogas ilegales)
tiende a aumentar claramente a medida que las respuestas obedecen a grupos mas
adultos. Los jévenes de 20 a 24 afios son quienes en menor medida consideran la gra-
vedad de la mayor parte de los consumos analizados.

- Los jévenes también consideran en mayor medida que el resto que el consumo de las
sustancias mas extendidas —esto es, alcohol, tabaco y cannabis— ha aumentado en
los ultimos afios. En el caso de las demas drogas ilegales (cocaina, heroina y éxtasis)

las diferencias entre grupos de edad son menos pronunciadas, siendo en todo caso las
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personas adultas quienes en mayor medida mantienen una percepciéon de aumento, en
el caso de los consumos de cocaina y éxtasis, y de disminucion, el de heroina.

- Enlo que a la percepcién de los riesgos se refiere, las diferencias mas importantes en
funcién de la edad se observan en relacién al consumo ocasional de cannabis: entre
los 15 y 34 afios s6lo un 20% de la poblacion considera su consumo bastante o muy
problematico, frente a casi un 55% de la poblacién de mas de 54 afios.

- Paralos j6venes de 15 a 19 afios resulta relativamente mas frecuente que para el resto
encontrarse con situaciones vinculadas al consumo de drogas ilegales. El 18% de ellos
se encuentran frecuente o muy frecuentemente con personas esnifando drogas; el
10,8% con vendedores que ofrecen drogas; y, un 8,5%, con personas drogadas caidas

en el suelo.

Las muijeres tienen una percepcion ligeramente mas problematica de las drogas y las drogodependencias que los

hombres.

- Las mujeres no solo atribuyen en mayor medida que los hombres una mayor gravedad
y riesgos al consumo de drogas sino que, ademds, consideran, igualmente en mayor
proporcion, que en los dltimos afios su consumo ha aumentado.

- Las mayores diferencias entre hombres y mujeres se producen, sobre todo, en lo que

respecta a las drogas legales.

Una menor percepcion del riesgo y gravead se relaciona con un mayor consumo.

- Los datos de Euskadi y Drogas confirman que, para todas y cada una de las sustancias
analizadas (alcohol, tabaco, psicofarmacos, cannabis y otras drogas ilegales), los con-
sumidores de las mismas no sélo tienden a considerar como menos grave la extension
de su consumo en Euskadi, sino que ademas atribuyen en mucha menor medida que
los no consumidores riesgos significativos a su uso.

- Se observa también, con claridad, que las diferencias no sélo se producen entre con-
sumidores y no consumidores. Igualmente entre los propios consumidores se produ-
cen contrastes importantes, de tal forma que no sélo quienes consumen, también los
que lo hacen de un modo mas intensivo o frecuente perciben menos riesgos.

- Los jévenes que han consumido cannabis y, sobre todo, aquellos que han consumido
otras drogas ilegales, tienden a atribuir menos tiesgos que el resto de jovenes no sélo

al consumo de drogas ilegales sino, también, al resto de los consumos.
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L as dos terceras partes de la poblacion vasca consideran facil o muy facil obtener cannabis.

- En general, la poblacién vasca considera que es bastante facil acceder a las drogas de
comercio ilegal. Entre el 32% y el 45% opinan que es relativamente facil o muy facil
conseguir en un plazo de 24 horas cualquier de las principales drogas de comercio ile-
gal (cannabis no incluido).

- Los jovenes de 25 a 34 afios, los hombres y, légicamente, los propios consumidores
conforman los grupos de edad donde mas extendida se encuentra la accesibilidad a
todas las sustancias.

- Los datos de evoluciéon ponen de manifiesto que entre 2006 y 2008 se ha producido
entre la poblacién adulta, no asi entre los jovenes, un aumento general de la propor-

ci6n de personas que consideran que podrian obtener facilmente drogas ilegales.

Casi la mitad de la poblacion vasca afirma conocer a méas de una 0 a bastantes personas que consumen drogas

ilegales.

- El47% de la poblacién vasca sefiala no conocer a nadie que consuma drogas ilegales;
el 7% conoce a una sola persona; el 24% a mas de una y un 21% a bastantes.

- Entre los jévenes de 15 a 34 afios practicamente siete de cada diez conocen a mas de
una persona o a bastantes que consumen drogas ilegales.

- Mas de la mitad de las personas encuestadas afirman que conocen a al menos una per-
sona con problemas de alcoholismo (55%). Esta proporcién se reduce sensiblemente
cuando se trata de personas drogodependientes a causa de la cocaina (29%) o la

heroina (15%).

El 45% de la poblacion vasca puede considerarse personalmente ajena al mundo del consumo de drogas ilegales.

- Si se tiene en cuenta la distribucién de la poblacion de acuerdo a los niveles de con-
sumo y al grado de conocimiento de personas consumidoras de drogas ilegales, los da-
tos de Euskadi y Drogas 2008 ponen de relieve que cerca de la mitad de la poblacion
vasca (45%) puede considerarse alejada o ajena al consumo de drogas, en la medida en
que nunca han probado las drogas ilegales y conocen, como mucho a una persona que
s{ las consume.

- Frente a ellas, casi el 20%, pueden considerarse implicadas de alguna forma. Se trata

de personas que aunque no tengan experiencia directa de consumo, mantienen, en to-
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do caso, algin tipo de vinculo, mas o menos estrecho, con las personas que si consu-
men, con lo que podria hablarse de una relacién préxima o cercana.

Ademas de las personas ajenas y cercanas, habria una tercera categoria en la que que-
darfan incluidas las personas implicadas en el consumo de drogas. Estas supondrian el
26% de la poblacién vasca y quedarfan incluidas en ella todas aquellas personas que al
menos una vez han consumido y conocen a algunas o bastantes personas consumido-

ras de drogas ilegales.

El cannabis puede considerarse una sustancia normalizada entre los jovenes de 20 a 24 afios.

A partir de los resultados obtenidos en un indicador elaborado en este informe para
tratar de medir la normalizacion de diversas sustancias ilegales, se observa que, si bien
entre el conjunto de la poblacién ninguna sustancia ilegal puede considerarse normali-
zada en Buskadi, cuando la misma situacion se analiza por grupos de edad, puede
afirmarse que la normalizacién, Gnicamente en el caso del cannabis y sélo entre los j6-
venes de 20 a 24 afos, podria considerarse ya un hecho. En esta franja de edad, el
55% de los jovenes ha probado el cannabis y un 37% lo ha hecho de forma reciente;
también, ocho de cada diez lo consideran facilmente accesible y poco o nada proble-
matico y algo mas de la tercera parte estima su consumo en Euskadi poco o nada gra-

ve.

Desde un punto de vista individual, y utilizando similares criterios, se observa que en
Euskadi cerca de un 13% de la poblaciéon (frente al 15% de 2006) mantiene una rela-
cién que puede considerarse normalizada con el cannabis, mientras que, para las de-

mas sustancias ilegales, los porcentajes no superan el 2,5%.

La mayoria de la poblacion vasca esté de acuerdo con la legalizacion del cannabis pero rechaza la del resto de

drogas ilegales.

El 51% de la poblacién vaca estarfa bastante o muy de acuerdo con la legalizacién de
la venta del cannabis, en cambio, el 71% rechazarfa esta medida si se aplicara al resto
de sustancias ilegales.

Los datos de evolucion sugieren una estabilizacién de las opiniones sobre la legaliza-
ci6én de las drogas. Con respecto al afio 2006 apenas ha variado la proporcién de par-
tidatios a la legalizacién del cannabis y ha aumentado en cuatro puntos porcentuales la

de aquellos inclinados a la legalizacién de todas las drogas.
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La sociedad vasca dota de un amplio respaldo a algunas de las medidas mas innovadoras en materia de drogo-

dependencias.

- Entre el 65% y el 90% de la poblacién vasca esta muy o bastante de acuerdo con las
siguientes medidas: permitir el uso terapéutico de cannabis (89%); permitir tratamien-
tos alternativos a la prisiéon para quienes cometen delitos a causa de su adiccion (82%);
abrir salas de consumo higiénico (72%); promover programas de informacién y reduc-
ci6én de dafios (72%); permitir programas de administraciéon médica de heroina (65%).

- Los jévenes, los hombres y los consumidores de cannabis y demas drogas ilegales son
mas favorables que el resto a la aplicacion de la mayorfa de actuaciones propuestas.

- En los dltimos dos afios se ha producido un ligero incremento del respaldo dado por

la sociedad vasca a todas las medidas analizadas.
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