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La creciente demanda de movilidad y el incremento del uso del vehículo privado han
sido uno de los referentes de la evolución de la sociedad en las últimas décadas del
siglo XX. Limitar el consumo de combustibles fósiles, las emisiones de CO2 y promover
hábitos de movilidad más saludables deben ser los objetivos de este nuevo siglo. La
Estrategia Ambiental Vasca de Desarrollo Sostenible 2002-2020 recoge estos principios
entre sus metas.

La elección del modo de transporte y la forma en la que utilizamos el vehículo privado
son decisiones que inciden sobre la calidad del medio ambiente en el entorno más
cercano. Pero también tienen influencia globalmente, provocando alteraciones en el
clima o incrementando el consumo de materias primas. El recien aprobado Plan Vasco
de Consumo Ambientalmente Sostenible 2006-2010, junto con el Plan Director del
Transporte Sostenible, hacen una clara apuesta en favor de modelos de transporte
más sostenibles y respetuosos con nuestro entorno.

Para más información consúltanos llamando
al 902 404 525
GAP©. GAP Euskadi,
Apartado de correos 95FD, 48080 Bilbao

¡Haz tu parte por el medio
ambiente y saldrás ganando!

• Lucharás contra el cambio climático
• Reducirás tus consumos domésticos
• Ahorrarás dinero
• Mejorarás tu entorno

El Programa GAP (Plan de Acción Global) auspiciado por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), ayuda a mejorar comportamientos cotidianos en relación a temas como la cesta de la compra y la gestión
de residuos, el consumo de agua y energía o la movilidad. La implantación de este programa supone un valioso
instrumento en la Estrategia promovida por el Gobierno Vasco, tal y como se demostró en la experiencia piloto llevada
a cabo en las comarcas de Debabarrena y Urdaibai en el 2003-2004. Las 4.000 familias participantes lograron reducir
el consumo de agua en 15 millones de litros, que equivalen a 6 piscinas olímpicas de 50 metros. Las emisiones de
CO2 se redujeron, asimismo, en 700 toneladas.

El manual Transporte detalla un conjunto de siete acciones prácticas que nos ayudarán a adquirir hábitos de movilidad
más sostenibles. La evaluación de los progresos y el conocimiento de los avances logrados se medirán a través del
cuestionario que acompaña a cada uno de los manuales y que se deberán remitir cumplimentados.

¡Está en nuestras manos!
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USA TU PROPIO MOTOR
¿Por qué actuar?
El uso del coche es uno de los principales causantes de las emisiones de gases de efecto
invernadero y de los problemas de sedentarismo de la sociedad moderna.

¿Sabías que la mayor parte de los desplazamientos cotidianos se hacen sobre distancias
inferiores a 2 kilómetros?

Utilizar la bicicleta, sin poner en peligro nuestra integridad física, es otra forma de disminuir el
uso del transporte con motor.

Ahorro para la Tierra
Por cada 10 kilómetros recorridos con una bicicleta evitamos
la emisión de casi 2 kilogramos de  CO2 a la atmósfera.

Ahorro para tu hogar
Cada recorrido a pie o en bicicleta no cuesta nada. Además,
tu salud mejorará considerablemente.

ACCIÓN: camina o emplea la bicicleta
• Haz una lista de trayectos diarios y decide cuáles de ellos podrías

hacer a pie o en bicicleta. Pon en práctica un plan para realizarlos
y comprueba los resultados que obtienes.

• Trata de convencer a tus amistades y familiares para que hagan
lo mismo y te acompañen en los trayectos en los que coincidáis.

• Si decides utilizar la bicicleta para realizar alguno de tus
desplazamientos, respeta las normas de seguridad (uso de casco
y reflectantes) y las de tráfico.

1
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UNA BUENA IDEA SOBRE DOS RUEDAS

5

La bicicleta, tal y como la conocemos, surgió en el siglo XIX. Aunque parezca
mentira, hoy en día, este vehículo es el más abundante en la Unión Europea. Aunque
su uso es reducido (el 5% de todos los viajes diarios de la UE), la bicicleta sigue
teniendo gran importancia como medio de transporte, especialmente en algunos
países como Holanda o Dinamarca.

Muchos de los viajes que se hacen en coche o transporte público son de corta
distancia y podrían realizarse a pie o en bicicleta. En muchas ciudades europeas
y de nuestro país, se está cambiando el aspecto de los centros urbanos, con un
incremento de las áreas peatonales y de los carriles específicos para bicicletas.

La Estrategia Ambiental Vasca de Desarrollo Sostenible 2002-2020 contempla realizar
estudios para promover la peatonalización y el uso de la bicicleta en los cascos
urbanos, así como la elaboración de un Plan Director de vías ciclistas.

En la actualidad, en el marco de la Agenda Local 21 y UDALSAREA 21–la Red
Vasca de Municipios hacia la Sostenibilidad–, 60 municipios están diseñando planes
de movilidad sostenible, tanto a nivel comarcal como a nivel municipal. En ellos se
contempla la creación de redes de infraestructuras ciclables en los municipios. Una
nueva red de bidegorris que contribuirá a mejorar el medio ambiente y la salud de
la ciudadanía.
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APUESTA POR
LO PÚBLICO

¿Por qué actuar?
El automóvil nos puede proporcionar una gran libertad de movimiento, pero también nos ha hecho muy
dependientes y, por ello, se ha convertido en el principal factor de degradación de nuestros pueblos y ciudades.

¿Sabías que un autobús necesita 50 veces menos espacio y consume 3 veces menos combustible por viajero
transportado que un coche particular?

Cambiar el transporte privado por el público es una acción imprescindible para mejorar la calidad de vida en
tu localidad: evita atascos, mejora la calidad del aire, ganamos espacio para la ciudadanía en las calles...

Ahorro para la Tierra
Si tenemos en cuenta que la media de ocupación de los vehículos privados es de 1,3
personas, con un sólo autobús (de 55 plazas) quitamos de la carretera más de 40 coches.

Ahorro para tu hogar
Los gastos asociados al uso habitual del automóvil –coste del seguro, revisiones mecánicas,
carburante, impuestos, aparcamiento, peajes, etc.– superan los 2.500 euros al año.

El uso del transporte público supone menos de la tercera parte de ese gasto.

ACCIÓN: emplea el transporte público en tus desplazamientos
• Averigua las líneas de transporte público que puedes emplear para realizar

tus viajes diarios.

• Infórmate sobre los descuentos que ofrecen las líneas de transporte
público que necesitas para realizar tus trayectos (bonos de 10 viajes,
abonos mensuales, etc.).

• Estudia bien las combinaciones de transporte que puedes emplear. Una
buena conexión autobús-tren, por ejemplo, te permitirá viajar cómodamente
y dejar el coche en casa.

2
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Aunque tanto urbanistas como especialistas en medio ambiente coinciden en señalar las
ventajas del transporte público, son muy conscientes de la dificultad de cambiar el actual
modelo de transporte por otro más sostenible.

En la actualidad, de los 42 millones de kilómetros que se recorren anualmente en Euskadi,
24,5 se hacen en coche y sólo 9,7 en transporte público. Las emisiones de CO2 se han
incrementado desde 1990 en más de un 85% y los costes ambientales y sociales (pérdida
de horas en atascos, accidentes, gastos sanitarios, etc.) que provoca el transporte se
valoran en cerca de 3.500 millones de euros al año.

Cada localidad tiene su propia manera de estimular el transporte público en detrimento
del privado; no existen recetas válidas para todas. Aunque las mejoras en el transporte
público son las medidas más importantes (frecuencia de líneas, comodidad, precio), las
restricciones al uso del automóvil también son necesarias. Algunas ciudades prohíben el
acceso de los coches al casco antiguo o limitan su uso a ciertas horas y en ciertas calles.
Por ejemplo, en Londres se cobran peajes para acceder al centro de la ciudad con el
vehículo privado y, con el dinero recaudado, se financia un mejor servicio de transporte
público. Es una alternativa que está siendo estudiada por más ciudades. El resultado: un
mejor servicio de transporte público y ciudades para las personas, no para los coches.

Además de los autobuses, trenes, metros, etc., el incremento de los viajes en avión y la
aparición de las líneas de bajo coste están convirtiendo a este medio en una fuente
importante de emisiones de CO2. Por ello, se están comenzando a implantar en Europa
nuevas medidas para racionalizar su uso.

TRANSPORTE PÚBLICO, TRANSPORTE PRIVADO:
UNA COEXISTENCIA DIFÍCIL

71 autobús     =     40 coches
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VIAJA EN COMPAÑÍA

¿Por qué actuar?
Un coche consume y contamina prácticamente lo mismo sea cual sea su ocupación.

¿Sabías que cerca del 80% de las emisiones de CO2 debidas al transporte se producen por el uso
del coche?

Compartir su uso supone una reducción directa de su impacto sobre el medio ambiente por persona
transportada.

Ahorro para la Tierra
Por cada persona que comparta el coche para ir al trabajo, se ahorran
por término medio 1.000 litros de combustible al año.

Ahorro para tu hogar
Compartir el coche y los gastos es mucho más económico
que emplearlo en solitario. Además, puedes mejorar tus
relaciones con tus compañeras y compañeros de trabajo.

ACCIÓN: comparte tu vehículo
• Infórmate sobre los lugares donde viven las personas con las que

trabajas y sus horarios. A las que vivan cerca de tu casa, sugiéreles
la posibilidad de compartir el coche.

• Cuando salgas de casa y vayas a utilizar el coche, pregunta al resto
de los miembros de tu hogar si necesitan algo del lugar al que vas o
si puedes acercarles a algún sitio próximo.

• Suma unos viajes a otros. Organizando las actividades, podremos
realizar “multitrayectos” en lugar de “monotrayectos”.
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OTRA MANERA DE IR AL TRABAJO
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Aunque hace tan sólo 20 años la mayoría de los viajes domicilio-trabajo se hacían
a pie o en transporte público, hoy en día la situación ha cambiado radicalmente, hasta
el punto que en una ciudad grande más de la mitad de este tipo de desplazamientos
se realizan en automóvil.

Esta manera de desplazarse a la labor cotidiana es especialmente impactante para
el medio ambiente urbano. La media de ocupación de los coches en la ciudad es de
1,3 personas, incluyendo a quien lo conduce. Además, este tipo de viajes se concentra
en muy poco tiempo (las horas punta) y en muy poco espacio (las principales vías
de acceso).

En la Comunidad Autónoma del País Vasco hay varios municipios con iniciativas para
compartir coche para ir al trabajo, a la universidad e incluso de vacaciones (Arrasate,
Bilbao, Vitoria-Gasteiz, etc.). También hay iniciativas ligadas a parques empresariales.
En esta línea, una idea que está surgiendo con fuerza es el llamado “carsharing”
(compartiendo coche), que consiste en que una empresa gestiona una flota de
vehículos que pone a disposición de sus clientes previa reserva. Los usuarios y
usuarias pueden utilizar un vehículo cada vez que lo necesiten sin necesidad de
tenerlo en propiedad.
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MANTÉN TU COCHE
EN FORMA

¿Por qué actuar?
Los vehículos en malas condiciones consumen más combustible y contaminan más que los que están bien
cuidados.

¿Sabías que unos neumáticos correctamente inflados ahorran hasta un 5% en el consumo de combustible?
Ello significa menos gasto y menos contaminación.

Un correcto mantenimiento de nuestro coche alargará su vida, economizará combustible y reducirá su impacto
sobre el medio ambiente.

Ahorro para la Tierra
Un coche en buen estado contamina un 10% menos que un vehículo
que no está cuidado.

Ahorro para tu hogar
Aunque el mantenimiento te parezca caro, se amortiza
fácilmente por el ahorro de combustible y el incremento en
seguridad y comodidad de tu vehículo.

ACCIÓN: cuida bien tu automóvil
• Haz revisar tu coche periódicamente, aunque no lo consideres necesario.

• Las principales acciones que debes realizar son: la puesta a punto, el
ajuste de presión de los neumáticos, la comprobación de los niveles
de aceite y el cambio de los filtros de aire y aceite.

• Algunos componentes del coche que estén estropeados puedes
adquirirlos en buenas condiciones acudiendo a “desguaces”,
prolongando así su vida útil.

4
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¿MOTORES DEL SIGLO XIX PARA EL SIGLO XXI?

En esta era de ordenadores y tecnología altamente sofisticada, el motor de explosión
del automóvil parece cada vez más una reliquia del pasado. Aún hoy la  mayoría funciona
con este tipo de motores. No obstante, ingenieras e ingenieros de muchos países llevan
décadas trabajando en otras maneras de impulsar los automóviles, mediante motores
eléctricos o adaptando los motores convencionales para que funcionen con otros
combustibles menos contaminantes, como el biocarburante o el gas natural.

En los últimos tiempos se está trabajando en un nuevo tipo de motores que utilizan el
hidrógeno como combustible. De hecho, ya existen muchos prototipos de “coche de
hidrógeno” en funcionamiento que están obteniendo buenos resultados.

La utilización del hidrógeno evita la dependencia de los combustibles fósiles y elimina
las emisiones de CO2, ya que sólo emite vapor de agua. Aunque muchas empresas están
poniendo a punto sus cadenas de montaje para poder sacar al mercado este tipo de
vehículos, aún quedan por resolver algunos aspectos relativos al suministro de combustible
y el repostaje.

Mientras tanto, los vehículos con motor híbrido, en el que se combina el uso del combustible
convencional con el motor eléctrico, son ya una realidad en muchos países. Sólo en
Estados Unidos se vendieron más de 200.000 coches híbridos en 2006.

11
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NO RESBALES
CON EL ACEITE

¿Por qué actuar?
El mantenimiento de un coche requiere una variada colección de “consumibles”. Los aceites del
motor son los que más a menudo tenemos que cambiar y los que más problemas pueden causar
si no los tratamos adecuadamente.

¿Sabías que un litro de aceite puede contaminar un millón de litros de agua potable?

No olvides que el vertido incontrolado de aceites está penalizado.

Ahorro para la Tierra
El aceite que se vierte a los ríos destruye los ecosistemas acuáticos,
poniendo en peligro la supervivencia de las especies que allí viven.

Ahorro para tu hogar
Aunque nos cueste más caro, un cambio adecuado de aceite
nos garantiza una mayor duración del motor del coche.

ACCIÓN: cambia adecuadamente el aceite
• Cambia el aceite de tu coche en un taller, así te aseguras de

que el aceite recogido es posteriormente enviado a un centro
autorizado de tratamiento.

• Para los otros “consumibles” de tu automóvil, busca aquellas
marcas que te garanticen el menor impacto de sus
componentes sobre el medio ambiente.

5
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Para el buen funcionamiento del coche, las piezas del motor necesitan
estar bien lubricadas, evitando el desgaste y el calentamiento que
sufrirían por el rozamiento. Para ello es necesario que una sustancia,
el aceite de motor, envuelva las piezas. En ese proceso de engrasado
el aceite circulante arrastra partículas que deben ser eliminadas
adecuadamente (basta fijarse en la diferencia de color y textura entre
el aceite nuevo que se introduce al motor y el usado que se extrae).

Teniendo en cuenta que en Euskadi ruedan por calles y carreteras
alrededor de 372.000 vehículos en un día laborable, no es de extrañar
que el destino de estos aceites usados sea un problema ambiental
de primera magnitud. La situación ha mejorado desde hace algunos
años, cuando era práctica habitual verter el aceite usado por cualquier
alcantarilla o incluso al agua de un arroyo.

El modelo que se está poniendo en práctica actualmente pasa por
la colaboración de los usuarios y usuarias, quienes debemos realizar
el cambio de aceite en talleres que garanticen que el aceite usado
recogido es analizado y tratado por un gestor autorizado, convirtiéndolo
en aceite de motor limpio o destinándolo a otros usos.

NADA FUNCIONA SIN UN BUEN LUBRICANTE

13
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EL COCHE TRANQUILO

¿Por qué actuar?
Buena parte de la contaminación que produce un automóvil, incluyendo el ruido, se debe a prácticas
de conducción inadecuadas.

¿Sabías que, según el Programa Europeo del cambio climático, conducir de forma eficiente reduciría
las emisiones de CO2 en 50 millones de toneladas en Europa hasta 2010?

Mantener la calma mientras conducimos, además de beneficiar nuestra salud y mejorar el tráfico,
disminuye nuestro impacto sobre el medio ambiente.

Ahorro para la Tierra
Conducir de forma eficiente puede disminuir las emisiones
de CO2 y  de combustible del vehículo en un 15%.

Ahorro para tu hogar
Pasar de 100 a 120 kilómetros hora significa aumentar el consumo
de combustible un 44%. De un consumo de 8 litros por cada 100
kilómetros, pasaríamos a consumir 11,5 litros.

ACCIÓN: conduce de forma ahorrativa y silenciosa
• Evita la conducción “agresiva”: adecua la velocidad a las normas

establecidas y al tráfico existente; respeta los límites de velocidad
aunque los consideres bajos; no circules con acelerones y
frenazos continuos.

• Apaga el motor de tu coche si estás parado más de 2 minutos. No
utilices el claxon, salvo si es absolutamente imprescindible.

• Por carretera, autopista y autovía no sobrepases la velocidad
indicada y permitida.

• No sobrecargues el coche. Retira la baca o los portabicicletas si
no los necesitas.

6
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El impacto ambiental que produce el uso del coche, abarca tres aspectos: el
consumo de combustibles fósiles, la emisión de contaminantes atmosféricos
(incluido el ruido y el CO2) y la construcción de las infraestructuras (calles y
carreteras) por las que circula. Los dos primeros pueden ser modificados, en
parte, por nuestra forma de conducir.

El motor del coche funciona por la combustión de una mezcla de carburante y
aire en el interior de un cilindro que actúa sobre un pistón que, tras mover distintos
engranajes, hace girar las ruedas. Al acelerar, la cantidad de combustible debe
incrementarse respecto a la del aire. Por eso es a altas velocidades y al arrancar
o acelerar bruscamente cuando más se consume.

Una vez quemado el combustible, los gases salen del motor a una gran presión,
provocando un ruido muy intenso que es amortiguado por el silenciador del tubo
de escape. A mayor consumo de carburante, mayores emisiones de gases y mayor
cantidad de ruido.

En los últimos años, distintas entidades como el Real Automóvil Club Vasco
Navarro (RACVN) y el Ente Vasco de la Energía (EVE), organizan cursos para
enseñar a los conductores y conductoras una manera eficiente y sostenible de
conducir.

CONDUCCIÓN SUAVE, PLANETA LIMPIO

15

Cocina con ollas rápidas o a presión. Al ahorrar tiempo de cocción, ahorrarás energía
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MENOS LITROS,
MÁS KILÓMETROS

¿Por qué actuar?
El ahorro de combustible se ha convertido, al igual que la seguridad, en uno de los factores más importantes
en el diseño de los automóviles en estos últimos años.

¿Sabías que la diferencia de consumo entre un coche eficiente y un deportivo o un todoterreno puede ser
de 15 litros por cada 100 km?

A la hora de adquirir un vehículo podemos realizar una elección ambientalmente responsable.

Ahorro para la Tierra
Un vehículo emite como media cerca de 20 kg de CO2 a la
atmósfera por cada 100 km recorridos. Disminuyendo su consumo,
reducimos las emisiones.

Ahorro para tu hogar
La factura de la gasolinera disminuirá con un vehículo menos
consumidor de combustible.

ACCIÓN: coches que consumen menos

• Antes de adquirir un vehículo, consulta las ofertas existentes en el mercado
y elige el que menor impacto provoque en el medio ambiente. Fíjate al
menos en los siguientes aspectos:

- Que el consumo de combustible sea bajo.
- Que su tamaño se adapte a tus necesidades.
- Que un porcentaje elevado de las piezas del vehículo sean reciclables.

• Pregunta por la posibilidad de utilizar biocarburantes.

7
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COCHES MENOS SUCIOS

En los últimos tiempos, la industria automovilística se ha dado cuenta de la necesidad
de hacer los coches más “ecológicos”. Los motores son cada vez más eficientes y
utilizan menos combustible. De hecho, uno de los grandes contaminantes que producía
la quema de gasolina, el plomo, fue eliminado.

Poco a poco van apareciendo en el mercado nuevos modelos que, además del motor
de combustión, incorporan nuevos sistemas, como son los motores eléctricos y los
vehículos híbridos, así como combustibles alternativos: biocombustibles, GNC (gas
natural comprimido), gases licuados, GLP (gas licuado de petróleo) y combustibles
sintéticos. Todos estos sistemas de propulsión y combustibles alternativos pueden
contribuir a una reducción sustancial de las emisiones de CO2 y de la dependencia del
petróleo.

Otro gran avance que se está dando es el diseño de automóviles para facilitar su
separación en componentes reciclables. Muchas marcas utilizan como reclamo publicitario
la reciclabilidad de hasta un 90% de sus componentes.  En la actualidad, la normativa
existente obliga a retirar todas las piezas y líquidos contaminantes de los vehículos
previamente a su desguace y es necesario que, antes de dar de baja el coche, un
Centro Autorizado de Tratamiento expida un “certificado de destrucción” que lo garantice.

17
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CON MÁS DETALLE

18

Si quieres puedes hacer algo más: acude a alguna de las direcciones que te damos aquí e incrementa tus acciones a
favor del medio ambiente.

UN PASO MÁS

• Asociaciones ciclistas

Biziz bizi
Apdo. 10.143 · 48080 BILBAO
www.bizizbizi.org

Gasteizko Bizikleteroak
Apdo. 3.997 · 01080 VITORIA-GASTEIZ
http://usuarios.lycos.es/biziklet/

Asociación de Ciclistas Urbanos KALAPIE
Hiriko Txirrindularien Elkartea
Apdo. 1.872 · 20080 SAN SEBASTIÁN
www.kalapie.org

LURRATS
(Asociación de Ciclistas y Peatones de Arrasate)
Arrasate pasealekua, 1 - etxabea
20500 ARRASATE
Teléfono: 943 79 80 86 - Fax: 943 79 80 86

• Consorcio de Transportes de Bizkaia
Oficina de Atención al Cliente
Estación Intermodal de San Mamés
Teléfono: 901 640 642 - Fax: 94 607 10 50
www.cotrabi.com

• En el portal temático Gazteaukera (www.gazteaukera.net),
en el apartado “Viajar” dentro de ocio y cultura, encontrarás,
entre las direcciones de interés, las de los medios de transporte
público para moverte por Euskadi y fuera de aquí.

• En esta página web puedes encontrar las direcciones de las
gasolineras donde se vende biodiesel:
http://www.biodieselspain.com/biogasolineras_listado.php

• El IDAE (Instituto para la Diversificación y el Ahorro Energético)
ofrece una base de datos comparativa sobre el consumo de
combustibles de coches muy útil a la hora de comprar un
vehículo: www.idae.es

• Los Centros Autorizados de Tratamiento (CAT) son
instalaciones autorizadas oficialmente para tratar los vehículos
fuera de uso. Puedes consultar la página web de SIGRAUTO
(www.sigrauto.net) para localizar el centro más próximo a tu
domicilio.

• Página del Departamento de Transportes y Obras Públicas:
www.garraioak.ejgv.euskadi.net

• En las Diputaciones Forales se puede encontrar información
de todas las líneas de transporte interprovinciales:
www.bizkaia.net
www.araba.net
www.gipuzkoa.net

• El parque empresarial Zuatzu de Donostia lleva a cabo una
iniciativa para compartir coche: www.zuatzuparkea.com

• El EVE y el RACVN organizan cursos de conducción
sostenible:
www.eve.es
www.racvn.net

• En las siguientes direcciones se puede encontrar información
sobre distintos sistemas de transporte público:
www.euskotren.es
www.renfe.es
www.feve.es
www.metrobilbao.net
www.bilbao.net (Las líneas y horarios de los “bilbobus” aparecen
en la web del Ayto. de Bilbao).
www.vitoria-gasteiz.org (Las líneas y horarios de los autobuses
de Vitoria-Gasteiz aparecen en la web del Ayuntamiento).
www.dbus.es (Compañía del Tranvía de San Sebastián, gestiona
los buses interurbanos de Donostia-San Sebastián).

• Información sobre la red de bidegorris de Gipuzkoa:
www.gipuzkoabizikletaz.net

• Información sobre “Los Costes externos del transporte”,
que se puede descargar desde la página web www.ihobe.net

• En las siguientes direcciones web se puede encontrar
información sobre modelos de sistemas para compartir coche:
www.catalunyacarsharing.com
www.compartir.org

• Si quieres compensar tus emisiones de gases de efecto
invernadero de una forma solidaria y responsable, entra en
la página web de EKOPASS (www.ekopass.com) o en la de
la iniciativa CERO CO2 (www.ceroco2.org).


