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El “Test de identificación de trastornos por consumo de alcohol” (AUDIT) es uno de los 

instrumentos de cribado de consumo de alcohol que más pruebas empíricas acumula, 

aunque en España no se ha informado todavía de sus propiedades psicométricas con 

adolescentes. Este ha sido el objetivo de este trabajo. Se utilizó una metodología 

correlacional, consistente en la realización de una entrevista individual a una muestra de 

569 adolescentes de 12 a 18 años (M= 14,71; DT= 1,79), en la que se incluyó la 

subescala para el diagnóstico del trastorno por consumo de alcohol de la “Entrevista 

diagnóstica para adolescentes” (ADI), la subescala de Consumo y abuso de sustancias 

del “Instrumento de cribado orientado a problemas para adolescentes” (POSIT) y el “Test 

de cribado de abuso de sustancias” (CRAFFT). El AUDIT presentó una adecuada 

 especificidad (89,8%) 

utilizando como punto de corte “4”. El análisis factorial ha confirmado dos factores como 

la solución más satisfactoria. Estos resultados permiten utilizar el AUDIT con 

adolescentes españoles con garantías psicométricas. 

 


