PINEIRO, Barbara, et al. éMejora la entrevista motivacional la eficacia del
tratamiento psicolégico para dejar de fumar?

Distintos estudios muestran que cuando se utiliza la entrevista motivacional (EM) afiadida
a un tratamiento estandar, con el objetivo de aumentar la motivacion, mejoran los
resultados del tratamiento. El objetivo del presente estudio fue analizar si los fumadores
que reciben una intervencién con EM antes de un tratamiento psicoldgico cognitivo
conductual para dejar de fumar mejoran la adherencia y la eficacia del tratamiento y
reducen la recaida en los seguimientos, en comparacién con fumadores que Unicamente
reciben un tratamiento psicoldgico cognitivo conductual para dejar de fumar. Se compard
en 58 fumadores (46.6% hombres y 53.4% mujeres) la eficacia de afiadir o no EM a un
tratamiento psicoldgico para dejar de fumar. El grupo experimental recibié 2 sesiones de
EM antes del comienzo de las 6 sesiones del tratamiento psicoldgico, mientras que el
grupo de control recibié Unicamente las 6 sesiones del tratamiento. Los resultados no
mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los 2 grupos en la adherencia
al tratamiento, resultados al final del tratamiento y en los seguimientos a los 6 y 12
meses. Concluimos que la intervencion con EM no produce mejores resultados en
comparaciéon con la aplicacion de un tratamiento psicoldgico cognitivo conductual solo.



