
PÉREZ FUENTES, María del Carmen, et al. Impulsividad y consumo de alcohol y 

tabaco en adolescente  

La etapa de la adolescencia se caracteriza por una prematura experimentación de nuevas 

experiencias y sensaciones. Estas experiencias, pasan en ocasiones por el consumo de 

drogas, que aun siendo legales y socialmente aceptadas, las consecuencias negativas en 

el desarrollo del adolescente comienzan a hacerse patentes. En los últimos años se ha 

observado una disminución en el consumo de tabaco en los adolescentes españoles, no 

así en el consumo de alcohol. Una de las causas de inicio en las drogas es la personalidad 

o conducta impulsiva. Así, el objetivo de este estudio es analizar la relación entre la 

impulsividad y la frecuencia de consumo de alcohol y tabaco en 822 alumnos de entre 13 

y 18 años. Para ello, se utilizó la Escala de Impulsividad Estado (EIE) y un cuestionario 

elaborado ad hoc para conocer las características demográficas y el consumo de alcohol y 

tabaco. Los resultados mostraron que aquellos estudiantes que se declararon 

consumidores obtuvieron puntuaciones significativamente más altas en impulsividad. De 

este modo, analizar detalladamente el perfil de los sujetos con este factor de riesgo 

puede favorecer la creación de programas más adecuados para la intervención. 

 


