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El objetivo del presente trabajo fue analizar las relaciones existentes entre Ia
participacion de los adolescentes en conductas de ocio saludables con familia y amigos, el
funcionamiento familiar, la actitud hacia la autoridad institucional y el consumo de
alcohol en adolescentes escolarizados y en funcion del género. Participaron 536
adolescentes de ambos sexos (50.7% hombres y 47.2% mujeres) de 12 a 19 afios (M=
14.86 afos, DT= 3.47) escolarizados en 6 centros educativos de Educacién Secundaria
de Sevilla (Espafia). Se calculé un modelo de ecuaciones estructurales para el analisis de
los datos. Se constaté que la implicacion en conductas saludables de ocio con familia y
amigos se relaciona directamente con un menor consumo de alcohol en adolescentes e,
indirectamente, a través de sus relaciones con el funcionamiento familiar y la actitud
hacia la autoridad institucional. No se obtuvieron diferencias respecto del género.



