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Los centros de trabajo son un espacio adecuado para intervenir ante los problemas derivados del 

abuso o dependencia a distintas sustancias psicoactivas. La concentración de personas en 

intervalos y espacios horarios concretos, la presencia de agentes especializados en el abordaje de 

los problemas de salud individual y colectiva (comités de seguridad y salud, servicios de 

prevención, delegados de prevención), la visibilidad del problema en fases más tempranas que en 

otros ámbitos, el hecho de considerar el escenario y el entorno laboral como factor protector, 

motivador y reinsertador, y el apoyo de los propios compañeros de trabajo, son aspectos que 

favorecen el desarrollo de una intervención preventiva eficaz'. 

 


