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La Educación para la Salud (EpS) es un tema transversal del currículo que adolece de propuestas 

didácticas novedosas para la intervención pedagógica. El objetivo del trabajo que se presenta es 

poner en marcha un plan de mejora para la prevención de drogadicciones en adolescentes. Para 

ello, se ha trabajado con un total de 142 estudiantes de 3º de Educación Secundaria Obligatoria 

(ESO) con edades comprendidas entre los 14 y los 16 años que cursan estudios en el Instituto 

“Francisco Salzillo” de la localidad de Alcantarilla (Murcia). Concretamente, este artículo da luz al 

Proyecto ¡Abre los ojos!, que forma parte del Plan de Acción Tutorial (PAT) y del Plan de Mejora 

para la Prevención de Drogas (PMPD) propuesto desde el Departamento de Orientación. Se 

exponen ad hoc las actividades implementadas durante las 3 sesiones trabajadas con cada uno de 

los 6 grupos-clase escolarizados en este nivel. Haciendo uso de la reflexión-acción, el alumnado ha 

desarrollado una conciencia crítica acerca de los riesgos que entraña para la salud el consumo de 

drogas. Asimismo, mediante la técnica de grupos de discusión los discentes han realizado un 

interesante debate cuyas ideas han sido organizadas en torno a tres aspectos clave: causas por las 

que se empieza a consumir, cómo evitar caer en las drogas, y alternativas de ocio y tiempo libre 

para una vida saludable. Finalmente, se especifica la necesidad de abordar tareas de prevención en 

los centros educativos así como de facilitar información y de resolver las inquietudes de los jóvenes 

acerca de esta temática. 

 


