La influencia de la inteligencia emocional en el comportamiento
agresivo

El propdsito general de esta tesis doctoral fue el de ampliar el conocimiento acerca
del papel que la Inteligencia Emocional (IE) desempefia en la explicacién de las
conductas agresivas. Para ello, se plantearon 4 estudios, cuyos resultados, de
forma general, han arrojado evidencias de la existencia de una relaciéon negativa
entre IE y agresidn, es decir, las personas que presentan dificultades para percibir,
usar, comprender y regular sus emociones y la de los demas, muestran una mayor
incidencia en el uso de comportamientos agresivos que aquellas personas con
mayores niveles de IE. En el primer estudio, el objetivo fue revisar de forma
sistematica la literatura que se ha centrado en analizar las relaciones entre IE y
agresidon. De esta revisiéon se obtuvo como resultado 19 trabajos empiricos que
mostraban la existencia de una asociacion negativa entre la IE y la realizacion de
conductas agresiva consistente en muestras de diferentes edades y contextos
culturales y parece independiente del tipo de agresién estudiada. Teniendo en
cuenta la literatura revisada en el primer trabajo, el objetivo del segundo estudio
fue ampliar esta linea de investigacién centrandonos en la relacién de la agresion y
la IE como habilidad. Para ello se realizaron dos subestudios. En el primer
subestudio exploramos la relacién entre IEH y agresién en adultos a nivel
transversal y analizamos la validez incremental de la IEH sobre los factores de
personalidad en la explicaciéon de conductas agresivas de tipo fisico y verbal. En el
segundo trabajo, nuestros objetivos fueron corroborar los resultados encontrados
en el subestudio 1 en una muestra de poblacién adolescente y analizar la relacién
temporal entre ambas variables en un estudio longitudinal. Los resultados
obtenidos en ambos subestudios muestran de forma consistente una clara relacién
entre la IEH y la agresién fisica, y una asociacion mas débil en el caso de la
agresion verbal. La finalidad del tercer estudio fue la adaptacidn al espafiol de una
medida de agresion y de variables emocionales asociadas a la conducta agresiva,
con el fin de que el uso de esta escala posibilite el avance en este campo de
estudio. Por Uultimo, el propdsito del cuarto estudio fue profundizar en el
conocimiento sobre la relacion entre IEH y agresién. Para ello, en primer lugar, se
aportaron datos preliminares acerca de la asociacion entre variables que no han
sido estudiadas hasta la fecha, como la relacion entre IEH y agresion indirecta, y
entre IEH y rumiacion de la ira. En segundo lugar, se ha examinando el mecanismo
a través del cual las habilidades emocionales ejercen su papel sobre las conductas
agresivas, analizando el papel mediador de la rumiacién de la ira en esta relacién.
En conjunto, los cuatro trabajos presentados afiaden evidencias sobre la existencia
de una relacién negativa entre IEH y agresion.



