
Eficacia del programa educativo PIEI y su relación con la 

inteligencia emocional autoinformada y la autopercepción de 

competencias emocionales adquiridas, en estudiantes universitarios 

Esta investigación surge de la necesidad de atender la educación emocional en el 

ámbito universitario y para ello, se crea un Programa de Inteligencia Emocional 

Intensivo (PIEI en adelante) para aplicar a los estudiantes universitarios. El título 

de esta tesis: “Eficacia del Programa Educativo PIEI y su relación con la inteligencia 

emocional autoinformada y la autopercepción de competencias emocionales 

adquiridas, en estudiantes universitarios” apoya el objetivo de conocer si en este 

estudio existe impacto en inteligencia emocional autoinformada y la autopercepción 

de competencias emocionales, en estudiantes (hombres y mujeres) pertenecientes 

a diferentes universidades de la Comunidad de Madrid. La misión es conocer la 

eficacia de este programa formativo PIEI y saber si tras su aplicación: • Se muestra 

alguna diferencia estadísticamente significativa en inteligencia emocional 

autoinformada (atención, claridad y reparación emocional). • Se produce alguna 

diferencia en la autopercepción de competencias emocionales adquiridas, relativas 

a conciencia emocional, regulación emocional e inteligencia interpersonal. • Se 

puede generalizar su aplicación a más ámbitos de intervención, además del 

educativo, tales como el empresarial, sanitario, social y deportivo. • Se puede 

expandir su eficacia con rapidez, a nivel nacional e internacional, gracias a sus 

condiciones innovadoras de aplicabilidad: breve duración y bajo coste económico... 

 


