Capacidad predictiva del apoyo social en la inteligencia emocional
de adolescentes

El objetivo de este estudio es analizar la relacidon entre el apoyo social (familiar,
amistades y profesorado) y la inteligencia emocional (atencién, claridad vy
reparacién). La muestra estd compuesta por 1543 adolescentes, 728 chicos
(47.18%) y 815 chicas (52.81%), entre los 11 y 18 afios (M edad = 14.24, DT =
1.63). Los analisis estadisticos se llevan a cabo con el programa SPSS 21 para
Windows. Los resultados del analisis correlacional sefialan que el apoyo social y la
inteligencia emocional estan significativamente relacionados en ambos sexos. Por
otro lado, el analisis de regresion demuestra la capacidad predictiva de los
diferentes apoyos en la inteligencia emocional tanto en la muestra masculina como
en la femenina.



