EDITA: OSALAN. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales

ELABORA: &3 R i

Abre la manoy

AU vete cerrando
% cada dedo dejando
' el pulgar en ultimo
lugar, por fuera de
/

la mano

Gira los

dedos, primero §

hacia un lado y
luego hacia el

Efectua una
hiperextension de
cada dedo, poco a

poco hasta su maxima
amplitud, pero protege
con el pulgar la
articulacion

Cruza los
dedos y estira
las manos y

brazos

Con la palma hacia
arriba y los dedos
flexionados, toca
las unas con el
pulgar, una a una

B BARAKALDOKO UDAL GORENA Erakunde Autonomoa
Organismo Autonomo ILUSTRE AYUN

Con los dedos
sueltos, mueve
la muneca hacia
los lados y hacia

delante y atras

GARAPEN AGENTZI

EUSKAL ELKARTEA

DE AGENCIAS DE D!

otro

Con los dedos juntos,
efectia una
hiperextension de
toda la mano,
incluyendo el pulgar.
Comienza por la palma
de la mano y termina
por los dedos

Cierra el puho
y pasa el pulgar
sobre el indice
realizando
circulos

Junta las
manos y
separa las
munecas

/"

Organismo Auténomo del

| . EUSKO JAURLARITZA

) .'_GOBIERNO VASCO

EN

Departamento de Justicia,

Cierra la mano
y gira la
muneca en
todas las
direcciones

OSALAN
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