
25VII. PLANAREN KONTZEPTUZKO ESPARRUA ETA PRINTZIPIOAK

Adikzioak gizarte fenomeno konplexua dira, haien kausatan eta garapen prozesuan bat 
egiten duten elementuen elkarrekintza dela eta, eta horren eragina jasan dezaketen eremu 
eta arlo aniztasuna dela eta. 

Gainera, adikzioak aldakorrak dira, eta hainbat bide hartzen dituzten denboran, gizarte 
sentsibilitatearen, substantzia eta jokabide berrien, kontsumo patroi eta testuinguru berrien, 
agerpenaren, horren eragina jasaten duen biztanleriaren eta gizartean dituen ondorioen 
arabera. 

Hori guztia kontuan izanda, hurrengo grafikoak Plan honen oinarria osatzen duen 
kontzeptuzko esparruaren ikuspegia jasotzen du.

2.1. KONTZEPTUZKO ESPARRUAREN SARRERA
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Unibertsaltasuna Elkartasuna Ekitatea Iraunkortasuna

• Adina, sexua eta 
herentziako faktoreak

• Bizitzeko estiloekin 
eta ohiturekin 
erlazionatutako 
faktoreak

• Bizitzako eremuak: familia, eskola/
hezkuntza, aisia eta kirola, lan ingurua...

• Baliabideen eskuragarritasuna: 
etxebizitza, elikagaiak, hezkuntza, osasun 
zerbitzuak, enplegua...
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Hurrengo orrialdeetan xehetasun handiagoz deskribatzen dira grafikoan agertzen diren 
elementuak eta alorrak. 

SUBSTANTZIEKIN ETA JOKABIDEEKIN ERLAZIONATUTAKO ADIKZIOAK


