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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

Laburpena
A) Bizi- eta lan-baldintzak

* Azken urteotan langabeziak behera egin duela erregistratu den arren,
oraindik ere asko eragiten die gizarte-klase ahulenei eta hezkuntza-maila
txikiagoa dutenei.

» Lanarekiko asegabetasunak behera eqin du etengabe 2007tk bi sexuetan,
adin-talde gazteeneko emakumeetan izan ezik.

« Hamar gizon eta emakumetik bederatzik lan erabilgarria egiten dutela
sentitzen dute, pertsonen % 85ek gutxienez harreman onak dituzte beren
lankideekin, eta % 70ek adierazi dute beren lanak arreta handia eskatzen
duela.

 Laneko prekarietateak gehiago eragiten die emakumeei, gazteenei,
gizarte-klase ahuleneko pertsonei eta ikasketa-maila txikiagoa dutenei.

« Familien % 36k hilaren amaierara iristeko arazoak ditu.

« Adina gorabehera, emakumeek gizonek baino ordu gehiago ematen
dituzte etxeko lanak egiten eta pertsonak zaintzen.

« Bi sexuek adierazi dute etxebizitzaren ingurunearekin lotutako arazoek
hobera egin dutela 2013tik. Etxebizitzaren berezko egoerari dagokionez,
etxebizitzen % 8k itoginak edo hezetasunak dituzte, eta gizonen % Sek
eta emakumeen % 7k diote beren etxeetan ez dagoels tenperatura
egokia.
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK
Laburpena

B) Faktore psikosozialak

* Bi sexuetan, ikusten da laguntza konfidentzialaren eta afektiboaren
gabetasuna gutxitu egin dela 2013rekin alderatuts, adin guztietan,
baina bereziki adin-talde zaharragoetan.

* Oro har, gizarte-laguntza, afektibo eta konfidentzialaren
gabetasuna  (ezegonkortasun psikiko, ahultasun fisiko edo
zaurgarritasun pertsonal edo sozialeko uneetan laguntza emateko
prest dauden pertsonen sarea ez izatea) handiagoa da gizarte-
klasean behera egin ahala, bi sexuetan.

 Orokorrean, emakumeek laguntza konfidentzial eta afektiboaren
gabetasun handiagoa adierazten dute, gizonen aldean.
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK
Laburpena

C) Osasunarekin lotutako jokabideak

"*EAEOI l\ ESCAV:s

Tabakoaren kontsumoaren prebalentzia etengabe jaisten ari da 2007tik.
Gizonetan, tabakoaren kontsumoa handiagoa da, oro har, egoera
sozioekonomikoan eta ikasketa-mailan behera egin ahala. Emakumeetan
ez da ikusi erlazio hori.

Besteen tabako-kearekiko esposizioaren prebalentziak (tabakismo
pasiboa) etengabe egin du behera 2002tik. Esposizioa ohikoagoa da
gazteetan eta talde sozioekonomiko ahulagoetan.

2018an, epe luzean osasun-arazoak izateko arrisku handiak sortzen
dituen alkohol-kontsumoaren prebalentziak behera egin du bi sexuetan,
2013ren aldean.

Epe luzeko arrisku handiko alkohol-kontsumoak prebalentzia handiagoa
du gizonetan, emakumeetan baino. Halaber, prebalentzia handiagoa du
gizarte-klase aberatsagoetan eta ikasketa-maila altuagoa dutenetan.
Gizonen % 7k eta emakumeen % 2k alkohol-kontsumo trinkoa egiten
dute hilean behin behintzat.

Hilero edo sarriago alkohola modu trinkoan kontsumitzeak prebalentzia
handiagoa du gizonetan, emakumeetan baino, eta ohikoagoa da
gazteetan, gizarte-klase aberatsagoetan eta hezkuntza-maila handiagoa
dutenetan.
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* EAEN, obesitatearen prebalentzia egonkortu egin da, baina esanguratsua da

nolako igoera egon den adin-talde jakin batzuetan, esaterako, 25 eta 44
urte arteko emakumeetan.

Obesitateak prebalentzia handiagoa du gizarte-klase baxuagoetan eta
hezkuntza-maila txikiagoa dutenetan, eta gora egiten du adinarekin, bi
sexuetan.

Biztanle fisikoki aktibotzat jo dira jerduera fisiko osasungarria egiten
dutenak. Pertsona aktiboen proportzioak gora egin du bi sexuetan; hals,
2018an, 5 gizonetik 4 eta 4 emakumetik 3 dira.

Jarduera fisiko osasungarrisk prebalentzia handiagoa du gizonetan,
gazteagoetan, gizarte-klase aberatsagoetan eta hezkuntza-maila handiagoa
dutenetan.

Fruta, barazkisk eta arraina egunero jaten dituzten emakumeen
prebalentzia handiagoa da gizonena baino. Haragiaren eta hestebeteen
kontsumoaren prebalentzia handiagoa da gizonetan.

Gizonen artean, 2013ko datuekin alderatuta, haragiaren kontsumoak pixka
bat gora egin duen arren, oro har jaitsi egin da animalia-jatorriko
produktuen eguneroko ahorakina, eta elikagai begetalenak gora egin du.
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« 22. GRAFIKOA

2013 eta 2018 artean, langabetuen populaziosk behera egin du, gehiago gizonen artean,
emakumeen artean baino.

- 23. GRAFIKOA
OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK Langabetuen populazioak adin-talde eta sexu guztietan egin du behera. Langabezia gutxiago

A) Bizi- eta lan-baldintzak dago emakumeen artean gizonen artean baino, adin-talde guztietan.

i. Enpleguko eta laneko baldintzak

22. GRAFIKOA 23 GRAFIKOA
Langabeziaren bilakaera, 2002-2018 Langabeziaren bilakaera adinaren arabera, 2002-2018
Evolucion del desempleo, 2002-2018 Evolucién del desempleo segtn la edad, 2002-2018
Langabeziaren prebalentzia* Langabeziaren prebalentzia
Prevalencia de desempleo* Prevalencia de desempleo
25 50 +
20 40 -
15 - 30 -
X B Gizonezkoak-Hombres )
W Emakumezkoak-Mujeres °
10 - 20 -
5_ . II I II I I I I
, MM EEES ENEN AN N Jill us ] III I
2002 2007 2013 2018
15-24 25-44 45-64 15-24 25-44 45-64
*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011 Gizonezkoak-Hombres Emakumezkoak-Mujeres
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- 24. GRAFIKOA

Pertsona langabeen proportzioan gizarte-klasearen arabera dauden desberdintasunak oso

nabarmenak dira, batez ere gizonen kasuan.

- 25. GRAFIKOA
OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK Langabetuen proportzioa 2,5 aldiz handiagoa da lehen mailako ikasketak dituztenetan,

A) Bizi- eta lan-baldintzak unibertsitateko ikasketak dituztenen artean baino.

i. Enpleguko eta laneko baldintzak
24. GRAFIKOA

Langabeziaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018
Desigualdades en el desempleo por clase social, 2018

Langabeziaren prebalentzia*
Prevalencia de desempleo*

25 -
20 -
15 -
10 -
"kl ||
"EnBR
) Il 1 \

%

B Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres

| (Altua-Alta V (Baxua-Baja)

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011

r
\?’ DATU GARRANTZITSUAK
G | I‘ ESCAVis | 2018KO EUSKAL OSASUN INKESTA

25. GRAFIKOA

Langabeziaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018
Desigualdades en el desempleo por nivel de estudios, 2018

Langabeziaren prebalentzia*
Prevalencia de desempleo*

20
154
X
o .
B Gizonezkoak-Hombres
10 + B Emakumezkoak-Mujeres
) I I
a1 __m | ___Em 1 __Em 1 ____E
Lehen Hezk. - Primaria Goiko BH - Secundaria, alta
Beheko BH - Secundaria, baja Unibertsitatea - Universitaria

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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- 26. GRAFIKOA

Lanarekiko asegabetasunak behera egin du etengabe 2007tik bi sexuetan, baina gehiago
gizonetan, emakumeetan baino. Lehen aldiz, 2018an, emakumeek lanarekiko asegabetasun
gehiago adierazi dute, gizonek baino. 2018an, gizonen % 6k eta emakumeen % 7k adierazi
dute ez daudela pozik beren lanarekin.

. 27. GRAFIKOA
OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK Beren lanarekin pozik ez daudenen 2018ko proportzioa txikiena da 2002tik, emandako

A) Bizi- eta lan-baldintzak datuak kontuan hartuta, adin-talde guztietan, emakume gazteenetan izan ezik; hain zuzen ere,
emakume gazteetan lanarekiko asegabetasuna 7 aldiz biderkatu da 2013tk eta 15 eta 24
i. Enpleguko eta laneko baldintzak urte arteko emakumeen % 12ri eragiten die.
26. GRAFIKOA 27. GRAFIKOA
Laneko asegabetasunaren bilakaera, 2002-2018 Laneko asegabetasunaren bilakaera adinaren arabera, 2002-2018
Evolucion de la insatisfaccion en el trabajo, 2002-2018 Evolucion de la insatisfaccion en el trabajo segtin la edad, 2002-2018
Asegabetasunaren prebalentzia biztanleria landunean® Asegabetasunaren prebalentzia biztanleria landunean
Prevalencia de insatisfaccion en la poblacién ocupada* Prevalencia de insatisfaccion en la poblacién ocupada
12 + 15 |
10 -
87 10 -
= 2002
X 6 - M Gizonezkoak-Hombres © m 2007
B Emakumezkoak-Mujeres © m 2013
= 2018
4 - 5
2 -
. HEES EEES EEN EES , NN ANAN WANN | HNEN NAEE A
2002 2007 2013 2018
15-24 25-44 45-64 15-24 25-44 4564
Gizonezkoak-Hombres Emakumezkoak-Mujeres

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011
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. 28. GRAFIKOA

Oro har, gizarte-klasearen eta laneko asegabetasunaren artean mailaz mailako lotura ageri da:
asegabetasuna maizago agertzen da, gizarte-klasean behera egin shala. Bi muturretako
taldeen asegabetasunaren aldea 5 portzentaje-puntu ingurukoa da, bi sexuetan.

- 29. GRAFIKOA

Gizonetan, 3 portzentaje-puntuko aldea dago lanarekiko asegabetasunari dagokionez,

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK  unibertsitateko ikasketak dituzten langileen (% 4) eta lehen mailako ikasketak dituztenen (%7)

- . artean. Emakumeetan ez da ikusi ikasketa-mailaren eta laneko asegabetasunaren arteko erlazio
A) Bizi- eta lan-baldintzak hori, eta asegabetasuna % 6-7 ingurukoa da.
i. Enpleguko eta laneko baldintzak

28. GRAFIKOA 29. GRAFIKOA
Laneko asegabetasunaren derberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018 Laneko asegabetasunaren derberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018
Desigualdades en la insatisfaccion en el trabajo por clase social, 2018 Desigualdades en la insatisfaccion en el trabajo por nivel de estudios, 2018
Asegabetasunaren prebalentzia biztanleria landunean* Asegabetasunaren prebalentzia biztanleria landunean*
Prevalencia de insatisfaccion en la poblacién ocupada* Prevalencia de insatisfaccién en la poblacién ocupada*
10 -
10 -
8 -
8 -
6 -
8 *
X M Gizonezkoak-Hombres © B Gizonezkoak-Hombres
W Emakumezkoak-Mujeres B Emakumezkoak-Mujeres
4 -
4 -
2 -
2 -
. 0 e
Q- e e, SRS S Lehen Hezk. - Primaria Goiko BH - Secundaria, alta
| (Altua-Alta) 1} 1] v V (Baxua-Baja) Beheko BH - Secundaria, baja Unibertsitatea - Universitaria
*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011 *Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK °

A) Bizi- eta lan-baldintzak
i. Enpleguko eta laneko baldintzak

30. GRAFIKOA

« 30. GRAFIKOA

Emakumeen % 90ek lan erabilgarria egiten dutela sentitzen dute, % 87k diote harreman ona
dutela lankideekin eta % 72k adierazi dute beren lanak arreta handia eskatzen duela. Beste
muturrean, % 8k soilik onartu dute nolabaiteko gatazka dutela lankideekin.

31. GRAFIKOA

Era berean, gizonen % 90ek lan erabilgarria egiten dutela sentitzen dute, % 85ek diote
harreman ona dutela lankideekin eta % 78k adierazi dute beren lanak arreta asko eskatzen
duela. Beste muturrean, % 7k soilik onartu dute nolabaiteko gatazka dutela lankideekin.

31. GRAFIKOA

Emakumezkoetan laneko maizko baldintzak, 2018
Condiciones de trabajo mas frecuentes en las mujeres, 2018

Laneko baldintzen prebalentzia
Prevalencia de condiciones de trabajo

Gizonezkoetan laneko maizko baldintzak, 2018
Condiciones de trabajo mas frecuentes en los hombres, 2018

Laneko baldintzen prebalentzia
Prevalencia de condiciones de trabajo

Nire lana baliokoa da-Sensacién de realizar trabajo util

Lankideekiko harreman egokiak-Adecuadas relaciones con personas trabajo
Arreta handia mantentzea-Mantener nivel atencion alto

Erabaki dezaket nire eginbeharrekiko-Toma decisiones sobre sus tareas
Neure lan-erritmoa jar dezaket-Marca su ritmo de trabajo

Aldi berean lan bat baino gehiago-Tareas al mismo tiempo

Oso arin lan egitea-Trabajar muy rapido

Lan monotonoa eta errepikakorra-Trabajo monétono

Lan asko eta estututa-Mucho trabajo con agobio

Tirabirak lanean-Afecta conflictos con conpafieros/as

Nire lana baliokoa da-Sensacion de realizar trabajo util

Lankideekiko harreman egokiak-Adecuadas relaciones con personas trabajo
Arreta handia mantentzea-Mantener nivel atencion alto

Erabaki dezaket nire eginbeharrekiko-Toma decisiones sobre sus tareas
Neure lan-erritmoa jar dezaket-Marca su ritmo de trabajo

Aldi berean lan bat baino gehiago-Tareas al mismo tiempo

Oso arin lan egitea-Trabajar muy rapido

Lan monotonoa eta errepikakorra-Trabajo monétono

Lan asko eta estututa-Mucho trabajo con agobio
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Tirabirak lanean-Afecta conflictos con conpafieros/as
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

A) Bizi- eta lan-baldintzak
i. Enplequko eta laneko baldintzak

32. GRAFIKOA

Lan-prekarietate handia adinaren arabera, 2018
Gran precariedad laboral segun la edad , 2018

Lan-prekarietate handiaren prebalentzia
Prevalencia de gran precariedad laboral

20 -
154

10 -

1524 25-44 45-64 65-74
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- 32. GRAFIKOA

15 eta 24 urte arteko gizonen % 20k eta emakumeen % 24k adierazi dute lan-prekarietate
handia bizi dutela. Lan-prekarietate handiak behera egiten du adinak behera egiten duen
heinean, eta altuagoa da emakumeetan gizonetan baino, adin-talde guztietan.

33. GRAFIKOA

Lan-prekarietate handisk prebalentzia altuagoa du emakumeetan gizonetan baino, I. klasean
izan ezik. Muturreko kategorien arteko aldea 15 portzentsje-puntu da emakumeetan, eta 4
puntukoa soilik gizonetan, prekarietatea handiagoa izanik V. klasean, kasu guztietan.

33. GRAFIKOA

Lan-prekarietate handiaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018
Desigualdades en la gran precariedad laboral por clase social, 2018

Lan-prekarietate handiaren prebalentzia*
Prevalencia de gran precariedad laboral*

15
10
B Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres
57 I I
. II Il -l I
Il n v

%

B Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres

| (Altua-Alta) V (Baxua-Baja)

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011



OSASU NAREN Lan-prekarietate handiaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018

DETERM I NATZA".EAK Desigualdades en la gran precariedad laboral por nivel de estudios, 2018

Lan-prekarietate handiaren prebalentzia*
Prevalencia de gran precariedad laboral*

A) Bizi- eta lan-baldintzak
i. Enpleguko eta laneko baldintzak

- 34. GRAFIKOA

10

Lan-prekarietate handiaren prebalentzia, ikasketa-mailaren
arabera, handiagoa da emakumeetan gizonetan baino, kasu
guztietan, eta bi sexuen arteko aldea 2 eta 4
portzentajezko punturen artean dago. Bi sexuetan

prekarietatea maizago agertzen da bigarren mailako : N ores
ikasketak dituztenen artean, eta behera egiten du
ikasketa-mailak gora egin ahala. Muturreko kategorien 7
artean, prekarietate handiaren prebalentzisren aldea 5
portzentajezko puntukoa da gizonetan, eta 4 puntukoa X I
emakumeetan.
, HEES EEES EEEN EES

Lehen Hezk. - Primaria Goiko BH - Secundaria, alta
Beheko BH - Secundaria, baja Unibertsitatea - Universitaria

%

34. GRAFIKOA

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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OSASUNAREN

Hilaren amaierara iristeko familiako zailtasunak, 2018
DETERM I NATZAILEAK Dificultades de los hogares para llegar a fin de mes, 2018
Erreferentziazko pertsonaren sexuaren araberako banaketa
A) Bizi- eta lan-baldintzak Distribucion segun el sexo de la persona de referencia

ll. Diru sarrerak eta egoera ekonomikoa

- 35. GRAFIKOA 0
Familien % 36k hilaren amaierara iristeko arazoask ditu.
Proportzio hori handiagoa da etxeko erreferentziazko
pertsona emakumea denean (% 42) gizonezkoa denean
baino (% 31).
20 -
B Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres
| II
0,—

Zailtasunekin-Con dificultad Nahiko erraz-Con cierta facilidad
Zailtasun apur batekin-Con cierta dificultad Erraz-Con facilidad

%

35. GRAFIKOA
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Batez bestekoa - Media

40
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20
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. 36. GRAFIKOA

Edozein adineko emakumeek gizonek baino ordu gehiago ematen dituzte etxeko lanak egiten
eta pertsonak zaintzen. 25 urtetik 44 urtera bitarteko gizon-emakumeak dira zeregin
horietan ordu gehien ematen dituztenak: 37 ordu astean emakumeek eta 20 ordu astean
gizonek.

- 37. GRAFIKOA
OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK Talde sozioekonomikoak ez du eraginik gizonek egiten dituzten etxeko zereginetan eta

zainketa-eginkizunetan, eta 13 ordu astean ematen dituzte batez beste lan horietan, edozein

i7i- - i taldetakoak izanda ere. Alabaina, emakumeen artean, zeinek batez beste 22 ordu ematen
Y SC T baldlr_ltzak dituzten astean etxeko eta zainketa lanak egiten, glzarte -maila hobean daudenek (I. taldea)
lll. Etxeko lanak eta zainketa-lanak askoz ere ordu gutxiago ematen dituzte horretan, gainerako taldeekin alderatuta. Gizonen eta

emakumeen arteko aldeak esanguratsuak dira glzarte -klase guztietan.

36. GRAFIKOA 37. GRAFIKOA
Etxeko eta zainketa lanak adinaren arabera, 2018 Etxeko eta zainketa lanaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018
Trabajo doméstico y de cuidados segun la edad, 2018 Desigualdades en el trabajo doméstico y de cuidados por clase social, 2018
Asteko lan orduen batez bestekoa Asteko lan orduen batez bestekoa*
Media de horas de trabajo semanales Media de horas de trabajo semanales*
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*Adinaren arabera egokitua / Ajustada por edad
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OSASUNAREN
DETERMINATZAILEAK

A) Bizi- eta lan-baldintzak

ll. Etxeko lanak eta zainketa-lanak

- 38. GRAFIKOA

lkasketa-maila zenbat eta altuagoa izan, orduan eta ordu
gehiago ematen dituzte bi sexuek etxeko eta zainketa
lanetan. Emakumeek gizonek baino askoz ere ordu gehiago
ematen dituzte, ikasketa-maila quztietan.
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38. GRAFIKOA
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Etxeko eta zainketa lanaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018
Desigualdades en el trabajo doméstico y de cuidados por nivel de estudios,
2018

Asteko lan orduen batez bestekoa*
Media de horas de trabajo semanales*
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25

20
O Gizonezkoak-Hombres
+ Emakumezkoak-Mujeres

15

10

Lehen Hezk. - Primaria Goiko BH - Secundaria, alta

Beheko BH - Secundaria, baja Unibertsitatea - Universitaria

*Adinaren arabera egokitua / Ajustada por edad
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. 39. eta 40. GRAFIKOAK

Etxebizitzaren inguruari dagokionez dagoen arazorik ohikoena (emakumeen % 6 eta
gizonen % 5) eragozpenak sortzen dituzten animalien presentzia da, zeina zaratak
eragindako eragozpenen aurretik dagoen (emakumeen % 4 eta gizonen % 5). Horien
atzetik ohikoenak berdeguneen urritasuna (emakumeen % 4 eta gizonen % 3),
delinkuentzia (gizonen % 2) eta garbitasun falta (emakumeen % 2) dira. Oro har, bi
sexuek hobekuntzak ikusi dituzte arazo horietan guztietan, 2013tik.

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK
A) Bizi- eta lan-baldintzak

IV. Etxebizitzaren ingurua eta egoera

39. GRAFIKOA 40. GRAFIKOA
Etxebizitzaren inguruaren arazoen bilakaera, 2013-2018 Etxebizitzaren inguruaren arazoen bilakaera, 2013-2018
Evolucion de los problemas en el entorno de la vivienda, 2013-2018 Evolucién de los problemas en el entorno de la vivienda, 2013-2018
Arazoen prebalentzia emakumezkoetan Arazoen prebalentzia gizonezkoetan
Prevalencia de problemas en las mujeres Prevalencia de problemas en los hombres
A A e — ANl - i |
. - ] . ]
Berdegune gutxi-Poca zona verde — ] Zarata-Ruido |
|
) I ’ |
Zarata-Ruido ] Berdegune gutxi-Poca zona verde —| ]
Zikinkeria-Suciedad — "] Zikinkeria-Suciedad | ]
Delinkuentzia-Delincuencia -| ] Delinkuentzia-Delincuencia |
I
Kutsadura industriala-Contaminacién industrial — . Kutsadura industriala-Contaminacion industrial — "
. | I
Usain txarra-Mal olor | i - inacion ai
| Airearen kutsadura-Contaminacion aire —
Airearen kutsadura-Contaminacion aire —| I Usain txarra-Mal olor I
|
Ur txarra-Agua mala - Ur txarra-Agua mala - -
0 2 4 6 8 0 2 4 6
% %
m 2013 ™ 2018 = 2013 = 2018
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- 4. eta 42. GRAFIKOAK

2013rekin alderatuta, etxebizitzaren inguruan balisbide guztisk ugaritu direla ikusten
da eta alde txikisk daude sexuaren arabera. Gehien ugaritu den baliabidea janari
lasterreko establezimenduak dira: igoera emakumeek adierazitako % 17 eta gizonek
adierazitako % 20 artekoa izanda. Hala, 2018an, gizonen % 77k eta emakumeen
% 74k esan dute jenari lasterreko establezimenduak dituztela beren etxebizitzaren

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

inguruan. Gizonen eta emakumeen % 94k adierazi dute ingurune egokia dutela ariketa

fisikoa egiteko, eta % 90 baino gehiagok fruta eta barazkisk erosteko dendak dituzte

A) Bizi- eta lan-baldintzak
IV. Etxebizitzaren ingurua eta egoera

41. GRAFIKOA

Etxebizitzaren inguruaren baliabideen bilakaera, 2013-2018
Evolucion de los recursos en el entorno de la vivienda, 2013-2018

Baliabidearen prebalentzia emakumezkoetan
Prevalencia del recurso en las mujeres

s

m—— =

0 20 40 60 80 100
%

Kirol ingurua-Entorno ejercicio

m 2013 m 2018
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inguruan.

42. GRAFIKOA

Etxebizitzaren inguruaren baliabideen bilakaera, 2013-2018
Evolucion de los recursos en el entorno de la vivienda, 2013-2018

Baliabidearen prebalentzia gizonezkoetan
Prevalencia del recurso en los hombres

Kirol ingurua-Entorno ejercicio

Fruta eta barazkiak-Frutas y verduras

Kirol instalazioak-Instalaciones deportivas

Janari lasterra-Comida rapida

100

%

= 2013 = 2018
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OSASUNAREN
DETERMINATZAILEAK

A) Bizi- eta lan-baldintzak

IV. Etxebizitzaren ingurua eta egoera

- 43. GRAFIKOA

Etxebizitzeren egoerari dagokionez, elkarrizketatutakoen % 8k
adierazi dute itoginak eta/edo hezetasunak dituztela etxean.
Emakumeen % 7k adierazi dute ezin dutela beren etxea
tenperatura egokian mantendu, eta gauza bera esan dute
gizonen % Sek. Gainerako egoeretan ez dira alde handiak
ikusten; gizonen eta emakumeen % 4k adierazi dute
mantentze-lanen fakturetan atzeratu direls, eta % 3k argi
natural gutxi dutela etxean.
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43. GRAFIKOA

Etxebizitzaren baldintzak, 2018
Condiciones de la vivienda, 2018

Baldintzen prebalentzia
Prevalencia de las condiciones

Argi naturalaren eskasia-Escasez de luz natural

ltoginak edo hezetasunak-Goteras o humedades

Atzerapenak ordainagiriak ordaintzeko-Retraso pagos mantentenimiento —

Aukerarik ez tenperatura egokian izateko-Sin temperatura adecuada |

o
N
N
o))
oo

%

B Gizonezkoak-Hombres ® Emakumezkoak-Mujeres
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

B) Faktore psikosozialak

l. Gizarte-laguntza

44. GRAFIKOA

44. GRAFIKOA

Egiaztatu da gizarte-laguntzaren, bai konfidentzialaren eta bai afektiboaren, gabetasuna
gutxitu egin dela adin guztietsko emakumeetan 2013rekin alderatuts; hala, 2018ko
prebalentzia 2007tk erregistratutako txikiena da. 15 eta 24 urte bitarteko
emakumeetan izan ezik, laguntza konfidentzialaren gabetasuna handiagoa da laguntza
afektiboarena baino.

45. GRAFIKOA

Era berean gizonen artean gizarte-laguntzaren, bai konfidentzialaren eta bai afektiboaren,
gabetasuna qutxitu da 2013rekin alderatuts; hals, 2018ko prebalentzia 2007tik
erregistratutako txikiena da. Orokorrean, emakumeek laguntza konfidentzial eta
afektiboaren gabetasun handiagoa adierazten dute, gizonen aldean.

45. GRAFIKOA

Gizarte-laguntzaren bilakaera adinaren arabera emakumezkoetan, 2007-2018 Gizarte-laguntzaren bilakaera adinaren arabera gizonezkoetan, 2007-2018

Evolucion del apoyo social segtin la edad en las mujeres, 2007-2018

Gizarte-laguntzaren gabeziaren prebalentzia
Prevalencia de falta de apoyo social

15+

10
5_ ‘ll | | |

15-24 25-44 4564 6574 >=7
Konfidentziala-Confidencial

1524 25-44 4564 65-74 >=75
Afektiboa-Afectivo
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Evolucién del apoyo social segtin la edad en los hombres, 2007-2018

Gizarte-laguntzaren gabeziaren prebalentzia
Prevalencia de falta de apoyo social

15-24 25-44 4564 65-74 >=T7 15-24 25-44 4564 65-74 >=75
Konfidentziala-Confidencial Afektiboa-Afectivo

;)

10—
= 2007 = 2007
= 2013 ° = 2013
= 2018 = 2018
5_ | | | | |
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46. GRAFIKOA

Emakumeek gizonek baino laguntza konfidentzialaren gabetasun handiagoa edo
berdina adierazi dute gizarte-klase gquztietan. Orokorrean, gizarte-laguntzaren,
konfidentzialaren eta afektiboaren, gabetasuna handiagoa da gizarte-klaseetan behera
egin ahala.

- 47. GRAFIKOA
OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK Bi sexuetan, gizarte-laguntzaren, konfidentzialaren eta afektiboaren, gabetasunaren

B) Faktore psikosozialak pertzepzioak behera egiten du ikasketa-mailan gora egin ahala.

l. Gizarte-laguntza

46. GRAFIKOA 47. GRAFIKOA
Gizarte-laguntzaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018 Gizarte-laguntzaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018
Desigualdades en el apoyo social por clase social, 2018 Desigualdades en el apoyo social por nivel de estudios, 2018
Gizarte-laguntzaren gabeziaren prebalentzia* Gizarte-laguntzaren gabeziaren prebalentzia*
Prevalencia de falta de apoyo social* Prevalencia de falta de apoyo social*
8- 87
6 -
6 -
L 4 ® Gizonezkoak-Hombres
. e b = Emakumezkoak-Mujeres
© | Gizonezkoak-Hombres
4 = Emakumezkoak-Mujeres X I I
2 o | WEEN ENEW EWED EEE
0 . . Q 5 5
I %, Y % T %, % Y %,
o EMENE NN EE EE %, °6 % %, 6 %
% N % % '9\0 KON 'é)e
/ Y Y o S % S 0, O»
", &, A, 7, ",y %, Yy, 7 %,
3, K2 S, KN % %, % % Y% %, % %
'7% % '?’/,é % 4 % 2 % %, 4 % O % %
i % 7 % % < Y% ©
Konfidentziala-Confidencial Afektiboa-Afectivo Konfidentziala-Confidencial Afektiboa-Afectivo

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011 *Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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48. GRAFIKOA

Tabakoaren kontsumoak etengabe egin du behera gizonen artean 2002tik, eta emakumeen artean
2007tik. Tabakoaren kontsumoaren prebalentziaren beherakada metatus, 2002 eta 2018 artean,
nabariagoa izan da gizonetan (% 33) emakumeetan baino (% 31), baina tabakismoaren prebalentzia
oraindik ere handiagoa da gizonetan (% 20) emakumeetan baino (% 14), 2018an.

49. GRAFIKOA

25 urtetik gorako gizonetan, tabakoaren kontsumoa jaitsi egin da 2013tik, eta inoiz lortutako

OSASU NAREN DETERM'NATZA"_EAK mailarik baxuena erregistratu da. Alabaina, 14 eta 25 urte arteko' gizonetan, tabako

C) Osasunarekin lotutako portaerak

|. Tabakoaren kontsumoa

48. GRAFIKOA

Tabakoaren kontsumoaren bilakaera, 2002-2018
Evolucioén del consumo de tabaco, 2002-2018

Erretzaileen prebalentzia*
Prevalencia de poblacién fumadora*

30

%

2002 2007 2013 2018

20
10_ I I II
(s

kontsumoak pixka bat gora egin du. Emakumeetan, tabakoaren kontsumoak behera egin du 64
urte arterako adin-talde guztietan, eta erregistratutako baxuena da 15 eta 44 urteko
emakumeen artean. Aldiz, kontsumoa bikoiztu egin da 65 eta 74 urteko emakumeen artean (%
4tik % 8ra), 2013 eta 2018 bitartean.

49. GRAFIKOA

Tabakoaren kontsumoaren bilakaera adinaren arabera, 2002-2018
Evoluciéon del consumo de tabaco segun la edad, 2002-2018

Erretzaileen prebalentzia
Prevalencia de poblaciéon fumadora

40 -

30

m 2002
M Gizonezkoak-Hombres m 2007
B Emakumezkoak-Mujeres 20 m 2013
= 2018
107 | | | | | ‘ | | |
o HMENS WENE NSNS SUNNE NEONS | ‘ | ‘ I I I | | | I -

1524 25-44 4564 65-74 >=75 15-24 25-44 45-64 65-74 >=7

%

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011 Gizonezkoak-Hombres Emakumezkoak-Mujeres
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- 50. GRAFIKOA

Gizonetan, tabakoaren kontsumoa handitu egiten da gizarte-klasean behera egin ahala, II.
klaseko 45 urtetik beherakoetan izan ezik. V. klasean, kontrako efektua gertatu da: tabako-
kontsumoaren prebalentzia gehienekora heldu da, hala 45 urtetik gorakoen nola beherakoen
artean. Gizonetan, tabako-kontsumoaren prebalentzia emakumeetan baino bi bider handiagoa
da, eta badirudi emakumeen artean muga ekonomikoek kontsumoa mugatzen dutela.

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK - >'. GRAFIKOA
00 kin lotutak rt K Hala 45 urtetik gorako nola beherako gizonetan, tabakoaren kontsumoak gradiente
sastinarekin lotutako portaera alderantzizkatua marrazten du, hots, gora egiten du, ikasketa-maila mailak behera egin ahala.

Emakumeetan, tabako-kontsumo handiagoa dago tarteko ikasketak dituztenen artean, batez

l. Tabakoaren kontsumoa
ere 45 urtetik gorakoetan.

50. GRAFIKOA 51. GRAFIKOA
Tabakoaren kontsumoaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018 Tabakoaren kontsumoaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018
Desigualdades en el consumo de tabaco por clase social, 2018 Desigualdades en el consumo de tabaco por nivel de estudios, 2018
Erret_zaileen preb_anrlentzia* Erretzaileen prebalentzia*
Prevalencia de poblacién fumadora* Prevalencia de poblacién fumadora*
15-44 urte - afios >= 45 urte - afios 15-44 urte - afios >= 45 urte - afios
30 -
25 |
20 -| <
s, "% % %, % %
| (Altua-Alta) Il IV V (Baxua-Baja) | (Altua-Alta) ] V (Baxua-Baja) % % >

B Gizonezkoak-Hombres ™ Emakumezkoak-Mujeres B Gizonezkoak-Hombres = Emakumezkoak-Mujeres

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011 *Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

C) Osasunarekin lotutako portaerak

ll. Tabakismo pasiboa

52. GRAFIKOA

Tabakismo pasiboaren bilakaera, 2002-2018
Evolucion del tabaquismo pasivo, 2002-2018

Tabakoaren kearen esposizio pasiboaren prebalentzia*
Prevalencia de exposicion pasiva al humo del tabaco*
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20
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*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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40 -
B Gizonezkoak-Hombres
W Emakumezkoak-Mujeres
20 | ‘ || |

- 52. GRAFIKOA

Besteen tabako-kearen esposizioa (tabakismo pasiboa) ere nabarmen jaitsi da, bi sexuetan, %
15 baino gehiago 2013tk eta % 70 baino gehiago 2002tik. Sexuen arteko desberdintasunak
murriztu dira, baina oraindik ere gizonek eragin handiagoa pairatzen dute, emakumeek baino.

- 53. GRAFIKOA

Bi sexuetan, tabakismo pasiboaren prebalentziak behera egiten du, adinak aurrera egin ahala.
Prebalentzia bi sexuetan jaitsi da 2013tik, eta 2002tk erregistratutakoen artean txikiena da
adin-talde quztietan, 65 eta 74 urte arteko emakumeetan izan ezik.

53. GRAFIKOA

Tabakismo pasiboaren bilakaera adinaren arabera, 2002-2018
Evolucién del tabaquismo pasivo segun la edad, 2002-2018

Tabakoaren kearen esposizio pasiboaren prebalentzia
Prevalencia de exposicion pasiva al humo del tabaco

m 2002

® 2007

m 2013
| | = 2018
| ‘l " ‘Ill ||||

15-24 25-44 4564 65-74 >=75 15-24 25-44 45-64 65-74 >=7
Gizonezkoak-Hombres Emakumezkoak-Mujeres
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- 54. GRAFIKOA

Bi sexuetan, tabakoarekiko esposizio pasiboak behera egiten du gizarte-klaseetan behera
joan ahala. Emakumeen esposizioa handiagoa da gizonena baino, gizarte-klaseen bi
muturretan.

- 55. GRAFIKOA
OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK Halaber, tabakismo pasiboaren prebalentziak gora egiten du ikasketa-mailak behera egin

ahala, batez ere gizonen artean. Gizonen prebalentzia emakumeena baino askoz ere

) QRN A A UL Fer sl handiagoa da ikasketa-maila baxuetan; aldiz, emakumeena handiagoa da ikasketa-maila

II. Tabakismo pasiboa handietan.
54. GRAFIKOA 55. GRAFIKOA
Tabakismo pasiboaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018 Tabakismo pasiboaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018
Desigualdades en el tabaquismo pasivo por clase social, 2018 Desigualdades en el tabaquismo pasivo por nivel de estudios, 2018
Tabakoaren kearen esposizio pasiboaren prebalentzia* Tabakoaren kearen esposizio pasiboaren prebalentzia*
Prevalencia de exposicion pasiva al humo del tabaco* Prevalencia de exposicién pasiva al humo del tabaco*
20 25
20 |
15 |
15+
X 10+ B Gizonezkoak-Hombres - )
M Emakumezkoak-Mujeres o B Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres
10 +
5 -
5 -
0 T T T e - 1_mm____ | BN ____| ___=En____| =N
I (Altua-Alta) I n v V (Baxua-Baja) Lehen Hezk. - Primaria Goiko BH - Secundaria, alta
Beheko BH - Secundaria, baja Unibertsitatea - Universitaria

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011
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. 56. GRAFIKOA

Alkohol-kontsumoaren joera ebaluatzeko, epe luzean kontsumo horri lotutako osasun-arazoak
pairatzeko arriskua hartu da kontuan. 2018an, horrelako alkohol-kontsumoaren prebalentzia %
17koa izan da gizonetan eta % 71lkoa emakumeetan, 2013an baino 8 eta 4 portzentaje-puntu
gutxiago, hurrenez hurren. 2002tik, bilakaera hobea izan du gizonetan emakumeetan baino:
gizonetan, prebalentzia erdira jaitsi da 2018tik, eta emakumeetan, berriz, % 21 jaitsi da.

- 57. GRAFIKOA

Epe luzeko arrisku handiaren kontsumoak behera egin du bi sexuetan eta adin-talde guztietan,

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

C) Osasunarekin lotutako portaerak 2013tik. 64 urtera arte, arrisku handiko kontsumoaren prebalentzia progresiboki handitzen da
Ikohol kont gizonetan, eta emakumeetan egonkor mantentzen da. 2018an, 15 eta 24 urte arteko gizonek eta
lll. Alkoholaren kontsumoa emakumeek antzeko prebalentzia dute epe luzeko arriskuko kontsumoan.
56. GRAFIKOA 57. GRAFIKOA
Alkoholaren kontsumoaren bilakaera, 2002-2018 Alkoholaren kontsumoaren bilakaera adinaren arabera, 2002-2018
Evolucion del consumo de alcohol, 2002-2018 Evolucion del consumo de alcohol segtin la edad, 2002-2018
Epe luzeko arrisku handiaren kontsumoaren prebalentzia* Epe luzeko arrisku handiaren kontsumoaren prebalentzia
Prevalencia del consumo de alto riesgo a largo plazo* Prevalencia del consumo de alto riesgo a largo plazo
30 40 |
30
20 -
. S m 2002
S M Gizonezkoak-Hom res o = 2007
B Emakumezkoak-Mujeres X 20 ® 2013
= 2018
10
107 ‘ | ‘ ‘ | ‘ “ |
o ‘ |I“||
2002 2007 2013 2018 0 =EEE EEEE HERS REEE REERE 7”
_ _ o _ . 15-24 25-44 4564 6574 >=75 1524 25-44 4564 6574 >=75
*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011 . .
Gizonezkoak-Hombres Emakumezkoak-Mujeres
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- 58.GRAFIKOA

Epe luzean osasun-arazoak izateko arrisku handisk sortzen dituen alkohol-kontsumoa
handiagoa da gizarte-klase aberatsen artean, eta gizarte-klasea zenbat eta apalagoa izan,
orduan eta urriagoa da.

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

C) Osasunarekin lotutako portaerak

lil. Alkoholaren kontsumoa

58. GRAFIKOA

Alkoholaren kontsumoaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018
Desigualdades en el consumo de alcohol por clase social, 2018

Epe luzeko arrisku handiaren kontsumoaren prebalentzia*
Prevalencia del consumo de alto riesgo a largo plazo*

25
20 |
15 -
B Gizonezkoak-Hombres
W Emakumezkoak-Mujeres
10
) I I
0 1 1 . 1 = 1 . 1 ___a
| (Altua-Alta) 1l L] \Y V (Baxua-Baja)

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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59. GRAFIKOA

Halaber, arrisku handiko alkohol-kontsumoak gora egiten du ikasketa-mailak gora egin
ahala. Arrisku handiko kontsumoan, sexuen arteko aldea txikiagotzen da ikasketa-mailak

gora egin ahala.

59. GRAFIKOA

Alkoholaren kontsumoaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018
Desigualdades en el consumo de alcohol por nivel de estudios, 2018

Epe luzeko arrisku handiaren kontsumoaren prebalentzia*
Prevalencia del consumo de alto riesgo a largo plazo*

20

15 4
X 104
| I I

Goiko BH - Secundaria, alta
Unibertsitatea - Universitaria

M Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres

Lehen Hezk. - Primaria
Beheko BH - Secundaria, baja

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEKko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011

;)

44



%

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

() Osasunarekin lotutako portaerak

lll. Alkoholaren kontsumoa

60. GRAFIKOA

Gizonen % 7k eta emakumeen % 2k kontsumitzen dute alkohola modu intentsiboan hilean
behin behintzat. Horrelako kontsumoa asko jaitsi da 2013rekin alderatuts, bi sexuetan eta
adin-talde gquztietan. Adinez nagusiago direnetan, % 85 baino gehiagokoa da beherapen hori
jeitsi da. Gazteenetan, % 34 jaitsi da gizonetan eta % 47 emakumeetan; hala, % 12ko
prebalentzia dago gizonetan eta % Sekoa emakumeetan.

61. GRAFIKOA

Hilero edo sarriago alkohola modu intentsiboan kontsumitzea bi aldiz ohikoagoa da gizarte-
klase aberatsenetan (I. eta Il. taldeak), gizarte-klase ahulenetan baino, gutxi gorabehera.

60. GRAFIKOA 61. GRAFIKOA
Alkoholaren kontsumo trinkoaren bilakaera adinaren arabera, 2013-2018 Alkoholaren kontsumo trinkoaren desberdintasunak klase sozialaren arabera,
2018

Evolucién del consumo intensivo de alcohol segun la edad, 2013-2018

Hilean behin eta sarriago egindako kontsumo trinkoaren prebalentzia

Prevalencia del consumo intensivo mensual o mas frecuente

15

107 ||| |

15-24 25-44 4564 65-74 >=7
Gizonezkoak-Hombres

a
|

15-24 25-44 4564 65-74
Emakumezkoak-Mujeres
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Desigualdades en el consumo intensivo de alcohol por clase social, 2018

Hilean behin eta sarriago egindako kontsumo trinkoaren prebalentzia*
Prevalencia del consumo intensivo mensual o méas frecuente*

W Gizonezkoak-Hombres
I I W Emakumezkoak-Mujeres

= 2013 .
= 2018 x 6

| (Altua-Alta) V (Baxua-Baja)

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEKo biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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OSASUNAREN
DETERM | NATZAI LEAK Alkoholaren kontsumo trinkoaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera,

2018
Desigualdades en el consumo intensivo de alcohol por nivel de estudios, 2018

C) Osasunarekin lotutako portaerak Hilean behin eta sarriago egindako kontsumo trinkoaren prebalentzia*
Prevalencia del consumo intensivo mensual o mas frecuente*
ll. Alkoholaren kontsumoa

- 62. GRAFIKOA

Gizonetan, hilero edo sarriago alkohola modu intentsiboan

kontsumitzea ohikoagoa da ikasketa-mailak gora egin ahala.
Emakumeetan ez dago erlazio argirik ikasketa-mailaren eta
horrelako kontsumoaren artean; hala ere, prebalentzia txikiena
ikasketa-maila txikieneko emakumeetan dago. ,
. B Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres
2_ I I I
. N

Lehen Hezk. - Primaria Goiko BH - Secundaria, alta
Beheko BH - Secundaria, baja Unibertsitatea - Universitaria

%

62. GRAFIKOA

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

C) Osasunarekin lotutako portaerak

IV. Gorputz-pisua

63. GRAFIKOA

Obesitatearen bilakaera, 2002-2018
Evolucién de la obesidad, 2002-2018

Obesitatea duen biztanleriaren prebalentzia*
Prevalencia de poblacion obesa*

12.5

0.0
2002

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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10.0 |
7.5
5.0
2.5

2007 2013 2018
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63. GRAFIKOA

2002 eta 2007 artean igo ondoren, gizonezkoen obesitatearen prebalentzia % 14an
mantendu da azken urteotan. Emakumeetan obesitatearen prebalentzia pixka bat jaitsi da

(% 12) 2013rekin alderatuts, eta % 11koa izan da 2018an.

64. GRAFIKOA

da, 2002koaren bikoitza.

Obesitatea duten pertsonen proportziosk gora egiten du adinarekin batera. 2013aren
aldean, gizonezkoen obesitatearen prebalentzia adin-talde guztietan jaitsi da, 65 eta 74
urte artekoetan izan ezik. Nabarmentzekoa da zein desberdina izan den emakumeen
obesitatearen bilakaera adin-talde gazteenetan: 15 eta 24 urte arteko emakumeetan,
obesitatearen prebalentzia oso txikia da, % Tekos; aldiz, 25-44 urte artekoetan % 10ekoa

64. GRAFIKOA

Obesitatearen bilakaera adinaren arabera, 2002-2018
Evolucién la obesidad segun la edad, 2002-2018

Obesitatea duen biztanleriaren prebalentzia
Prevalencia de poblacién obesa

20

15 -
B Gizonezkoak-Hombres
M Emakumezkoak-Mujeres S 10
57 || ‘

0 ———F— = A A A==

%

15-24 25-44 4564 65-74 >=
Gizonezkoak-Hombres

;)

75

1524 25-44 4564 6574 >=7
Emakumezkoak-Mujeres

m 2002
m 2007
= 2013
m 2018
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- 65. GRAFIKOA

Desberdintasun sozioekonomikoak obesitatearen prebalentzian oso nabarmenak dira bi
sexuetan. Emakumeetan, gizarte-klasearen eta obesitatearen arteko erlazioa mailaz
mailakoa da eta gizarte-klasean behera egin ahala handitzen ds; aldiz, gizonetan,
desberdintasunak agerikoagoak dira |. eta V. taldeen artean.

- 66. GRAFIKOA
OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK , , . . . L
Obesitateak gora egiten du ikasketa-mailak behera egin ahala. Lehen mailako ikasketak

C) Osasunarekin lotutako portaerak dituzten gizonen % 18 eta emakumeen % 14 obesoak dirs, eta unibertsitate-ikasketak
dituztenen artean, berriz, gizonen % 8 eta emakumeen % 7 dira.

IV. Gorputz-pisua

65. GRAFIKOA 66. GRAFIKOA
Obesitatearen desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018 Obesitatearen desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018
Desigualdades en la obesidad por clase social, 2018 Desigualdades en la obesidad por nivel de estudios, 2018
Obesitatea duen biztanleriaren prebalentzia* Obesitatea duen biztanleriaren prebalentzia*
Prevalencia de poblacion obesa* Prevalencia de poblacién obesa*
20 -
15 -
X 10- B Gizonezkoak-Hombres e B Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres I B Emakumezkoak-Mujeres
5_ II I I
0- h Lehen Hezk. - Primaria Goiko BH - Secundaria, alta
| (Altua-Alta) 1 1 v V (Baxua-Baja) Beheko BH - Secundaria, baja Unibertsitatea - Universitaria
*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011 *Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

C) Osasunarekin lotutako portaerak

V. Jarduera fisikoa

67. GRAFIKOA

Jarduera fisikoaren bilakaera, 2007-2018

Evolucion de la actividad fisica, 2007-2018

Aktiboak diren biztanleen prebalentzia*
Prevalencia de poblacién activa*

%

2007

2013 2018

67. GRAFIKOA

Biztanle fisikoki aktibotzat jo dira jarduera fisiko osasungarria egiten dutenak. Aktibo
dauden gizonen prebalentzia igo egin da; 2013ko % 73tik 2018ko % 80ra. Are gehiago
igo da aktibo dauden emakumeen prebalentzia; 2013ko % 66tik 2018ko % 75era.

68. GRAFIKOA

Bi sexuetan eta adin-talde guztietan ariketa fisiko osasungarria egiten duten pertsonen
prebalentzia igo da.

M Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEKko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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68. GRAFIKOA

Jarduera fisikoaren bilakaera adinaren arabera, 2007-2018
Evolucion la actividad fisica segun la edad, 2007-2018

Aktiboak diren biztanleen prebalentzia
Prevalencia de poblacion activa

80

60

%

40 -

20

;)

15-24 25-44 4564 65-74
Gizonezkoak-Hombres

>=75

15-24 25-44 45-64 65-74 >=7
Emakumezkoak-Mujeres

m 2007
= 2013
= 2018
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- 69. GRAFIKOA

Pertsona aktiboen proportziosk zertxobait behera egiten du gizarte-klasean behera
egin ahala. Talde aberatseneko gizonen % 84 eta emakumeen % 75 aktiboak diras,
baina V. taldekoen artean proportzioak txikiagoak dira, gizonen % 80 eta emakumeen
% 70, hain zuzen.

70. GRAFIKOA

Unibertsitateko ikasketak dituztenak aktiboagoak izan ohi dira lehen mailako ikasketak
dituztenak baino: unibertsitateko ikasketak dituzten gizonen % 79 eta emakumeen % 81
aktiboak dira, lehen mailako ikasketak dituzten gizonen eta emakumeen % 73ren aldean.

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

() Osasunarekin lotutako portaerak

V. Jarduera fisikoa

69. GRAFIKOA 70. GRAFIKOA

Jarduera fisikoaren desberdintasunak ikasketa mailaren arabera, 2018

Jarduera fisikoaren desberdintasunak klase sozialaren arabera, 2018 Desigualdades en la actividad fisica por nivel de estudios, 2018

Desigualdades en la actividad fisica por clase social, 2018
Aktiboak diren biztanleen prebalentzia*

Aktiboak diren biztanleen prebalentzia® . L .
Prevalencia de poblacién activa*

Prevalencia de poblacién activa*

%

80
80 |
60
60
X - .
40 - B Gizonezkoak-Hombres ° 40 M Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres B Emakumezkoak-Mujeres
20
20
(pEa—___I__=.___1___=m 1 ___=m 1 ____ I
0- i Lehen Hezk. - Primaria Goiko BH - Secundaria, alta
I (Attua-Alta) I i v V (Baxua-Baja) Beheko BH - Secundaria, baja Unibertsitatea - Universitaria

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEKo biztanleria 2011/ Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011 *Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

C) Osasunarekin lotutako portaerak

VI. Elikadura-ohiturak

7. GRAFIKOA

Zenbait elikagaien kontsumoa emakumezkoengan, 2007-2018
Consumo de ciertos alimentos en las mujeres, 2007-2018

Asteroko kontsumoaren prebalentzia*
Prevalencia de consumo semanal*

Fruta egunero - Fruta diaria | -

Barazkiak egunero - Verdura diaria -| I

Arraina >=3eg - Pescado >=3d - I

Haragia >=3eg - Carne >=3d - -

Hestebeteak >=3eg - Embutidos >=3d -

0 20 40 60

%

m 2007 = 2013
= 2018

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEKo biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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. 71. eta 72. GRAFIKOAK

Fruta, barazkiak eta arraina equnero jaten dituzten emakumeen proportzioa handiagoa
da gizonena baino. Gizonek, berriz, okela eta hestebete gehiago jaten dute, emakumeek
baino. Landare-jatorriko produktuen kontsumoa igo da bi sexuetan, 2013rekin
alderatuta. Era berean, animalia-jatorriko elikagaien kontsumoak behera egin du, baina
ez haragiaren kontsumoak gizonen kasuan.

72. GRAFIKOA

Zenbait elikagaien kontsumoa gizonezkoengan, 2007-2018
Consumo de ciertos alimentos en los hombres, 2007-2018

Asteroko kontsumoaren prebalentzia*
Prevalencia de consumo semanal*

I
Fruta egunero - Fruta diaria —| -
|

I
Barazkiak egunero - Verdura diaria —| Iy
|

1
Arraina >=3eg - Pescado >=3d - "
|

-
Haragia >=3eg - Carne >=3d | I —
|

-]
Hestebeteak >=3eg - Embutidos >=3d | Iy
|

80 0 20 40 60
%

m 2007 = 2013
= 2018

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011
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- 73.GRAFIKOA

l. taldeko gizonen % 76k eta emakumeen % 80k fruta eta/edo barazkisk jsten dituzte
equnero; aldiz, V. taldean, gizonen % 66k eta emakumeen % 79k. Gizarte-klase guztietan,
fruta eta/edo barazkien kontsumoaren prebalentzia handiagoa da emakumeetan gizonetan

baino.

OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

O) Osasunarekin lotutako portaerak

. 74. GRAFIKOA

Equnero frutak eta/edo barazkisk jatearen prebalentziak gora egiten du ikasketa-mailak
gora egin ahala, sexu bietan: unibertsitateko ikasketak dituzten gizonen % 72k eta

emakumeen % 84k egunero jeten dituzte, lehen mailako ikasketak dituzten gizonen eta

VI. Elikadura-ohiturak

emakumeen % 67aren eta % 8len aldean, hurrenez hurren. lkasketa-maila guztietan,

maiztasuna handiagoa da emakumeen artean, gizonen artean baino.

73. GRAFIKOA

Eguneroko fruta edo barazkien kontsumoaren desberdintasunak klase
sozialaren arabera, 2018
Kontsumoaren prebalentzia*

Desigualdades en el consumo diario de frutas o verduras por clase social, 2018
Prevalencia de consumo*
B Gizonezkoak-Hombres
W Emakumezkoak-Mujeres
Il 1] v
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*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacién de la CAPV 2011
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74. GRAFIKOA

Eguneroko fruta edo barazkien kontsumoaren desberdintasunak ikasketa
mailaren arabera, 2018
Desigualdades en el consumo diario de frutas o verduras por nivel de estudios,
2018

Kontsumoaren prebalentzia*
Prevalencia de consumo*

80 -

60 —

40 | B Gizonezkoak-Hombres
B Emakumezkoak-Mujeres

20

Goiko BH - Secundaria, alta
Unibertsitatea - Universitaria

%

Lehen Hezk. - Primaria
Beheko BH - Secundaria, baja

*Adinaren arabera estandarizatua, EAEko biztanleria 2011 / Estandarizada por edad, poblacion de la CAPV 2011
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