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La violencia doméstica que sufren las mujeres es, todavia, un problema grave en nuestra so-
ciedad. Dicha violencia se manifiesta tanto en agresiones fisicas como psiquicas, llegando
en ocasiones a la violacion dentro del matrimonio e incluso a la destruccién de la propiedad
comin. Por ofro lado, es un problema que se produce en todos los grupos de edad, niveles
educativos y socio-econémicos, existiendo una importante asociacién entre el abuso de dro-
gas y alcohol y la aparicién de este tipo de violencia.

Las consecuencias de esta violencia contra las mujeres son importantes. Ademas de las le-
siones fisicas graves, que en ocasiones producen incluso la muerte, determina consecuen-
cias psicolégicas serias, como ansiedad, depresién, trastorno posttraumético por estrés, efc.
Adicionalmente, la violencia doméstica contra las mujeres acarrea un gran impacto en los
nifios y nifas, que tienen mayores probabilidades de tener problemas sociales y educativos.
Los chicos que crecen en los hogares en que las mujeres son agredidas es mas facil que se
conviertan fambién ellos en agresores, mientras que las chicas son mds tendentes a estable-
cer relaciones en las que serén agredidas.

La problemdtica de los malos tratos o la violencia doméstica sobre las mujeres es tema de
gran preocupacion para Emakunde y asi queda recogido en su Plan de Accién Positiva para
las Mujeres en Euskadi.

Emakunde viene trabajando en esta area sistemdaticamente, en colaboracién con otras insti-
tuciones, impulsando y coordinando servicios de atencién psicolégica, juridica, etc., reali-
zando campanas de sensibilizacién, incidiendo en la formacién de profesionales para el tra-
tamiento, tanto de las victimas de estas situaciones, como de los agresores y de los nifios y
nifias implicados en estas situaciones.

Sin embargo, dada la gravedad y extensién del problema, Emakunde considera necesario
ampliar las actuaciones en este campo para abarcar no sélo los aspectos de atencién a las
situaciones existentes sino, también, de realizar una labor de prevencién que evite llegar a
ellas, de acuerdo con las recomendaciones tanto del Parlamento Europeo como de la cuali-
ficada Asociacién Americana de Psiquiatria.

La presente publicacion pretende contribuir a esta labor preventiva a través de una inter-
vencién educativa con la juventud, ya que es en esta etapa donde tiene lugar la estructura-
cién definitiva de los roles de persona adulta, existiendo una elevada motivacién del alum-

nado por los temas relativos a las relaciones con personas del ofro sexo.



El médulo didéctico que se presenta en las siguientes paginas tiene como obijetivo incidir en
la prevencién del maltrato y el conocimiento del fenémeno, potenciar la reflexién de las y
los jévenes sobre las relaciones interpersonales, asi como el desarrollo de actitudes necesa-
rias para vivir positivamente y con una buena informacién una relacién de pareja.

En definitiva, con este trabajo se pretende transmitir la necesidad de una intervencién edu-
cativa para prevenir los malos tratos a las mujeres, ofreciendo, a la vez, estrategias didéac-
ticas para su abordaje, poniendo a disposicién del profesorado informacién sobre el mismo
y los procesos subyacentes e implicitos relativos a la familia, la pareja y la socializacién ge-
nérica que lo posibilitan; todo ello con la finalidad Oltima de promover el respeto a la liber-
tad, dignidad e integridad fisica y psiquica de las mujeres, asi como el rechazo social ha-

cia los malos tratos.

Yo @.L -cig

Txaro Arteaga Ansa
Directora de EMAKUNDE/
Instituto Vasco de la Mujer



Los malos tratos a mujeres en el contexto conyugal y familiar, en contra de lo que podria pen-
sarse, no es un problema perteneciente al pasado sino que tienen vigencia aqui y ahora. Asi
lo evidencian las estadisticas, estudios e investigaciones citadas més adelante.

La necesidad de infervencién educativa con los y las jévenes como medio de prevencién del
maltrato ha sido puesta de manifiesto reiteradamente desde distintas instancias.

El Parlamento Europeo, en la Resolucién sobre la violencia a las mujeres, adoptada el 11 de
junio de 1986, hace a todos los paises miembros las siguientes recomendaciones en mate-
ria de acciones en la educacion:

“Se recomienda la introduccién de cursos destinados a preparar a los nifios y j6venes a la
vida adulta y un control continuo de la realizacién de estos programas que atiendan a los
aspectos siguientes:

a) Desarrollo de este elemento fundamental de las relaciones entre los dos sexos que es el
respeto de la existencia y dignidad humanos.

b) Puesta en marcha de un programa de educacién, recurriendo a peliculas, discusiones en
las escuelas y lugares de trabajo, para ayudar a las muchachas y mujeres a detectar y de-
finir situaciones amenazadoras y la forma de afrontarlas.

c) Cursos especiales de autodefensa para muchachas en edad escolar.

d) Organizacién de cursos generales de “capacitaciéon a la vida” que permitan a los jéve-
nes de los dos sexos estar igualmente preparados a las exigencias précticas de la vida fa-
miliar y a la independencia econémica.

e) Preparacién a las relaciones adultas gracias a la comprensién mutua de los dos sexos,
basada sobre la aceptacion fundamental de la igualdad de todos los individuos con vistas
a crear un sentimiento de responsabilidad y respeto mutuo entre ellos.

f) Educacién sexual apropiada, incluyendo los aspectos biolégicos, fisiolégicos, culturales
y filoséficos, a fin de que los jévenes tengan plena conciencia de su poder procreador y de
los medios para controlarlo, y de las responsabilidades que se derivan de ello para los dos
miembros de la pareja.

g) Preparacién a la vida de pareja y a la maternidad y paternidad con la plena compren-
sién de los consecuencias emocionales, afectivas y précticas de la llegada de los hijos y por

la aceptacion del compartir la tarea de padres.



h) Eliminacién mas rapida de los estereotipos sexuales en los libros de las escuelas, de tal
manera que la percepcion de los respectivos papeles del hombre y la mujer en la sociedad
no sea falseada”.

Dando respuesta a estas recomendaciones, Emakunde propone una intervencién educativa
con el alumnado de Educacién Secundaria Postobligatoria’ porque en esta etapa se estd re-
alizando la estructuracién definitiva de los roles de persona adulta y porque la motivacién
del alumnado por los temas relativos a las relaciones con personas del ofro sexo es muy ele-
vada en este momento.

El correcto abordaje de esta intervencion parte de una serie de premisas.

1. Sensibilidad de la necesidad de su prevencion.

2. Conocimiento del fenémeno del maltrato.

3. Estrategias didacticas para su abordaje.

La experiencia llevada a cabo en el Instituto de Bachillerato Ballonti de Portugalete con alum-
nado de 2.° de BUP se inicia haciendo emerger los preconceptos sobre malirato existentes
entre el alumnado del grupo/clase, en el que se detecta el desconocimiento en unos casos,
e inexactitudes y un elevado nimero de tépicos en casi todos. Esto mismo se repite en los re-
sultados de las encuestas, sobre el conocimiento y problematica del maltrato conyugal, rea-
lizadas por los chicos y chicas de la clase y en su entorno social: compafieros y profesora-
do de ambos sexos y familias.

Cuestiones como: 3Qué es el maltrato? 3Por qué se produce? 3Qué motivos tiene un hombre
para maltratar a su pareja? 3Qué se puede hacer para evitarlo? 3Por qué las mujeres mal-
tratadas se callan? 3Qué se puede hacer en caso de que te ocurra? 3Cémo son los hombres
que maltratan? 3Cémo son las mujeres maltratadas? 3Qué castigo se impone a los hombres
que maltratan?

Conceptos inexactos como: sélo pegan los alcohélicos, drogadictos y locos; los hombres que
maltratan son de bajo nivel cultural o marginados; y otros muchos, se han detectado no sélo
en el alumnado sino en las opiniones recogidas en el entorno social.

Topicos como: “Si se quieren mucho todo tiene solucién”, “el amor todo lo puede”, “conti-
go pan y cebolla”, “el matrimonio es una loteria” o “el marido y la mujer son como el hie-

rro y la lana”, se han hallado igualmente en ambos entornos.

' Nota de la autora: Al margen del contexio escolar, puede ulilizarse total o parcialmente en ofros entornos de ira-

bajo y reflexién con adolescentes: Clubes de tiempo libre, grupos de Confirmacién, ete.



La propuesta de intervencién se concreta en un Médulo Diddctico. Las éreas y bloques que
lo componen son el resultado de la programacién de obijetfivos y contenidos realizada al
efecto que, tras su puesta en prdctica, ha sido revisada y corregida con el fin de optimizar
su aplicacién posterior.

Es necesario senalar que en ningiin caso se trata de adoctrinar al alumnado, sino de poten-
ciar su reflexion, andlisis y elaboracion de conclusiones, asi como poner de manifiesto y po-
tenciar el desarrollo de las actitudes necesarias para afrontar una relacién de pareja de un
modo informado y positivo hablando en términos de crecimiento personal.

Por todo lo anterior, Emakunde con este trabajo pretende:

o Sensibilizar de la necesidad de intervencién.

« Ofrecer estrategias didécticas para su abordaie.

« Ofertar al profesorado informacién sobre el fenémeno del maltrato y de los procesos sub-
yacentes e implicitos relativos a familia, la pareja y la socializacién genérica que lo posibi-
litan.

Por ofra parte, queremos expresar las limitaciones del presente trabajo. Estos limites vienen
impuestos por el objetivo del mismo, al tener un fin didéctico; por el tiempo que se le dedi-
ca, concreto y ubicado en un contexio escolar; y por la necesidad de hacerlo accesible al
alumnado y al profesorado. A todo ello se debe que nuestro enfoque sea primordialmente
de tipo sociocultural.

Se ha intentado comenzar por lo més accesible y didactico, poniendo el acento en lo des-
criptivo, dejando al margen un abordaje mas especifico y pormenorizado, tomando en cuen-
ta el area de los valores y las conductas. Por ello no se han tratado las identificaciones més
profundas como la teorizacién sobre lo masculino y lo femenino, la psicopatologia indivi-
dual, los conceptos de sadomasoquismo y bisexualidad, etc.

Deseamos que los lectores y lectoras tengan en cuenta las citadas limitaciones para no tota-
lizar y globalizar las aportaciones que en el mismo se hacen.

Finalmente, anadir que en la revision bibliogréfica se han tomado autores/as de diferentes
disciplinas y orientaciones teéricas. Autores/as de orientacién sistémica como Marianne
Walters, Grosman, Masterman y Adamo; de orientacién gestéltica como Linda F. Little; de
orientacién dindmica como Alicia Ruiz de la Prada, Ana M.” Ferndndez, y psicoanalistas re-
conocidos como Erikson, Berenstein y Peter A. Martin; orientaciones clara y netamente so-

ciolégicas como son C.I.S., Informe O.N.U o Perla Haimovich y Purificacién Gutierrez.
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. | PROPUESTA DE INTERVENCION
EN CENTROS DE EDUCACION

SECUNDARIA POSTOBLIGATORIA

La propuesta de intervencién para la prevencién del maltrato surge de unos presupuestos te-
éricos o toma de posicién previa ante el problema consistentes en:

« El maltrato es un fenémeno con una presencia social importante, no algo aislado y parti-
cular.

o El maltrato no sucede aleatoriamente como una enfermedad, sino que es el resultado de
un abordaje determinado en la relacién hombre-mujer. Un abordaje erréneo y destructivo.
« Este abordaje erréneo y destructivo, se inscribe en un marco socio-legal y cultural que lo
hace posible, pero también es posibilitado por los valores y creencias, desinterés y desco-
nocimiento de los/as protagonistas de la historia.

Teniendo en cuenta que existe un itinerario hacia el maltrato, se propone intervenir en el co-
mienzo del mismo, en la adolescencia.

La adolescencia es el momento oportuno porque es el “laboratorio de la identidad”, y se de-
fine como “cuando todas las mismidades y continuidades en las que se confiaba previa-
mente vuelven a ponerse en duda. Esto es debido a una rapidez del crecimiento corporal,
semejante al que se produce en la temprana infancia, y a causa del nuevo agregado de la
madurez genital, en un sentido biolégico™. Su comienzo esté definido biolégicamente, pero
su final depende de qué condiciones pone cada sociedad a sus miembros para considerar-
los adultos. Es, como dice Erikson, una moratoria, una etapa psicosocial entre la infancia y
la adultez, entre la moral aprendida por el/la nifio/a y la ética que ha de desarrollar el/la
adulte/a. 3Cémo podria definirse este trabajo de bisqueda y construccion de la identidad?
Esta integracién que el/la adolescente ha de hacer es mucho més que la suma de las iden-
tificaciones infantiles. Es poner a prueba la capacidad del yo para integrar todas las identi-
ficaciones realizadas a través de la experiencia acumulada, con las vicisitudes de la libido,

con las apfitudes desarrolladas a partir de lo congénito y con las oportunidades ofrecidas

* Erikson, Erik H.: Infancia y sociedad, Buenos Aires, Hormé, 1980.



por los roles sociales. Estas oportunidades operan de diferentes formas. Una de ellas es ofre-
ciendo unos valores sociales que guian la identidad, y a fravés de esos valores, sistemas so-
ciales entran en la trama del carécter de la generacién siguiente.

La adolescencia es, por tanto, un regenerador vital dentro del proceso de la evolucién so-
cial, pues la juventud puede ofrecer sus lealtades y energias tanto para la conservacién de
aquello que se persigue, sintiéndolo como auténtico, como para la rectificacién revolucio-
naria de lo que ha perdido su significacién regenerativa®.

En este aspecto, la mente del o la adolescente es una “mente ideolégica”. Una mente an-
siosa por encontrar referentes con los que alinearse y ofros que definan lo hostil, lo incom-
prensible, el mal. Buscan ardientemente en su entorno social personas e ideas en quién con-
fiar, empujados también por el proceso de “despegue” del mundo familiar, tan fundamental
en la adolescencia. Van sustituyendo la referencia familiar por la referencia social, es el
adiés a la infancia®.

Paradéjicamente, este interés puede darse mediante una ostentosa y cinica desconfianza,
bien conocida por los/as que les tratan a menudo. Esta desconfianza proviene de su miedo
a fiarse demasiado. Por eso, es el momento éptimo: la motivacién es muy alta y estan muy
necesitados/as de espacios de reflexion que les permitan buscar referentes, poner en cues-
tion los que tienen, e integrar pautas diversas.

Por Gltimo, no se puede olvidar que el paso siguiente en su itinerario de humanizacién va a
ser la vinculacién, lo que Erikson llama intimidad: La capacidad de entregarse a dfiliaciones
y asociaciones concretas y de desarrollar la fuerza ética necesaria para cumplir tales com-
promisos. Sélo en ese momento, con un sentimiento profundo de identidad, puede desarro-
llar plenamente la genitalidad, entendida como uno de los desarrollos de la intimidad. Has-
ta ese momento los contactos y la vida sexual suelen ser una especie de combate, donde
prevalece la necesidad de afirmacion.

La intervencién se sitia en el campo educativo, contribuyendo a la capacidad cognitiva que
facilita la percepcién redlista de las fuentes de tension, conflicto, efc., y de habilidades para

la resolucién de los problemas.

* Erikson, Erik H.: Identidad, juventud y crisis, Madrid, Taurus Humanidades, 1989,

* Aberastury, A. ; Knobel, M.: La adolescencia normal. Un enfoque psicoanalitico, Buenos Aires, Paidés, 1975,



La primera habilidad que se pretende desarrollar es la toma de conciencia de un érea de
conflictos: la identidad, el rol sexual, la pareja, la familia, etc. Todo lo que habitualmente se
deja a “la intuicién”, “los sentimientos”, al “todo el mundo sabe”, “lo que se ha hecho siem-
pre”, y disociada de un proceso de reflexién consciente y racional.

Muchas veces esta aculturacién se racionaliza como no injerencia en la privacidad de cada
uno/a, no adoctrinamiento, no manipulacién. Olvidando la necesidad que toda persona tie-
ne de una ética y unos referentes morales’.

No se trata, en ningin caso, de adoctrinar sino de abrir un érea de reflexién y conocimien-
to. Dar a toda esta problemdtica un estatus, que se considere como algo sobre lo que se pue-
de pensar y reflexionar, conocer lo que dicen los/as expertos/as de este momento, lo cual
no significa que no pueda ser modificado mas tarde, como en otras éreas del conocimiento.
Por todo ello, la incidencia de esta infervencion educativa se pretende tanto a un nivel cog-
nitivo como en el area de los valores. Este marco de valores puede definirse siguiendo a M.
Walters® como un marco o vision del modo humanista cuyo objeto son los roles, las reglas y
las funciones que organizan la interaccién hombre-muijer. El feminismo no culpa al hombre
como individuo del sistema social patriarcal existente sino que trata de comprender y cam-
biar el proceso de socializacién que determina que hombres y mujeres sigan pensando y ac-
tuando dentro de un marco sexista.

Por ltimo, decir que esta intervencion estd sujeta a las limitaciones que tiene el campo edu-
cativo. Es decir, quedan excluidas las intervenciones en los recursos psicolégicos y de salud

propiamente dichos.

T.2 OBJETIVOS

El principal objetivo es incidir en la prevencién del malirato. Nuestra experiencia con el alumna-
do y la revisién bibliografica realizada, indica que resulta méas operativo articularlo en fres areas:
Area 1. Maltrato en si mismo

o Romper la invisibilidad del fenémeno.

* N.a.: La ausencia de referentes es en si misma un referente, que consiste en la omisién y renegacion de la éfica
y de la moralidad.
 Walters M. y otros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en los relaciones familiares, Barcelona, Paidés.

1991.



« Atacar la justificacion del maltrato.

» Conocer el fenémeno con amplitud y rigor.

Area 2. Pareja y familia

« Conocer la teoria de expertos/as al respecto.

o Dar a estas cuestiones el mismo estatus que a ofras dreas de conocimiento.

+ Descubrir la complejidad de ambos conceptos, asi como el sentido de realidad necesario
para enfrentarse a ambos.

Area 3. Socializacién genérica

» Conocer en qué consiste y sus consecuencias.

» Tomar conciencia de los estereotipos y topicos existentes, y que controlan las relaciones
entre los sexos.

Por Ultimo, recogiendo y enmarcando todo lo anterior, se frata de potenciar una actitud re-
flexiva y racional sobre los componentes emocionales, sociales y conductuales de la perso-
nalidad, es decir, incidir sobre lo que Ana M. Fernandez’ llama el imaginario social. Con
este término se hace referencia al universo de significaciones que instituyen una sociedad y
que es inseparable del problema del poder; que interpela a las emociones, los sentimientos
y la voluntad més que a la razén; y sus rituales promueven las formas que adquirirén los

comportamientos de agresién, temor, amor y seduccién.

1.3 CONTENIDOS

1.3.1 CONCEPTUALES

» Qué es el maltrato, tipos, causas, cémo cursa, qué hacer en caso de verse inmerso en una
situacion de maltrato.

o Perfiles de los/as protagonistas de malos tratos. Ciclo de la violencia.

o En qué consiste un relacién de pareja. El ciclo evolutivo.

» lugar del conflicto y modalidades de afrontamiento.

» Caracteristicas de la familia saludable y de la violenta.

” Ferndndez, Ana M.”: Las mujeres en la imaginacién colecliva, Buenos Aires, Paidés, 1992.



o Qué es la socializacién genérica y su incidencia en el maltrato.
« Qué es y la importancia de: dependencia, asertividad versus agresividad, autorrespon-

sabilidad, autoconciencia y conducta inmadura/madura.

1.3.2 PROCEDIMENTALES

« Recopilar informacién sobre el tema: maltrato, familia, pareja y socializacién genérica.
» Manejar estadisticas y datos.

« lectura de textos, articulos y mensajes diversos, utilizando fuentes diferentes.

« Trabajar en pequefio y gran grupo de manera eficaz.

« Elaborar y manejar encuestas, cuestionarios y guias de entrevistas.

« Participar en debates y exposiciones de forma activa.

« Analizar situaciones y detectar las que conllevan riesgo de maltrato.

« Descubrir los tépicos que subyacen en sus ideas/creencias sobre la pareja, la familia, las
personas de ofro sexo y del propio.

« Evidenciar los estereotipos de género que estan incidiendo en su vida, obstaculizando su

completo desarrollo como persona.

1.3.3 ACTITUDINALES

o Tomar conciencia de la invisibilidad del malirato.

o Rechazar cualquier tipo de maltrato.

« Llograr una actitud de escucha respetuosa de los sentimientos y pensamientos de las per-
sonas que componen la clase.

o Ser conscientes de la necesidad de afrontar los conflictos. Los chicos para no desarrollar
actitudes de evitacién y las chicas para, haciéndolos presentes, no convertirlos en quejas.

« Asumir la responsabilidad individual en las relaciones de pareja, especialmente en los va-
rones. Las situaciones de malos tratos hay que afrontarlas como responsabilidad de ambos,
aunque sea de forma separada y no consensuada.

« Adoptar el valor de la autenticidad, expresandose y obrando tal como se siente.

« Aceptar el riesgo como Unico camino para logro de la autoestima y de la independencia,

especialmente por las alumnas.



» Generar confianza en si mismos/as a través de afrontar problemas que conlleven riesgo
afectivo para los varones y de logro para las chicas.

« Generar autonomia personal a nivel econémico, de relaciones sociales y sentimiento de
identidad a través del logro.

o Desarrollar sus capacidades y asumir actitudes y valores que configuren su autonomia e
identidad personal y capacidad de vinculacién al margén de los estereotipos de género.
Los objetivos y contenidos que se proponen pueden parecer excesivos. No obstante, la Gni-
ca forma eficaz de prevenir el maltrato es contar con una serie de estrategias, actitudes y va-
lores especificos y personales frente a la vida y a las relaciones de pareja. Por ello los ob-
ietivos se plantean a fres niveles:

— El primero, a corto plazo, es tomar conciencia de la invisibilidad del maltrato y generar un
sentimiento de rechazo hacia el mismo.

~ En segundo lugar, a medio plazo, conocer las édreas afectadas por el maltrato.

—Y un fercero, a largo plazo, una modificacién de actitudes, como consecuencia de los an-
teriores, dentro de un proceso que ahora no hace sino iniciarse y que cada persona dese-

rrollar@ a lo largo de la vida.

T .4 MODULO DIDACTICO

Con el fin de aportar posibles pautas de trabajo, se expone a grandes rasgos el trabajo rea-
lizado con el alumnado de 2.° de BUP del Instituto de Bachillerato Ballonti de Portugalete .
Como primera reflexion al respecto, es importante sefialar que la labor del profesorado con-
siste en escuchar, respetar los intereses e inferrogantes del alumnado, hacer que emerjan aque-
llos aspectos importantes que pudieran quedar ocultos y facilitar el trabajo de éste. No se tra-
ta de aleccionarles sino de que ellos y ellas descubran, reflexionen, alcancen y desarrollen tanto
los objetivos y contenidos conceptuales y procedimentales como, sobre todo, los actitudinales.
Por otra parte, la importancia de alternar el trabajo individual con el grupal. Siempre que
ha sido posible, se han realizado los trabajos en tres fases, 1.°, a nivel individual durante
10 minutos, 2.°, en pequefios grupos (4-5 personas) durante 20/30 minutos, y finalmente en
gran grupo, toda la clase, 20/30 minutos.

Las actividades realizadas han sido en unos casos sugeridas por el alumnado y en otros por

la profesora, pero siempre aceptadas por los chicos y chicas de la clase. Por eso se citan @



modo de ejemplo y pueden sustituirse por otras més adecuadas o propuestas por el grupo
clase, siempre que los objetivos y contenidos sean coherentes con los del médulo. Es impor-
tante tener esto en cuenta porque desde el punto de vista psicolégico no se puede trabajar
con esfos contenidos y actitudes si no existe un alto nivel de implicacién, que se traduce en
voluntariedad, iniciativa o inequivoca aceptacién de las tareas que se proponen.

Las actividades propuestas, en algunos casos, se desarrollan en varias sesiones, dando tiem-
po, tras el trabajo individual, a los debates en pequefios grupos, recogida de conclusiones
en carteles y a la puesta en comin y debate en el gran grupo. El tiempo necesario para ello
dependerd de las caracteristicas de grupo clase, cuyo ritmo se ha de respetar.

A veces, dado el nimero de actividades propuestas por el alumnado y la necesidad de te-
ner que realizarlas en un tiempo concreto, se han dividido las tareas por grupos, y mientras
unos elaboran y aplican las encuestas o entrevistas, otros recopilan informacién, la leen y
sintetizan. Como consecuencia, ha sido necesario exponer a los/as demés el proceso y el
producto del trabajo del grupo y, ademds, hacer copias del trabajo de los grupos para in-
tercambiarlas y tener, al final, foda la clase el mismo material. Siempre que un grupo ha
dado por terminada una tarea: lectura de un articulo, aplicar, tabular y sacar conclusiones
de la encuesta, sacar conclusiones de las entrevistas, efc.; se ha expuesto al resto de la clo-
se y se ha suscitado un debate al respecto. Para ello el grupo pequefio plasma en un cartel
sus conclusiones, y éste queda expuesto en la clase.

El trabajo personal del alumnado ha consistido en lectura y sintesis de textos; revision de con-
ceptos y andlisis del entorno social; autoobservacion de sus sentimientos, pensamientos y
conductas; aplicar la encuesta; completar el dossier; plantear cuestiones oscuras e impreci-
sas para los debates.

En pequefios grupos se han definido conceptos previos, elaborado encuestas, tabulado, sa-
cado conclusiones, elaborado guiones para distintas entrevistas, realizado discusiones y lle-
gado a acuerdos, etc. Ademas se han expuesto al resto de la clase los trabajos realizados
y elaborado los resimenes y conclusiones de los mismos.

En gran grupo se han realizado puestas en comin, acuerdos de clase, debates, exposicio-
nes y conclusiones.

El proceso a seguir en el desarrollo del Médulo Didéctico es el siguiente:

o Una vez determinados los conceptos previos del alumnado es necesario determinar el tra-
bajo a realizar:

~ Qué se quiere saber.



- Metodologia de trabajo, papel del profesorado y del alumnado. Qué tiene que hacer
cada uno.

— Evaluacioén.,

Este punto, como hay notas por medio, preocupa mucho al alumnado, y por eso hay que de-
jarlo muy claro: qué, cémo, cuéndo, con qué y quién evaluaré. Si no se determina con una
claridad y honradez meridiana, puede ser un obstéculo que imposibilite la colaboracion e
implicacion de los alumnos y alumnas.

o Recoger informacién de distintas fuentes: Opiniones del entorno social, informacién de im-
plicados en servicios sociales, Ertzaintza, Policia Municipal, personas inmersas en situacio-
nes concretas de estudios: parejas y familias, fuentes escritas —prensa, revistas, articulos, ca-
pitulos de libros, “graffitis”, comic, carétulas de discos y mensajes diversos—.

« Exposiciones: Resimenes, conclusiones del trabajo individual o de los pequenos grupos.
o Puestas en comin. Debates.

« Exposicién final por el profesor o profesora o por una persona experta en el tema.
Metodolégicamente, es importante que exista una persona responsable de aula, rotativa,
que recoja los trabajos de cada sesién o las aportaciones de los grupos, y se entregue una
copia a cada uno/a en la siguiente sesién.

Un criterio de evaluacién, al final, puede ser el hecho de tener ordenado el resumen de cada
sesion y los materiales trabajados. De este modo disponen de un material estructurado para
SU UsO posterior.

El producto final puede ser un dossier con el siguiente contenido:

o Relato de cada sesién, incluyendo el contenido de los carteles elaborados por los grupos
pequenos.

« Resimenes de las lecturas.

» Resultados, conclusiones de las encuentas y cuestionarios.

o Informacién recogida a través de las entrevistas.

« Resumen de la exposicién final.

» Conclusiones.

El médulo se compone de cuatro bloques de trabajo:

1. El maltrato.

2. Socializacién genérica.

3. Pareja, familia y conflicto.

4. Proyecto personal. Referentes reales versus referentes ideales.



Con cada uno de los bloques se trata de conseguir una parte de los objetivos, de los conte-

nidos y de iniciar el proceso de cambio de actitudes propuestos en el médulo.

1.4.1 BLOQUE 1. EL MALTRATO

OBJETIVOS

« Romper la invisibilidad del maltrato.

 Tomar conciencia del fenémeno del maltrato.

« Conocer por qué se produce.

« Sensibilizar al alumnado sobre este problema.

« Informar de cémo cursa y del ciclo de la violencia.

o Conocer los perfiles de los protagonistas que ayuden a detectar situaciones de riesgo.

o Descubrir estrategias de modificacién de una situaciéon de maltrato y cémo romper el ci-
clo de violencia.

o Aceptar la responsabilidad del discurrir de la vida en la medida que corresponda si ha
existido un error en la eleccién realizada, si asi se comprueba, sin que por ello sea irreme-
diable.

« Propiciar en el alumnado estrategias personales que actian como prevencién de los ma-
los tratos.

« Estimular en el alumnado el desarrollo de sus propias capacidades y la asuncion de acti-
tudes y valores que configuren su autonomia e identidad personal, sin que el género sea un

condicionante.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

« Conceptualizacién del maltrato.

« Datos sobre malos tratos.

« Desarrollo de los episodios de malos fratos.

o Situacién legal, juridica y policial.



« Percepcion, conocimiento del fenémeno en su entorno social.

« Perfil del hombre maltratador y de la mujer maltratada, sobre todo en los “indicadores de
riesgo” que hagan emerger la posibilidad de convertirse en protagonistas de episodios de
malos tratos.

« Conocimiento de los efectos sobre los/as hijos/as de ser testigos de malos tratos.

« Como enfrentarse a una situacién de maltrato.

» Estrategias personales de prevencién del maltrato.

PROCEDIMENTALES

« Recopilar informacion de distintas fuentes: textos, prensa, revistas y de las opiniones e in-
formacién existente en su entorno social.

« Andlizar criticamente la realidad. Casos de malos tratos.

o Analizar fextos, documentos, noticias, “graffitis”, carteles, caratulas de discos.

o Elaborar (aplicar, tabular y sacar conclusiones) un instrumento, cuestionario o encuesta,
de recogida de informacién.

o Elaborar informes, resimenes, exposiciones sobre el tema del malirato y su prevencién.
« Realizar ejercicios de autoobservacion: andlisis de sentimientos y comportamientos per-
sonales,

« Identificar sus sentimientos agresivos. En las chicas ser capaz de verlos detras de las que-
jas.

« Identificar situaciones donde se vive que sometimiento es igual a seguridad.

« |dentificar qué pensamientos y sentimientos tienen cuando actian agresivamente.

o Realizar trabajos en pequefio y gran grupo.

« Tomar parte en los debates.

« Proceso de andlisis, deteccion de tépicos, verdades a medias, inexactitudes, prejuicios...
« Descubrir en cada uno/a y en los/as demds hasta qué punto los prejuicios y topicos mar-
can nuestros comportamientos y nuestros pensamientos.

« Sacar algunas conclusiones tanto feéricas como practicas que afecten al comportamiento
en el futuro.

ACTITUDINALES

« Rechazar cualquier tipo de maltrato.

« Tomar conciencia de la invisibilidad de los malos tratos.

Con esto se pretende que sepan que es un hecho que se produce, que tiene unas causas

y que nos puede ocurrir a todos/as. Que es necesario romper la barrera de la vergiien-



za. Si llegara a ocurrir, que tengan unos referentes y unos conocimientos al respecto.
Que puedan vivirlo como una equivocacion, pero que no caigan en la estigmatizacion
social o marginacién en que actualmente se hunden los/as protagonistas de los malos
fratos.

« Tomar conciencia de la necesidad de afrontar conflictos.

La prohibicién del conflicto como alternativa al maltrato es lo que sostiene a éste, en tanto
que es imposible no entrar en conflicto, y sélo el arbitraje de situaciones rigidamente jerar-
quizadas -mandar y obedecer— impiden la aparicién de conflicto y posibilitan el maltrato.
El aprendizaije de resolucién de conflictos es siempre a través de las experiencias sucesivas
de infentarlo.

« Valorar la autenticidad de expresar y obrar tal como se siente.

La expresion de senfimientos y la dificultad para ello, sobre todo de los varones, se mani-
fiesta como un obstéculo.

« Incorporar el valor del afrontamiento con riesgo.

Es el Gnico camino para el logro de la autoestima. La autonomia e independencia es un lo-
gro que incluye siempre el esfuerzo personal.

« Valorar el didlogo como mecanismo racional éptimo para la resolucién de conflictos, in-
cluyendo otros como diferir en el tiempo para un abordaje en un momento mas adecuado,
efc.

o Asumir la responsabilidad personal en las relaciones de pareja, de las que los dos son
responsables.

Las situaciones de malos fratos continuados hay que afrontarlas como responsabilidad de

ambos, aunque sea por separado.

ACTIVIDADES

o Qué sabemos del maltrato.

« Qué nos gustaria saber sobre el tema y cémo nos organizamos para ello.

« Elaboracién de una encuesta que sirva para conocer qué piensan y opinan las personas
mas cercanas (padres y madres, profesorado de ambos sexos y alumnado de ambos sexos)

y detectar en estas opiniones, si los hubiese, topicos e inexactitudes al respecto.



« Preparar una entrevista para hacérsela a varias personas especialmente relacionadas con
el tema.

o Buscar informacién escrita que responda a las preguntas planteadas por el propio alum-
nado.

Ademés de lo que ellos y ellas puedan aportar, las fotocopias de los puntos del apartado 2.
o Exposicion por el profesor o profesora o por alguien experto en el tema que sirva como
colofén, conclusiones y posibilidad de realizar preguntas que hayan quedado sin responder.
o Buscar estrategias personales de prevencién del maltrato. Trabajo individual, pequefio

grupo y listado de todas las propuestas en el gran grupo.

MATERIALES

« Noticias de prensa, articulos, bibliografia aportada por el alumnado.

« Fotocopias de los distintos apartados del punto 2.1. “La situacién actual del maltrato”,
2.2.1 "Qué es el maltrato” y 2.2.2 “Violencia conyugal”.

« Fotocopias de la encuesta/cuestionario elaborada por el alumnado para su aplicacién.
o Idem del guién para las entrevistas.

« Papeles grandes para los carteles.

EVALUACION

« Grado de consecuciéon de los objetivos previstos: Andlisis de las causas: Programacion,
desarrollo, metodologia, actividades, alumnado, profesorado.

o Autoevaluacién del alumnado.

« Autoevaluacion del profesorado.

» Coevaluacién de las personas participantes y del desarrrollo del bloque.



1.4.2 BLOQUE 2. SOCIALIZACION GENERICA

OBJETIVOS

« Hacer emerger los estereotipos de género que subyacen en el concepto de la realidad y
de las relaciones entre las personas de distinto sexo.

« Tomar conciencia de su existencia y de cémo actian en las relaciones de pareja.

Esta es la primera condicién para que se inicie el cambio de actitudes.

« Reforzar la comunicacién intrapsiquica entre lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual.
Analizar y reflexionar sobre cémo se produce en cada persona una relacién entre lo que
siente, piensa y hace.

« Evitar la disociacién entre racionalidad y afectividad, utilizando la primera para incidir
en la segunda y viceversa.

Los sentimientos y pensamientos circulan, a veces por caminos distintos, y hay que tratar de
incidir en uno a través de ofro, dando una mayor coherencia a la conducta.

« Poner de manifiesto las diferencias reales existentes entre el hombre y la mujer.

«» Tomar conciencia de las relaciones de subordinaciéon que se establecen en funcién del gé-
nero.

« Desactivar la rigidez de los roles sexuales que posibilitan el maltrato.

o Evitar el victimismo en las chicas.

« Tomar conciencia de la funcién enmascaradora de la realidad de los tépicos.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

» Proceso de socializacién diferenciado segin el sexo.

« Concepto de dependencia: qué es y cémo cursa.

« Estereotipos mdas comunes.

e Importancia de la familia en la socializacién genérica.

« Alternativas.



PROCEDIMENTALES

« Recopilar informacion de distintas fuentes : textos, prensa, revistas y de las opiniones exis-
tentes en su enforno social.

« Analizar textos, documentos, noticias, “graffitis”, carteles, carétulas de discos, descu-
briendo en ellos los estereotipos.

o Elaborar informes, resimenes, exposiciones sobre el tema.

o Redlizar ejercicios de autoobservacién: andlisis de sentimientos y comportamientos per-
sonales.

» Realizar frabajos en pequefo y gran grupo.

« Tomar parte en los debates.

« Descubrir en cada uno/a y en los/as demds hasta qué punto los estereotipos y tépicos
marcan los comportamientos y los pensamientos.

« Sacar conclusiones tanto teéricas como prdcticas que afecten al comportamiento en el futuro.
ACTITUDINALES

« Tomar conciencia del “curriculum oculto” personal y desarrollar un sentido critico respec-
to al mismo.

« Tomar decisiones para la eliminacién de estereotipos en la conducta personal.

» Iniciar un proceso de puesta en practica de la igualdad entre las personas de distinto sexo.
« Valorar tanto la cultura femenina como la masculina,

« Responsabilizarse, en los varones, de su intimidad y necesidades emocionales.

« Tomar conciencia de las desventajas de la actual situacién tanto para los chicos como
para las chicas.

« Desarrollar actitudes de autonomia en las chicas y de vinculacién en los chicos.

ACTIVIDADES

« Cada persona de clase se describe a si misma de la forma més sincera posible, respon-
diendo a las preguntas:

3Quién soy yo?, squé soy?, scomo soy?, squé tengo?, squé siento?, zqué pienso? La des-
cripcién que realizan es Gnicamente para quien la hace, nadie més tiene acceso a ella.
Por ofra parte, del listado de clase se eligen dos personas, una de cada sexo, y se descri-

ben siguiendo el mismo guién, en sendos folios. Para ello se organiza de tal forma que el



listado de clase va paséndose, y a medida que se eligen, se van tachando las personas ele-
gidas. Se garantiza que cada una lo sea por ofras dos personas, una de cada sexo.

Una vez redlizadas, se entregard a cada persona las dos descripciones. Cada cual com-
para la descripcion que él o ella ha hecho con las dos que le entregan. Busca semejanzas
y diferencias. Anota los acuerdos y los desacuerdos y reflexiona sobre si son aspectos de si
mismo/a que no conoce o errores de percepcion de los/as demds.

Puesta en comin en gran grupo. Cada persona hace los comentarios que quiere. Es impor-
tante propiciar y estimular la participacién de los chicos ya que, generalmente, son remisos
a hablar de sf mismos y sobre todo de sus sentimientos.

« Cémo ven a las personas del ofro sexo. En términos generales, las chicas hablan de los
chicos y ellos de ellas en pequenos grupos. Intercambiar, por escrito, las opiniones. Traba-
jar en pequefio grupo, numerar los acuerdos y desacuerdos y justificarlos. Detectar los este-
rofipos. Elaborar los carteles con ellos. Puesta en comin y conclusiones en gran grupo.

o Pautas para descubrir lo que no se dice normalmente: 3Qué es un estereotipo? 5Cémo se
crea? 3Qué es la socializacién genérica? Lectura de documentacién al respecto, sintesis y
conclusiones en pequefio grupo. Puesta en comin recogiendo las aportaciones de los pe-
quefos grupos, y debate al respecto.

« Elaboracién de un listado de estereotipos de género que hayan detectado en distintos me-
dios: noticias, comic, “graffitis”, carteles, caratulas de discos, conversaciones, peliculas.
Andlisis de los mismos y valores que conculcan.

o Alternativas a la socializacién genérica desde la familia. Qué han aprendido ellos y ellas
por ser chicos o chicas en su familia. Qué habria que hacer al respecto.

o Cémo manejar la necesidad y dependencia del ofro. Limites de la autonomia y de la vin-
culacién. Recoger informacién al respecto: lecturas y elaboracién y aplicacion de un cues-
tionario. Andlisis y conclusiones,

« En qué aspectos de la vida de cada uno/a se sienten dependientes o independientes. Tra-
bajo individual, en pequefio grupo y finalizar con un debate.

« Elaborar un listado de las diferencias reales que se perciben entre los chicos y chicas, se-
Aalando en qué coadyuvan a una convivencia y relacién enriquecedora.

o Escribir sobre las diferencias que sienten en si mismos/as por pertenecer a su sexo. 3Qué
les gusta?, 3cémo se sienten?

« Exposicion del profesor o profesora, o alguna persona experta en el tema, que sirva como

colofén, conclusiones y posibilidad de realizar preguntas que hayan quedado sin responder.



« Buscar estrategias personales de eliminacién de estereotipos. Trabajo individual, peque-

fio grupo y listado de todas las propuestas en el gran grupo.

MATERIALES

« Fotocopias de los distintos apartados del punto 2.5 “Valores de genéro que posibilitan el

|H

maltrato conyugal” y del 2.2. “Presupuestos patriarcales”.

« Noticias de prensa, articulos, bibliografia, cémic, etc., aportados por el alumnado.
« Papeles grandes para los carteles.

« Listado de clase.

« Fotocopias del guién de entrevista que elaboren.

« Folios.

EVALUACION

« Grado de consecucién de los objetivos previstos: Andlisis de las causas: Programacién,
desarrollo, metodologia, actividades, alumnado, profesorado.

« Autoevaluacion del alumnado.

« Autoevaluacién del profesorado.

« Coevaluacién de las personas participantes y del desarrrollo del bloque.

1.4.3 BLOQUE 3. PAREJA Y CONFLICTO

OBJETIVOS

o Descubrir los tépicos sobre la pareja.

« Conocer qué es la pareja y parametros sobre los que se estructura.

« Tomar conciencia de que el conflicto es inherente a toda relacién humana.

« Conocer la importancia del conflicto en el proceso de crecimiento de una pareja.

« Identificar los mecanismos personales y de otras personas empleados en el afrontamiento

de los conflictos.



o Reflexionar sobre la pareja como proceso.

Del enamoramiento a un proyecto de vida compartido y que implique crecimiento de am-
bos. Iniciando, de alguna manera, una nueva érea de conocimientos necesaria para una
vida mejor.

o Acercar al alumnado a una visiéon realista de las relaciones humanas, teniendo en cuenta

su etapa evolutiva.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

» Conocer los tépicos méas comunes respecto a la pareja.

« Definicién de una relacién de pareja. Parémetros.

« Proceso de acomodacién de la pareja: transacciones.

« Ciclo evolutivo de la pareja.

« Conocimiento del papel estructurante, generador de crecimiento y de comunicacién del
conflicto, siempre que permanezca en sus limites.

PROCEDIMENTALES

o Recopilar informacién de distintas fuentes: textos, prensa, revistas y de las opiniones exis-
tentes en su enforno social.

« Analizar criticamente la realidad. Andlisis de los esterotipos y tépicos mas frecuentes.

o Analizar textos, documentos, noticias, “graffitis”, carteles, cardtulas de discos, descu-
briendo en ellos los estereotipos.

o Elaborar informes, resimenes, exposiciones sobre el tema.

o Redlizar ejercicios de autoobsevacién: andlisis de sentimientos y comportamientos perso-
nales.

« Realizar trabajos en pequeiio y gran grupo.

o Tomar parte en los debates.

o Proceso de andlisis, deteccién de estereotipos, topicos, verdades a medias, inexactitudes,
prejuicios.

« Descubrir en nosotros/as y los/as demds hasta qué punto los estereotipos marcan nues-

tras relaciones, nuestros comportamientos y nuestros pensamientos.



o Sacar conclusiones tanto teéricas como précticas que afecten al comportamiento en el fu-
turo.

o Elaborar un guién para las entrevistas. Realizarla, analizar la informacién recogida a tra-
vés de ella y sacar conclusiones.

ACTITUDINALES

o Lograr una actitud de escucha respetuosa de los sentimientos y pensamientos de las per-
sonas que componen la clase.

« Propiciar actitudes de flexibilidad para comprender las diferencias existentes en los me-
canismos empleados en el afrontamiento de conflictos.

o Atribuir a los conflictos el valor que les corresponde como necesarios para un crecimien-
to individual y de pareja.

« Tomar conciencia de sus mecanismos ante los conflictos, si les resultan Otiles o no y con-
cretar esta utilidad.

« Incrementar el sentido de la realidad al enfrentarse a una relacién que nunca esté termi-
nada sino que es un proceso continuo.

« Valorar la individualidad de cada miembro de la pareja y tenerla muy presente al nego-

ciar las transacciones para que éstas se realicen desde un principio de equivalencia.

ACTIVIDADES

« Hacer un listado de opiniones que se leen u oyen en distintos medios sobre lo que es una
pareja.

— Descubrir los tépicos que continen sobre la pareja.

— A quién benefician o perjudican las ideas que el tépico contiene.

— Qué parte de la realidad muestra el topico, qué parte oculta y por qué.

o Escribir la definicién de “conflicto”.

— Causas de los conflictos.

— Elaborar un listado de sinénimos de este término.

o Llistado de conflictos personales.

- Con uno/a mismo/a, con la familia, amigos y amigas, compaieros y compafieras o pro-
fesorado.

- Qué hago ante cada uno/a de ellos/as.



~ Tras el trabajo individual, en pequeio grupo, realizarén un listado de los conflictos comu-
nes y de los mecanismos mas utilizados ante los mismos. Para ello, en este momento, se le
da a cada grupo el listado de afrontamiento de los conflictos. En gran grupo, se realizara el
resumen de la clase y sus conclusiones.

o Cada persona escribe un conflicto que conozca, a ser posible de alguien externo.

— En pequefio grupo se elige uno de los que ha escrito una persona del grupo.

— Se representa ante la clase.

— Finalmente, se analiza y se intenta identificar los mecanismos empleados por las personas
implicadas en él. Es importante que se haga con sus palabras, sin intentar adecuarse a los
términos técnicos. Este andlisis puede realizarse tras la representacién o a posteriori si se
graban en video.

o Buscar materiales de distintas fuentes y realizar un trabajo monogréfico sobre la pareja:
definicién, parémetros y ciclo evolutivo.

« Entrevistar a varias parejas que expliciten a qué tipo de acuerdos tuvieron que llegar, ex-
plicitos e implicitos, para hacer posible la convivencia. Cudles han sido los conflictos a que
han debido enfrentarse o se enfrentan y como lo hacen. Si su crecimiento individual es pa-
ralelo o no y por qué, efc.

Los alumnos y alumnas elaboran el guién de la entrevista, la realizan, analizan la informa-
cién recogida en ella y sacan conclusiones.

« Redaccién sobre qué transacciones propondrian a una “posible” pareja, justificandolas.
« Exposicién, resumen del tema por el profesor o profesora o alguna persona experta en el
tema, que sirva de conclusién y para aclarar o matizar algin aspecto que se considere ne-

cesario.

MATERIALES

« Fotocopias de los distintos apartados del punto 2.4 “Pareja y conflicto”.

« Noticias de prensa, articulos, bibliografia, cémic, etc., aportada por el alumnado.
« Fotocopias del guién de la entrevista.

« Papeles grandes para los carteles.

« Material audiovisual,



EVALUACION

» Grado de consecucién de los objetivos previstos: Andlisis de las causas: Programacion,
desarrollo, metodologia, actividades, alumnado, profesorado.

o Autoevaluacién del alumnado.

« Autoevaluacién del profesorado.

» Coevaluacién de las personas participantes y del desarrrollo del bloque.

1.4.4 BLOQUE 4. PROYECTO PERSONMNAL:
LAS EXPECTATIVAS REALES FRENTE
A LAS EXPECTATIVAS IDEALES

OBJETIVOS

« Propiciar un sentido realista ante la familia y el futuro.

« Hacer emerger la necesidad de tener proyectos realistas y viables.
« Valorar las opciones personales al margen de lo convencional.

o Percibir la vida como un proceso continuo e inacabado.

« Descubrir la responsabilidad que cada persona tiene de su vida.

« Poner de manifiesto la necesidad de autonomia, tanto afectiva como econémica.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

« Conocer el “Complejo de Cenicienta” porque resume la visién tépica, jerdrquica y de-
pendiente del matrimonio.

« Incidencia de la violencia en la familia.

o Caracteristicas de la familia saludable y de la violenta.

PROCEDIMENTALES

o Recopilar informacion de distintas fuentes : textos, prensa, revistas y de las opiniones e in-
formacién existente en su entorno social.

« Analizar criticamente la realidad. Anélisis de alguna familia de su entorno.



« Elaborar informes, resimenes y exposiciones sobre el tema.

« Realizar ejercicios de autoobsevacién: andlisis de sentimientos y comportamientos perso-
nales.

« Realizar trabajos en pequeiio y gran grupo.

o Tomar parte en los debates.

o Sacar conclusiones, tanto tedricas como précticus, que afecten al comportcmiento en el
futuro.

o Elaborar un cuadro de clasificacion de familias. Analizar alguna con él y sacar conclu-
siones.

ACTITUDINALES

« Fomentar, en los varones, la responsabilidad de su vida afectiva y, en las chicas, de au-
tonomia afectiva y econémica.

« Propiciar una actitud realista ante el futuro y sobre todo en lo relacionado con la familia.
« Valorar el riesgo como Gnico camino para lograr la autonomia.

« Hacer emerger actitudes activas o pasivas y dependientes frente a la propia vida.

« Identificar en las chicas su actitud ante el dinero, el posible “Complejo de Cenicienta””
con sus costos.

o Hacer emerger a qué refieren su identidad como mujeres, y si lo hacen Gnicamente a los
logros afectivos.

o Identificar en los chicos una actitud de reforzamiento personal Gnicamente ligado al logro

de tareas y no a sus logros afectivos.

ACTIVIDADES

o Definir qué es la familia.
Hacer un listado de sinénimos. En un primer momento, cada persona escribe lo que opina

y después, en pequefio grupo, se reflexiona al respecto. Posteriormente se dan a cada gru-

* N.a.: Término empleado por Colette Dowling que refiere la actitud femenina de depender de su pareja econé-
micamente y para su estatus social. Tal como Cenicienta del principe. No se plantea la necesidad de ser auténoma
y las dificultades que esto conlleva. El varén si, siempre. No es tanto una conducta en un tiempo, donde se depen-
de econdmicamente del varén, sino la actitud que implica tener la creencia de que matrimonio es sinénimo de es-

tatus social econdémico y vital.



P T T N 0 T e R R A TR D T TS
po las fotocopias del apartado 2.3.2 y 2.3.3 del punto 2.3. Se finaliza con un debate al
respecfo.

« Descripcién de su familia.

- 3Cémo se siente en ella?

— 2Qué aspectos le gustan y cudles no?

— Justificar.

— Alternativas a ellos.

o Describir proyectos futuros relacionados con cémo vivir y relacionarse.

Cada persona piensa, escribe y argumenta su opcién si asi lo desea. Es importante tomar
nota de las diferencias y devolvérselas al alumnado sin valoraciones discriminatorias.

« Qué estoy haciendo o haré para que mi proyecto vaya convirtiéndose en realidad. Cémo
me planteo la independencia afectiva y econémica.

o Hacer un cuadro con las caracteristicas y funciones de la familia y, por medio del andli-
sis de algunas familias que conozcan, hacer una clasificacion de las mismas.

o« Cada persona escribe como se ve dentro de 20 afos, describiendo aspectos como auto-
nomia afectiva y econdmica, tipo de vida, valores que la sustentan y si son felices. Recoger
si existen dificultades para hacer esta actividad. En todo caso no poner en situaciones difi-
ciles al alumnado, y respetar los silencios.

« Representacién del ejercicio anterior. Cada pequeio grupo elige uno de los casos de “fu-
turo” y lo representa. El andlisis, ahora, lo deben hacer los/as demés, diciendo como ven
en el personaje la autonomia afectiva y econdémica, sus valores y si es o no féliz. Esto pue-
de realizarse al finalizar cada representacién o posteriormente si éstas se han grabado en
video.

« Exposicién, resumen del fema por el profesor o profesora o alguna persona experta en el tema,

que sirva de conclusién y para aclarar o matizar algin aspecto que se considere necesario.

MATERIALES

o Fotocopias de los distintos apartados del punto 2.3 “Familia y violencia doméstica”.
» Bibliografia aportada por el alumnado.

« Fotocopias del cuadro de clasificacién de familias.

«+ Papeles grandes para los carteles.

« Material audiovisual.



EVALUACION

« Grado de consecucién de los objetivos previstos: Andlisis de las causas: Programacioén,
desarrollo, metodologia, actividades, alumnado, profesorado.

« Autoevaluacién del alumnado.

« Autoevaluacién del profesorado.

« Coevaluacién de las personas participantes y del desarrrollo del bloque.



2. LMW el
necedtocrle C()?’W

2.1 LA SITUACION ACTUAL

DEL MALTRATO

2.1.1 RESENA HISTORICA

Se realiza una breve resefa histérica sobre la toma de conciencia de este fenémeno, tanto
a nivel mundial como a nivel del Estado espaiiol y autonémico, para evidenciar el contraste
entre la antigiiedad del fenémeno y lo reciente que ha sido su estudio.

Los estudios sobre el fenémeno del maltrato conyugal comienzan a mediados de los afios se-
senta, como consecuencia de la incorporacién masiva de la mujer al trabajo.

Es en la Conferencia Mundial del Ao Internacional de la Mujer celebrada en 1975 en Ciu-
dad de México donde se proclamé el Decenio de Naciones Unidas para la mujer, durante
el cual se trabajara sobre la base del Plan de Accién Mundial en fres temas fundamentales:
igualdad, desarrollo y paz.

En 1980 la Conferencia Mundial de la Primera Mitad del Decenio celebrada en Copenha-
gue para evaluar las medidas adoptadas para la aplicacion del Plan de Accién Mundial,
adopté un Programa de Accién para la Segunda Mitad del Decenio que contemplaba la pro-
mocién de las investigaciones sobre la amplitud y las causas de violencia en el hogar.

La preocupacién de la comunidad internacional sobre la violencia se ha venido manifestando en
diversas ocasiones y culmina en las Resoluciones 1982/22 sobre los malos fratos infligidos a las
mujeres y a los/as nifios/as y 1984/14 sobre la violencia en la familia cuando la victima es una
mujer.

El interés sobre el tema llegé a su punto culminante en la aprobacién por la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas de la resolucion 40/36, de 29 de Noviembre de 1985 sobre
la violencia en el hogar, resolucién que patrocinaba una accién concertada y multidiscipli-

naria, dentro y fuera del sistema de Naciones Unidas a fin de combatir el problema, e ins-



taba medidas criminolégicas especificas para lograr una respuesta equitativa y humana de
los sistemas de justicia a la victimizacién de la mujer en la familia®.

Segin Purificacién Gutiérrez Lopez'® en el aiio 1973 se cred un grupo de mujeres, que tro-
bajaban profesionalmente en asistencia de mujeres, y que comenzé a reagruparse y reac-
cionar ante la situacién de indefensién en que se encontraba la mujer maltratada, a pesar
del arficulo del Cédigo 583, “el que maliratase a su cdnyuge o hijos menores de palabra o
de obra, aunque no le causase lesiones de las comprendidas en el parrafo anterior”. Esas
conductas eran castigadas con penas de cinco a quince dias de arresto menor y represion
privada. Sin embargo, este precepto venia siendo inoperante por varias causas: La policia
no tomaba en cuenta las denuncias de las mujeres, desaniméndolas de presentarlas. Porque
los jueces absolvian a los denunciados.

« En 1983 se crea el Instituto de la Mujer.

« En 1985 se celebré en Nairobi la Il Conferencia Mundial de las Naciones Unidas para la
mujer donde se aprueban estrategias orientadas hacia el futuro para el adelanto de las mujeres.
« En 1986 la Comisién de Derechos Humanos del Senado tomé el acuerdo de crear la po-
nencia de investigacion de malos fratos a mujeres.

o En 1989 se hacen las recomendaciones a los poderes piblicos.

« En este afio existen circulares desde el Ministerio de Interior a la Policia y a la Guardia
Civil que introducen los cambios siguientes:

« Se crea un servicio de atencién a las mujeres en las comisarias, integrado por mujeres po-
licias, servicio que forma parte de la brigada de Policia Judicial. En 1990 el Servicio se ha-
bia implantado en: Barcelona, Madrid, Vigo, Palma de Mallorca y Zaragoza, a nivel de Eus-
kadi en Bilbao y Vitoria.

« Se crea una comisaria especifica para el tratamiento de delitos contra las mujeres inte-
grado por mujeres.

« Se incluyen las faltas y delitos de malos tratos en el programa estadistico del Ministerio
del Interior.

« Se incluyen en los planes de estudio de las Fuerzas de Seguridad del Estado, Policia y

Guardia Civil, a partir del curso 88-89, materias especificas referidas a los delitos de que

° Violencia contra la mujer en la familia, Nueva York, ONU, 1989.
" Gutiérrez Lopez, Purificacién: Violencia doméstica. Respuesta legal e Institucional, en: Maqueira V.; Sanchez C.:

Violencia y sociedad patriarcal, Madrid, Pablo Iglesias, 1990.



las mujeres son victimas y la forma como han de actuar ante la necesidad que estos casos
especificos requieren.

e En 1995 se celebrara en Pekin la IV Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre
las mujeres que revisard las acciones previstas en Nairobi y haré propuestas para el afo

2000. En esta Conferencia se discutird el documento denominado Plataforma de Accién.

2.1.2 INVISIBILIDAD DEL PROBLEMA

En los diferentes estudios consultados'' se insiste sobre el hecho de que los datos emergen-
tes no son indicativos de la amplitud de este fenémeno.

Un aspecto especifico y llamativo del fenémeno del malirato es su invisibilidad. Se tiene re-
ferencia de ello al tomar en cuenta lo reciente de su investigacién, pero como es un aspec-
fo presente hoy en dia, se incluyen algunas reflexiones sobre ella, para no ser complices de
esta invisibilidad, que hace incognoscible e inabordable el maltrato.

Es necesario tener en cuenta lo siguiente:

« La invisibilidad surge de las respuestas explicitas o implicitas en la realidad familiar y de
pareja. El silencio es fruto de la aceptacion del golpe vy, a la vez, es consecuencia de su re-
chazo, que conduce al secreto por bochorno y vergienza.

o La invisibilidad estd originada en la dependencia econémica y emocional de la mujer y
se articula con una ideologia de ocultamiento, que opera en la sociedad en su conjunto. La
red familiar y social avala explicita e implicitamente su resignacién. La frase “por algo serd”
lo expresa.

« Una creencia de mayor gravitacién en la invisibilidad es la que considera a la vida fa-
miliar como un lugar donde no debe inmiscuirse. Se rechaza el comentario de cuestio-
nes de familia; cuestiones intimas. Sélo deben ser resueltas por los/as propios/as intere-
sados/as.

o Laintimidad como presupuesto de desarrollo de la vida familiar puede conducir al aislamiento

social con el consiguiente peligro de la arbitrariedad en el manejo de la relacién familiar.

"'~ Violencia contra la mujer en la familia, op. cit.
- Violencia en la familia a las mujeres, documenio elaborado por el Consejo de Europa, Fundacién Encuentro

— Grosman: Mc:sierman;- Adamo: Vielencia en la familia, Buenos Aires, Universidad, 1989,



La paradoja' de la intimidad se expresa en que por una parte su contenido implica una pro-
mesa de cuidado y afecto, el respeto a la autonomia personal y una deslegitimacién de la
desigualdad y la dependencia, por la otra, la institucionalizacién absoluta de la privacidad
puede significar dar espacio a una imposicién jerdrquica cercenadora, sin posibilidad de
ser regulada o controlada por el entorno social.

No se favorece el amparo de la familia, dejandola librada a su propio funcionamiento de-
ficiente, a la par que se echa un velo espeso sobre actos frente a los cuales el Estado esté
obligado a intervenir®.

Es necesario detenerse especialmente en la revision de algunos supuestos, lo que viene a dar
una idea de la complejidad del problema y cémo su solucién choca con ofros presupuestos
y derechos.

Estos supuestos implicitos son:

1. Debe procurarse la unidad de la familia.

Por lo tanto, tolerar dentro de la misma actos que normalmente son repudiados entre extra-
fos. De esta manera, al evitar juzgar y sancionar, dejamos a la victima desprotegida frente
a comportamientos socialmente negativos. Estas conductas no sélo lesionan derechos indi-
viduales, sino que también afectan a las funciones de la familia, particularmente el proceso
de socializacién de los hijos e hijas, quienes son testigos presenciales de los hechos violen-
tos, modelo de conducta que incide en su futuro.

2. Resguardo de la intimidad de la familia.

La agresion familiar, si se tolera, significa aceptar una compulsién para el logro de cierta conducta
por parte de ofro y la posibilidad de disciplinar ante la realizacién de actos no queridos. Esto re-
presenta, en definitiva, la préctica de una justicia privada que el Estado estaria respaldando si
omite juzgar; seria un aval a formas privadas de coaccién, basadas en determinadas relaciones
de poder y cédigos propios del agresor, sin un confrol social de las causas y mofivaciones.

Es cierfo que existe un espacio de libertad en la familia que debe protegerse contra la in-
tervencién del estado, pero sélo en la medida en que ello no confiere la indemnidad para

quienes violan los derechos humanos, ya que lo prohibido fuera de la familia no debe ser

" N.a.: Término sistémico: Describe una situacién donde un sujeto es expuesto a instrucciones contradictorias. Se
crea una situacién que no puede ser resuella aplicando la l6gica, sino Gnicamente modificando el mapa interno del
mundo con creatividad en Simon; Stierling; Wynne: Vocabulario de terapia familiar, Barcelona, Paidés, 1988.

" Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit.



soportado en el seno de la misma como si la familia consfituyese un estamento al margen de
las responsabilidades sociales.

3. Benignidad en el juzgamiento de los hechos.

Los golpes en la familia, aun con consecuencias danosas leves, tienen relevancia social. El
transcurso del tiempo intensifica la gravedad de las consecuencias y, al mismo tiempo, de-
crecen las posibilidades terapéuticas.

La justicia vive la disyuncién entre amparar los derechos de la personalidad, vulnerados por
los comportamientos violentos, y el respeto a ese reducto de intimidad que es la familia. Esta
contradiccién que provoca la omisién de juzgamiento se apoya en la situacién paradéjica
que se percibe en el funcionamiento de la familia: centro de afecto y desarrollo pleno de las
personalidades, que supone mayor implicacién emocional de los/as integrantes, profunda
dificultad en la fijacién de limites, probabilidad més frecuente de cercenamiento de la auto-

” " . . x . i
nomia, circunstancias que conllevan un acrecentamiento de explosiones violentas ™.

2.1.3 DATOS QUE CONTEXTUALIZAN
ESTE FENOMENO

A NIVEL MUNDIAL

Segin datos de la O.N.U."”, aunque la mayoria de los estudios provienen del mundo in-
dustrializado, el maltrato es un fenémeno universal. Existen ya algunos datos que recogen el
maltrato en paises en vias de desarrollo.

En Inglaterra y Gales, entre los afios 1885 y 1905, de 487 homicidios cometidos por hom-
bres, 124, més de la cuarta parte de las victimas, fueron mujeres asesinadas por sus mari-
dos, y otros 115 casos era la relacién de amante o amiga lo que la relacionaba con sus
agresores.

En U.S.A., en 1989, se recogen datos entorno a los homicidios familiares analizados por
Browne (1988) y Browne y Williams (1989) a partir de los Centros, ya que en ellos se rea-

liza un control de enfermedades. Estos datos ponen de manifiesto que dos tercios de las

" Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit.

" Violencia contra la mujer en la familia, Nueva York, ONU, 1989,



muertes producidas por violencia familiar son mujeres asesinadas por sus comparieros mas-
culinos, a menudo en fase de separacién. Més de la mitad de las mujeres victimas de ho-
micidios son asesinadas por sus parejas actuales o anteriores.

El primer informe de la encuesta sobre criminalidad en Gran Bretaiia revelé que el 10 % de to-
das las victimas por agresién eran mujeres que habian sido agredidas por su amante o marido.
En Escocia en 1974 se revela que las agresiones contra la esposa constituian la segunda forma
mdas corriente de crimen violento y ascendian al 25 % de los crimenes registrados por la policia.
En Colombia, de 1.170 casos de lesiones corporales tratadas en los hospitales de Bogota,
se revel6 que el 20 % habian sido causados por la violencia conyugal.

En Chile, durante tres meses en 1986 se trataron 10.545 victimas de casos de agresién,
2.618 eran mujeres y 1.884 victimas de la violencia en la familia.

Un estudio retrospectivo de 170 casos de mujeres asesinadas en Bangladesh entre 1983 y
1985 indicé que el 50 % habian ocurrido dentro de la familia.

Se pueden hacer cdlculos andlogos con los refugios:

En Inglaterra y Gales, en 1977-1978 doscientos refugios proporcionaron alojamiento a
11.400 mujeres y estaban muy llenos.

En 1974 sélo habia siete hogares para mujeres maltratadas en USA, en 1986 existian mas
de 800. (Stith, Williams, Rosen, 1992).

Del Consejo de Europa', existen una serie de datos de Francia, que recogen los relativos a
asociaciones privadas y de la policia:

« Asociaciones privadas:

- Asociacion A.A.F.B. En 1986, 1.300 mujeres recogidas y 3.900 llamadas telefénicas.

— Encuesta de Estrasburgo: Realizada en 1977 entre los/as médicos/as, 10.000 mujeres
eran maltratadas; cifra confirmada por SOS Femmes.

o Policia:

- En 1980, la Escuela Superior de Policia estima que el nimero de mujeres maltratadas era
de 10.000 a 20.000 por afio.

— Entre 1982 y 1985, la Direccién Control de Policias Urbanas seiala el nimero de muje-
res que han presentado denuncias por golpes y lesiones voluntarias por parte de su marido

y comparero:

" Vielencia en la familia a las mujeres, documento elaborade por el Consejo de Europa, Fundacién Encuentro.



1982: 7.500 denuncias
1983: 7.223 denuncias
1984: 7.146 denuncias

A NIVEL ESTATAL

En 1988 existen 16.500 denuncias, 113 centros de asesoramiento juridico y asistencia psi-
colégica y 36 casas de acogida. El mantenimiento de estos centros es problemético, pues
su financiacién es siempre plblica, normalmente por el sistema de subvenciones anuales y
sometida, por lo tanto respecto a su continuidad, a los avatares de prioridades del grupo po-
litico que concede las subvenciones. Esto ha planteado graves problemas en la préctica.

Por ofro lado la estancia en dichos centros es temporal, hasta que por resolucién judicial las mu-
jeres recuperen el uso del domicilio del que salieron o busquen otra solucién de vivienda. Dos
soluciones exiremadamente dificiles por la lentitud de la Administracion de Justicia y porque es

précticamente marginada feniendo en cuenta el bajo nivel profesional de estas mujeres”.

A NIVEL DE COMUNIDAD AUTONOMA

1992 1993 1994
VIOLACIO- AGRES.  MALOS VIOLACIO- AGRES, MALOS VIOLACIO- AGRES.,  MALOS
NES  SEXUALES TRATOS NES  SEXUALES TRATOS NES  SEXUALES TRATOS

POL. NACIONAL 9 2] 219 4 19 282 3 14 265
ARABA  POL. MUNICIPAL - - - 2 20 24 6 22 59
ERTZAINTZA 0 2 15 2 — 5 0 2 17
TOTAL ARABA 9 23 264 8 39 an 9 38 341
POL. NACIONAL 1 24 474 12 29 398 14 16 2601(1)
BIZKAIA  POL. MUNICIPAL 9 20 63 9 64 41 4 51 160
ERTZAINTZA 12 41 72 10 33 61 8 35 109
TOTAL BIZKAIA 32 85 609 31 126 500 26 102 529
POL. NACIONAL 6 — 66 - 6 31 — — —
GIPUZKOA POL. MUNICIPAL - 4 18 2 12 18 2 9 13
ERTZAINTZA 7 17 80 8 19 70 4 67 102
TOTALGIPUZKOA 13 21 164 10 37 119 6 77 115
TOTAL 54 129  1.007 49 202 930 4 217 985

V" — = - - — S = i = -
(1) Ademas hay 242 consultas y 150 llamadas telefénicas

" Gutiérrez Lépez, Purificacion: “Violencia doméstica. Respuesta legal e institucional” en Maqueira, V.; Sanchez,

C.:Violencia y sociedad patriarcal, op. cit.



OTROS DATOS DE INTERES

« Tiempo previo de maltrato: Ninguna mujer se marché de su casa al primer acto de vio-
lencia. El 40 % hacia més de un afio que los sufria y eran maltratos diarios.

« Rasgos sociales:

— Edad: Del 70 al 80 % tienen entre 20 y 40 afios.

~ Intentos de ruptura: El 46 % era la primera vez que se marchaban de casa, el resto lo he-
bia hecho més veces.

- Nivel de Educacién: 80 % se sitba entorno a los primarios.

— Nivel de Ocupacién: Sélo el 10 % no habia trabajado nunca.

— Nivel profesional de los maridos:

ASOCIACION HAFB ESCUELA SUPERIOR DE POLICIA
Empleados (21,5 %) Cuadros medias (27 %)
Obreros cualificados (14 %) Obreros especialistas (18 %)
Cuadros superiores (10,5 %) Cuadros superiores (18 %)
Paro (26 %) Peones (33 %)

Paro (7 %)
= B2 == ==t omiraam = o

« Lugar de la violencia: El lugar de la violencia era en el 87 % de los casos el hogar.

« Datos sobre vuelta al hogar:

Estimaciones recientes indican que entre un 50 y un 75 % de las mujeres que se alejan de
sus agresores, vuelven a vivir con ellos. Muchas vuelven a su relacion tras numerosos episo-
dios de buscar refugio debido a la escalada de maltratos que sufren (Hendurcks-Mat-
tews,1982). Los/as profesionales de los hogares de acogida sefalan que suele ser normal
emplear grandes cantidades de energia, que se ve frustrada cuando las mujeres abandonan
el refugio para volver con el agresor, méxime cuando éstas estdn mas seguras de su capa-
cidad para funcionar por su cuenta. De ahi que haya una elevada fasa de frustracién, re-
sentimiento, desanimo y desaliento profesional entre estos/as profesionales.

« Con respecto a la gravedad del maltrato:

En USA, dos tercios de las muertes producidas por violencia familiar son mujeres asesi-
nadas por sus compaiieros masculinos, a menudo en fase de separacién. Més de la mi-
tad de las mujeres victimas de homicidios son asesinadas por sus parejas actuales o an-

teriores'®.

" Violencia contra la mujer en la familia, op. cit.



En Nueva Gales del Sur, Australia, de los homicidios aclarados por la policia entre 1968 y
1981, el 42,5 % ocurrieron en un entorno familiar. De ellos el 55 % era un cényuge, el ase-
sinado y por lo general la mujer.

En Canadé se detecta una pauta andloga entre 1961 y 1974, el 60 % de todas las victimas
femeninas de homicidios habian sido asesinadas en el contexto familiar'.

o Con respecto a las secuelas para la salud psicolégica:

Las mujeres agredidas padecen lo que se podia denominar el “Sindrome traumético” de las
mujeres maliratadas, que se asimila al “sindrome de violacién”: pasividad, no saben obrar
por su propia cuenta, fatigadas y amodorradas, carecen de energia.

Ofra repercusion para la salud es el riesgo de abusar del alcohol y consumir drogas. Los ma-
los tratos son una de las causas principales del alcoholismo de las mujeres.

Aumenta el riesgo de suicidio y de que acabe llevéndolo a cabo. Un estudio™ del Centro
Nacional sobre Violencia Doméstica sugiere que la posibilidad de que una mujer maltrata-
da se suicide es doce veces mayor que en las no maltratadas.

Los datos obtenidos en Bangladesh e India indican que las victimas de las malos tratos den-

tro de la familia a menudo buscan en el suicidio la solucién a sus problemas.

2.2 EL MALTRATO CONYUGAL
2. 21 SdQUE ES EL MALTRATO?
TIPOS

Se denomina violencia conyugal o doméstica a toda conducta abusiva que se da en el mar-
co de una relacién heterosexual” adulta, que habitualmente incluye la convivencia (aunque
no en todos los casos). Se entiende por conducta abusiva todo lo que, por accién u omisién,

provoca dafio fisico y/o psicolégico a la otra persona®.

"% Violencia contra la mujer en la familia, op. cit.
*' N.a.: En la bibliografia y documentacién revisada al efecto no se ha encontrade ninguna referencio a la pre-
sencia o ausencia de malirato en las relaciones homoxesuales.

* Fernandez, Ana M?: Las mujeres en la imaginacién colectiva, op. cit.



Tras esta definicion, suficientemente amplia, se diferencian distintos tipos de maltrato:

« Malirato fisico: Desde la bofetada al homicidio, pasando por las lesiones con ingreso o
sin ingreso clinico.

o Maltrato sexual: Aunque muy unido al maltrato fisico, el maltrato sexual merece un lugar
aparte. Incluye desde la violacién dentro del vinculo pareja, hasta obligar a la mujer a préc-
ticas sexuales no deseadas. A nivel legislativo es muy importante que esta posibilidad de vio-
lencia sexual esté sefialada y contemplada en la ley, pues de lo contrario puede ser regis-
trada Gnicamente como abusos deshonestos, con la minima sancién que ello implica.

« Maltrato psicolégico diferenciado del maltrato emocional: En el maltrato psicolégico ha ha-
bido alguna experiencia de maltrato fisico, y la amenaza o el insulto remite a una experiencia
de malirato fisico, con lo que el efecto es més profundo y perturbador.

o Maltrato emocional: Insultos, amenazas u omision del cuidado necesario.

+ Maltrato social: Cuando se aisla al sujeto maltratado, se le priva de relaciones significativas
o se le humilla en las relaciones sociales.

+ Maltrato financiero: Impedir el acceso a un cényuge al manejo o informacién del dinero. Se

valora por su frecuencia y la importancia del factor econémico en las situaciones de malirato™.

D22 VIOLENCIA CONYUGAL

CICLO DE LA VIOLENCIA

Para responder a —"3Cémo se da el maltrato?”— es preciso sefialar que éste se produce siem-
pre de forma ciclica. El Ciclo de la Violencia Conyugal, descrito por Leonor Walker™, vy al
cual se refieren todos/as los/as autores/as consultados/as, es el siguiente:

La violencia se da en situaciones ciclicas que pueden ser referidas a tres fases, que varian en
intensidad y duracién segin las parejas:

1. Acumulacién de fension.

2. Fase aguda de golpes.

3. Calma "amante”.

® Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit.
* Walker, L.: The Battered woman, Hayer and Row, New York, 1979, citado por Grosman; Masterman; Adamo:

Violencia en la familia, op. cit.



Es importarte describirlo con cierto defenimiento, puesto que deja claro que el problema no
sélo es la emergencia de la agresién fisica en un momento dado, sino el cumplimiento del
ciclo. Si la agresién no tiene la respuesta descrita en el ciclo, es dificil que cristalice una si-
tuacion de maltrato. Por ejemplo: Si frente a la agresién, la mujer foma conciencia de que
algo grave sucede en la pareja y se replantea la relacién, no es lo mismo que si a los gol-
pes sucede la calma “amante” fipica del ciclo.

FASE 1: Acumulacién de tensién en las interacciones

En esta fase hay agresiones psiquicas y golpes menores. Las mujeres niegan la realidad de
la situacién y los hombres incrementan agresién, celos y posesién, creyendo que su conducta
es legitima.

Las interacciones violentas en una pareja estén vinculadas con un incremento de tensién en
las relaciones de poder establecidas. Cada vez que un integrante de la pareja no cumple
con las expectativas de su estereotipo de género, comienzan los intercambios que conducen
a la violencia.

FASE 2: Fase aguda, de golpes

Descontrol e inevitabilidad de los golpes. Las mujeres suelen mosirarse sorprendidas frente
al hecho, que se desencadena de manera imprevista.

El golpe del hombre debe ser visto como un acto de impotencia més que una demostracion
de fuerza. Cuando no logra sus expectativas, siente que pierde el poder frente a la mujer.
Este a su vez traduce la situacién como una desconfirmaciéon de su identidad.

Los resultados de la fase critica de golpes reconfirman la identidad de cada uno, basada
fundamentalmente en la relacién de debilidad y pasividad de la muijer, y en la demostracién
de fuerza del hombre. En tanto que ambos sélo se relacionan en términos de funciones, cada
uno conserva un reconocimiento de si mismo, en la medida en que el ofro no deja de ser lo
que “supuestamente es”.

FASE 3: Calma “amante”

La fase aguda de golpes se destruye por una conducta de arrepentimiento y afecto del hom-
bre golpeador y de aceptacion de la mujer que cree en su sinceridad.

En esta etapa predomina una imagen idealizada de la relacién, acorde con los modelos con-

vencionales de género. Luego se recomienza el ciclo.



EL HOMBRE MALTRATADOR

Pasamos a referir las caracteristicas del hombre maltratador. Primero en forma de rasgos fun-
damentales y luego como perfil, es decir, de forma més integrada, aunque menos operati-
va. Esto se debe a las diferentes orientaciones de la bibliografia consultada.

La enumeracién de rasgos diferenciados permite al profesorado el trabajo sobre éreas es-
pecificas, que pueden resultar més significativas o accesibles en los distintos grupos.
RASGOS SIGNIFICATIVOS

Tienen un bajo autoconcepto, se sienten carentes de poder y emplean la violencia para ga-
nar esa sensacién de poder”. Posesivos, celosos y con conducta suspicaz debido a su gran
dependencia®,

« Habilidades

Son menos aserfivos” y con menos recursos educativos que los hombres no maltratadores, y
sus habilidades de afrontamiento de las situaciones de tensién son:

— La negacién, que consiste en no fomar conciencia de la situacién ni en cuanto a la reali-
dad externa, ni en cuanto a su propia realidad interna, es decir, su situacién de tensién.

~ La represion de los efectos de su maltrato. Son olvidados, pero se puede volver a hablar
de ellos, a diferencia de la negacién, cuyo efecto deformador de la realidad es mayor.

o Edad

No se ha encontrado una correlacién directa entre el factor edad y el maltrato. Ahora bien
el abuso conyugal es més probable cuando el agresor es joven™.

« Doble fachada

El rasgo de la doble fachada es citado por todos/as los/as autores/as, tanto de orientacién
conductual, como los de orientacién sistémica y dindmica. Es muy importante por sus con-

secuencias, y consiste en una imagen publica y ofra privada. Algunos/as autores/as des-

* Steele, 1975; Congerotal, 1979 cilados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia
de la violencia en el hogar, Bilbao, Desclée de Brouwer, 1992.

* Hotaling y Sugarman, 1986; Rouse, 1984; C. Coleman, 1980; Roy, 1982; Sokin et al,, 1985, citados por Stith,
Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit.

7 N.a.: Asertividad: comportamientos realizados por una persona en un contexto interpersonal a fravés de los cua-
les expresa sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos de manera firme, sincera y no violenta al tiem-
po que respeta plenamente a sus interlocutores/as.

* Hotaling y Sugarman, 1986; Datlan, 1989, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psi-

cologia de la violencia en el hogar, op. cit.



criben al agresor tipico con el que han trabajado durante dos afos en grupos de interven-
cién, como una personalidad de tipo “Jekyll y Hyde”. Inicialmente parece una persona infe-
grada, agradable y fécil de apreciar. Esta fachada agradable es sustituida por otra que cul-
pa a la victima, explota en episodios violentos, expresa celos extremos, abusa del alcohol y
otras drogas, no da importancia a estos abusos y es incapaz de mantener relaciones hete-
rosexuales significativas, es decir, implicandose a niveles emocionales, afectivos y de valo-
racion del ofro.

Este rasgo influye en las mujeres de dos formas: 1) Autorreproches y desconcierto por su elec-
cién. El conocimiento de una conducta mudable en agresores masculinos, clarifica a la vic-
tima los extremos de una conducta que ella no puede concebir. No es infrecuente que las
mujeres maliratadas manifiesten haberse sentido més amadas y protegidas durante la etapa
de luna de miel de su relacién que cualquier ofro periodo anterior. Es después de este com-
promiso —cuando los barreras se relajan y las mujeres estén deseando intimar—, cuando dan
vuelta las cartas. Es frecuente que los agresores sefialen la vulnerabilidad, indefensién, te-
mor y debilidad de la victima como justificacién de los malos tratos. Una vez adoptada la
dindmica abusiva, ésta forma una espiral de conductas abusivas por parte del hombre y de
conductas autodestructivas por parte de la mujer, profundamente arraigadas en ambos, que
retroalimentan la relacion abusiva. No recibe una adecuada respuesta del medio, pues éste
no conoce al agresor tal como es.

. Creencias y aprendizajes

Las creencias son las conceptualizaciones que los individuos tienen acerca de si mismos (in-
cluyendo su valia personal, sus roles en la vida y lo que el mundo “les debe”) y acerca de
los demés.

Las creencias son:

a) Los agresores tienden a pensar que sus sentimientos de inadecuacién, sus creencias ne-
gativas sobre si mismos les autorizan a hacer dafio a otros/as.

b) Numerosos estudios han examinado la relacién entre violencia marital y actitudes este-
reotipadas para los roles sexuales. Diversos autores/as han sefialado que “los hombres que
maltratan a sus esposas fienden a tener una orientacién sobre los roles sexuales més tradi-
cional que los hombres no agresores”.

c) Otros/as autores/as establecen una relacién entre la aprobacién de violencia conyugal
y conductas violentas. Los agresores expresan con mayor frecuencia que maltratar a la mu-
jer no sélo estaba justificado, sino que era aceptable en comparacién con el grupo de hom-

bres no agresores. Esta creencia de que la violencia esté justificada para mantener el poder,



puede explicar por qué muchos hombres pueden decidir no utilizar nuevas competencias
aprendidas para manejar su enfado.

d) Laidentificacién de variables asociadas con el fenémeno permitié afirmar que las formas
violentas de relacién son el producto de identificacién con un modelo social y familiar que
las define como producto aceptable para la resolucién de conflictos. Estos hombres han in-
corporado en su proceso de socializacion genérica un conjunto de valores y creencias de-
nominados “mistica masculina”, que incluye la restriccién emocional y los modelos de con-
trol, poder y competencia.

o« Obsesién por el logro y el éxito

En la construccién de su identidad se destacan dos procesos: Hiperdesarrollo del yo exterior
(hacer, lograr, actuar] y una represién de la esfera emocional. Para poder mantener - ejer-
cer permanente autocontrol que regule la exteriorizacién de dolor, fristeza, placer, efc. La in-
corporacion de este modelo tradicional se opera mediante mecanismos de aprendizaje so-
cial vehiculizados por la familia, educacién, medios de comunicacién y formas simbdlicas
de acceso a la cultura.

Hay que tener en cuenta que la violencia (exposicién, ejecucién y participacién en la mis-
ma) modifica el sistema de creencias.

» Distorsiones cognitivas

Los agresores tienden a interpretar superficialmente los hechos que les rodean. Los pensa-
mientos erréneos de un agresor le llevan con frecuencia a ser agresivo y evitar la responsa-
bilidad que esto entraiia. Abundan las distorsiones cognitivas, racionalizaciones y justifica-
ciones. Asimismo, hay una serie de pensamientos aprendidos contaminando al agresor.

A pesar de la diversidad de sentimientos y emociones que experimentan debido a su capa-
cidad de autorreconocimiento limitado, los hombres violentos tienden a suprimir y enmas-
carar lo que sienten.

PERFIL PSICOLOGICO

Siguiendo a Alicia Ruiz de la Prada exponemos el perfil de hombre agresor elaborado
partir de su experiencia:

a) La comunicacién central que transmite estd centrada por la agresién. El sintoma seria la
rabia expresada directamente o mediante incidentes.

b) Tienen experiencia de depresién, que se vive sobre todo como insatisfaccién constante.
Es una depresion con ansiedades persecutorias, es decir, insoportables. la adiccién es un

recurso para manejar el dolor y la culpa, a través de:



- Funcionamiento paranoico.

— Funcionamiento psicopdtico.

c¢) Niveles altos de ansiedad.

d) Conductas impulsivas. Trastornos de conducta. Estas conductas resultan autodestructivas
por las consecuencias, no por la intencién inicial autodestructiva.

e) Vinculos poco estables. Usan al otro, mas que relacionarse con el otro.

f) En la relacién terapéutica provocan rechazo y agresion.

Ofros/as autores/as™ ofrecen oftro perfil, concordante con el anterior pero con algunos as-
pectos mas desarrollados:

~ Inexpresividad emocional.

— Baja autoestima.

— Escasa habilidad para la comunicacién verbal.

— Escaso autocontrol.

— Resistencia al autoconocimiento.

~ Minimizacién de la conducta violenta.

— Proyeccién de la responsabilidad y la culpa.

Por ofra parte existe una especial relacion entre sexo y violencia. Estos hombres presentan
dificultad para discriminar entre deseo sexual y deseo de poder. Los logros sexuales tienen
que ver con un senfimiento de triunfo. Su aufoestima se sustenta en la capacidad de control
y dominio, que exige la contrapartida de la sumisién.

La presencia de la mujer es necesaria para afirmar su virilidad, pero la intimidad o proxi-
midad emocional es vivida como una amenaza. Esta es una paradoja de estos hombres. En
este contexto el sexo significa una forma de descargar tensiones. La bisqueda de control de
la relacién y la evitacion de la intimidad son conductas fipicas de los hombres golpeadores;
al ver amenazada su potencia de control recurren a la agresién.

Sexualidad y violencia se entrecruzan a partir de denominadores comunes que estan en la
base de la construccién social:

~ Modelos culturales que proveen estereotipos de género.

- Modelos sociales de poder, control y competencia.

~ Modelos familiares de interacciones violentas y escaso intercambio afectivo.

— Modelos sexuales centrados en el desempefio de una accion, por oposicién a ver qué sen-

tido tiene ésta.

* Grosman; Masterman; Adamo, Violencia en la familia, op. cit.



TERAPEUTICA

La terapia para los hombres pone el acento sobre: el control de la ira, la responsabilidad
personal, la resolucién de los problemas, los contratos para cambiar, reduccién de la ansie-
dad, entrenamiento en comunicacién y alteracién de los esterotipos de los roles sexuales™.

Los grupos para hombres violentos sirven para ayudarles a aceptar la responsabilidad de su
conducta violenta y ensefiarles competencias béasicas para manejar el enfado.

A través de una serie de grupos terapéuticos se ha obtenido el conocimiento de qué desen-
cadena la violencia. Esto surge fras el examen de los pensamientos, sentimientos y actos ex-
perimentados por un agresor antes de perder el control.

Se incluye un listado que puede hacer més reconocible y comprensible la conducta, senti-
mientos y pensamientos de estos hombres. Pueden ser Utiles, sobre todo, porque no son su-
puestos deducidos sino que proceden del trabajo terapéutico directo con estos hombres. Esto
posibilita un mayor acercamiento a la realidad para incidir sobre los estereotipos y la invi-

sibilidad antes citada.

TABLA 1. Pensamientos en hombres violentos en situaciones de tension

creciente

VARIABLE CITA ANO

Distorsiones Cognitivas
Conlflicto menor exagerado Glasser 1986
Mantener expeclativas elevadas y poco realistas

Racionalizaciones

Pensar que las conductas no son gravemente violentas Star 1983
Ganley 1981
Justificaciones
Creer que la conducta de la mujer causé la crisis Ganley 1981
Creer que la violencia es excusable Hornug et al. 1981
Stahly 1978
Pensamientos Erréneas Aprendidos
Pensar que el hombre es el jefe Walker 1977
Glasser 1986
Pensar que las mujeres deben someterse sin hacer preguntas Walker 1977
Hornug et al. 1981
Gooder 1971
Creer que la religién permite la venganza Brutz y Allen 1986
Pensar que Dios hizo a la mujer inferior que al hombre Brutz y Allen 1986
Presumir que las mujeres no son iguales a los hombres Walker 1977
Glasser 1986

* Gondolf, 1965; Neidig y Friedman, 1984; Walker, 1989, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams,

M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit.



TABLA 2. Sentimientos de los hombres agresores en situaciones de ten-

sion creciente

VARIABLE CITA ANO
Rabia contenida Deschner 1984
Baja autoestima Star 1983
Hostilidad Gil 1986
Frustracién Gil 1986
Depresion Gil 1986
Escapismo Gil 1986
Explotacion Gil 1986
Sufrimiento interno disimulade por minimizaciones Ganley 1981
Vergiienza Ganley 1981
Ansiedad Ganley 1981

Walker 1984
Tristeza Ganley 1981
Culpabilidad Ganley 1981
Indefension Ganley 1981
Vulnerabilidad Ganley 1981
Temor Ganley 1981
Insatisfecho con la relacién Ganley 1981

Walker 1984
Celos Walker 1984
Cicatrices emocionales, dafio Deschner 1984

Seligman y Rosellin 1975
Soledad, intimidad deferiorada McCall y Shields 1986
Falta de poder para cambiar de vida Star 1983

Walker 1984



TABLA 3. Actos de comportamiento de hombres agresores en situaciones

de tensién creciente

VARIABLE

Actuar impulsivamente

(cambiar de trabajo, amigos/as, casa)

Aislado de los/as demas

Excesivamente posesivo y dependiente de la pareja

Expresar la mayoria de las emociones como
explosiones de ira
Controlar y dominar a ofros/as

Comunicarse inadecuadamente

Rigido, inflexible

Elevada tasa de interacciones negativas
Tomar decisiones de manera unilateral

Asalto sexual y violacién marital

Abusar de drogas y/o alcohol

Malos tratos a nifios/as

Hostil, dominante
Svicida/autodestructivo
Elevada ingestién de aditivos en las comidas, dulces

Abandonar la habifacién o la casa insultando,
maldiciendo y de malos modos; llorande, con sarcasmo,
amenazando con golpear o firar cosas, arrojando,
rompiendo, golpeando o dando patadas

Arrojar, agarrar y sacudir; dar bofetadas, dar patadas,
morder o golpear con el puiio; golpear o intentar golpear
con objelos a la pareja

Atacar a la mujer, amenazarla con una navaja o pistola;
emplear una navaja o arma de fuego

CITA

Glasser

Star
Hilberman
y Munsoon
Giles-Sims
Pagelow
Fieze

Ganley
Straus et al.
Walker

Deschner

Star

Star

Patterson
Giles-Sims
Pagelow
Walker
Finkelhor & Yllo
Giles-Sims
Pagelow
Walker

Bayles

Gelles

Prescolt y Letko
Roy

Straus et al.
Johnson y Morse

American Human Ass.

Gil
Straus el al.
Brekke
Ganley
Adams
Printz et al.
Stare et al.
Reed

Straus

Straus

Straus

ANO
1986

1983
1978

1983
1981
1980

1981
1980
1979
1984
1984
1983
1983
1982
1983
1981
1984
1983
1983
1980
1981
1978
1974
1977
1977
1980
1968
1974
1970
1980
1987
1981
1981
1980
1980
1983

1986

1986

1986



LA MUJER MALTRATADA

RASGOS SIGNIFICATIVOS

« Sentimientos. La mujer maltratada siente lo que™ Walker L. ha denominado “sindrome de
la mujer maltratada”: las mujeres que padecen este sindrome se vuelven cada vez mas inhi-
bidas en sus capacidades de efectuar cambios en sus vidas. Viven con el temor al préximo
ataque. No obstante, siguen siendo incapaces de buscar ayuda. Padecen un profundo trau-
ma y estrés, que resulta una pérdida continua de energia.

« Negacién de la realidad. A menudo las victimas de los malos tratos niegan la realidad
de sus situaciones. Niegan la gravedad de los malos tratos, la peligrosidad de su pareja, los
miedos, inseguridades, y, en ocasiones hasta la fuente real de sus lesiones. Racionalizan sus
conductas hasta el punto de considerar que su agresor es incapaz de ser responsable de su
conducta de malos tratos™.

Las victimas de malos tratos suelen vivir en un mundo de fantasias creado en torno a las ilu-
siones de como les gustaria que fuera la vida. Las partes de su vida que consideran des-
tructivas, malas o poco productivas, son proyectadas hacia otros/as o bloqueadas del cam-
po de conciencia

« Baja autoconciencia. Normalmente el campo de conciencia de sus propios sentimientos
es muy estrecho y existe discrepancia, por ejemplo, entre el contenido de su discurso y el
modo de decirlo.

Es importante clarificar los sentimientos ambivalentes de las mujeres maltratadas. Estos giran
en torno a temas como: amor/odio, ira/pasividad, omnipotencia/impotencia.

Los sentimientos ambivalentes demuestran los extremos de deseos y fuerzas contrarias a las
que se enfrentan las victimas de los malos trates.”Hasta que la persona puede reconocer los
dos polos de su personalidad, su vida es como un tobogdn de altibajos emocionales.

La persona no integrada desarrolla una visién rigida y estereotipada de si misma. Descar-
tando partes de su personalidad. Las victimas de los malos tratos a menudo aprenden a man-
tenerse calladas y ser respetuosas con los demés. Aprenden a someterse y ver su rol como

seguro. Las partes que hacen referencia a enfado, agresividad, resentimiento y asertividad,

" Walker L., 1979 citado por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia
en el hogar, Bilbao, op. cit.
* Hendsicks-Matthews, 1982, citado por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la

violencia en el hogar, op.cit.



suelen ser castigadas, eliminandose del campo de conciencia y no integrandose en la per-
sonalidad”.

» Baja autorresponsabilidad. Las victimas de malos tratos tienden a fransferir el poder de
funcionamiento a ofras personas de su entorno. La asuncién del rol de victima explica la fal-
ta de control que tienen las mujeres maltratadas sobre las experiencias de sus vidas. Todo lo
que experimentan como gratificante para su persona es considerado como generado por
otros/as (cosa fuera de su confrol), mientras que todo lo que experimentan como negativo
es, de alguna manera, un constructo auto inflingido. Esto demuestra el conflicto omnipoten-
cia-impotencia descrita por Walker™. La renuncia al poder por parte de las mujeres maltra-
tadas, respecto a la responsabilidad sobre susvidas, es un hecho a menudo constatado por
los/as profesionales clinicos que trabajan con este tipo de mujeres.

Esta falta de autorresponsabilidad se manifiesta en:

— Las mujeres conocen la secuencia de los hechos que lleva a los malos tratos y no toman
medidas de autoproteccion.

— No ven cémo contribuyen a los malos tratos desempefiando su “papel” en el desenlace del
drama.

- Se desprende de su responsabilidad empleando un lenguaje despersonalizado.

— En el lenguaije las preguntas sustituyen a las afirmaciones.

Cuando los deseos estan en conflicto, en lugar de reconocer los dos polos del deseo, las mu-
jeres maltratadas suelen confurdirse a si mismas y acaban sintiéndose indefensas.

~ Inmadurez: La conducta inmadura es muy fipica de las mujeres maliratadas. Las caracte-
risticas de esta conducta son:

a) manipulativa pasiva;

b) indirecta indefensa.

Muchas mujeres maltratadas han aprendido en la infancia que pedir directamente lo que de-
seaban era una forma segura de no conseguir sus deseos. Es decir, la Gnica forma de con-
seguir los deseos es manipular, planear, maquinar y embrollar a ofros/as para que se haga
lo que ella quiere.

Esto implica una grave alteracion en las habilidades de relacién social, sobre todo en cuan-

to a su calidad.

* Walker, L., 1978, citado por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia

en el hogar, op. cit,



La persona inmadura se caracteriza por su indefension, dependiendo de los/as demés para
hacer todo “lo correcto” y que su vida sea reorganizada. Estdn muy dispuestos/as a consi-
derar al terapeuta como un/a déspota benevolente, que posee todas las respuestas y que
puede encaminar de nuevo su vida. Colocan a los/as que les ayudan en situacién de res-
catarlas. Esta renuncia al poder es tan normal que no perciben que tienen otras opciones™.
PERFIL PSICOLOGICO

Segin Alicia Ruiz de la Prada, el perfil de la mujer victima, el perfil psicolégico de la mujer
maltratada es:

a) La comunicacién central de estas mujeres es la queja, como mecanismo que tapa lo agre-
sivo que ha sido depositado en la pareja. Debajo de toda queja siempre hay un ataque.

b) Tiene experiencias de depresidn, que son sobre todo vividas como abandono. La soledad es
igual a abandono e igual a un ataque. Existe muy poca capacidad de contener el dolor mental.
c) Niveles altos de ansiedad y angustia. Relacionada con experiencias carenciales en su in-
fancia.

d) Conductas autodestructivas. La relacién de malos tratos es usada igual que sus parejas
usan el téxico, para calmar la ansiedad y la depresién, es como una droga que resiste a en-
frentarse a la situacién en profundidad y contener el dolor que provoca.

e) Fallos en la construccién de su identidad, debido a que no hay proceso de integracién.

"* son de tipo parcial. Su identidad se va a construir a fravés de

Las “relaciones objetales
otro/a (marido, hijos/as)
f) La relacién con ellas por parte del personal terapéutico es dificil y fienden a generar: irritabi-
lidad, rechazo e impotencia. Viven a la figura de apoyo como alguien que les agrede y frustra.
RAZONES DE LA PASIVIDAD FEMENINA

Considerando diferentes razones en las causas de la demora para la presentacién de las de-

nuncias y el alto indice de vuelta al hogar en la misma situacién, se distinguen una serie de

causas externas o sociales. Segin Gelles™ éstas serian:

** little, Linda F.: “Terapia gestalt con mujeres victimas de violencia en la intimidad” en Stith, Sandra M.; Rosen, Ka-
ren; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit.

* N.a.: Término de origen psicoanalitico, que a veces designa las relaciones personales o la representacion in-
terna de esas relaciones. Aqui se refiere a que la representacion interna es parcial, no hay capacidad psiquica
para integrar y reconocer todos los aspectos del ofro.

* Gelles, R.: "Abused Wives: Why do they stay2” Journal of Marriage and the family, n.* 38, 659, 668, citado por

Walters, M. y otros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las relaciones familiares, op. cit.



— Las experiencias previas de violencia familiar.
— El nivel educacional.
~ Nivel ocupacional.
— Nomero de hijos/as.
~ Edad de los hijos/as mayores.
Y siguiendo a Truminger, existen una serie de pensamientos y sentimientos muy frecuentes en
estas mujeres.

1. Tienen un concepto negativo de si mismas.

2. Creen que los maridos se van a corregir.

3. Tienen una situacién econdmica dificil.

4. Tienen hijos/as que necesitan el soporte econémico de su padre.

5. Dudan de poder salir solas adelante.

6. Creen que el divorcio estigmatiza.

7. Piensan que es dificil para una mujer con hijos/as conseguir ofra oportunidad.

8. La mujer golpeada “ama” al hombre y siente que no va a poder sobrevivir emocional-
mente sin él.

9. Tienen miedo de que él la mate, lastime a los/as nifos/as, a sus familiares o a él mismo.
10. No tienen apoyo de familiares y amigos/as.
Por otro lado, hay que tener en cuenta las dificultades que implica una separacién, y espe-
cialmente para estas mujeres. Grosman dice al respecto: “Muchas veces una mujer golpea-
da esté mas dispuesta a soportar este tipo de vida que a resistir una nueva experiencia con
mayor independencia; la separacién implica una importante crisis de identidad, y ello le
hace retroceder porque las normas sociales y su propia disposicién la condiciona a no con-
cebir su vida fuera del nicleo familiar”.
Esta dificultad de separarse tiene mucho que ver con que la identidad de la mujer estd liga-
da a la familia y al matrimonio, lo que conlleva su necesidad de hallarse definida como per-
sona en funcién de la unién con un hombre; no puede imaginarse conformar su vida fuera
del matrimonio.
No debe olvidarse que el sentimiento de la mujer es también reflejo de lo que percibe en su
entorno, esa sutil estigmatizacién de su posible condicién solitaria vivida como incompletud.
Es asi que el ejercicio del poder marital que aparece como destruyendo a la mujer, a la vez

instituye, le da identidad.



La mujer que vive de forma més moderna el concepto de familia igualitaria, sentiré mayor
bochorno en poner de manifiesto la agresién de la que ha sido victima.

DESCRIPCION DE LA SITUACION DE CRISIS/DENUNCIA

La mujer presenta la denuncia, o pide ayuda cuando esta en un estado de crisis. Puede ocu-
rrir un estado de crisis cuando suceden las siguientes situaciones:

o La victima experimenta un incidente precipitador o angustioso. Los fres precipitadores mas
comunes son:

— Un incidente agudo de malos tratos que resulta en graves lesiones fisicas.

— Una lesién grave de malos tratos inflingida a sus hijos/as.

— Un deterioro temporal de la vista, oido o proceso de pensamiento como resultado de una
grave paliza.

« Elincidente es percibido por la mujer como amenazante para su integridad o la de sus hi-
jos/as y, como resultado, se intensifica su tensién y angustia.

o La mujer maltratada infenta resolver la situacién utilizando los métodos acostumbrados de
enfrentamiento, y fracasa en su infento de resolver la situacién.

o La turbacién y el malestar emocional empeoran y la victima siente que su dolor o angus-
tia son insoportables.

A la hora de responder a una eventual situacién de crisis es necesario, en el afrontamiento
de ésta, valorar dos puntos:

a) Valorar el indice de letalidad, es decir, el riesgo de muerte. Algunos indicadores de esto
serian:

— El primer incidente de violencia marital.

~ El incidente més grave.

— El incidente mas reciente.

— Frecuencia de los malos tratos.

- Si existen armas en el hogar.

- Si la violencia en el hogar es parte de una pauta de actos antisociales fuera del hogar.
b) Ver qué reaccion tiene la mujer ante el acontecimiento precipitador, tanto a un nivel cog-
nitivo como a un nivel afectivo.

TERAPEUTICA

Existen diferentes abordajes terapéuticos con sus correspondientes objetivos:

o Los escritos que recomiendan estrategias de intervencién en casos de violencia intima sue-

len, normalmente, centrarse en los aspectos de crisis del episodio violento. La integridad in-



dividual de la victima es considerada més importante que la reconstruccion de la relacién;
en consecuencia, se recomienda mantener sesiones por separado con el agresor y la victi-
ma hasta que la crisis haya pasado y haya disminuido el peligro de que pueda volver a re-
producirse la violencia.

Las recomendaciones formuladas para la intervencién en crisis, incluyen trabajar con las mu-
jeres en ambientes protegidos”, y con hombres en sesiones de grupo™. La terapia individual
y/o grupal con sujetos del mismo sexo no es recomendada hasta después de que haya po-
sado la crisis y exista cierta seguridad de que la conducta violenta esté siendo eficazmente
controlada. Se aconseja a los terapeutas femeninos trabajar con hombres.

« El objetivo de la terapia es clarificar el rol femenino en la violencia conyugal, incrementar
su responsabilidad en la relacién, tanto con su pareja como con ofras figuras de autoridad.
Normalmente la terapia con mujeres gira en torno a los siguientes puntos: autosuficiencia, pro-
mover sus competencias, fortalecimiento de sus recursos, planificacién profesional, desenvolver-
se de manera independiente sin el agresor, entrenamiento asertivo, “counseling” feminista, etc.
Walker (1989) hace hincapié en esta idea de fortalecimiento, sefialando: “...reinvestirse de
poder en lugar de simplemente adaptarse y continuar con su crecimiento personal sin haber
trabajado e integrado antes sus experiencias de victima”.

Las terapeutas feministas han redefinido con éxito esta situacién sefialando que: “.... el pro-
blema de la violencia contra las mujeres se debe a un uso equivocado del poder por hom-
bres que han sido socializados creyendo que tienen el derecho de controlar a las mujeres
de su vida, incluso a través de medios violentos”™.

La terapia para los hombres pone el acento sobre: el control de la ira, la responsabilidad
personal, la resolucién de problemas, los contratos para cambiar, reduccién del estrés, en-

. " v Iy . 41
tfrenamiento en comunicacién, y alteracién de los estereotipos de los roles sexuvales®.

¥ Weitzman y Dreen, 1982, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la
violencia en el hogar, op. cit.

* Gondolf, 1985, citado por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia
en el hogar, op. cit.

* Walker, 1989, citado por Stith, Sandra M., Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociclogia de la violencia en
el hogar, op. cit.

“ Neidig y Friedman, 1984, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la
violencia en el hogar, op. cit.

“" Gondolf, 1985, citado por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia

en el hogar, op. cit.



« Los grupos para mujeres maltratadas son grupos para reducir el aislamiento, darse cuen-
ta que no estan solas y desarrollar ofra identidad aparte de la de esposa.

» Estudios recientes informan de los problemas que surgen con un entrenamiento asertivo.
El acto de ser asertivo es, en muchos casos, un catalizador de mayor violencia®. Entrenar a
las mujeres en asertividad de manera indiscriminada y sin considerar anteriores pautas de
comportamiento o sin informar a la victima de que las consecuencias potenciales de su con-
frontacion al agresor no modela o repara su autorregulacién.

Por ofra parte, se observa que existen dificultades para el cambio terapéutico. Es importan-
te conocerlas para poder intervinir adecuadamente aunque sea como figura de apoyo.

o la queja es utilizada para desvincularse de sus propios aspectos conflictivos. Esa queja
que prevalece impide el pensamiento.

« Dificultad para poder esperar y tolerar la frustracién de sus deseos. El cambio se imagina
como deshacerse de forma inminente de dolor psiquico. Se tiende a "hacer cosas” para li-
brarse de él de forma impulsiva.

« Piden consejos, orientaciones concretas y répidas. Evitando pensar sobre lo que sucede.
Se observa ausencia de pensamiento y prevalecen las conductas impulsivas®.

o Las victimas ponen sus vidas en manos del/a ferapeuta, quien se convierte en un/a ex-
perto/a, en el conocimiento, de lo que deberian hacer, cémo deberian sentirse, y deben con-
vertirse. El/la terapeuta que cae en la trampa pasa a engrosar la lista de personas que re-
fuerzan la falta de control y de responsabilidad de la victima. Un objetivo es que se sientan
responsables de si mismas, no culpables, pero si responsables.

LOS HOMBRES MALTRATADOS

Se ha constatado en diversos estudios en USA™, la existencia de hombres maltratados. La
violencia perpetrada es muy distinta, muchas veces es en respuesta a un malirato previo por
parte del hombre. En todo caso los hombres no sufren lo que Walker L. ha denominado “sin-

drome de la mujer maltratada”, no se aisla, y el tipo de violencia fisica es mucho menos gra-

“ O'leavy et al 1985, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la vio-
lencia en el hogar, op. cit..

“ Ruiz de la Prada, Alicia: "Vinculos de dependencia patolégica en la relaciones de malos tratos. Experiencia en
un Centro de Acogida”. Ponencia presentada en el Curso para terapeutas de mujeres maliratadas, en Vitoria-Gas-
teiz organizado por Emakunde, 1993.

“ Straus y Gelles, 1986, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la vio-

lencia en el hogar, op. cit.



ve. La ausencia de este sindrome indica que se trata més de casos aislados que de un fené-

meno que responde a pautas sociales que lo posiblitan directa o indirectamente.

INCIDENCIA DEL MALTRATO

CONYUGAL EN LOS HIJOS E HIJAS
Es importante sefalar las caracteristicas de los nifos y nifias de las familias con maltrato con-
yugal.
SegOn Alicia Ruiz de la Prada las caracteristicas de los nifios y nifias son:
AFECTIVIDAD:
« Baja autoestima, alto grado de inseguridad, sensacién de pérdida. Recurren a llamadas
de atencién.

« Gran agresividad no canalizada, siendo ésta de cardcter interno.

« Motivacién muy cambiante y en bajo grado.

« Alto grado de frustracién, elevada excitabilidad.

« Desconfianza hacia el entorno y gran necesidad de aprobacién externa definitivamente.

« Terrores nocturnos, pesadillas motivadas por sus vivencias anteriores que toman cuerpo

durante el suefo.

« Hiperresponsables, se les obliga a tempranas edades a hacerse cargo de responsabili-
Hiperresponsabl les obliga a temp dad h go d ponsabil

dades y a asumir como suyos problemas familiares.

COGNICION:

o Atencién labil, prefieren volcarse en actividades que requieren mucho movimiento.
« Dificultad en el mantenimiento de la atencién y concentracién.

» Percepcion muy mediada por la afectividad, siendo ademés muy restringida y pobre en

matices.

« Poca calidad de pensamiento légico. Razonamiento pobre.

« Escasa capacidad para superar estados dominados por la emocién a través de la razén.
« Problemas en la retencién y memorizacién de la informacién.

o Problemas de lengugje.
INTERACCION:

« Baja integracion a nivel grupal.



o Bajo grado de conductas de interaccién e intercambio.

o Conductas de peticiéon de atencién de modo desadapiativo.

o Gran frecuencia de peleas y enfrentamientos entre nifios/as de la casa.
ESTRUCTURACION (MADUREZ):

« Alto nivel de egocentrismo.

» Gran dependencia materna.

» Ausencia de interiorizacién de limites, no internalizacion de normas.

o Gran dificultad para tolerar la frustracién, dificultad para anticipar, planear y esperar. En
el funcionamiento que rige en ellos/as predomina lo inmediato y concreto, esto les lleva a

un tipo de conductas donde no hay reflexion.

SITUACION POSTERIOR AL MALTRATO

PROCESO DE DENUNCIA

Aunque no existe un protocolo especifico para los casos de maltrato, pueden ser de aplica-
cién en los puntos pertfinentes los acuerdos alcanzados en los tres Territorios, a iniciativa de
Emakunde, entre las distintas instancias que intervienen en estos casos (policia, judicatura,
sanidad), relativos al protocolo de actuacién para delitos contra la libertad sexual, que fue
suscrito con el fin de lograr una mejor atencién y proteccion de los derechos de las victimas
y una mayor eficacia en la persecucién del agresor, evitando la repeticién de los hechos en
las diferentes instancias policiales y judiciales.

En estos acuerdos se establece como via més eficaz, el acudir en primer lugar al Centro hos-
pitalario correspondiente. El propio Centro se encargard de dar aviso, tanto a la/el juez
como al médico/a forense. Si la persona agredida acudiera en primer lugar a alguna de las
policias, seran éstas quienes acompanarén a la victima al Centro hospitalario a fin de que
se le preste la debida asistencia sanitaria, avisando, para que se personen en el hospital, a
la/el juez de guardia y al médico/a forense.

En cualquier caso, la denuncia presentada pasa al Juzgado Decano correspondiente al Te-
rritorio en el que se han producido los hechos, donde se procede al reparto y asignacién al
Juzgado de Instruccién correspondiente, que continuard la tramitacion de la misma.

Todos estos tramites suponen un tiempo minimo de una semana, habitualmente més. No hay

reglas generales en cuanto al lapsus de tiempo que transcurre entre la denuncia y la citacién



en el Juzgado para examen del/a médico/a forense. Depende del Juzgado, del trabajo que
tenga acumulado y, evidentemente, del/a propio/a médico/a forense —normalmente pasa
revision un dia a la semana-. Lo que es evidente es que todos/as ellos/as emiten su infor-
me —por lo demés absolutamente escuefo y rutinario- en el que se limitan a sefialar los dias
que tardaron en curar las lesiones en base al parte médico, que ya consta en el expedien-
te, y los eventuales partes médicos que el/la paciente aporte emitidos por otro/a médico/a
—habitualmente centros hospitalarios de la Seguridad Social-. Hemos examinado expedien-
tes en que el/la médico/a forense emite informe sin ver a la paciente, a la vista sélo del pri-
mer parte médico que se unié a la denuncia.

Es manifiesta la importancia que en estos casos de malos tratos podria revestir un informe
detallado del/a médico/a forense sobre las lesiones y su gravedad (no es lo mismo una le-
sion en el cuello que en el brazo, como indicacién de la intencién y gravedad de la agre-
sion), pero mientras subsistan las actuales condiciones en que se desarrolla su trabajo, no se
puede esperar ninguna mejora del mismo.

Es importante sefalar en este punto la rutina con que se rellenan los partes médicos de lesio-
nes en los centros de hospitalizacién, en los que normalmente se limitan a rellenar unos impre-
sos haciendo constar la gravedad de la lesién sin ninguna ofra consideracién sobre la misma.
Esto es doblemente importante si tenemos en cuenta que en muchas ocasiones este parte ser-
vira al médico/a forense como Gnico elemento de juicio médico para emitir el suyo propio”*.
A continuacién inferviene el Ministerio Fiscal, al que el arficulo 124 de la Constitucién Es-
pafiola encomienda promover la accién de la justicia en defensa de la legalidad, de los de-
rechos de los/as ciudadanos/as y del interés piblico tutelado por la Ley, de oficio o a peti-
cién de los/as interesados/as, asi como velar por la independencia de los Tribunales y
procurar ante estos la satisfaccion del interés social.

La realidad con la que se tienen que enfrentar las mujeres es muy distinta y defraudante.
Los/as fiscales no sélo no tienen una actitud activa y beligerante en la represién de las con-
ductas de malos tratos, sino que, por el contrario, mantienen una actitud pasiva, aplicando
con un rigor, a todas luces excesivo, el principio de presuncién de inocencia a favor de los

agresores.

* Maqueira, V., Sénchez, C.: Violencia y sociedad patriarcal, op. cit.



Esta actitud de los/as fiscales, que no sabemos si obedece a un convencimiento intimo o es
mas bien al fruto de la rutina, provoca la total impunidad de las conductas agresivas hacia
las mujeres.

Posteriormente, ya en el proceso judicial, hemos de tener en cuenta lo que dice el Cédigo
Penal:

Los malos tratos a mujeres en la Ley Orgdnica 3/1989, del 21 de junio, de actualizacién
del Cédigo Penal;

Articulo 582:

“El que por cualquier medio o procedimiento causare a otro una lesion que no precisare tra-
tamiento médico o quirirgico o sélo exigiere la primera asistencia facultativa, seré castiga-
do con la pena de arresto menor, salvo que se fratare de alguna de las lesiones del art. 421.
El que golpeare o maltratare de obra a ofro sin causarle lesion serd castigado con pena de
uno a quince dias de arresto menor o multa de 25.000 a 100.000 pesetas. Cuando los ofen-
didos fuesen los ascendientes, el cdnyuge o persona a quien se halle ligado de forma per-
manente por andloga relacién de afectividad, o los hijos menores, la pena seré la de arres-
to menor en toda su extension.”

Articulo 425:

“El que habitualmente, y con cualquier fin, ejerza violencia fisica sobre su conyuge o per-
sona a la que estuviese unido por anéloga relacién de afectividad, asi como sobre los hijos
sujetos a la patria potestad, o pupilo, menor o incapaz sometido a su tutela o guarda de he-
cho, seré castigado con la pena de arresto mayor.”

Las actitudes de los/as jueces, segin Purificacién Gutiérrez*, repiten lo que hemos visto an-
teriormente sobre la invisibilidad. Ahora bien, existe un aspecto que es dificil de compren-
der para los legos en materia juridica y que tiene una gran importancia: La diferencia entre
las vias penal y civil para las sentencias sobre los malos tratos.

DIFERENCIA DE LA VALORACION DE LOS MALOS TRATOS EN VIA PENAL Y VIA CIVIL

« Via Penal: Al producirse los maltratos familiares casi siempre en la intimidad familiar, re-
sulta muy dificil la prueba de los mismos en la via penal, donde se exige no sélo via indi-
recta de prueba sino pruebas directas. No es suficiente demostrar a través de un certificado
médico la existencia de unas contusiones, lesiones, efc..., sino que es necesario aportar prue-

bas de que tales lesiones son el resultado directo de una accién concreta ejercida por una

“ Maqueira, V.; Sanchez, C.: Violencia y seciedad patriarcal, op. cit.



persona determinada en un lugar especifico. Dentro de la intimidad familiar no existen tes-
tigos para poder atestiguar la relacién existente entre una accién del esposo y esas lesiones.
o Ambito Civil: El tema de la violencia familiar suele ser visto en el @mbito civil cuando uno
de los cényuges promueve una demanda de separacion fundada en las agresiones de las
cuales ha sido objeto por parte del ofro.

Aproximadamente entre el 30 y el 40% de las separaciones contiene alguna denuncia de
las mujeres de haber sufrido algin tipo de maltrato®.

Existe una resistencia por parte de los/as jueces a seguir estos delitos por via penal, si al
mismo fiempo existe un proceso de separacién por via civil. Tienden a interrumpir la via pe-
nal porque, en su opinién, “no estamos para preconstituir prueba”, “estos problemas deben
resolverse por via civil”. Segin Purificacion Gutiérrez esta objecién carece de fundamento,
pues, aunque es cierto que en ocasiones los malos tratos son ocasién para presentar una de-
manda de separacién en via civil, la existencia de esta demanda en nada interfiere a la co-
rrespondiente denuncia en via penal que deberia ser juzgada al margen de lo que suceda

en el correspondiente juicio civil.

CAUSAS DEL MALTRATO

Se comienza este punto enumerando una serie de topicos sobre las razones del maltrato,
que llevan a justificarlo. Para ello seguimos a Perla Haimovich™:

o Es condicién de la “naturaleza masculina” el maltrato fisico como respuesta al maltrato
psicolégico propio de la “naturaleza femenina”. “La mujer al expresarse es mds racional y
sutil”. “Provoca”.

o El hombre utiliza la violencia fisica por instinto, por enfermedad, por estar dominado por la
ira, esto lleva hacia una actitud comprensiva que minimiza la intencionalidad de la agresién.

» El hombre maltrata por la frustracién en la vida piblica, paro, desempleo, malas condi-

ciones de frabajo.

“ Martin Corral, Serafin: “Evaluacién e intervencion con mujeres que sufren agresiones durante los procesos de se-

paracién y divorcio”, Ponencia preseniada en el Curso para ferapeutas de mujeres matratadas, en Vitoria-Gasteiz,

organizado por Emakunde, 1993.
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chez, C.: Violencia y sociedad patriarcal, op. cit.



« Es una responsabilidad femenina evitar las discusiones, no debe provocar. Este argumen-
to se evidencia en el sentimiento de culpa de las mujeres maltratadas.

o El hombre tiene el rol de guardar el cumplimiento de las normas familiares. En ese aspecto
la mujer es como un/a niflo/a, que debe ser corregido/a.

Las investigaciones sobre el maltrato han seguido un recorrido desde el punto llamado Mo-
delo Psiquidtrico, el cual pone el acento en las caracteristicas del individuo maltratador; has-
ta el Modelo Sociocultural, que subraya la importancia de la propia estructura social a fra-
vés de la socializacion genérica y la tolerancia a la violencia. En este recorrido se incluye
el Modelo Psicosocial que pone el acento en dos aspectos: en las dificultades de relacién en
la pareja, y en el aprendizaje de la violencia, dentro de la propia familia, la llamada vio-
lencia generacional. Los tres modelos cuentan con datos que los avalan. Es pertinente deso-
rrollarlos para llegar a la multifactorialidad del malirato.

MODELO PSIQUIATRICO

Atiende a las causas de la violencia® ligadas a la persona del sujeto agresor: personalidad,
enfermedad psiquica, alcoholismo y drogadiccién: un hombre que maltrata a su mujer estd
psiquicamente perturbado, explicandose la violencia desplegada como una conducta pato-
légica. Aqui se insertan las investigaciones que relacionan alcoholismo con violencia, ha-
biéndose demostrado el vinculo estrecho entre ambas variables.

« Alcohol y Drogas. Las investigaciones han demostrado de manera constante vinculos en-
tre las dependencias de alguna sustancia y todos los tipos de violencia familiar®®, aunque la
relacién exacta no estd clara. No se destaca que el alcoholismo cause la violencia domésti-
ca, y no hay evidencias de que simplemente tratando la adiccién vayan a reducirse sustan-
cialmente los niveles de violencia en un individuo.

Ahora bien, es més probable que sujetos con una dependencia quimica se comporten de
manera mds agresiva que personas que carezcan de esta dependencia.

Ofros/as autores/as corroboran cémo ambos fenémenos, maltrato y dependencia quimica,
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* Grosman; Masterman; Adamo: Vielencia en la familia, op. cit.
*" Coleman et al., 1980; Coleman y Straus, 1983; Rosenticimon y O'leavy 1981, Fulmar 1988, citados por Stith,
Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit.

*! Hilberman; Reuvoice; Gelles; Gayford, citados en Violencia contra la mujer en la familia, op. cit.



o Desempleo. El desempleo incrementa el riesgo de apariciéon de todas las formas de mal-
trato™. Perder el empleo y no encontrar otro tiene un efecto devastador sobre la autoestima
del individuo.

o Enfermedad Mental. La incidencia de la violencia doméstica contra la mujer supera am-
pliamente la proporcién de poblacién afectada por enfermedad mental, por lo que ésta, en
un sentido estricto, no es causa de dicho comportamiento™.

MODELO PSICOSOCIAL

Dentro de este modelo se ponen en evidencia dos factores distintos:

1) La agresién es el resultado de una interaccién entre conyuges. Se trata de formas de co-
municacién que conducen a estallidos de violencia.

En relacién con este punto de vista estan los datos recogidos de la experiencia de los/as tra-
bajadores/as sociales, la policia y el indice de porcentaje de retirada de demanda judicial
contra el agresor.

La experiencia de las casas de acogida, donde existe un alto indice de retorno a la situa-
cién anterior o de repeticion de la relacién victima-agresor con el propio centro. La persis-
tencia de este vinculo hasta que estalla una crisis: caracteristicas de estas crisis y la vuelta al
equilibrio anterior.

Los programas para maridos maltratadores™ que hacen hincapié en otro manejo de la agre-
sién, y ofra forma de canalizacién.

Los métodos conductistas que Gnicamente inciden sobre una mayor capacidad de asertivi-
dad en la mujer, pero sin incidir en la dindmica de la relacién, se han mostrado peligrosos
para las mujeres por el aumento de la violencia familiar.

Los programas para mujeres maltratadas, tanto desde un modelo sistémico, gestaltico como
analitico hacen hincapié en unas esirategias de resolucion de conflictos y en unos déficits re-
lacionales.

2) Violencia transmitida generacionalmente. Diferentes investigaciones™ establecen una re-
lacién estrecha entre la violencia que los/as protagonistas vivieron durante su infancia y la

agresién desplegada o sufrida en la relacién conyugal.

* Gil, 1970; Parke y Collmer, 1975; Petusum, 1980; Straus et al., 1980, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Ka-
ren; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit.
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Segin Gelles™ si un individuo aprende a que la violencia constituye un comportamiento apro-
piado, cuando se sienta frustrado o irritado, la agresién serd un modo de adaptacién al estrés.
Se afirma que el comportamiento violento es una conducta aprendida socialmente y adquirida
bajo concretas condiciones ambientales. El aprendizaje de estas conductas puede darse o por
el resultado o por imitacién. Por resultado se entiende que si alguien experimenta el logro de
un resultado a través de una accidén agresiva, seguird utilizando este procedimiento.

En el aprendizaje por imitacién puede darse por amistad con la figura imitada, porque es
una figura de prestigio o por la pura indefensién e inseguridad del observador.

Los adultos que se han sentido despreciados como resultado de un constante maltrato emo-
cional o abandono durante la infancia, tienen mas probabilidades de experimentar proble-
mas a la hora de impartir autoconceptos positivos a sus hijos e hijas, frente a aquellos que
han crecido en lugares donde eran apreciados.

Hartman y Bargess y Moos™ han descrito que los procesos de afrontamiento que emplean
las personas para resolver las crisis en sus vidas varia en funcién de:

o Exposicion a los malos tratos.

» Creencias acerca de la efectividad y el rol de los malos tratos en la relacién.

o Los roles en la familia.

Los nifios que observan a su padre pegando a su madre tienen més probabilidades de con-
tinuar con esta pauta en su propio matrimonio que aquellos nifios que crecen en hogares no
violentos™.

Hotaling y Sugarman encontraron que el Gnico factor consistente, en su revisién de los fac-
tores predictivos de la violencia marital, que diferenciaba a la mujer maltratada de la mujer
no maltratada es la mayor probabilidad de haber sido testigo de violencia entre padres/ma-

dres cuidadores/as durante el proceso de crecimiento™.

* Gelles, citado por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el ho-
gar, op. cit.

* Hartman y Bargess, 1986; Moos, 1986, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psico-
sociologia de la violencia en el hogar, op. cit.

* Park y Collmer, 1975; Straus et al., 1980; Bernard y Bernard, 1983; Kalmuss, 1984; citados por Sfith, Sandra M.;
Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit.

* Hotaling y Sugarman, 1986; Collmer et al., 1980; Kalmuss, 1984; Parker y Schumacher, 1977; Resenbachum
y O'leavy, 1981; citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia

en el hogar, op. cit.



MODELO SOCIO-CULTURAL O ESTRUCTURAL

La violencia conyugal seria el extremo y la consecuencia al limite de aspectos estructurales
de la sociedad.

Dentro de estos aspectos estructurales incluimos:

o El status subordinado de la mujer:

Los nifios reciben mensaijes claros de que las mujeres no son tan valiosas como los hombres,
lo que se confirma cuando estos acceden a los puestos de trabajo més altos dentro de las
empresas, el gobierno y el sistema legal.

Las mujeres maltratadas llegan a pensar que sus necesidades, e incluso sus vidas no son tan
importantes como las necesidades de sus hijos/as o maridos. Pueden permanecer con el fin
de garantizar que sus hijos/as tengan el suficiente soporte econémico o para proteger a sus
maridos.

El status subordinado de la mujer se ve también en que la fuerza fisica es el Oltimo recurso
utilizado para mantenerla en su lugar, tal como sucede con los ofros grupos subordinados.
o La aceptabilidad de la violencia:

Las sociedades que toleran e incluso glorifican la violencia fuera de la familia, a través de
medios de comunicacién y ofros, serén susceptibles de presentar niveles mas elevados de
violencia dentro de la familia.

o La admisién de la violencia como “forma” de resolver conflicto:

Parece dominar ideolégicamente una norma, el conflicto entre las personas resulta intrinse-
camente negativo y destructivo, de la misma manera que lo son la agresién y el maltrato en
términos genéricos™.

Malirato se encuentra asociado a agresién, agresividad y conflicto; en estos términos existe
un grado importante de indiferenciacion.

Esta observacién resulta importante no sélo para analizar la representacién social de la ac-
cién violenta contra la mujer en la pareja, sino también en qué medida esto ha de afectar la
orientacién de la conducta en tanto comunicacién entre sujetos. Pero esta consideracion de
valor negativo para estos tres conceptos en términos generales, adquiere matices discrimi-

natorios respecto a su desempefio segin los sexos. Se parte del supuesto de que la violen-

“ Haimovich, P.: “El concepio de malos Irafos, ideologia y representaciones sociales” en Maqueira, V.; Sanchez,

C.:Violencia y sociedad patriarcal, op. cit.



cia y la agresién son una suerte de naturaleza masculina. Si bien no es valorada positiva-
mente, opera como un indicador de masculinidad.

Todo esto implica una légica, sélo puede evitarse la agresién a partir de la inhibicién del
conflicto por parte de la mujer, el conflicto entendido como intercambio o confrontacién de
opiniones diversas, se contiene o reprime en su manifestacién.

o La complementariedad rigida en la familia:

Las responsabilidades son estancas en funcién de los roles ligados al género. Fundamental-
mente el varén se responsabiliza del aprovisionamiento econémico, el orden y las relacio-
nes sociales, formales y estructurales; y la mujer es responsable absoluta del funcionamien-
to de la familia en los niveles emocionales y en todas las tareas de cuidado. La mayor o
menor flexibilidad con relacién a esos modelos de género y familia, estd directamente rela-
cionada con el sistema de autoridad que caracteriza a un grupo.

Este aspecto guarda relacién directa con las resistencias de las mujeres no sélo a denunciar
la situacién de maltrato, sino a aceptar el fracaso matrimonial y familiar que supone. Por los
sentimientos de vergiienza y culpa que despierta, y el descenso brutal en la propia autoes-
tima, equivalente a lo que supondria en un varén enconirarse en el paro o sin trabajo, acti-
tud “comprendida” socialmente y citada como disculpa o causa de las situaciones de mal-
trato por la alteracién emocional que le supone, y que hace “comprensible” comportamientos
de "enajenacion transitoria”, en los cuales se maltrata a la mujer.

PRESUPUESTOS PATRIARCALES

los prespuestos patriarcales serian una de las causas estructurales a las que se da un relie-
ve especifico por su transcendencia y peso en la forma de entender la familia. Siguiendo a
M. Walters®', hay que considerar que existe una forma “patriarcal” de entender la comple-
mentariedad en la pareja y en la familia. Pasamos a desarrollarla:

« Complementariedad de los roles, por ejemplo, ganar dinero y atender a las necesidades
emocionales. En este modelo estd basada la jerarquia masculina.

Se asigna autonomia, en realidad separacién, a los hombres, y vinculacién, en realidad de-
pendencia, a las mujeres. Esta division nos lleva a confundir hombre igual a separacion,
igual a desvinculacién, equivalente a autonomia y a valoracién social. Se asigna a la mujer

una vinculacién equivalente a dependencia, a inmadurez y desvalorizacién social.

* Walters, M. y ofros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las relaciones familiares, op. cit.



Un grave error conceptual es suponer que rasgos como “autonomia” o “dependencia” son
inherentes a la persona de los hombres y las mujeres, y no que son adjudicados a estos por
parte de una sociedad patriarcal sobre la base del género. A este respecto se asigna a los
hombres “autonomia”, con el poder y desvinculacién emocional consiguientes, y a las mu-
jeres “dependencia”, con vinculacién emocional y falta de poder. Estar desconectado/a y
ser dependiente son, ambas, situaciones deventajosas, pero es evidente que ser dependien-
te significa una amenaza mucho més grave a la posibilidad de superviviencia que estar des-
conectado/a.

Actualmente existe un periodo de transicién social, pero la mayoria de los cambios son con-
ductuales y consisten en que las mujeres han ingresado en el terreno del trabajo y se hacen
cargo en forma permanente de una parte de la carga econémica de la familia. Sin embar-
go, no se han producido cambios en las actitudes bésicas de los hombres y las mujeres, ex-
cepto casos aislados,

Una forma de propiciar los cambios seria a través de arreglos convenientes para el cuida-
do de los nifios/as y de darle prioridad y status social al trabajo de criar a los/as hijos/as.
El cambio iria en el sentido de que “los hombres compartan la responsabilidad de la crian-
za de los/as hijos/as, tanto brindando apoyo econémico como a través de su propia parti-
cipacién, y abandonen la idea de que el objetivo central al que deben dirigir sus energias
estd en el tfrabajo fuera del hogar. Esto sin duda implicaria una pérdida de status, poder y
dinero para los hombres®.

La alternativa a esta situacién es la simetria de los roles que se produce cuando ambos se-
xos desempefan tareas instrumentales y expresivas.

El problema estriba en que esto implicaria una renuncia por parte de los varones al poseer
y al dinero, y dedicarse a realizar tareas menos tangibles y reconocidas, y por parte de mu-
jeres esto choca con la necesidad de ser mantenida.

El punto de vista sistémico sobre las relaciones hombre-mujer es que son interdependientes.
En este contexto la madurez se define como la combinacién de autonomia con vinculacién.
MULTIFACTORIALIDAD DEL MALTRATO

Resumiendo todo lo expuesto hasta el momento, se podria concluir que el maltrato esté ori-

ginado y mantenido por un cimulo de factores de diverso orden. A continuacién se pasa a

* Walters, M. y ofros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las relaciones familiares, op. cit.



exponerlo integrando los perfiles dados por Grosman, Masterman y Adamo®, y el ofrecido
por Stith, Rosen y Williams®.

« Violencia positivamente relacionada con sistemas familiares autoritarios que la “neutralizan”.
« Cuanto més fijas son las jerarquias de un sistema familiar mayor es el grado de violencia.
o El grado de autonomia de los miembros de un grupo familiar estd inversamente relacio-
nado con la proporcién de violencia.

» Cuanto més rigidas son las interacciones, mayor es la violencia en la familia.

« A mayor adhesién a los valores tradicionales acerca de la familia y el género y a los es-
tereotipos derivados, mayor seré la probabilidad de que generen pautas interaccionales vio-
lentas.

« El conocimiento de estereotipos de género estd directamente asociado con el fenémeno
violento, al desestabilizar el sistema.

« La mayor inferaccién con el medio externo induce una mayor desnaturalizacién del hecho
violento.

« La mayor interaccién con el medio externo permite mayor denuncia del fenémeno®.

« Estrés intenso en la vida diaria actual.

o Inadecuadas competencias de relacion®.

INDICADORES DE RIESGO

A modo de resumen y como conclusién de este apartado enumeramos algunos indicadores
de riesgo, tanto para las chicas como para los chicos.

CHICAS: “Riesgo de”:

— Contraer matrimenio muy joven.

— No ser autbnoma econémicamente.

— No saber expresar agresividad y hacerlo a través de la queja.

— No sentirse ni ser autorresponsable de sus actos.

~ Buscar “soluciones automdticas”, una de ellas puede ser el matrimonio.

* Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit.

a4

Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit.

4

Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit.

“ Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit.



- Negar aspectos de la realidad como que su pareja es muy exclusiva, que tiende a aislar-
las, que hay aspectos de los sefialados en el perfil del hombre maliratador.

— Aislarse de su entorno.

~ Tender a ver las cosas "demasiado claras”, en blanco y negro; lo que indicaria una ten-
dencia a la polarizacién.

CHICOS: “Riesgo de”

— Responder agresivamente a sentimientos de abandono o baja autoestima.

- No conocer de si mismo aspectos como: Con quién tiene tendencia a “pagar los platos ro-
tos”, cébmo reacciona ante desilusiones o fracasos, cudl es el sistema de creencias en torno
a los roles de la mujer en la relacién de pareja y roles tradicionales (no se trata tanto de que

los cambien como de que lo sepan), qué sienten o piensan ante la “doble fachada”.

2.3 FAMILIA ¥ VIOLENCIA DOMESTICA

Los objetivos al redactar estos capitulos son varios. Dentro de la intencién general de acer-
camiento a la realidad, parece importante romper el estereotipo que tiende a considerar
la violencia conyugal como algo marginal, extrafo y que estigmatiza a sus protagonis-
tas. Es necesario contemplar cémo la familia, cualquier familia, por su propia constitu-
cién como grupo, tiene, lo mismo que unas funciones, unos riesgos, y uno de ellos es la
violencia. No como algo que s6lo sucede en “algunas”, sino que puede emerger en to-
das, en algin momento, en alguna medida, bajo determinadas presiones.

Este aspecto de la realidad familiar choca con determinados tépicos, que como tales, re-
cogen un aspecto de la experiencia, pero tienden a enmascarar otros aspectos.

Dentro del conjunto de este trabajo, el capitulo segundo se ha dedicado al maltrato, y el
apartado 2.4 se dedicaréd a la pareja, sobre todo intentando dar referentes, no exclu-

yentes, de normalidad, valga la expresion.

El presente capitulo pretende ser un intermedio, donde se hable de la familia, sus caracte-
risticas y funcionamiento, tanto cuando es saludable como cuando es violenta, todo esto den-

tro de una “capacitacién para la vida “, tal como se recomienda en la infroduccion.



2.3.1 CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA COMO
LUGAR SUSCEPTIBLE DE VIOLENCIA.

TOPICOS SOBRE LA FAMILIA

Gelles y Straus”, dicen que excluyendo a la policia y el ejército, la familia es quiza el gru-
po social mds violento, y el hogar el medio social més violento de nuestra sociedad. Es mas
probable que una persona sea golpeada o asesinada en su propio hogar por otro miembro
de la familia, que por ninguna otra persona. Sugieren doce caracteristicas de la familia que
les hacen especialmente susceptibles a la violencia:

o Factor tiempo. Pasan mas tiempo juntos que con el resto de los grupos.

« El abanico de intereses y actividades es tan amplio que existe un gran nimero de situa-
ciones conflictivas.

o Laintensidad de la relacién. La implicacién emocional es mayor, por lo que se responde més
infensamente cuando se origina un conflicto que cuando el mismo surge fuera de la familia.

o El conflicto configura la mayoria de las decisiones tomadas por los miembros de una fa-
milia. Las decisiones de un miembro pueden vulnerar la libertad de ofros miembros para lle-
var a cabo actividades diferentes.

o La pertenencia a una familia conlleva un derecho a influir en la conducta de los/as
otros/as.

o La heterogeneidad de edad y sexo abona el terreno de los conflictos culturales, enten-
diendo cultura en un sentido amplio.

o En la familia, a diferencia de otros grupos, los roles son asignados en base a caracteris-
ticas biolégicas (edad...) en lugar de basarse en competencias e intereses. Este método de
asignacién puede desembocar en conflictos y falta de concordancia entre talento y rol.

o Intimidad familiar. Un altisimo nivel de intimidad familiar puede aislar esta unidad del con-
trol social y de la asistencia externa que permite abordar al conflicto intrafamiliar.

« La pertenencia es involuntaria en los/as hijos/as y existen lazos sociales, emocionales,
materiales y legales que hacen dificil poder abandonarla cuando el conflicto es elevado.

o Existe un alfo nivel de “estrés” por los cambios constantes que sufre en su estructura como
resultado inherente al ciclo de su vida familiar. Es probable que la familia sea el lugar de los

factores estresantes mas graves que ningin ofro grupo.

* Gelles y Straus, 1979, citados por Grosman; Masterman; Adamo: Vielencia en la familia, op. cit.



« Normas culturales profundamente arraigadas legitiman el derecho de los padres a em-
plear la fuerza fisica con sus hijos/as y también hacen de la licencia de matrimonio, una li-
cencia de malos tratos.

o Socializacién dentro de la violencia. A través del castigo fisico se aprende a asociar amor
con violencia. Esta socializacién se proyecta mas adelante en la relacién matrimonial.
Muchos de los aspectos comentados tienen su vertiente positiva y necesaria, pero seria Gtil
reflexionar y tener en cuenta esta perspectiva del hecho familiar que se opone a determina-
dos estereotipos:

o La familia es un “refugio de amor”.

o La “unién de la familia” estd por encima de todas las discrepancias.

o Todo lo que ocurre en la familia es un secreto no compartido con extrafios/as.

o Todas las familias son “iguales”, no altamente especificas.

2.3.2 FAMILIA. DEFINICION. FUNCIONES
Y CARACTERISTICAS DE LA
FAMILIA SALUDABLE

Se ha visto qué aspectos de la vida familiar hacen de ésta un lugar potencial de violencia.
A continuacién se proporciona una definicién de familia, se enumeran sus funciones y, por
Oltimo, las caracteristicas de las familias saludables.

Una definicién de la familia podria ser la siguiente: Aquellas relaciones interpersonales que
se dan en los grupos primarios donde las relaciones son estrechas, cara a cara y estables
en el tiempo, y en las que, ademas, existe un vinculo de parentesco que se define por la fun-
cién ejercida y no exclusivamente por el emplazamiento legal.

Las funciones familiares deben servir a la reproduccién biolégica, la proteccién psicosocial
de sus miembros, y la transmisién de los valores de la cultura a través del proceso de socia-
lizacion®,

Hay que concrefar cémo se puede entender la proteccién psicosocial. Segin W. Bion, y con-
siderando a la familia un grupo con organizacién y estabilidad temporal, un grupo se une
para llevar una tarea comin, siendo la de la familia el crecimiento de los/as hijos/as. Cada

grupo debe encontrar los medios que le permitan resolver la tarea que en general conlleva

" Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit.



pensar, comunicar verbalmente, y discutir-hacer piblico. En este sentido las funciones que
tiene que cumplir la familia son:

» Contener la ansiedad (dolor mental). La contencién de la ansiedad es proporcional a la
bisqueda de soluciones no automdticas, que favorecen los procesos de mentalizacién.

o Potenciar el establecimiento de relaciones en las que predomina el cuidado.

« Generar esperanza. Esto conlleva poder integrar la idea de esfuerzo a la satisfaccién de
un deseo: hay que hacer algo para que algo cambie.

» Potenciar la capacidad de pensar (Alicia Ruiz de la Prada, 1992).

En cuanto a la funcién de socializacién, ésta consiste en que las unidades familiares son el
punto de origen y llegada de significados y acciones, que en permanente circuito definen
nuestra realidad individual y social.

Los grupos familiares tienen una intensa incidencia afectiva e ideolégica sobre el individuo
a lo largo de su vida. Cada grupo familiar posee una interpretacién especifica de los valo-
res de su cultura, y asi la transmite por sus propios cédigos generando sus particulares re-
glas de interaccién grupal.

Se parte del supuesto de que la estructura familiar como sistema se encuentra en transfor-
macién permanente, acorde con el cumplimiento de las diferentes etapas del ciclo vital. La
estructura familiar debe ofrecer a sus miembros:

— Continuidad en la pertenencia.

— Crecimiento en la diferenciacion.

De esta manera, las necesidades de diferenciacién y de cohesién hacen posible que el in-
dividuo, con la seguridad de pertenecer a un grupo familiar suficientemente unido, se dife-
rencie poco a poco en relacién al resto, recortando su propia identidad. En este proceso se
volveré cada vez menos esencial para el funcionamiento del grupo familiar de origen, has-
ta que al final se separe de éste y pueda conformar un nuevo sistema, que cumplird, a su
vez, las mismas funciones.

Se podria hablar en el ciclo familiar de un pasaje gradual de “ser obligado a ser”, “tener
permiso de ser” hasta llegar por diferenciacion al “poder ser”.

Toda la familia crea su propio modo de relacién, que establece la forma, el momento y las
personas con quién relacionarse, qué es lo permitido y qué es lo prohibido. Estas pautas son
susceptibles de modificacién a medida que transcurre el tiempo en funcién del cambio en las
necesidades de los miembros y del grupo, como en todo. Esta posibilidad esté relacionada

con las posibilidades de diferenciacién.



En ocasiones no hay cambios, las funciones permanecen invariables, fijas. De tal manera
que los/as componentes de un grupo coexisten sélo en el nivel de funciones, es decir, “obli-
gados/as a ser” o “con permiso de ser”, es decir, solo en funcién de ofros/as.

Esto es, las funciones de una familia pueden ser facilitacién de autonomia o no.

Cuando se preservan los espacios personales que implican individualizacién se produce un
enriquecimiento mutuo.

« Caracteristicas de las familias saludables:

— Sociable. En las familias relacionadas con los/as vecinos/as y ofras personas, es menos
probable que tengan problemas de violencia doméstica.

- Comunicativa. La comunicacién clara y abierta genera recursos en la prevencién de la vio-
lencia familiar.

— Cohesionada. La cohesién consiste en los lazos emocionales existentes entre los miembros
de la familia. Demasiada cohesién lleva a la desorganizacién y poca al desentendimiento.
— Adaptable. La adaptabilidad consiste en la cantidad de flexibilidad que exhibe la familia
normalmente ante los cambios. Adaptabilidad en exceso lleva al caos, en defecto conduce
a la rigidez.

La cohesién familiar y su adaptabilidad parecen ser dos recursos importantes a la hora de
manejar el estrés y sobreponerse a las dificultades®.

~ Equilibrada jerarquicamente. La jerarquia haré referencia al sistema de pertenencia grao-
duado a la familia. En las familias sanas existen claros limites que separan a los/as hijos/as
de los padres/madres.

Los limites entre la pareja parental son importantes para prevenir el abuso conyugal. Cole-
man y Straus” dicen que aquellos matrimonios igualitarios, el poder es compartido, tienen

las tasas mas bajas de violencia y conflicto familiar.

“ Olsmetal, 1974, citado por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia
en el hogar, op. cit..

" Coleman y Straus, 1983 citados por Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit..



2.3.3 RASGOS DE LA FAMILIA VIOLENTA

Con respecto a las familias violentas, se observa en primer lugar, cémo la funcién de pro-
teccién psicosocial de sus miembros se ve alterada. Segin la autora antes citada, Alicia Ruiz
de la Prada, lo que sucede es lo siguiente:

« La ansiedad se contiene atribuyendo a un objetivo-situacién fodo el poder de persecucién,
es el Onico responsable, es decir, no se contiene sino que se desplaza fuera a algo desco-
nocido e incontrolable.

« En lugar de potenciar el establecimiento de relaciones basadas en amor, se potencia la
capacidad de odiar.

o En lugar de generar esperanza, se genera desesperanza en el sentido de que nada recae
bajo el control de uno/a mismo/a, sino que depende de ofros factores siempre desconocidos.
« Enlugar de potenciar la capacidad de pensar, se potencia la ocultacién, confusién o mentira.
El volcar fuera toda la responsabilidad, da como resultado que no hay control interno, sino
descontrol, y hay siempre que controlar desde fuera.

Estas familias seran familias débiles”. Existen presencias de perturbaciones pero no de re-
gularidades. Ahi el/la nifio/a haga lo que haga no puede predecir las consecuencias de
sus acciones y asi, la no implicacién surgird como alternativa de relacién, que evitard en
cierta medida el sufrimiento, pero que se erige en accién anticrecimiento, ya que impedird
al nifo/a el ir creciendo y organizando sus experiencias, y le incapacitard para integrar de
forma adecuada lo afectivo y lo cognitivo. Sin esta interpretacion sélo es posible una me-
morizacién mecanica, que tiene poco que ver con el verdadero conocimiento.

En el nivel de la socializacién y de los valores que se aprenden, ya se ha considerado al fra-
tar la violencia generacional como una de las causas del maltrato conyugal.

o Aislada. El aislamiento social estd relacionado al abuso infantil, a los malos tratos con-
yugales y al maltrato de ancianos/as Steele, Straus et al., Kosterg, Young™ destacé que el

85 % de las familias extremadamente violentas y el 83 % de las moderadamente violentas

" N.a.: El establecimiento de la nocién de causalidad como accién que uno/a mismo/a puede controlar, sélo es

posible si la informacion externa que recibe el/la nifio/a posee como caracteristica presentar mayor nimero de re-
gularidades que de perturbaciones. Esto es, que la informacién recibida inicialmente sélo a través de la accién
debe repetirse a lo largo del tiempo y situaciones.

™ Steele, 1975; Straus et al., 1980; Kosterg, 1983; Young, 1964, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Wi-

lliams, M. Beth: Psicosociologia de la violencia en el hogar, op. cit..



de su estudio no tenian relaciones continuadas con personas ajenas a la vida familiar. Este
aislamiento favorece una inadecuada dependencia entre los miembros de la familia.

o Incomunicada. Son pautas presentes en las familias con abusos sexuales™: Actitudes de
secretismo. Hostilidad. Patrones de comunicacién de doble vinculo™.

« Desencadenantes del maltrato. Incremento de la violencia perpetrada por hombres a sus
parejas durante el embarazo. El nacimiento de un hijo/a, momento de estrés importante que
incrementa la posibilidad de malos tratos.

o Rigidas. En estas interacciones rigidas —sefiala R. Pipperro™- el mayor problema para los
miembros no es lograr la propia autonomia, sino el peligro de que el ofro la constituya la
suya primero; esto implicaria, dada la falta de limites, un atentado al propio ser en el man-
do; lo que prevalece es la regla fundamental por la cual es imposible irse.

o Sin limites claros. Las interacciones que no ofrecen limites claros, por la imposibilidad de
afirmar identidades; los espacios personales se confunden con el de la interaccién, y la pér-
dida del propio lugar aparece como Onica modalidad de existencia legitima. Si predomina
el vivir indiferenciado, la reduccion de los espacios individuales serd cada vez mayor, y el

sistema més rigido e inamovible.

2.4 PAREJA Y CONFLICTO

En este capitulo son dos las intenciones, por un lado enumerar y desenmascarar los topicos
més frecuentes y, por otro, dar algunos referentes que permitan reflexionar sobre qué es la
pareja, con qué pardmetros se estructura ese vinculo y cémo se diferencia éste de otros vin-
culos anejos pero diferentes: el vinculo de amistad y el de amantes.

Es importante dar algin referente, no sélo estructural sino temporal de en qué consiste “el
proceso de la pareja”, poniendo el acento en este aspecto cronolégico y evolutivo.

Por Gltimo, aunque anteriomente se ha hecho referencia ya al conflicto, es importante su-

brayar toda su importancia y su lugar en el proceso de crecimiento de una pareja, y en un

™ Trepper y Baneft, 1986, citados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de la
violencia en el hogar, op. cit.

™ “Doble vinculo: una situacién en la que haga lo que haga una persona no puede ganar”, definicién sacada de
Woynne; Simon; Sterling: Diccionario de terapia familiar, Barcelona, Gedisa, 1988.

" Pipperro, R., citado por Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit,



matrimonio sano donde existen individualidades diferenciadas y auténomas que se vinculan

compartiendo y apoyéndose.

2.4.1 REVISION DE ALGUNOS TOPICOS

Es importante hacer emerger y analizar criticamente los tépicos. Desenmascarar los topicos
que conforman mitos sobre el hombre y la mujer, los cuales tienen la funcién de obturar y su-
plantar el acercamiento racional a la realidad.

Siguiendo a Ana M.? Ferndndez, al establecerse un mito como sistema de significaciones de
formas sociales, totalizadoras y esencialistas, se estipula no sélo lo que debe ser un hombre
o una mujer sino lo que es.

Esta voluntad totalizadora es y opera como violencia simbélica, ya que no da lugar a las di-
ferencias, y por ello violenta la diversidad.

La insensibilizacién de lo diverso implica la insensibilizacién del proceso socio-histérico de
su construccién, interpretando las realidades como naturales y ahistéricas, y por lo tanto in-
modificables™.

Hay que comenzar enumerando una serie de topicos, procedentes de diferentes campos ide-
olégicos, con los que la mayoria de los sujetos afrontan la experiencia de pareja. Algunos
provenienen de los medios de comunicacién, revistas, television, comic, cine, literatura ro-
mantica, efc., y ofros de las opiniones que circulan en la sociedad.

o El amor, es la fuente de felicidad, es algo embriagador que cambia y resuelve todos los
problemas. Es decir, es una situacién idealizada, que “llega”, “prende”, “sucede”, se reci-
be pasivamente en todos los casos. Hace referencia a la experiencia de enamoramiento que
se identifica con la relacién de pareja y el amor.

o La ofra “cara”, por asi decir, de esta concepcién idealizada contiene los aspectos méas ne-
gros: el amor es la trampa por la que se llega a una relacion de pareja donde uno se com-
promete, y es “cazado”. Se gasta o destruye con la experiencia, no se sabe muy bien cémo,
estd fuera del propio control. Se recoge la experiencia de desilusién y devaluacién de que

es objeto algo que ha sido idealizado. Todo lo idealizado se lleva mal con lo cotidiano.

’ Fernandez, Ana M.": Las mujeres en la imaginacién colecliva, op. cit.



o La pareja es la manera de que se cree una familia. La familia es la manera “normal”” de
vivir los humanos. Es el lugar para que nazcan los/as hijos/as. Hay que "aguantar”, sufrir
y esforzarse. Aqui el acento esté puesto sobre las relaciones parentofiliales, jerarquizando-
las; son “superiores”, méas puras y desinteresadas que la relacién conyugal, que es de al-
guna manera mas biolégica, vanal y devaluada en esta concepcion de la pareja. Es una
concepcién de la pareja que puede parecer obsoleta y pasada de moda, o sélo circunscri-
ta a circulos ideolégicos muy determinados, pero en la practica vemos que no es asi. Es una
concepcion que se articula muy bien con el status quo, del reparto de roles por género. Ve-
mos su vigencia: en el no saber lo que hay que aguantar y sufrir, y hasta dénde en la pro-
porcion de tiempo de maltrato que transcurre hasta que se presente una denuncia. También
vemos su huella en las separaciones no llevadas a cabo “por los/as hijos/as”, a los que se
supone no afecta las relaciones de malirato en la pareja.

Este supuesto recoge la necesidad de una familia, la necesidad de amparo que tiene todo
ser humano, sea cual sea su edad. La necesidad de un lugar donde funcionar con sus as-
pectos mds regresivos o infantiles.

Este aspecto se adjudica muchas veces a los/as hijos/as, sin tener en cuenta que es una ne-
cesidad propia de los/as adultos/as, de unos/as mds que de otros/as, dependiendo de si-
tuaciones personales, y de situaciones sociales.

Por ofro lado, un medio social més duro, dificil y exigente, no es tanto que “refuerce” la fa-
milia, como muchas veces se comenta, sino que refuerza la necesidad del microcosmos fa-
miliar como lugar que posibilite no estar en guardia permanentemente.

o La conceptudlizacién de que toda ruptura de un vinculo matrimonial supone un fracaso
absoluto siempre. Esto hace suponer que una pareja que forma una familia es un logro siem-
pre, no importa desde dénde, para qué, y qué sucede en su interior.

Este supuesto recoge la experiencia de fracaso que sucede cuando una expectativa perso-
nal no se confirma y no se puede llevar a cabo. Sucede siempre que hay una separacién o
divorcio. O al menos existe el reconocimiento de que esto es asi. Desde una perspectiva mas
racional, pero que se sitie en su lugar los sentimientos de fracaso, se puede pensar que qui-

74 a veces las expectativas eran erréneas, y ser capaz de reconocerlo e intentar repararlo

7 N. a.: Aqui “normal” se identifica con convencional y Onica.



es mds bien un logro, o quizé la ruptura tiene que ver con un proceso de crecimiento per-
sonal que no coincide con el ofro protagonista de la pareja™.

Ahora bien todo esto implica plantearse el vinculo de pareja como un vinculo humano, don-
de cada participante aporte su bagaje personal de valores, conocimientos, actitudes, habi-
lidades y expectativas. Es decir, se remarca el aspecto més activo de ese proceso. Y se de-
fine ya como un proceso, como algo que sucede a través del tiempo.

o Implicito en todos los modelos anteriormente citados esté el que la pareja es algo que su-
cede fuera del tiempo, es decir que no estd sujeto a un ciclo vital. En todo caso el tiempo
pasa para gastarle o reforzarle a través de la llegada de los/as hijos/as.

« Ofro aspecto que es imprescindible en esta revision de los “topicos”, a pesar de no ser ex-
haustiva, es el factor sexual en la relacién de pareja. Una visién superficial, como lo es todo es-
tereotipo, oscila enire considerar la “relacion sexual” como el factor clave de la relaciéon de po-
reja, a minimizarla absolutamente. Sin plantearse las diferencias individuales y sin diferenciar
dentro de ellas la intimidad, término que se entiende como sinénimo de “relaciones sexuales”.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, a continuacién se definen algunos conceptos fun-

damentales sobre la pareja.

2.4.2 DEFINICION DE LA RELACION.
PARAMETROS

El término “pareja matrimonial” designa una estructura vincular entre dos personas de dife-
rente sexo desde un momento dado, cuando establecen el compromiso de formarla en toda
su amplitud la pueden cumplir o no™.

La pareja tiene elementos definitorios que permiten referirse a ella como una unidad o es-
tructura con un alto grado de especificidad. Es considerada tradicionalmente como el origen
de la familia desde el punto de vista evolutivo y convencional.

En un principio hay que tener en cuenta que cada integrante aporta su propio mundo psi-
quico, donde un primer elemento importante es como ha resuelto la separacién de sus vin-

culos familiares de origen.

" Martin, Peter A.: Manual de terapia de pareja, Buenos Aires, Amorrortu, 1976,

" Berenstein, |.; Puget, J.: Psicoandlisis de la relacién matrimonial, Buenos Aires, Paidds, 1988,



Toda organizacion social tiene alguna forma de pareja llamada matrimonial. Levi Straus cita

una serie de propiedades invariables ligadas al comienzo de la familia.

PARAMETROS

Los parametros definitorios de un vinculo designan el encuadre, su sentido y los significan-
tes circulantes en la diada. Los mismos parametros pero con diferente calificacion otorgan
ofro carécter a la relacién diddica, como se verd al compararla con la relacién amistad o
de amantes.

Parédmetros definitorios de la pareja: Cotidianidad, proyecto vital compartido, relaciones se-
xuales y tendencia monogdmica.

COTIDIANIDAD

Designa el tipo de estabilidad basada en una unidad temporal y especial caracterizada por
los intercambios diarios.

Implica un nivel de complejidad mayor que lo estrictamente temporal.

La cotidianidad activa modalidades primarias de relaciéon basadas en acciones estables
como los ritmos. En estos ritmos se pueden articular los encuentros o los desencuentros de los
integrantes de la pareja. La relacién diaria es un lugar simbélico del vinculo, se cumple ese
dia o no.

La estabilidad del vinculo puede ser significada de diferentes maneras como: estabilidad,
sostén para la posibilidad del crecimiento y abordaje de situaciones nuevas, o una estabili-
dad cercenante como tedio o aburrimiento.

La inestabilidad puede a su vez ser significada como vivencia de descubrimiento cuando lo
azaroso de la vida de cada uno/a se acomparia del pasaje a conocimiento. Es decir, la refle-
xién y el aprendizaje de la experiencia, o puede vivirse con inestabilidad imposible para vivir.
PROYECTO VITAL COMPARTIDO

Es la accién de unir, y en la pareja reunir, representaciones de realizacién o logros ubica-
dos en la dimensién del tiempo futuro.

El primer proyecto vital de una pareja es compartir un espacio-tiempo vincular, hay un com-
promiso de convivencia.

El modelo paradigmatico de proyecto futuro para una pareja pasa por la creacién de hi-

jos/as simbdlicos/as o reales.



El proyecto vital compartido tiene como caracteristica el permanente pasaje a la cotidiani-
dad, lo cual lleva a reformular un nuevo proyecto.

Ese momento se registra subjetivamente en la pareja como crisis de ansiedad, emociones de-
presivas o dificultades consecuentes a la realizacién de aquél.

La pareja requiere un encuadre, una estabilidad para soportar la concrecién del proyecto,
la crisis y la renovacion o reformulacién de uno nuevo. Este proceso permite delimitar cierfo
tipo de crisis especificas de la pareja en el momento en que han cumplido y perdido aquel
proyecto y no pueden reformular ofro. A veces, perdido el proyecto no saben lo perdido con
él. Es un momento en el que en ocasiones, paradéjicamente, se producen separaciones con
la expectativa de eludir el problema del futuro. Fantaseando con un nuevo proyecto confun-
dido con una nueva pareja.

RELACIONES SEXUALES

Peter Martin, en “Manual de terapia de pareja”, diferencia “La mejor manera de compren-
der y tratar los problemas sexuales del matrimonio es reconocer los siguientes Gmbitos pre-
dominantes, con sus respectivas influencias y combinaciones:

» Al acto sexual per se, su intimidad fisica o emocional, se le suele denominar apetito car-
nal. Implica una descarga de la pulsién libidinosa.

¢ La intimidad fisica, habitualmente llamada sensualidad. Involuciona los placeres sensua-
les anteriores o posteriores al acto sexual.

« La intimidad emocional, generalmente denominada amor. Entrafia la relacién interpersonal
(didlogos, admiracién, adoracién, excitacién interna, calidez, anhelo y afioranza del otro).”
TENDENCIA MONOGAMICA

Es el ligamento matrimonial con un sélo cényuge. En realidad mds que como una conducta
debe tomarse como una marca simbélica que representa la preferencia, el ser elegido/a
como el/la preferido/a.

Esta eleccién como el/la preferido/a puede darse en base a diferentes razones. Puede ser
elegido/a como alguien Unico, total, idealizado/a del/la que se espera todo. Es lo que sue-
le suceder en la experiencia de enamoramiento, donde lo que se ama en el/la ofro/a es el
espejismo creado por la proyeccién del propio ideal. Esta fase del enamoramiento es una

de las fases de la pareja™.

™ N. a.: Berenstein lo llama obijeto ilusorio, o Unico, por oposicién a real. A este objeto ilusorio se le coloca en el

papel permanente de dador/a o proveedor/a.



También esta elecciéon puede estar anclada en aspectos mas maduros y realistas de la per
sonalidad, es alguien que resulta el/la mejor para uno/a mismo/a, pero se le reconocen as
pectos frustrantes y contradictorios”'.

El pasaje desde un obieto ilusorio (o Unico) a un objeto amoroso (o Unificado) marca el re
corrido de una pareja desde el enamoramiento a una mayor complejidad vincular.

Esta eleccion puede vivirse en positivo, como gratificante o en negativo, como un encierro.
Para alguien que sigue fijado en la bisqueda de un objeto ilusorio daré lugar a fugas o ©
una relacién de amantes, en permanentes enamoramientos sucesivos, que no requieren el
trabajo psiquico y vincular de transformar una relacién “con un objeto ilusoric” en una re
lacién con un “objeto amoroso”®.

Por Gltimo, en este punto, se debe describir cémo a través de los parémetros ya citados se
diferencia el vinculo de pareja con el de amistad y amantes respectivamente.

VINCULOS DE AMISTAD

En ese tipo de vinculo no existe cotidianidad sino frecuentacién. Esta frecuentacién es refe
rida a un “tiempo de juego” en un sentido amplio, que excluye el “tiempo de las obligacio-
nes” del encuadre matrimonial.

Las relaciones sexuales son incompatibles con este encuadre, pues la relacién de amigos/as
necesita una mediatez anulada por la relacién sexual, sea en la relacién matrimonial come
en la de amantes.

Con respecto a la tendencia monogémica, entre amigos/as el secreto compartido, sustituye
a la intimidad en el encuadre de la pareja.

VINCULO DE AMANTES

La cotidianidad esté sustituida por la habitualidad, y se diferencia por su ritmo tanto de la
cotidianidad como de la frecuentacién de los/as amigos/as.

Lla denominacién de la relacién de amantes no se refiere solamente a aquellas parejas ins:
taladas en una relacién extramatrimonial, sino a aquellas con un pacto donde el compro-
miso a sostener una peculiar situacién psiquica inferna, no incluye ni puede tolerar un en-

cuadre de tipo matrimonial. Esa peculiar situacién psiquica interna tiene la marca de la

" N, a.: Es lo que Berenstein llama objeto amoroso o Unificado, en el sentido de que es una relacién con un ofre
real, al que se ama y donde se unifican las diferentes contradicciones de ese ofro alguien.
* N. a.: Se utiliza el termino “objelo”, en el senfido relaciones obijetales. En terminologia psicoanalitica se suelen

designar asi las relaciones interpersonales.



idealizacién y la incondicionalidad. Se fija la ilusién de un permanente placer sélo mante-
nido fuera de un encuadre estable.
Este tipo de vinculo no tolera proyectos implicando futuro, aunque pueden llegar hijos/as

fruto de la relacion®™.

2.4.3 REFERENTES

Partiendo de la definicién de que la salud mental es la capacidad de valerse a si mismo sin
imponerse demasiado a los/as otros/as, se considera que el matrimonio crea la necesidad
de apoyar a ofros/as. Este apoyo mutuo crea el marco unificador que ningin cényuge pue-
da formar por si solo/a.

Un matrimonio sano es una unién entre dos personas capaces de valerse a si mismas y de
apoyar a otros/as, y que se compromete a mantener dicha unién.

Estos valores “normales” concuerdan con los conceptos psicoanaliticos del desarrollo psico-
social, que va desde la relacién madre-hijo primitiva y simbidtica, hasta la separacién-indi-
viduacién que comporta:

« Madurez.

« Conocimiento.

« Sabiduria.

« Capacidad de amar y sentirse vinculado.

IH

Lo “ideal” es dentro del matrimonio:

~ Independencia equitativa. Entendemos aqui independencia como capacidad de autono-
mia, y ésta ha de ser equitativa con el otro miembro de la pareja

— Dependencia mutua. Cuando hablamos de dependencia nos referimos a que en toda
vinculacién existe una necesidad del ofro/a, y por lo tanto una dependencia. La capaci-
dad de reconocer que uno/a depende y que necesita depender, es un indicador de ma-
durez y de renuncia al ideal narsicista de ser autosuficiente, que es distinto de ser auté-
nomo/a.

Es importante diferenciar la dependencia infantil, donde se espera todo del otro/a, no se so-

porta la frustracién y es asimétrica, siempre en el mismo sentido; de una dependencia adul-

* Berenstein, |.; Puget, J.: Psicoandlisis de la pareja matrimonial, op. cit.



ta, donde se esperan determinados apoyos del ofro/a, en determinados momentos, se le re-
conocen limitaciones y es una relacién simétrica, es decir, ambos miembros de la pareja son
dependientes y proveedores, existe obligacién reciproca

A partir de este ideal existen muchas variantes del matrimonio normal.

El matrimonio no es un estado estdtico sino una fase del ciclo vital del individuo en el que
éste puede continuar creciendo y desarrollarse gracias a su experiencia intima con el cén-
yuge.

Es un estado en que dos personas pueden ayudarse a alcanzar la condicién de individuos
responsables, autbnomos e independientes o por el contrario la intensidad e intimidad de la
relacion causard una regresion y psicopatologia graves. El matrimonio posee la capacidad
de hacer crecer al individuo o destruirlo.

Por lo tanto, el matrimonio “normal”, esa relacién entre dos personas adultas igualmente ca-
paces de valerse a si mismas y de apoyar a otros/as es obviamente un ideal, que nunca se
cumple al cien por cien. Es un punto de referencia.

Ofros aspectos a fener en cuenta en la pareja son las expectativas y la funcionalidad. Mar-
tin* dice al respecto: Podemos inferir la siguiente generalizacién, confirmada por la expe-
riencia clinica: la inarmonia conyugal es una manifestacién de falta de naturalidad y de en-
tendimiento entre dos seres humanos en su relacién marital. A su vez dicha falta de
entendimiento es provocada por la insatisfaccion de uno o ambos cényuges con respecto a
las expectativas del otro.

La gratificacion mutua de las expectativas tienen como resultado un matrimonio sano.

Si las expectativas y los consecuentes desengaros son escasos, se originan matrimonios fun-
cionales, que no padecen ningun sentimiento de inadecuacién.

Martin cita algunos modelos de parejas funcionales en base a sus expectativas:

« Placer carnal sin sensualidad y amor. Son parejas donde se llega fécilmente a la agresion
fisica, pero no siempre.

« Sensualidad y amor sin placer carnal. Si las necesidades vitales y las expectativas de am-
bos son bajas, es fécil que alcancen la armonia marital.

o Sensualidad, amor y placer carnal son escasos. La pareja con escasa intimidad y vida sexual
encaran la vida en comin con enfoque “apaciguado”; por consiguiente, su matrimonio puede

parecer frio, aunque a ella les resulte viable. Sus expectativas y necesidades son minimas.

* Martin, Peter A.: Manual de lerapia de pareja, op. cil.



Peter Martin, revisa cuatro esquemas psicopatoldgicos de pareja, los més frecuentes en su
experiencia terapéutica. Pasamos a exponerlos:

a) En “el marido frio-la esposa enamorada”: La esposa es incapaz de bastarse a si misma,
ser auténoma y funcionar en un nivel cognitivo.

El marido es un inepto para tolerar la intimidad, puede vivir sélo pero no mantener emocio-
nalmente a ofra persona, ni vivir en unién intima con ella.

b) En “el marido en busca de una madre” es el hombre incapaz de valerse a si mismo, ser
independiente y mantener las funciones cognoscitivas sin la ayuda de ofra persona. Si su es-
posa no le satisface inmediatamente se descompensa o busca el apoyo de ofra mujer. Las
mujeres son competentes y capaces de cuidar al otro en este esquema, pero parecen nece-
sitar pafolégicamente cuidar de ofros/as.

c) El esquema de “dos pardsitos” involucraba la incapacidad de ambos miembros de la pa-
reja para valerse a si mismos y sostener al ofro/a.

d) El matrimonio parancide tipo “folie a deux” no ejemplificaba una estructura en que dos
individuos separados estén al mismo tiempo unidos, sino una fusién fotal sin espacios inter-
nos.

El/la cényuge dominante tendia un lazo de servidumbre en torno al cényuge sumiso, de tal
manera que ninguno de los dos podia estar solo o reaccionar individualmente frente a los
estimulos de la realidad.

En todos ellos vemos que existe o un déficit en la capacidad de autonomia o en la de vin-

culacién y dependencia, o en ambas a la vez.

2.4.4 CICLO EVOLUTIVO DE LA PAREJA

Cuando la pareja empieza a convivir debe elaborar una cantidad de acuerdos, que son ne-
cesarios para cualquier par de personas que viven en infima asociacién. Deben acordar:
« Modos de manejarse con su familia de origen.

» Modos de manejarse con los pares.

Los aspectos précticos de la vida en comin.

o Las diferencias que existen entre ellos como individuos.



Este proceso de mutua acomodacién implica una serie de transacciones. Estas pautas tran-
saccionales constituyen una trama invisible de demandas complementarias, que regulan mu-
chas situaciones de la familia®.

Hablar del ciclo familiar implica pensar que las familias estén en un proceso de desarrollo,
que se transforma a lo largo del tiempo y recorre diferentes etapas. Estabilidad, crisis, cam-
bio y nueva estabilidad son las pautas de la dinamica familiar®.

Algunos jalones de este ciclo vital son:

El nacimiento de los/as hijos/as: Transforma los vinculos con las familias de origen. Se pone
en accién la distribucién de roles de manera més evidente. El cuidado de la casa y los/as
nifios/as estd socialmente asignado a las mujeres y el sostén econdémico a los hombres, lo
cual restringe, segin Harley, la participacion de las mujeres en el mundo adulto, con su con-
secuente aislamiento.

~ Con el inicio de la escolaridad, los/as padres/madres deben mostrarse como tales ante
un contexto externo a la familia.

~ La adolescencia de los/as hijos/as. Esto implica el acceso de estos/as a la sexualidad, el
final de la dependencia infantil con la desidealizacién de los/as padres/madres que con-
lleva y la aproximacién psicolégica de estos/as a su propia vejez.

- Los/as hijos/as abandonan la familia y la pareja parental ha de replantearse su vinculo
conyugal, redefinirlo y encontrar un nuevo proyecto vital.

— los/as padres/madres se transforman en abuelos/as con todos los cambios que ello im-

plica.

2.4.5 LUGAR DEL CONFLICTO

Se entiende por conflicto el intercambio o confrontacién de opiniones diversas. Es una for-

ma de expresar la individualidad en su funcién positiva®.

* Minuchin, 1974, citado por Walters, M. y ofros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en los relaciones
familiares, op. cit.
¥ Haley, J., 1976, citado por Walters, M. y otros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las relaciones
familiares, op. cit.

¥ Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit.



Se parte de que “para lograr algin grado de intimidad los miembros de una pareja deben
expresar abierfamente sus desacuerdos y conflictos”™.

En la vida de una pareja, la transformacién de una relacién con un objeto ilusorio a ofra con
un objeto amoroso, pasar del enamoramiento a un vinculo profundo y realista, es a través
de la idea de conflicto.

El conflicto permanente, en una dosis tolerable, sin llegar a la desestructuracién del vinculo,
es la posibilidad de pasaje a un crecimiento vincular, entendiendo éste como un vinculo més
complejo, maduro y satisfactorio™.

Teniendo en cuenta la importancia del conflicto, tal como se estd definiendo, es claro que se
impone hablar de estrategias de afrontamiento del mismo. Este fema ha sido comentado ya
en los perfiles del hombre maltratador y la mujer maltratada, y lo volveremos a considerar
al hablar de la socializacién genérica.

Teniendo en cuenta que el presente trabajo no es un tratado de habilidades sociales y ex-
cluye por definicién la psicopatologia, a continuacién se exponen algunas formas de afron-
tamiento de conflictos netamente negativas o inadecuadas porque imposibilitan incluso la re-
cepcién del mensaje por parte de los/as protagonistas de la historia, obturan las vias de
comunicacion.

Estas serian:

a) Negacién. No se reconoce la existencia de conflicto, “aqui no ha pasado nada”. Mu-
chas veces es posterior a una primera emergencia del conflicto. Se ha visto en el ciclo de la
violencia, en el comienzo de la tercera fase “luna de miel”, cuando se niega todo el pro-
blema que ha hecho emerger el maltrato. “No volverd a pasar”. Nadie profundiza en las
razones de lo sucedido.

También se ha visto en los mecanismos de afrontamiento de los hombres maltratadores, cuan-
do minimizan sus actos y las consecuencias de estos.

En muchas ocasiones la dependencia téxica es utilizada al servicio del mecanismo de negacién.
Se ha detectado en el perfil de la mujer maltratada en negacién de la realidad, de los gol-
pes, del maltrato.

b) La queja. Esta implica una negacién de la propia agresividad. Hemos visto cémo impi-

de, a veces, el propio proceso de pensamiento. La queja es una forma de expresar la agre-

™ Walters, M. y ofros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las relaciones familiares, op. cit.

" Berenstein, |.; Puget, J.: Psicoandlisis de la pareja matrimonial, op. cit.



sividad que se ha originado por frustracién u ofras razones, de forma que quien la emite no
la reconoce como tal agresividad, por lo que muchas veces esté muy sorprendido/a de la
respuesta violenta que obtiene.

La queja parte de una situacién asimétrica, donde el sujeto que se queja ha tomado la po-
sicion de alguien dependiente que espera ser gratificado. Esa misma posicién de depen-
dencia implica una delegacién de su responsabilidad, por lo que no propone soluciones ni
alternativas. Estd intimamente asociada al proceso de victimizacién y con la “ufilidad” de
esa posicién. Es decir, estaria muy relacionado con todo el problema del sadomasoquismo.
¢) La agresién fisica. Esta forma de afrontamiento es repudiable por diferentes razones. En
primer lugar por razones éticas y morales, porque es un delito. En segundo, el agresor no
resuelve nada, puesto que a través del golpe el hombre maltratador intenta “librarse” de un
sentimiento de impotencia y baja autoestima, delegando, también en el otro, la mujer en este
caso, la responsabilidad por esos sentimientos. Es decir, se desembaraza y se aliena de su
propio conflicto, con lo cual no puede percibirlo tal como es.

Existen ofras posibles estrategias que pueden ser adecuadas o no dependiendo del conflic-
to, las circunstancias, efc.

Se enumeran a continuacién someramente:

« Evitacién. Dejar de lado una situacién, persona o aspecto de la realidad por no conside-
rar posible la confrontacién.

o Aplazamiento. El sujeto tiene clara conciencia del conflicto pero difiere en el tiempo su
abordaije esperando una mejor situacién animica, nuevas soluciones, efc.

« Represién. Olvidarlo por la angustia o ansiedad que comporta, se llega a “perder” apa-
rentemente la conciencia del conflicto, pero puede ser retomado a diferencia de la nega-
cion.

o Racionalizacién. En este mecanismo se jerarquizan los elementos racionales de la situa-
cion conflictiva en si y los aspectos emocionales son reprimidos o convertidos en razones.
Ademds de estos, existen otros como la proyeccion, la delegacion, etc.

Desde ofra perspectiva, el conflicto puede ser afrontado directamente desde una posicién
que ponga el acento en la agresion verbal o emocional al ofro/a, o en otra més asertiva
donde lo subrayado es la exposicién clara y afirmativa de la propia postura, proponiendo
alternativas y soluciones. En este abordaje directo uno/a se expone a la critica del ofro/a,

es decir, facilita la comunicacién...



El abordaje del conflicto puede ser también de forma indirecta, en una linea imaginaria que
iria desde la manipulacién o el chantaje, hasta crear condiciones y un clima posibilitador

del diglogo y del entendimiento.

2.5 VALORES DE GENERO
QUE POSIBILITAN EL

MALTRATO CONYUGAL

Los roles estereotipados de género apuntalan y sostienen el maltrato conyugal, tanto de
modo individual como social. Esto se produce a traves de:

« Estructuras familiares rigidas, polarizadas y autoritarias.

« Destrezas o ausencia de ellas muy diferenciadas.

« Sistema de valores y creencias.

2.5.1 LOS PROCESOS DE SOCIALIZACION
GENERICA Y SUS CONSECUENCIAS

Se entiende por socializacién genérica el proceso de aculturacién en valores, actitudes y
destrezas, de forma discriminada que se da en nuestra sociedad en base al género™.

A continuacién se expone lo que se ha llamado programa de feminizaciéon o masculinizo-
cién. Ambos contemplan los valores en torno a los cuales se socializa a los chicos y chicas
diferenciadamente y concluye en una serie de estereotipos.

Posteriormente se foman aspectos especificos relacionados con el tema del malirato: la agre-
sion, el manejo del dinero, las relaciones sexuales y el fratamiento de la dependencia, im-

plicita en el vinculo de pareja.

“ Walters, M. y ofros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las relaciones familiares, op. cit.



PROGRAMA DE FEMINIZACION

Las mujeres son formadas con la expectativa de que su principal suerte en la vida es cuidar
de los/as ofros/as, por lo que sus vidas se centran en actividades que conducen al engran-
decimiento de los/as ofros/as y no de ellas.

El sentido de si mismas, de su identidad, estd profundamente afincado en afiliaciones y re-
laciones personales que sugieren el desarrollo de capacidades y cualidades de afectuosi-
dad, expresividad emocional y empatia.

SegUn Jean Baker Miller” gran parte de la autovaloracién de las mujeres se asocia con el
hecho de dar. Las mujeres se preguntan “;Estoy dando bastante2” Las consecuencias de no
dar suficiente, cuando otros/as dependen de ello, son demasiado atemorizadoras como
para considerarlas.

Responder a las necesidades de otros/as puede brindar sensacion de gratificacion y placer.
El precio es depender de ofros/as, en particular de sus maridos, en su sensacién de poder,
status y autoridad fuera del hogar.

Dado que las aptitudes para el mando exterior son mds valoradas, la idoneidad de una mu-
jer en lo que respecta a la afectuosidad, empatia y las relaciones interpersonales es desva-
lorizada y a menudo desestimada. Se le supone, es “natural” biolégicamente.

Este reconocimiento desigual de los aportes masculino y femenino en la sociedad mas am-

plia es un componente vital de la relacién conyugal.

PROGRAMA DE MASCULINIZACION

El sentido de si mismos como hombres esté colocado en el logro y no en las relaciones per-
sonales. Su autoestima se conecta con la circunstancia de hacer por oposicién a dar. Aun-
que les interesa ser maridos y padres, la masculinidad proviene predominantemente de sus
roles fuera de la familia y de sus posiciones de liderazgo.

El éxito fuera de la familia exige una conducta controlada, prevenida y calculada. Esto im-
plica que obturen grandes zonas de su propia sensibilidad, inhibiendo su capacidad de res-

ponder a las necesidades de los/as otros/as.

*" Miller, Jean Baker, 1976, citado por Walters, M. y ofros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las re-

laciones familiares, op. cit.



Las relaciones intimas son situaciones que deben ser frenadas y a menudo se las experimenta
como impedimentos o trampas. Aunque se defienden contra la amenaza que implica el amor
y la intimidad, los necesitan y exigen de las mujeres lo que ellos mismos tienen miedo de dar
y recibir.

Los aspectos especificos, antes citados, que intervienen especialmente en el maltrato son:

LA AGRESIVIDAD Y LA COLERA

Partiendo de que para lograr algin grado de intimidad los miembros de una pareja deben
expresar abierfamente sus desacuerdos y conflictos, la célera puede ser un agente de cam-
bio personal y social y desafia el status quo™.

Ahora bien, existen prohibiciones sociales ante la expresién directa del sentimiento de cé-
lera, en especial para las mujeres, y estas prohibiciones tienen un efecto represor sobre la
capacidad de practicar el tipo de intercambio necesario para resolver las diferencias.
Existe una diferente utilizacién y consecuencias de la célera segin el género:

+ En las mujeres™

El hecho de vivir en una posicién débil y subordinada continuamente genera célera en las
mujeres. Sin embargo, éstas han recibido el mensaje de que la imagen de una persona res-
ponsable de cuidar a los/as demés es incompatible con un individuo colérico. Por lo tanto,
no suelen expresarla directamente sino a través de un sinfoma (jaqueca) o en rezongos y
quejas irritantes e ineficaces.

Ofra barrera que les impide manifestarla es el hecho de ser econémicamente dependientes.
Cuando existe un infenfo de buscar mayor igualdad con los hombres y tomar conciencia de
su situacion, en lugar de canalizar su enojo constructivamente y asumir posiciones claras y
firmes, con mensaijes claros y acotados, a veces prorrumpen en acusaciones globales y que-
jas incoherentes que sélo sirven para confundir y malquistar a quienes les rodean. No se dis-

tingue entre obrar con firmeza y obrar por reaccién. La alternativa serd canalizar la célera

* The Dance of Anger, 1985, citado por Walters, M. y ofros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las
relaciones familiares, op. cit.
* Miller, Jean Baker: La construccién de la célera en los hombres y las mujeres, 1983, citado por Wallers, M. y

ofros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las relaciones familiares, op. cit.



a través de exigencias especificas y plantearlas con la conviccién de que merecen ser aten-
didas.

« En los hombres

A veces una "ira feroz” o una “furia salvaje” puede verse como fuente de poder o fuerza en
un hombre. Segin Miller, iambién los hombres tienen dificultades para expresar la célera de
un modo inter-emocional productivo. Porque generalmente no la expresan conira aquel/la
que la genera, sino contra el/la interlocutor/a més débil.

Ante la célera de la mujer, la respuesta caracteristica del varén es la evitacién y el distan-
ciamiento. Los hombres detestan las "escenas” emocionales, en las que temen perder la ba-
talla y sentirse humillados o ganar la batalla y perder el afecto de la mujer.

Su actitud de evitar las confrontaciones abiertas tiene el efecto de frustrar y encolerizar ain
més a la mujer, la que a menudo termina expresando la célera de ambos a través de una
"explosion” emocional que servird para que sea tachada de “emocionalmente inestable” en
la pareja y por ella misma, y corroborarse en la creencia de que los ataques coléricos de
ella son el problema.

La célera de los hombres puede ser méas aterrorizadora y destructiva que la de las mujeres
cuando asume la forma de violencia fisica. Es mas comin para los hombres recurrir a la vio-
lencia fisica cuando se enfurecen que para las mujeres, y cuando lo hacen es més peligro-
so debido a su mayor fuerza y tfamafio.

En casos menos extremos, cuando los hombres se limitan a la agresién verbal, su furia puede
igualmente paralizar a las mujeres dado que la posibilidad de la violencia estd siempre presente.
A nivel psiquico esta disposicion del hombre a la agresividad lo “esclaviza”, pues vive en-
cadenado a la “obligacién” de actuar de ese modo en el mundo y en la familia. Inhabilita

al hombre para una elaboracién no violenta de los conflictos y frustraciones.

EL MANEJO DEL DINERO

El dinero no sélo representa seguridad econémica, sino que fambién ha llegado a ser sim-

bolo de status, prestigio y autoridad™.

" Walters, M. y ofros: La red invisible. Pautas vinculadas ol género en las relaciones familiares, op. cit.



Segin un estudio, Blumstein y Schwartz” descubrieron que el derecho de tomar y hacer va-
ler decisiones en los matrimonios esta influido por el ingreso relativo de cada cényuge.
Aunque tenga un empleo de jornada completa y gane mas dinero que él, la mujer coloca el
destino econémico de ambos en manos del marido, cediéndole el control de su dinero. No
es el dinero por si solo, sino la combinacién del dinero y la tradicién del predominio mas-
culino lo que establece el equilibrio del poder.

El dinero es utilizado de modos diversos para negociar en los conflictos matrimoniales y mu-
chas parejas se pelean por asuntos de dinero més que por cualquier otra cuestién. Esto es
comprensible, ya que el dinero representa poder y control.

Las mujeres estan en desventaja en la mesa de negociaciones econémicas, dado que no sélo
tienen menores recursos que los hombres, sino que ademds no se adjudica ningdn valor mo-
netario a sus tareas diarias de administracién del hogar. Como consecuencia se les hace
sentir que no tienen el mismo derecho que los hombres en cuanto a determinar cémo gas-
tarse el dinero.

Clara Coria™ en su libro sobre el sexo oculto del dinero dice que “cuando ambos miembros
hacen aportes econémicos, las mujeres destinan sus ingresos a gastos relacionados con lo
doméstico: comida, ropa de los/as chicos/as, servicio (si existe), adornos de la casa, efc.,
mientras que los hombres “naturalmente” se ocupan de los gastos extraordinarios: la com-
pra de un coche, un inmueble, los ahorros, salidas, vacaciones, etc.”

Esta misma autora diferencia dos clases de dinero: “el chico” y “el grande”. El dinero chico
es el dinero de cada dia, el que se utiliza para el consumo cotidiano y para el mantenimiento
de la estructura familiar, es el dinero menor; mieniras que el dinero grande es en donde se
asienta el poder, es el dinero que entra en juego en decisiones de trascendencia. Asi el di-
nero chico es el que generalmente maneja la mujer, y es el dinero de la dependencia. Mien-
tras que los varones administran el dinero de la abundancia, las mujeres administran el de

la carencia

" Blumstein y Schwartz, 1983, cilados por Stith, Sandra M.; Rosen, Karen; Williams, M. Beth: Psicosociologia de
la violencia en el hagar, op. cit.

* Coria, Clara: Las mujeres espaiolas, lo piblico y lo privado, Madrid, C.I.S., 1991.

“ Dowling, Colette: El complejo de cenicienta. El miedo de las mujeres a la independencia, Barcelona, Grijalbo,

1982.



Se puede incluir en ese manejo especifico del dinero lo que Colette Dowling” llama el “Com-
plejo de Cenicienta”. Una mujer espera y da por supuesto que alguien la mantendra y se
haré cargo econdémicamente de ella durante toda su vida. Esta autora comenta cémo no es
sélo la situacion concreta de no trabajar fuera del hogar, sino més bien la actitud de dele-
gacion en el ofro de toda la responsabilidad econémica. El problema radica en el hecho de
que el hogar sea “el refugio” para la evitacién del mundo exterior, con toda la carga de in-
madurez que ello implica. Cuando un varén tiene dificultades para afrontar el mundo exte-
rior, o su autonomia econdémica, pide ayuda, pues socialmente es algo censurado; mientras
que para una mujer esas dificultades son camufladas debajo de la eleccién de la vida do-

méstica.

LAS RELACIONES SEXUALES

La relacién sexuval rara vez es un acto de simple placer mutuo. Estd muy cargada de signifi-
cados simbélicos impuestos por las misticas femeninas y masculinas.

El sexo puede ser utilizado y a menudo lo es, como un instrumento en las sutiles y complejas
negociaciones en torno al poder y al control. Se puede usar para:

+ Regular la intimidad y la distancia.

« Otorgar placer.

«» Ejercer poder.

« Sonsacar favores.

o Reprimir el afecto.

« Humillar.

o Apaciguar.

« Reparar.

Hasta hace poco el significado del acto sexual era muy diferente para cada género, y la
complementariedad estaba sujeta a reglas estrictas. A continuacién se pasa a revisar las di-
ferentes significaciones y cémo éstas dificultan la comunicacién.

o Para los varones:

En la mistica masculina el poder y el status han estado identificados con la sexualidad. Se
habla, y se despierta admiracién no por las relaciones sexuales con la esposa, sino por la

cantidad de mujeres renuentes que han asediado y conquistado.



Para muchos hombres el deseo estd desligado de la necesidad emocional; los sentimientos
profundos se experimentan como una amenaza a un control cuidadoso, como un bajar la
guardia...

Para ofros hombres la experiencia sexual es un camino a la intimidad. El dormitorio es el Gni-
co dmbito donde se permiten sentirse unidos a una mujer.

Quieren expresar fernura a través de la relacion sexual y no son bien comprendidos, pues
para ellos la verbalizacién de los sentimientos no es una parte importante de la intimidad,
mientras que para las mujeres es muy importante.

o Para las mujeres:

La relacién sexual se convirtié inicialmente en un acto simbélico realizado en nombre del
deber, la responsabilidad, en aras del matrimonio y la maternidad. Esta actitud impide a las
mujeres apreciar y experimentar plenamente sus propios deseos sexuales. Esto provoca un
resentimiento, satisfacer las necesidades de ofros sin satisfacer sus propias necesidades de
comunicacién e intimidad. Esta frustracién a veces se resuelve en una negativa a mantener
relaciones sexuales.

En la interrelacion, esta respuesta es interpretada por los hombres como un reflejo de su de-
sempefo sexual, es decir, si no accede a la sexualidad es porque él no es habil, o como un
rechazo especifico a él y a su masculinidad. Su forma méas comin de desquitarse es acusar
a la mujer de frigida. Una “mujer frigida” es casi tan grave, y desvalorizante socialmente
como ser “mala madre”. La mujer por lo general acepta esa catalogacién y se siente culpa-

ble, lo cual inhibe atn més sus deseos sexuales.

LA DEPENDENCIA

La mutua dependencia de hombres y mujeres es la base esencial de las relaciones pareja,
pero cada género lo encara de distinta manera.

o Las mujeres:

— Son reticentes a exigir, pues no se sienten con derecho y temen parecer egoistas.

— Tienen dificultad para tomar decisiones independientes, adquirir autosuficiencia, actuar de
acuerdo a sus intereses y reclamar espacio privado y psicolégico. Tienen dificultad para ho-
cerles saber a otros/as lo que quieren, dado que les cuesta saberlo a ellas mismas, por no

poder reconocer sus propios intereses y necesidades.



- Tienden a esperar que sus necesidades sean satisfechas a cambio de los servicios que pres-
fan.

— Temen ser independientes y que el hombre las considere “demasiado” agresivas.

~ La mujer no negocia desde la autonomia sino con métodos indirectos.

o Los hombres:

— Son renuentes a reconocer cualquier necesidad emocional, por temor a sentirse humilla-
dos o rechazados.

— Se sienten resentidos y aprisionados por la obligacién.

— Rechazan las exigencias de la mujer dependiente pero la fomentan como un mecanismo
de reforzar su “ego”.

~ Los hombres nunca han aprendido a pedir lo que quieren porque dentro de la estructura
familiar dan por sentado que una mujer satisfard sus necesidades fisicas y emocionales.
Cuando esto no es asi o se interrumpe (un/a hijo/a, trabajo, etc...) sienten fuertes celos y
sensacién de abandono.

— Detestan esa parte de si mismos y sélo la “muestran”: replegéndose o siendo agresiva-
mente exigentes. Esperan que se les “interprete”.

— Ante la comunicacién indirecta acusa a la mujer de “manipuladora” o “emocionalmente

inestable”.

2.5.2 LOS ESTEREOTIPOS MAS COMUNES

Consideramos los estereotipos como imégenes cristalizadas o clichés utilizados para des-

cribir situaciones, comportamientos o personas.

« Los hombres son: o Las mujeres son:
Independientes. Dependientes.
Libres. Relativas “a”.
Fuertes. Débiles.
Inteligentes. No Inteligentes.
Valientes. Temerosas.
Objetivos. Subjetivas.
Racionales. Emocionales.
Activos. Pasivas.



Individualistas.
Duros.

Feos.

Libres sexualmente.

Libres para el placer.

”

“El hombre se hace a si mismo”.

"El hombre es “el que trabaja”,

el que provee econdmicamente

“El hombre es la maxima
autoridad de la casa”

El hombre es el “juez en Gltima
instancia” de todo lo que ocurre
en la familia

El hombre es el "guardian”

de los valores de la familia

El hombre es el encargado de

disciplinar y castigar

Altruistas.

Tiernas.

Simbolo de la belleza.

Sexualmente reprimidas.

Reprimidas para el placer.

“La “naturaleza” hace a la mujer.

“La mujer es la aliada del hombre,

a la familia”, en tanto “encargada” de las

responsabilidades domésticas y la crianza de

los/as hijos/as”.

“La autoridad de la mujer para tener peso,

debe estar legitimada por el hombre”.

La mujer /madre es incondicional

a los/as hijos/as y al esposo.

La mujer es la responsable de la

circulacion de los afectos en la familia.

La mujer es la "duefia” de la casa™.

MECANISMOS DE LA

SOCIALIZACION DIFERENCIADA

La socializacién diferenciada se produce, por un lado, a través de los modelos dominantes

convencionales de la sociedad; por el otro, a través de la préctica cotidiana, del grupo fa-

miliar que realiza una particular adhesién a los modelos de género.

5Cudles son las propuestas ideolégicas actuales que participan en la socializacién?:

— Primero: La ideologia sobre lo que es una mujer y un hombre. Esta ideologia se transmite con-

formando estereotipos: imagenes cristalizadas o clichés utilizados para describrir situaciones,

comportamientos o personas. En la pagina anterior adjuntamos un listado de estereotipos.

* Grosman; Masterman; Adamo: Violencia en la familia, op. cit.



- Segundo: La ideologia oficial que se ensefia en los libros. Se les ensefia que las recom-
pensas estan en relacién con los méritos, con la capacidad de los individuos, quienes, a tra-
vés de los esfuerzos, pueden conseguir los premios que la sociedad les ofrece, ya que exis-
te igualdad de oportunidades para ambos.

~ Tercero: La “ideologia popular”. Es una ideologia del sentido comin, cuya confirmacién
consensual se resume en la frase “todo el mundo lo sabe.”

Estas imégenes circulan en el lenguaje, y con sus significados actan como controles sociales en

relacién con los estereotipos. Son las incoherencias las que crean contradicciones y fracturas.

2.5.4 INFLUENCIA DE LA SOCIALIZACION
GENERICA EN EL CONTRATO
MATRIMONIAL TIPO

Dentro del marco de la cultura occidental podemos expresar que cuando un hombre y una
mujer se encuentran e inician interacciones estables, comienza entre ambos un intercambio
de significados relevante para la concrecién de la nueva relacion.

Ambos llegan al encuentro con un bagaje propio de valores y creencias acerca de la pare-
ja y la familia. De esta forma una nueva familia se constituye basada en un conjunto de su-
puestos que circulan en forma uniforme en el conjunto social.

Algunos de tales supuestos aparecen explicitados en el lenguaje social, en tanto que ofros
actban como implicitos, no son verbalizados. Los primeros explicitos corresponden a con-
cepciones modernas de la cultura, mientras que los implicitos son aquellas conceptualiza-
ciones arcaicas que subyacen a las explicitaciones y que, en diversos grados, los encubren.
SUPUESTOS EXPLICITOS:

o El mafrimonio es consecuencia de una eleccién reciprocamente libre, establecido por amor.
« El nacimiento de los/as hijos/as es fruto del amor en la pareja.

o La relacién entre hombres y mujeres en la familia es igualitaria, con relacién a oportuni-
dades, derechos y deberes.

« La pareja complementa funciones en la coexistencia, es decir, la casa y los/as nifios/as
son la méxima responsabilidad de las mujeres, confirmando el sostén econémico de la fo-
milia, la mayor obligacién de los hombres.

« Tales funciones de proteccién y cuidado son propios de la vida en comin, y en conse-

cuencia, se aceptan como ineludibles,



o La intimidad y privacidad de la familia deben ser preservadas bajo toda circunstancia.
SUPUESTOS IMPLICITOS:

Se constituye la estructura jerérquica de la familia en funcién del género. Esto significa la
transformacién por medio de configuraciones ideolégicas sobre la diferencia sexual natural,
en una desigualdad jerarquica que se ha “naturalizado”.

o La familia esté organizada en jerarquias de poder desiguales entre hombres y mujeres.
o Tal desigualdad proviene de un ordenamiento biolégico originario entre los sexos, que
oforga superioridad al hombre.

o Tiene carta de naturaleza, més allé de su capacidad reproductiva. Es natural que les otor-
guen caracteristicas de debilidad, sensibilidad y pasividad.

o Los hombres en cambio estan hechos para dominar la naturaleza por medio de la intru-
sion, la accién y la fuerza.

En la pareja de esposos el poder del hombre y de la mujer se deriva de la adecuacion de
cada uno de los modelos prevalecientes de masculinidad y feminidad en el medio social.
Caracteristicas del esposo/padre: Proveedor econémico de la familia. Funcién infermedia-
ria con el mundo exterior. Se le legitima socialmente como conocedor de las cuestiones im-
portantes. Estos conocimientos actian como confirmacion de su poder, aunque su funcion de
profeccién econémica esté ausente. El modelo de valores es: hombre fuerte, que se sabe se-

guro, independiente, decidido.

Caracteristicas esposa/madre: Capacidad para ponerse al servicio de su familia. Capaci-
dad de entrega. Maternidad implica compromiso afectivo intenso que no contempla la dis-
ciplina y el castigo. Se omite el poner limites, que implican frustrar deseos y ser rechazado.
En tanto la identidad de la mujer/madre esté condicionada en su funcién de servicio en rela-
cién a los/as hijos/as o al esposo con escaso o nulo desarrollo del si misma auténoma. Cual
quier rechazo o conflicto con estos atenta directamente contra su integridad como persona.

Por oposicion, el hombre/padre como autoridad externa del nicleo familiar, tiene menos com-
promisos emocionales y no necesita de la aprobacion de su grupo para ejercer su poder, ya
que éste goza de una amplia legitimidad social. Ademas, “su lugar” es el mundo piblico, por
oposicién a la mujer, en que “su lugar” es el mundo privado. Por ofra parte, su experiencia es

necesaria para adiestrar a los/as hijos/as en el manejo de ése su futuro mundo”.

" Grosman; Masterman; Adamo: Vielencia en la familia, op. cit.



2.5.5 REVISION DE LOS CONCEPTOS
BASICOS EN TORNO A LA FAMILIA

DESDE UNA PERSPECTIVA DE

SOCIALIZACION GENERICA

Siguiendo a M. Walters'”, hay que hacer una revisién de una serie de conceptos que son
herramientas de trabajo de los terapeutas familiares, y pautas de andlisis y comprension del
funcionamiento familiar para los legos en esta materia. Su utilidad radica en que es una re-

visién pormenorizada y que toma en cuenta la discriminacion hombre/mujer existente.

FUSION Y DISTANCIA,
LAS DOS CARAS

DE LA MISMA MONEDA

Llamamos fusién y distancia al proceso de unificacién y distanciamiento afectivos que se da
en las parejas y en las relaciones familiares. Hay que reconocer que la inmadurez en este
pardmetro se manifiesta de forma diferente en cada sexo, lo que se debe a los roles asig-
nados.

Asi la mujer muestra su inmadurez bajo la forma de dependencia:

+ Buscar aprobacién.

« Evitar conflictos.

« Conciliar.

« Apoyarse en los/as otros/as.

» Funcionar con incompetencia.

Los varones demuestran el mismo grado de inmadurez a través de la distancia:

o Aislamiento emocional.

o Inaccesibilidad.

« Aparente indiferencia.

o Refraimiento.

o Reserva ante los demas.

« Temor ante la vulnerabilidad.

" Walters, M. y otros: La red invisible. Pautas vinculadas al género en las relaciones familiares, op. cit.



Estos estereotipos cuando se presentan cambiados de género: hombre “dependiente”, mu-
jer “distante” son doblemente patologizados socialmente.

Curiosamente en el abordaje terapéutico, y en ofros abordajes, se tiende a trabajar prime-
ro con la mujer “dependiente y fusionada”. Y se tiende a confirmar en su funcionamiento a
la mujer “dependiente” cercana e hiperresponsable.

Estas técnicas también menosprecian a los hombres, pues se basan en el supuesto de que
estos son incapaces de prestarse voluntariamente a una participacién emocional, y que no

se les debe desafiar o confrontar, no sea que huyan despavoridos.

RECIPROCIDAD

El concepto de reciprocidad supone que fodas las personas implicadas en un problema cum-
plan su papel en cuanto a la perpetuacién de ese problema por via de reforzar la conducta
del otro/a. Ej.: marido apaleador, esposa apaleada.

Se omite que cumplir un papel es diferente a cumplir un papel equivalente; pues no tiene ni
igual poder, ni iguales opciones, ni igual capacidad para modificar el ciclo, como no lo tie-
ne nadie que esté sojuzgado/a por ofro/a de mayor tamafio, fuerza, edad o posicién de

influencia.

COMPLEMENTARIEDAD

La complementariedad se relaciona con la forma en que las conductas de una persona in-
ducen a ofro/a a adoptar conductas que complementen a las suyas y viceversa. Todo esto
a fin de obfener una armonia que es un atributo de un sistema y que requieren diferentes ro-
les polarizados. Ej: trabajador externo, cuidador interno.

Sin embargo, la polarizacién es un modo poco satisfactorio de lograr armonia, dado que
exige la existencia de individuos desequilibrados a efectos de mantener el equilibrio dentro
del sistema.

Los roles polarizados reflejan la prioridad de la armonia del sistema sobre las necesidades
de los individuos que la componen. Es potencialmente més liberador que cada individuo del

sistema alcance una armonia interna de rasgos y funciones complementarias.
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El contexto social presta significados e imagenes de muy diferente valor a esas conductas y
roles complementarios. Por ejemplo, la mujer que habla “parlotea”, el hombre callado “pro-
fundiza”.

La base de la complementariedad y circularidad como conceptos y herramientas Otiles de la
perspectiva sistémica, presuponen alguna base de paridad. Si en los hechos esta base no
existe, estaremos ante una abstraccién hipotéfica, que no toma en cuenta los origenes so-

ciales de dichas relaciones.

JERARQUIA

Es un concepto estructural por el que se clasifica el poder y la autoridad relativas de los in-
dividuos y subsistemas de la familia y se sefialan las fronteras entre ellos.

Hay que tener en cuenta el estilo femenino de ejercer esta jerarquia, que suele ser més con-
sensual y colectivo, y ejerce la autoridad a través de la relacién mas que con el empleo ex-

plicito del poder.

FRONTERAS

Prescribe una adecuada separacion entre los miembros individuales de la familia y entre las
distintas generaciones. Una familia bien organizada tiene fronteras <lases que definen cer-
cania y distancia "apropiada de” en las relaciones.

Aqui se suele desvalorizar el estilo femenino que muchas veces se define como “intrusivo”,
y pocas veces la actitud de permanecer en silencio se define como “controladora” o como

generadora de un vacio que la madre trata de llenar.

TRIANGULOS

Es un concepto que remite a una disfuncién que consiste en la desviacién del conflicto entre

las dos partes a través de un tercero,
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En este apartado habia que valorar desde la perspectiva de género, la tendencia femenina
a hiperresponsabilizarse y afrontar los conflictos emocionales (madres-hijos/as) (madre-sue-

gra) frente al estilo masculino de evitarlos y desviarlos.

FUNCION DEL SiNTOMA

Este concepto hace referencia a que en un sistema la familia se define como tal; un sinfoma
puede cumplir una funcién estabilizadora. Es decir, el sintoma puede concebirse como un
medio necesario de regular el sistema més amplio.

El error puede ser pretender que la familia esté al margen de determinadas escalas de va-

lores, es igualitaria, y prescindir de los géneros.

2.5.6 ALTERNATIVAS

Se plantean a continuacién algunas alternativas a las deformaciones que cursan con la so-
cializacién genérica:

« Identificacién del mensaje y las construcciones sociales basadas en el género que condi-
cionan las conductas y los roles segin el sexo.

Los temas relativos al género no son Gnicamente un concepto sino que son una fuente esen-
cial de toda conducta, y como uno de los principales nexos de unién entre la cultura y sus
miembros.

« Reconocimiento de las limitaciones reales del acceso femenino a los recursos sociales y
econdmicos.

Las limitadas opciones reales y econémicas y la vergiienza socialmente impuesta que afec-
tan a las mujeres son siempre factores que inciden en su forma de manejar las situaciones.
Ej: separacién, divorcio, denuncia de maltrato, violacién, efe.

« Toma de conciencia de un modo de pensar sexista que restringe las opciones de las mu-
jeres a dirigir sus vidas.

Es un modo de pensar que se manifiesta en determinados enunciados sociales:

— Las mujeres necesitan que los hombres les mantengan, les dirijan y convaliden.

— La negacién del derecho a ejercer control sobre sus cuerpos.

~ La conviccién de que las mujeres son ilégicas y extremadamente emocionales.



~ Lla conducta competente y autodeterminada es poco atractiva y poco femenina.

— La socializaciéon diferente va a influir en cémo cada género percibe el peligro en el apo-
yo o en la autonomia.

En un estudio de Pollack y Gulligan'' con el TAT con alumnos/as universitarios/as detecta-
ron que los hombres describian el peligro como producto de los vinculos personales estre-
chos mas que de la lucha por el logro y el éxito. Descubrieron el peligro en el temor a la in-
timidad, aprisionamiento y fraicién; a quedar atrapados en una relacién aplastante o ser
humillados por el rechazo y el engafio.

Las mujeres percibieron el peligro en las situaciones de logro impersonales, como la com-
petencia en el mundo del trabajo. Vieron el peligro en el aislamiento y la alienacién: ser pri-
vadas de relaciones personales o marginadas por el éxifo.

Los autores del estudio llegaron a la conclusién de que los hombres perciben un peligro en
el vinculo y las mujeres en la separacién.

» Reconocer que las mujeres han sido socializadas para asumir la responsabilidad primor-
dial en las relaciones familiares.

Esto da muchas veces lugar a contradicciones graves, y a colocar a las mujeres en una suer-
te de doble vinculo enloquecedor, porque lo haga como lo haga, lo hard mal. Se espera que
se encargue de allanar las relaciones existentes en una familia. El hecho de que lo haga se
puede ver como una necesidad patolégica de servir, controlar y en ocupar el lugar central.
No es sorprendente, por tanto, que cuando las cosas no andan bien, la mujer se esfuerza
por lograr que mejoren y que asuma la culpa por cualquier cosa que anda mal.

« Reconocimiento de los derechos y conflictos de tener y criar hijos/as en nuestra sociedad.
« Toma de conciencia de los patrones de conducta derivados del hecho de que la mujer ad-
quiere poder o valor social a fravés de sus relaciones con los hombres. Algunas de estas con-
ductas son:

— Las mujeres desvian los conflictos, aparténdolos de los hombres, ya porque es demasiado
peligroso afrontarlo directamente o para proteger a los hombres.

~ Competencia entre las mujeres de la familia por el “mejor” modo de preservar el bienes-

tar emocional de la familia.

" Pollack y Gulligan, 1982, citados por Walters, M. y ofros: La red invisible. Paulas vinculadas al género en las

relaciones familiares, op. cit.



- Dado que las mujeres son aculturadas para “encarar” los problemas emocionales, a veces

el excesivo afrontamiento de estos da lugar a los conflictos entre las mujeres de la familia.
o Afirmacién de los valores y conductas caracteristicas de las mujeres como: vinculacién,
afectuosidad y emotividad.

Socialmente se reconoce el apoyo y la intimidad como aspectos positivos de las relaciones
personales, pero de manera contradictoria y excluyente, con el “si, pero ...”, se consideran
mas importantes los logros externos.

« Reconocimiento y aprobacién de las posibilidades para las mujeres fuera del matrimonio
y la familia.

Se trata de muy diferente manera a un hombre soltero que a una mujer soltera. Las mujeres
necesitan mantener una red de relaciones en la que se sientan Utiles y apreciadas, y la for-

ma que asuma esa red, sea convencional o experimental, tiene poca importancia.
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