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A mí también me duele : niños y niñas víctimas de la violencia 
de género en la pareja / Raúl Lizana Zamudio 
Barcelona : Gedisa, 2012 

Desde hace unos años ha aumentado la conciencia social en relación al problema 
de las mujeres que sufren violencia de género en la pareja. Sin embargo, la 
situación de sus hijos e hijas sigue manteniéndose como una cuestión 
minimizada e incluso invisible. Tras una larga trayectoria profesional en 
diferentes perspectivas de este ámbito—hombres, mujeres e infancia- Raúl 
Lizana aborda de forma clara y directa los múltiples sufrimientos por los que 
atraviesan los niños y niñas víctimas de la violencia de género en la pareja. A 
partir de una mirada cimentada en la experiencia clínica y apoyada en múltiples 
investigaciones, A mi también me duele describe las difíciles vivencias de estos 
pequeños y pequeñas y ofrece un panorama detallado de las consecuencias y 
daños derivados de los diversos traumas que padecen.  

Hasta que me mates : memorias de Rafaela Romero Pozo / 
Ana Erostarbe 
Irun : Alberdania, 2022 

La vida de Rafaela Romero Pozo, política vasca de raíces extremeñas, es una vida 
atravesada por la violencia y marcada por el hecho de ser mujer. Apasionada 
defensora de sus ideales socialistas, narra en este libro, de la mano de la 
periodista Ana Erostarbe, algunos de los pasajes más íntimos y dolorosos de su 
vida personal y política, y comparte su visión sobre la violencia vicaria, los malos 
tratos o el terrorismo de ETA. Se trata, en todos los casos, de violencias vividas 
en primera persona, que Rafaela comparte con rotundidad, humildad y valentía. 

Amores y violencias : género, diversidad sexual y derecho / 
Paulino C. Pardo Prieto, director 

León : Eolas, [2021] 

Este libro recoge las ponencias del II Ciclo de Jornadas Abiertas "Género, 
diversidad sexual y derecho", celebradas en la Facultad de Derecho y Facultad de 
Educación de la Universidad de León, los días 8 y 10 de abril y 15 de mayo de 

2019. 
Un grupo pluridisciplinar y extraordinariamente cualificado de activistas, 
profesionales y docentes, reflexionan con serenidad sobre las violencias 
(sexuales, obstétricas, verbales…) ejercidas sobre la mujer y las personas 
LGTBIQ+. Frente a las violencias, la comprometida y apasionada entrega a la 
conquista de la garantía del derecho al libre desarrollo de la propia personalidad 
—el derecho a la integridad física, al honor, a la propia imagen, a la intimidad.—
, en momentos tan dispares como la atención forense, el embarazo, parto y 
posparto o la intervención preventiva contra el bullying y el odio. 
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El género sí importa. Manual sobre cómo abordar la violencia 
de género que afecta a la juventud / escrito y editado por 
Anca-Ruxandra Pandea, Dariusz Grzemny, Ellie Keen 
Madrid : Ministerio de Igualdad, 2020 

La presente publicación recoge los resultados del estudio “El género sí importa. 
Manual sobre cómo abordar la violencia de género que afecta a los jóvenes”. El 
estudio está dividido en cuatro grandes bloques: El primer bloque describe la 
identidad de género, la violencia de género y los derechos humanos. El segundo 
bloque especifica las actividades para abordar el género y la violencia de género 
con jóvenes. El tercer bloque analiza la toma de medidas contra la violencia de 
género. El cuarto bloque evalúa los temas relacionados con el género y la 
violencia de género. 

Lunática / Andrea Momoitio 
Madrid : Libros del K.O., 2022 

En 1977, el cadáver de María Isabel Gutiérrez Velasco aparece calcinado en una 
celda de la prisión de Basauri (Bizkaia). Sus compañeras no se creyeron la versión 
oficial y esos días declararon una huelga de prostitutas en Bilbao. De la mano de 
otros colectivos políticos, organizaron manifestaciones y encierros para exigir la 
amnistía de las y los presos sociales y la derogación de leyes franquistas que 
afectaban especialmente a la chusma. 

¿Pero quién era María Isabel? La periodista Andrea Momoito, 
cofundadora de la revista Pikara Magazine, emprende en Lunática una 
búsqueda originalísima, apasionada, a ratos caótica, callejera, marginal, 
intuitiva, detectivesca, desesperada y torrencial. Un crudo y tierno retrato 
de los márgenes de la sociedad, y una denuncia ácida y sistemática de los 
mecanismos de represión. 

Partos arrebatados la violencia obstétrica y el mercado de la 
sumisión femenina / Eva Margarita García 
[Madrid] : Ménades, 2021 

La violencia obstétrica es la suma de violencia de género y de mala praxis médica, 
y es la ejercida por parte del personal sanitario sobre los cuerpos de las mujeres 
y su vida reproductiva, principalmente el embarazo, parto y postparto, mediante 
un trato deshumanizado, un abuso de medicalización y una patologización de los 
procesos fisiológicos. Puede ser por tanto física, con prácticas invasivas y 
medicalización injustificadas, y también psicológica, con humillaciones, omisión 
de información e infantilización. 
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El concepto "violencia obstétrica" y el debate actual sobre la 
atención al nacimiento / Josefina Goberna-Tricas, Margarita 
Boladeras (coordinadoras) 
Madrid : Tecnos, D.L. 2018 

La expresión violencia obstétrica hace referencia al trato deshumanizado dado a 
las mujeres durante la atención al parto, así como para denunciar el exceso de 
medicalización en la atención sanitaria al proceso fisiológico del parto. En este 
libro se analiza, desde distintas perspectivas (sanitaria, sociológica, jurídica, 
filosófica y pedagógica) dicha expresión. 

Despertar: #MeToo y la lucha global por los derechos de las 
mujeres / Rachel Vogelstein y Meighan Stone ; traducción de 
Beatriz Ruiz ; [prólogo de Tarana Burke] 
Barcelona : riel, 2022 

Desde que la etiqueta #MeToo se hizo viral, se ha roto el silencio que rodea el 
acoso y las agresiones y abusos sexuales. Pero ¿cómo ha sido la interacción entre 
esta campaña global y los activismos locales de largo recorrido? ¿De qué forma 
se ha desarrollado este movimiento en países donde los derechos de las mujeres 
se ven coartados por la represión o la desigualdad? ¿Y cuáles han sido las 
repercusiones dentro y fuera de internet, sobre todo en contextos caracterizados 
por la desconfianza en la justicia? Despertar es la crónica de un movimiento 
interconectado que está modificando la manera en que las mujeres actúan 
conjuntamente contra la violencia sexual y la discriminación. Centrándose en 
algunos lugares del mundo en los que ser mujer supone un mayor desafío, como 
Brasil, China, Egipto, Túnez, Nigeria y Pakistán, pero también en sociedades más 
igualitarias, como Suecia, esta obra revela varias historias personales 
procedentes de culturas y clases sociales diversas para mostrarnos el coraje de 
quienes, motivadas por las herramientas y la fuerza del #MeToo, han decidido 
alzar la voz aun poniendo en riesgo no solo su reputación, sino también la vida. 

Jaietan emakumeen aurkako indarkeria matxista prebenitzeko 
tokiko prozesuak sustatzeko Gida = Guía para impulsar 
procesos locales de prevención de la violencia machista contra 
las mujeres durantes las fiestas 2022 

[Vitoria-Gasteiz] : Emakunde ; [Bilbo] : Eudel, 2022 

La guía está enmarcada dentro del programa de prevención de la violencia 
sexista entre la juventud Beldur Barik, un programa impulsado por Emakunde, 
en colaboración con las Diputaciones Forales de Araba, Bizkaia y Gipuzkoa y 
EUDEL -a través de Berdinsarea, red de municipios vascos por la igualdad y contra 
la violencia-, que está en constante transformación y crecimiento y que va 
adaptándose a las necesidades de las personas e instituciones que participan en 
él. 

Tal y como indica el texto, a través de Beldur Barik, las instituciones que lo 
impulsan pretenden reforzar el empoderamiento en las chicas y trabajar con los 
chicos en la prevención de comportamientos sexistas, animándolos a tomar un 
papel activo contra las agresiones sexistas, implicando, a su vez, a toda la 
ciudadanía en la prevención de la violencia machista contra las mujeres. 
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Violencia de género en la juventud: las mil caras de la violencia 
machista en la población joven / coordinadoras, María Jesús 
Jiménez Díaz y Clara López Ruiz 

Madrid : Instituto de la Juventud, 2022 

La violencia machista es un mal endémico que afecta a todas las mujeres, 
cualquiera que sea su condición, origen o circunstancias. Su presencia en la 
sociedad del siglo XXI la ha convertido en la principal preocupación de la Cuarta 
Ola del Feminismo actual, y su erradicación en el objetivo central de las 
feministas. Esta violencia incide especialmente en las adolescentes y jóvenes, y 
en los últimos tiempos -de la mano de las nuevas tecnologías- ha tomado nuevas 
formas a las que ellas se ven especialmente expuestas: las nuevas caras de la 
violencia machista. Internet se ha revelado al mismo tiempo como un espacio de 
protesta y manifestación de las mujeres pero también como un medio para 
ejercer esas nuevas violencias. 

En este sentido resulta imprescindible revolucionar por completo las relaciones 
patriarcales de género para generar una conciencia social de identificación y 
rechazo de los patrones machistas y crear y aceptar nuevos tipos de género y de 
relación afectivo-sexual, diversos y siempre igualitarios. Este hecho incide 
especialmente en la necesidad de promover las llamadas “nuevas 
masculinidades” junto con las nuevas identidades promovidas desde colectivos 
LGTBI+. Y para ello las y los jóvenes son sus mejores aliados, en la reflexión y en 
la práctica de un nuevo modelo de géneros y relaciones. 

Para ello hay que seguir investigando y publicando estudios sobre mujeres 
jóvenes y en especial sobre las formas de violencia a las que se enfrentan, 
haciendo propuestas para su eliminación a través de la educación y el 
compromiso para una sociedad justa, igualitaria y libre de violencias machistas. 

Milicianas : la historia olvidada de las combatientes 
antifascistas / Gonzalo Berger 

Madrid : Arzalia Ediciones, D.L. 2022 

Las protagonistas de este relato son mujeres que decidieron afrontar la 
sublevación del 17 de julio de 1936 mediante la lucha armada. Su participación 
como combatientes en el bando republicano supuso un punto de inflexión para 
la historia de las mujeres españolas, pero a medida que la guerra avanzó, gran 
parte de ellas fueron relegadas a trabajos auxiliares o a la retaguardia, hasta el 
punto de verse gravemente desprestigiadas. Con el final de la contienda, muchas 
de ellas abandonaron España para no regresar, otras fueron duramente 
represaliadas. Finalmente, la historia las olvidó. ¿Pero quienes fueron estas 
milicianas? ¿Dónde lucharon? ¿Cómo y porque fueron retiradas del frente? ¿Que 
fue de sus vidas después de la guerra? La investigación para reconstruir sus 
biografías y recuperar su memoria, es el hilo conductor para explicar uno de los 
acontecimientos históricos más convulsos del siglo xx español desde una 
perspectiva de género. 
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Protocolo de la UPV/EHU contra las violencias de género = 
Genero indarkerien aurkako UPV/EHUren protokoloa 

[Leioa] : Universidad del País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, [2019] 

El protocolo de la UPV/EHU contra las violencias de género se presentó el 14 de 
junio de 2018 en el Paraninfo de la Facultad de Ciencia y Tecnología (Campus de 
Bizkaia), habiendo sido aprobado en el Consejo de Gobierno de la UPV/EHU del 
7 de junio de 2018. 

Globalización y militarismo : las preguntas feministas / Cynthia 
Enloe ; traducción de Marina Díaz Sanz 

Madrid : Trama, 2022 

El militarismo no llega un día y se apodera de todo sin previo aviso: solo se 
adueña de una sociedad si se va consolidando de forma gradual. Y en cada paso 
de este proceso hay un elemento de género. En otras palabras, cada paso por el 
que se alimentan las ideas, los incentivos y las relaciones militarizadas depende 
de una determinada noción (reducida) de lo que es un hombre de verdad, o 
(distorsionada) de lo que es una buena mujer. Se puede resistir la militarización, 
se puede incluso revertirla, pero para ello es necesario arrojar una luz brillante y 
crítica sobre las operaciones cotidianas del patriarcado, y es necesario prestar 
atención a la vida diaria y a las relaciones íntimas. Éstas constituyen el verdadero 
núcleo de la vida política. ¿Por qué algunas mujeres jóvenes se sienten 
cautivadas por los hombres que visten de uniforme? ¿Están todas las madres, 
independientemente de cuál sea su origen étnico o racial, orgullosas de que sus 
hijos sirvan en los ejércitos? ¿Cómo hacen los gobiernos para que las mujeres de 
los militares se mantengan calladas? ¿Se pueden militarizar los derechos LGTBQ? 
¿Consiguen las mujeres combatientes al empuñar las armas en nombre de la 
justicia social que el sexismo retroceda? ¿A quién le entra en la cabeza que los 
veteranos del ejército puedan ser los mayores defensores de la paz? ¿Qué nos 
pueden enseñar las mujeres que trabajan en las discotecas y prostíbulos 
cercanos a las bases militares sobre las masculinidades militarizadas?  

Te acompaño : guía de intervención con menores que sufren o 
han sufrido una situación de violencia de género / Zaida Yanes 
Bethencourt 

Tenerife : Instituto Canario de Igualdad, 2020 

“Te Acompaño” es un manual dirigido a profesionales que trabajan en el ámbito 
de la violencia de género, o para quienes, aun no trabajando en ello, quisieran 
adentrarse en este campo complejo. Pretende ser un instrumento práctico y 
dinámico que engloba los conocimientos y experiencias derivados de muchos 
años de trabajo con niños, niñas y adolescentes que han sufrido una situación de 
violencia de género, enriquecido con las aportaciones de grandes profesionales 
en la materia. 
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Estrategia madrileña contra la violencia de género, 2016-2021 / 
[equipo de redacción, Dirección General de la Mujer] 

[Madrid] : Dirección General de la Mujer, Comunidad de Madrid, 2015 

La estrategia madrileña contra la violencia de género refleja el compromiso del 
gobierno regional en la lucha contra la violencia de género, a través de un 
conjunto de ejes, objetivos y medidas a desarrollar en el periodo 2016-2021. 

Es el resultado, por un lado, de las sucesivas políticas y actuaciones 
internacionales, europeas, nacionales y autonómicas en materia de violencia de 
género, y por otro, de la evaluación sistemática de la adquisición de los objetivos 
generales y específicos diseñados en el I Plan de Acción Integral contra la 
Violencia de Género. 

Poner fin a la violencia contra la mujer : de las palabras a los 
hechos / Estudio del Secretario General de Naciones Unidas 

[S.l.] : Naciones Unidas, cop. 2006 

El presente estudio expone el contexto general de la violencia contra la mujer y 
sintetiza la base de conocimientos relativos a su extensión y su prevalencia. 
Expone ademas las lagunas y los problemas de los datos existentes, en particular 
las metodologías para evaluar la prevalencia de dicha violencia. Se sintetizan las 
causas y consecuencias, incluidos los costos. Se examina la obligación de los 
Estados de prevenir y eliminar la violencia contra la mujer, y se determinan las 
prácticas promisorias las estrategias eficaces para hacerle frente. 

Tokiko administrazio publikoan jazarpen sexistaren 
prebentziorako eta horren aurrean jarduteko protokoloak : gida 
2019 = Elaboración de un protocolo de prevención y actuación 
frente al acoso sexista en la administración pública municipal : 
gida 2019 

[Donostia-San Sebastián] : Gipuzkoako Foru Aldundia, Emakumeen eta 
Berdintasunerako Organoa = Diputación Foral de Gipuzkoa, Órgano para la 
Igualdad de Mujeres y Hombres, 2019.  

La violencia sexista constituye un problema social al que en las últimas 
décadas, las organizaciones internacionales, los poderes públicos, los agentes y 
analistas sociales, han reconocido importancia esencial, asumiendo su 
erradicación como objetivo prioritario de la acción política. En este marco, el 
objetivo asumido por la normativa vigente es instar a las organizaciones 
respectivas a que adopten medidas preventivas y sancionadoras adecuadas, 
eficaces y disuasorias para la erradicación de todo tipo de violencia sexista en 
todos los ámbitos en que ésta puede producirse. Esta guía se enmarca en esta 
línea de actuación política y, por ello, tanto en las políticas de la Diputación 
Foral de Gipuzkoa para la igualdad como en el marco de las políticas locales 
para la igualdad y las políticas de lucha contra la violencia machista en el 

Territorio.  
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Volar [Vídeo] / guión y dirección, Bertha Gaztelumendi ; 
producción, Silvia Mendibil 

[Vitoria-Gasteiz] : Emakunde, [2017] 

1 videodisco (DVD) (ca. 71 min) 

"Volar" es una película dirigida por Bertha Gaztelumendi en la que nueve mujeres 
con un pasado de violencia de género relatan en primera persona sus 
experiencias y su recorrido vital. 

Nosotras, centroamericanas [Vídeo] = Geu, ertamerikako 
emakumeok / dirección y guión, Unai Aranzadi ; Producción, 
Independent Docs TV 

Bilbao : Mundubat, 2010 

1 Videodisco (DVD) (30 min.) 

Según Naciones Unidas, Centroamérica es una de las regiones del mundo donde 
se dan más casos de violencia contra las mujeres. Algunos medios de 
comunicación comerciales han tratado el tema, sin  embargo, lo reducen a un 
simple problema de violencia intrafamiliar. "Nosotras, Centroamericanas" 
visibiliza los factores negativos que  inciden en la vida de las mujeres, y ahonda 
en las luchas que éstas llevan a cabo para defender sus derechos. Para ello, las 
feministas de Honduras, Guatemala, Nicaragua y El Salvador exponen sus 
vivencias y reivindicaciones en primera persona. 

En movimiento [Vídeo] : Feministas en movimiento frente a las 
violencias machistas = Martxan. Indarkeria matxisten aurrean 
feministak martxan / Un documental de Mugarik Gabe; una 
producción de Arena Comunicación Audiovisual 

[Bilbao] : Mugarik Gabe, 2011 

1 videodisco (DVD) (32 min.) 

A través de las voces de ocho mujeres feministas de El Salvador, Guatemala y 
Euskal Herria, hacemos una reflexión sobre las diferentes violencias machistas a 
las que se enfrentan las mujeres de todas las partes del mundo. Cada una de ellas 
nos presenta diversas formas de abordar, denunciar y de luchar contra estas 
violencias cuestionando el orden patriarcal y proponiendo la organización 
colectiva feminista como una estrategia para acabar con las desigualdades entre 
mujeres y hombres y en concreto con las violencias. 
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Cortometraje para la prevención en población jóven [Vídeo] : 
"Pero si yo no le he hecho nada..." / dirección, edición, 
producción, guión, postproducción: APC [Asociación de 
Ayuda Psicológica Comunitaria] 

[Granada] : Diputación de Granada, Delegación de Igualdad, 2010 

1 videodisco (DVD) (ca. 20 min.) 

Se trata de la historia de una pareja de jóvenes, en la que el hombre y la mujer 
explican ante la cámara varias situaciones por las que ha atravesado la pareja y 
que los han generado conflicto, dando cada uno de los dos su versión y como lo 
han vivido. 

Antología feminista / selección a cargo de Lastesis 

Barcelona : Debate, 2022 

Este collage da voz a las escritoras, artistas, filósofas, historiadoras y ensayistas 
que dieron forma al universo de LASTESIS y que han marcado la historia del arte, 
la cultura y el pensamiento. Como una extensinsión de su propia metodología de 
trabajo como colectivo interdisciplinario, el colectivo selecciona y prologa esta 
antología transversal. Concebida como un sistema portátil de ideas y referentes 
que incluye las perspectivas queer, transfeminista e interseccional, permitirá a 
quienes la lean formarse, argumentar y prepararse para habitar el mundo y 
actuar en él de manera colectiva. 

Araka ditzagun gure bazterrak : kritika dekolonialak 
zeharkaturiko ibilbide bat / Euskal Herriko Bilgune Feminista, 
Emagin ; editorea Jule Goikoetxea 

Zarautz : Susa, L.G. 2022 

Hausnarketak, ekimenak eta proposamenak geure kokaleku zuritik eta 
mendebaldarretik harilkatu ohi ditugu. Hori da oraindik ere gure kokaleku 
nagusia, eta, azken aldin, botere-posizio hori birpentsatzeko eta desplazatzeko 
ariketa kolektiboa egiten ari gara. 

Ez da ariketa erraza gai honen inguruan hitza hartzea, ezta horretarako kokaleku 
egokia topatzea ere. Umiltasunetik egiten dugu, dena entzuteko eta dena 
ikasteko daukagula jakitun. Deserosotasunari eta kontraesanari iskin egin gabe, 
bertan gordetzen direlako korapiloak askatzeko bidezidorrik interesgarrienak. 
Askotariko begiradak gorpuzten, arrazakeria izendatzen eta gatazka politizatzen 
irakatsi diguten konpa migratzaile eta arrazializatuak dira gure erreferente 
nagusiak birkokatze-prozesu honetan. 
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Reescrituras de la masculinidad : hombres y feminismo / Josep 
M. Armengol 

Madrid : Alianza Editorial, 2022 

Los hombres, al igual que las mujeres, están marcados por el género, y por tanto 
han experimentado procesos de género cultural e históricamente específicos. La 
buena noticia es que, si definimos el género como un constructo cultural e 
histórico, en lugar de como una esencia interna o inmutable, partimos del 
supuesto de que la masculinidad puede cambiar: lo que ha sido construido 
culturalmente también puede ser culturalmente deconstruido. Reescrituras de 
la masculinidad pretende aportar un enfoque interdisciplinar de las 
masculinidades, tan interesante como necesario no solo para entender mejor las 
vidas de los varones, sino también para poder repensarlas y, en última instancia, 
cambiarlas, con el fin último de mejorar la vida tanto de hombres como de 
mujeres. 

Reinventar el amor : cómo el patriarcado sabotea las relaciones 
heterosexuales / Mona Chollet ; traducción de Núria Petit 

Barcelona : Paidós, 2022 

Mona Chollet, la feminista y ensayista más reconocida actualmente en Francia, 
nos propone en su nuevo ensayo explorar las mil facetas de la pareja 
heterosexual para reinventar el amor y construir relaciones basadas en la 
igualdad. Muchas mujeres y hombres buscan realizarse en el amor para acabar 
encontrándose indefensos frente a un tercer jugador que se autoinvita a casa y 
sus vidas: el patriarcado 

Cuando luchar es sobrevivir: resistencia(s) de las mujeres 
frente a los totalitarismos / Asunción Esteban, Matteo 
Tomasoni, María Jesús Izquierdo 

Granada : Comares, 2022 

Los autores que participan en este estudio coral plantean sus investigaciones 
desde tres grandes temáticas: la lucha y resistencia de las mujeres frente a los 
totalitarismos, la defensa de las libertades de género frente a sociedades 
excluyentes y amnésicas y, por último, pero no menos importante, la importancia 
de la memoria como herramienta de concienciación ante el futuro de la lucha 
feminista. En definitiva, tres áreas de investigación que aportan importantes 
pautas de reflexión, pero sobre todo nuevas y estimulantes perspectivas de 
estudio. 



10 

Hombres feministas y masculinidad en la España 
contemporánea / Jesús Espinosa Gutiérrez 

Madrid : Cátedra : Universitat de Valencia, 2022 

Entre las culturas políticas liberal-progresistas, republicanas y revolucionarias de 
signo anarquista y socialista ha habido hombres que con mayor o menor 
radicalidad respaldaron la emancipación de las mujeres, criticaron el estado de 
subalternidad del sexo femenino y reclamaron la consecución de sus derechos. 

El día que aprendí que no sé amar : ars amatoria / Aura García-
Junco 

Barcelona : Seix Barral, 2022 

Más que una crítica a la monogamia, ‘El día que aprendí que no sé amar’ es una 
invitación a repensar los patrones que mantienen a la sociedad dividida en un 
binarismo violento que cosifica al otro y nos impide crear expectativas más 
realistas y relacionarnos con un humano, y no con un ente abstracto en nuestra 
imaginación. Aura García-Junco—seleccionada por la prestigiosa revista Granta 
como una de las mejores narradoras en español menores de 35 años—combina 
literatura, sociología y feminismo en un ensayo que se propone analizar lo que 
se nos dice acerca del amor, desde la literatura clásica romana hasta la actual 
industria del entretenimiento. 

Mi traje de hombre : una mirada feminista desde la 
masculinidad / Juan Miguel Garrido Peña 

Barcelona : Bellaterra, 2022 

Confieso que si algún mérito tiene este libro, no es otro que el recoger las 
reflexiones de un hombre machista como yo, sobre cuestiones acerca de las que 
los hombres no solemos pronunciarnos. No es fácil escuchar o leer a hombres, 
hablando de igualdad y patriarcado, un concepto del que la mayoría de nosotros 
ignoramos el significado. Este libro es para hombres sobre hombres, pero no para 
todos los hombres, sino solo para aquellos que se atrevan a cuestionarse y a 
cuestionar el modelo de hombre que son. En cierta manera es un libro para 
hombres valientes. No pretendo sentar cátedra, ni abrir polémicas que duelan, 
solo hacer oír una voz necesaria y reflexionar junto a otros hombres sobre el 
mundo en que nos ha tocado vivir y el que nos gustaría dejar a quienes nos 
sucedan, y también sobre cuál es nuestra responsabilidad en la desigualdad y la 
violencia que sufren las mujeres. 
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Odio a las mujeres : ínceles, malfollaos y machistas modernos 
/ Susanne Kaiser ; traducción de Gema Facal Lozano 

Iruñea-Pamplona : Katakrak, 2022 

Algunos grupos antifeministas se crearon en los años noventa del siglo XX, pero 
no ha sido hasta las primeras décadas del siglo XXI cuando, gracias al anonimato 
que proporcionan las redes, se han organizado, interconectado, y han construido 
espacios propios. Este movimiento tiene distintas caras: los ínceles o célibes 
involutarios, los artistas del ligue, alt-right o fundamentalistas. Todos ellos tienen 
en común el odio a las mujeres y la reacción ante una emergencia feminista que 
hace tambalearse los pilares patriarcales de la sociedad. 

Aunque la misoginia no es algo nuevo, definirse defendiéndola explícitamente sí 
que lo es. Por eso resulta imprescindible entender que no estamos ante una 
reacción aislada y centrada en los valores de los autoritarios de género. Se trata 
más bien, tal y como explica Susanne Kaiser, de una puesta al día de los valores 
de la extrema derecha, y de la puerta de entrada a la misma.  

John Wayne que estás en los cielos : masculinidades, cine y 
feminismo / Octavio Salazar Benítez ; prólogo de Leticia Dolera 

Galisteo (Cáceres) : La Moderna, 2022 

Como nos cuenta Leticia Dolera en el prólogo, un amigo suyo le confesó que 
había aprendido a ser un hombre viendo pelis dirigidas por John Ford o 
protagonizadas por James Stewart. A ellos había querido parecerse de 
adolescente. Así que, además de valores como la honestidad, la valentía o el 
compromiso con ciertos ideales asculinos, su amigo también aprendió en el cine 
que los hombres no lloran ni expresan sus emociones, nunca se dejan vencer por 
el miedo, no pasan tiempo con sus hijos, casi nunca friegan los platos y son 
heterosexuales. Este libro reúne por primera vez diversas reseñas 
cinematográficas que han ido apareciendo en el blog del autor o en medios tan 
prestigiosos como El País, The Huffington Post, Público, eldiario.es o Tribuna 
Feminista. Actualizadas ahora para dialogar entre ellas y dotarse de un sentido 
global mucho más rico, nos proponen un viaje que ojalá nos lleve de una vez por 
todas a superar el John Wayne que todos llevamos dentro. 

La mordaza de Ifigenia : materiales para una crítica feminista 
de la violencia / Piedad Solans 

Madrid : Akal, 2022 

En este libro se abordan las construcciones, narraciones y tecnologías históricas, 
religiosas, filosóficas y científicas del lenguaje y del discurso del saber que han 
determinado la identidad, la función y la constitución psíquica y corporal de las 
mujeres, así como su inscripción en los roles simbólicos, sociales, sexuales y 
laborales de género y su exclusión del espacio público. Aporta materiales y 
(con)textos para una crítica feminista de la violencia y enfoca las luchas de las 
mujeres para enfrentarse al silencio y a la injusticia de su condición, desde figuras 
trágicas como Antígona, Casandra e Ifigenia hasta las declaraciones, escritos y 
miradas de ilustradas, revolucionarias, filósofas, teóricas y artistas en la 
actualidad, a través de sus escritos, argumentos y razonamientos. 
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Vejez : vidas, violencias, deseos, cuidados, luchas y 
representaciones de mujeres viejas / coordinación y edición de 
textos, Andrea Momoitio, Mª Ángeles Fernández y Teresa 
Villaverde ; textos, Anna Freixas ... [et al.] 

Bilbao : Pikara, D.L. 2022 

Las mujeres viejas, dice Mari Luz Esteban, son un sujeto apenas contemplado y 
aún menos escuchado o nombrado. En unos feminismos que teorizan sobre los 
cuidados, la familia, la maternidad y la crianza, la vejez reclama espacio. 
Excéntrica y marginada, requiere un centro que implique repensar las relaciones 
personales, los deseos, los cuidados, las condiciones materiales y las 
representaciones. Ser vieja requiere experiencia y es espejo que a veces muestra 
lo que no se quiere ver. Mirar de frente a la edad es inexcusable. 

Contra la violencia de género : cómo responder a los 
estereotipos, combatir los abusos y construir una nueva 
igualdad / Francesca Sironi ; ilustraciones de Susanna Gentili ; 
[traducción, Cristina Bracho Carrillo] 

Madrid : Laberinto, 2022 

¿Por qué publicar un libro sobre la violencia de género? ¿No se habla ya 
suficiente del tema? ¿No se han escrito miles de páginas al respecto? La 
respuesta es no. El conjunto de modelos tóxicos que posibilita y normaliza los 
abusos contra las mujeres está muy arraigado en nuestra sociedad. 

Este libro pretende trazar un mapa para reconocer las injusticias estructurales 
que conforman el marco de viabilidad de la violencia. Se trata de un libro 
concebido para usarse como guía y ayudar a los jóvenes y a las familias a 
comprender cuantísimos aspectos de nuestra realidad se vinculan de forma 
intrínseca al problema de los feminicidios y el maltrato. El texto no comienza con 
la violencia de género en sí misma, sino que detalla los lugares donde los 
estereotipos sobre las mujeres representan una forma continua de 
discriminación.  

La discriminación hacia la mujer por razón de género en el 
Código penal / María Acale Sánchez 

Madrid : Reus, 2006 

La Ley Orgánica de medidas de protección integral contra la violencia de género 
ha incorporado al ordenamiento jurídico español un conjunto de medidas para 
luchar en positivo contra la discriminación por razón de género. El alcance de 
esta reforma es amplio y afecta a distintos órdenes: procesal, laboral, 
educativo, sanitario, penal y de la publicidad. 
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Gizonak, berdintasuna eta maskulinotasun berriak = Los 
hombres, la igualdad y las nuevas masculinidades / [testuak, 
Ander Bergara, Josetxu Riviere, Ritxar Bacete] 

Vitoria-Gasteiz : Emakunde, Emakumearen Euskal Erakundea = Emakunde, 
Instituto Vasco de la Mujer, 2008 

La guía tiene por objeto dar a conocer cuestiones relacionadas con los hombres 
y la igualdad, a saber, cómo les afecta la socialización basada en el género, qué 
características y consecuencias tiene la masculinidad tradicional y hegemónica, 
a qué se hace referencia cuando se habla de nuevas masculinidades, etc. Todo 
ello desde la perspectiva de la necesidad del cambio en los hombres como 
factor determinante para el avance en la igualdad de mujeres y hombres. 

Emakumeen aurkako indarkeria matxista EAEn : pertzepzioa, 
eragina eta segurtasuna = Violencia machista contra las 
mujeres en la CAPV : percepción, incidencia y seguridad / 
[egileak, EDE Fundazioa, Ikerketa Sozialeko Zerbitzua] 

Vitoria-Gasteiz : Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia = Servicio 
Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2012 

Esta obra presenta los resultados de una encuesta realizada en 2011 a mujeres 
y hombres de más de 16 años en la Comunidad Autónoma Vasca, sobre 
actitudes y valoraciones en torno a la violencia de género. Sus objetivos fueron: 
por un lado, realizar un acercamiento a la percepción y creencias de la sociedad 
vasca con respecto a la violencia de género. Por otro lado, dimensionar 
cuantitativamente la incidencia de las diferentes situaciones de violencia 
machista contra las mujeres (en sentido amplio) en la Comunidad Autónoma 
del País Vasco. Y por último, recoger información sobre la percepción de 
seguridad de la población, especialmente la femenina. 

Hacia una reformulación de la violencia de género laboral / 
Patricia Espejo Megías 

Las Rozas (Madrid) : La Ley, 2018 

Este libro profundiza en una materia que, pese haber sido muy tratada desde 
distintos puntos de vista, ha sido enfocada de forma parcial, sin que hasta la 
fecha se haya abordado en toda su amplitud la violencia de las mujeres en el 
mundo del trabajo. Se trata de reformular un concepto amplio de «violencia 
de género laboral» del comúnmente aceptado. Y es que cuando se habla de 
violencia por razón de género en el empleo su análisis suele encasillarse en los 
acosos de naturaleza sexista o sexual que tienen lugar en el ámbito laboral.  

En esta obra la autora profundiza en un abordaje holístico de la problemática 
de la violencia laboral contra las mujeres, analizando todas las realidades que 
lo conforman y lo perpetúan, entre ellas, las dificultades para equilibrar 
adecuadamente maternidad y trabajo de calidad, la brecha de género salarial 
y el techo de cristal, paradigmas de la violencia institucionalizada que sufren 
las mujeres por el mero hecho de serlo. 
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Ez zaitez nahasi sarean [Baliabide elektronikoa] / [egilea, 
Sortzen Consultoría] 

Vitoria-Gasteiz : Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia = Servicio 
Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2012 

Lineako baliabide, (14 or.) 

Gazteen arriskuen prebentzioari buruzko tebeoa 

No te enredes [Recurso electrónico] / [autor, Sortzen 
Consultoría] 

Vitoria-Gasteiz : Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia = Servicio 
Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2012 

Recurso en línea (14p.) 

Tebeo sobre prevención de riesgos entre los jóvenes 

Feminicidio : el fin de la impunidad / dirección, Fernando M. 
Mariño ; coordinación, Amparo Alcoceba Gallego, Florabel 
Quispe Remón 

Valencia : Tirant lo Blanch, 2013 

Ponencias de las jornadas homónimas celebradas en la Universidad Carlos III 
en 2011. 

La violencia contra las mujeres ejercida por motivos de género es un fenómeno 
criminal que adopta múltiples formas y que tiene su origen último en 
enconadas estructuras sociales y en ancestrales prácticas culturales 
sistemáticas, discriminatorias para las mujeres. El Derecho Internacional exige 
a los Estados que establezcan normas y procedimientos eficaces para prevenir 
y sancionar todas esas formas de violencia y reparen "de modo transformador" 
los daños causados por ellas. Sin descuidar el marco general, los desafíos 
planteados y los progresos realizados en el ámbito Latinoamericano en la lucha 
frente a la violencia más extrema, tolerada negligentemente por diferentes 
autoridades públicas, es decir el feminicidio, son objeto de análisis particular 
en este volumen. Llegue o no a ser tipificado como un crimen internacional 
autónomo, el feminicidio y el combate contra él muestran convulsamente los 
esfuerzos llevados a cabo por la Comunidad Internacional para avanzar hacia 
el logro efectivo del respeto a la dignidad de todas las mujeres, sin 
discriminación. 
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Violencia de género : aspectos jurídico-penales 
fundamentales / Fernando de la Fuente Honrubia, Leopoldo 
Puente Segura 

Madrid : Centro de Estudios Financieros (CEF), 2021 

La Ley orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de protección integral 
contra la violencia de género, tuvo un particular significado especialmente con 
la creación de los Juzgados de Violencia sobre la Mujer y juzgados y secciones 
de órganos colegiados especializadas. 

Los procesos judiciales en esta materia han alcanzado con el tiempo una 
autonomía y significaciones propias que hacen preciso y aconsejable a los 
juristas y criminólogos su conocimiento en profundidad. 

Para esto, los autores analizan muchos de los aspectos jurídicos fundamentales 
en materia de violencia de género, tales como la competencia para el 
conocimiento de estos asuntos. 

Gaur gauean geldituko gara? = ¿Quedamos esta noche? 

Vitoria-Gasteiz : Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia = Servicio 
Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, L.G. 2012 

Este comic dirigido a la población entre 17 y 22 años trabaja diferentes 
aspectos sobre el uso y disfrute del espacio público y el ocio nocturno en 
igualdad y las medidas de relaciones seguras. 

Indarkeria matxistaren biktima diren eta desgaitasuna duten 
emakume eta neskak : esku hartzeko jarraibideak = Niñas y 
mujeres con discapacidad víctimas de violencia machista : 
pautas de intervención / [egilea, Emakunde-Instituto Vasco de 
la Mujer] 

[Vitoria-Gasteiz] : Emakunde, 2019 

Dokumentu honetan profesionalentzako zenbait jarraibide biltzen dira, 
indarkeriaren biktima diren eta desgaitasuna duten neskatoekin eta 
emakumeekin esku hartzeko erabili ditzaten, pertsona horiek jasotzen duten 
arreta hobetzea helburu. 

Este documento recoge una serie de pautas a seguir a fin de orientar la 
intervención de los y las profesionales con niñas y mujeres con discapacidad 
víctimas de violencia con el objetivo de mejorar la atención que estas reciben. 
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Agresión a la mujer : maltrato, violación y acoso : entre la 
realidad social y el mito cultural / Miguel Lorente Acosta, José 
Antonio Lorente Acosta ; colabora Manuel Javier Lorente 
Acosta 

Granada : Comares, 1999 

Documento centrado en las agresiones a las mujeres. Estudia los aspectos 
antropológicos e históricos del tema, el contexto sociocultural de las mujeres 
víctimas, la violación, acoso y las consecuencias y valoraciones médicas y 
legales entre otros. 

La mujer víctima de violencia : análisis multidisciplinar del 
ordenamiento jurídico español y europeo a la luz del 
Convenio de Estambul / José Francisco Etxeberria Guridi 
(director) ; Goizeder Otazua Zabala (coordinadora), Katixa 
Etxebarria Estankona (coordinadora) ; Eneko Etxeberria 
Bereziartua ... [et al.] 

Oñati : Instituto Vasco de Administración Pública = Herri-Arduralaritzaren 
Euskal Erakundea, 2022 

La presente monografía se plantea como un análisis y evaluación del grado de 
implementación y aplicación por el ordenamiento español en su conjunto de 
las medidas contempladas en el Convenio de Estambul. No se ha pretendido 
hacer un comentario del Convenio conforme a la metodología exegética, ni un 
análisis precepto a precepto de la totalidad del texto.  

Mujeres especialmente vulnerables ante la violencia de 
género [Recurso electrónico] : mujeres con discapacidad y de 
edad avanzada / Carmen Ferradans Caramés (directora) ; Mª 
Cristina Aguilar González ... (et al.) 

Valencia : Tirant lo Blanch, 2021 

Este libro tiene por objeto visibilizar las situaciones de violencia de género que 
se producen sobre colectivos especialmente vulnerables, como son las mujeres 
con discapacidad y con una edad avanzada, así como el análisis de sus 
consecuencias desde una perspectiva jurídica y social. La dimensión social del 
fenómeno se ha centrado en delimitar el perfil de las mujeres de edad 
avanzada y con capacidades diversas víctimas de violencia de género y en 
determinar las consecuencias y factores de riesgo/protección en la violencia 
hacia estas mujeres; y la dimensión jurídica, en abordar, en primer lugar, el 
análisis de las políticas activas de empleo que contribuyen a la inserción socio 
laboral de estos colectivos especialmente vulnerables y, dada sus especiales 
dificultades de acceso al mercado de trabajo, en el estudio de las necesarias e 
indispensables medidas de protección social que permitan proporcionar unos 
ingresos mínimos a unas mujeres con un elevado riesgo de exclusión social, y 
en segundo lugar, en realizar propuestas de política criminal relacionadas con 
la especialidad del fenómeno. 
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