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Son pequeñas cantidades que se pagan y muchas veces pasan desapercibidas. Un café, una caña, 
un chicle... Pueden sumar cifras importantes capaces de desequilibrar tu presupuesto. ¡Anótalos 
para detectar los innecesarios!

En estas épocas surgen muchos gastos extraordinarios que pueden desestabilizar tu economía. 
Marca un límite para tenerlos controlados. También puedes destinar una parte de tus ahorros a 
este tipo de desembolsos.

¡Presta atención a los gastos hormiga!

¡Cuidado con las vacaciones y el periodo navideño!

Elabora un presupuesto con los ingresos y gastos 
para tener un control de tu economía
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INGRESOS

GASTOS

AHORRO

Alquiler, hipoteca, comunidad,  
educación, alimentación, agua, 
electricidad, transporte, etc. 
Algunos suelen ser variables, 
así que los puedes reducir con 
un consumo más moderado y 
controlado.

Fijos y necesarios

Surgen de manera inesperada, 
como reparaciones en casa, 
una avería en el coche o gastos 
médicos.

Suelen estar destinados al ocio 
y tiempo libre, por ejemplo, 
restaurantes, viajes, entradas 
de cine, aficiones, etc. Estos 
gastos los puedes reducir o 
eliminar en caso de necesidad.

Ocasionales y 
prescindibles

Imprevistos
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Incluye el salario de cada una de las personas que habitáis la vivienda y los posibles ingresos extra.

Inclúyelo como un gasto fijo. Tener una reserva económica te ayudará a afrontar imprevistos de 
forma más tranquila y conseguir aquello que deseas: un viaje, un coche, estudios, etc.
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KONTSUMOKO 
EUSKAL INSTITUTUA

INSTITUTO VASCO
DE CONSUMO


