
KONTSUMOKO 
EUSKAL INSTITUTUA

INSTITUTO VASCO
DE CONSUMO

www.kontsumobide.eus

Consume alimentos locales y de temporada. 
¡Recuerda que también los puedes encontrar en las tiendas de tu barrio! 

Planifica los menús 
con antelación

¿Te pasas con los gastos?
 Elabora un presupuesto. 
Conocerás tus límites

¡Compara precios! 
Y si puedes, 

escalona las compras

Recurre a los alimentos 
locales y de temporada

Exige y conserva 
el tique de compra. 
Puedes necesitarlo

en navidad

Consumo responsable INFÓRMATE
REFLEXIONA

DECIDE

Tirar comida es tirar dinero. 
Organízate para evitar que 

acabe en la basura

¡Los alimentos 
feos y deformes 

son igual de sabrosos!
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